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Sikanovania v kontexte logoterapeutického pristupu.

PredloZzend habilitac¢na praca ma z aspektu Strukturalneho
usporiadania obsahu obvyklé cClenenie: Uvod, rie$ené
problematika, zaver. Pokial ide o uvod, autorka aj napriek
tomu, Ze uz z nazvu je]j prace vyplyva, Ze rieSenie problému
vychddza z logoterapeutického pristupu, povazovala za potrebné
uz v prvych riadkoch (s. 9) zddbraznit, Ze Sikanovanie je
problém medziludskych vztahov a ako taky sa dotyka
vztahotvornych procesov nielen Skolske]j, ale aj mimoSkolskej
vychovy Ziakov. KedZe v systéme psychologickych vednych
disciplin je to prave edukacnéd psycholdgia, ktorej predmetom
je i1 analyza vzniku, pretrvédvania, ale aj modifikovania
vztahotvornych procesov, potom vznika otazka, ¢i
logoterapeuticky pristup k rieSeniu problematiky Sikanovania
na baze edukacnej psycholdgie mé, resp. nakolko mad svoje

opravnenie.

Autorka v spojitosti s komplexnou analyzou toho, ¢o sa
v oblasti psychologického vyskumu Sikanovania udialo (nielen
dom, ale i1 v zahranici), pouziva ako diferenciac¢ny ukazovatel
pojem etapa vyskumu. Prednostou tohto pojmu je, Ze implikuje
viaceré indikétory. Z pojmu etapa napr. vyplyva nielen jej
poradie (prvéa, druhd etapa a pod.), ale aj numerické
vymedzenie jej trvania, a to bud v rokoch (napr. prva etapa
v rokoch 1970 - 1988), alebo v storoc¢iach (napr. druhd etapa
od r. 1989 aZ do polovice 90-ych rokov 20. storoc¢ia). Okrem
toho indikator v podobe etapy umoziuje aj jeho vyjadrenie
vystiznym nazvom (napr. etapa kyberSikanovania). Pravdaze
takdto diferenciédcia skumaného javu si od autorky vyziadala
Sirsiu orientédciu v literarnych pramernioch domacej, ale

i zahranic¢nej proveniencie. V tejto sUvislosti oponent



pozitivne hodnoti aj formalnu stranku citacie jednotlivych

autorov, a to ako z hladiska jej uplnosti, tak i presnosti.

Z dosial nac¢rtnutého logického usporiadania Struktury
habilitac¢ne]j prace by sa dalo ocakavat, Ze v dalsom sa autorka
zameria na sklimanie vhodnych metdd alebo spdsobov ¢i postupov
riesenia problému Sikanovania a s nimi spojenej viktimizéacie.
V skutocCnosti autorka skdér nez by pristipila k rieSeniu
spomenute]j Casti svoje] prace, sa najprv zamerala na odhalenie
taziskového pojmu vzniku a pretrvavania Sikanovania. Z jej
analyz vyplyva, zZe takymto taziskovym pojmom je konflikt.

V spojitosti s tym sa u autorky stretdvame s dvoma typmi
analyz: intraanalyzou vyplyvajucou z konfliktu aktéra
Sikanovania so sebou samym a interaanalyzou vyplyvajucou

z konfliktu aktéra Sikanovania s druhymi Tudmi. Toto zistenie
mozno povazovat za najddélezitejsSiu Cast predloZenej préace. Na
zdklade uvedenych analyz autorka dospieva totiz k zaveru, Ze
konflikt vyplyvajuci z nezmyselného hladania zmyslu Zzivota, je

existencidlnym zdrojom Sikanovania.

Poznamka. Je skutoc¢ne mimo adekvatnych moZnosti oponenta
zistit, ¢i sa na tomto vyznamnom zisteni habilitantky podiela
fakt jej pbsobenia na Katedre psycholdbgie FF TU, o ktorej je
znadme, Ze sa zaraduje medzi tie, ktoré skumaju osobnost ako
trojdimenziondlnu entitu, alebo ¢i a nakolko je toto zistenie
podmienené kreativitou habilitantky, o ktorej je tieZ zname,
ze vo svojej vysokoskolskej vyucbe sa zjavne orientuje na nie
celkom ucebnicovo dotvorené, teda novokoncipované predmety
(napr. edukacnu psycholdgiu alebo psychoracionaliziciu ucenia
a studia), ktorych vyucba si vyZaduje nielen zaujem, ale aj
kreativitu. Isté je, Ze na formovani osobnosti habilitantky sa

v primerane]j proporcionalite podielaju obe skutocnosti.

Nédsledn& cast habilitacnej prace Specifika

logoterapeutickej intervencie mé& prevazne aplikaény charakter.



V tejto suvislosti vznikd dalsia otazka, ako je mozné takym
jednoduchym vychovnym prostriedkom, ako je technika
intervencie (pre ktort je priznacéné, na rozdiel od vychovnej
metddy, kratkodobost vykonaného zasahu ¢i zadkroku) zmenit také

dlhodobé pretrvavanie skumaného javu, ako je Sikanovanie.

Odpoved na otazku prestava byt problémom, ked si
pripomenieme, Ze habilitantka uz v prvych riadkoch svoje]
prace konstatuje, Ze Sikanovanie je z aspektu edukacnej
psycholdgie problémom vztahotvornych procesov, a to najprv
v rodine a neskor$ie aj v Skole. Z toho potom nasleduje, zZe
riesenie Sikanovania nespociva len v hladani nejakych
Specifickych izolovanych intervencii, ale aj v orientovani sa
na prirodzenych c¢initelov vychovy, ktorych v domécom prostredi
reprezentuju rodic¢ia a v Skolskom uc¢itelia. A tak nie nadhodou
autorka venuje celd podkapitolu téme Rodic¢ ako logo-
vychovdvatel (s.92). To isté v Skolskom prostredi mozZno

povedat aj o ucitelovi.

PravdaZe, obaja (rodic¢ a uc¢itel)sa vo svojom edukacnom
pdsobeni stadvaju logosprievodcami natolko, nakolko budua
spbsobili do svojho uZz jestvujlceho prirodzeného edukacdného
procesu implantovat, ¢i zaclenit to, ¢o nazyvame techniky
logoterapeutickej intervencie. Aby sa tak stalo, obaja, teda
rodi¢ a ucitel, vsak potrebuju prostrednika resp.
sprostredkovatela. Autorka ho vidi v osobnosti Skolského
psycholdbga, teda doslovne v osobnosti logo-vychovdvatela

(s.95).

Lenze aj Skolsky psycholdg ako logo-vychovdvatel potrebuje
ndlezitd odbornu pripravu. Prednostou predloZene] habilitacnej
prace je, Ze autorka v ramci nej velmi podrobne upozornuje na
odborné a vedecké zdroje ¢i podnety takejto pripravy Skolského
psycholbéga. Autorka v tejto suvislosti velmi vystizZne opisuje

tak povediac vSetko, ¢im sucasnéd tedria logoterapeutickej



intervencie u nas, ale i vo svete disponuje. Tym predlozZzena
praca sa stava urgentnou vyzvou pre realizovanie aplikovanych
psychologickych experimentov v tejto oblasti. Navrhujem jej
publikovanie. Pritom nemozno zabudat, Ze nejde len

0 realizovanie vyskumov pre vyskumy, pretoZe kazda vyskumna
aplikacia logoterapeutickej intervencie mé& vzdy aj praktické

vychovné dbsledky.

Na zéaklade uvedenych skutoc¢nosti, a nie na poslednom
mieste aj na zédklade faktu, Ze oponent habilitantku dlhodobo
poznéd uz ako studentku a potom aj ako vysokosSkolského ucitela
s vysokou odbornou a mravnou reputaciou, navrhujem, aby PhDr.
Marii Dédove]j, PhD. bola udelena hodnost docenta v odbore

Psycholébgia.

V Bratislave 10. 05. 2021.
Prof. PhDr. J&n Gréac, DrSc.

oponent



