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Oponentsky posudok vypracivam v zmysle vyhlasky MS SR ¢.249/2019 Z. z.
0 postupe ziskavania vedecko-pedagogickych titulov alebo umelecko-pedagogickych
titulov docent a profesor a podavam zhodnotenie habilitaénej prace.

Skor, ako sa budem venovat’ postdeniu habilitacnej prace predkladanej v ramci
habilitatného konania, chcem hned’ v tivode svojho posudku zdéraznit’, ze PhDr. Maria
Dédova, PhD. zasvitila celt svoju doterajsiu profesijnii drahu problematike zmyslu
zivota, hodnét, slobody, zodpovednosti, myslienkam logotedrie a logoterapie
vychadzajuc z komplexného nazerania na ¢loveka, ktorého predstavitel'mi st V. E. Frankl
a K. Popielsky z 3.viedenskej skoly. V habilitaénej praci na viacerych miestach
podciarkuje taziskovlh myslienku ,,ze hodnoty poukazuju na tzku spitost’ s noetickym
rozmerom osobnosti a stvisia so psychickym vyvinom, zrelostou a dusevnym zdravim
cloveka® (s.73).

Uprimne konstatujem, ze PhDr. Maria D&dova, PhD. patri na Slovensku medzi
nasledovnicky  Franklovej logoteorie, pristupuje  k chapaniu ¢loveka v jeho
trojdimenzionalnej osobnosti ako jednoty ¢loveka v dimenzii biologickej, psychickej
a duchovnej, teda dimenzii noetickej. Vysoko oceniujem, Ze toto chapanie sa stalo
autorkinou celozivotnou vedecko-pedagogickou orientaciou, ale aj jej zivotnym krédom.

MoZno  hodnotit len pozitivne zdoraziiovanie zakladnych atribtov
logoterapeutického  myslienkového  systému -  sebatranscendencia,  sloboda,
zodpovednost’, hodnoty, zmysel Zivota - V habilitacnej praci, ale nielen tam, ale aj
v d’alsich inych publikovanych pracach autorky, ako aj jej celozivotné usilie pretavit tato
koncepciu do realneho rodinného, skolského, pracovného, spoloc¢enského Zivota .
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A prave vtomto miléniu ide o mimoriadne vyznamnt, aktualnu a praxou
pozadovanu tému psychologie, ale nielen psychologie, ale tiez tému filozofie, etiky,
socioldgie, pedagogiky, ¢o v blizkej budicnosti bude vyzadovat’ intenzivnu spolupracu
odbornikov v multidiciplinarnom time a tieZ jej multidisciplinarne uchopenie.

Silné stranky habilita¢nej prace

Habilitacna praca PhDr. Marie Dédovej, PhD. ,Psycholégia Sikanovania
V kontexte logoterapeutického pristupu“ ma premyslenu, logicku azmysluplna
Struktaru. Obsahuje Styri zakladné kapitoly, v ktorych autorka priblizuje vyskumy
Sikanovania v historickom kontexte, charakterizuje existenciadlne zdroje Sikanovania
a viktimizacie vyplyvajuce z konfliktu so sebou samym a z konfliktov s druhymi I'ud'mi
aV zavereCnej, nosnej kapitole prace prinasa Specifika logoterapeutickej intervencie
u aktérov Sikanovania.

V 1. kapitole habilitacnej prace ,,Etapy psychologického vyskumu Sikanovania
Vv historickom kontexte* autorka vel'mi podrobne charakterizuje 4 etapy vyskumu
Sikanovania a V nich uvadza mnozstvo vyskumnych zisteni Vv medzindrodnom kontexte
(Europa, USA, Australia), ato vo vSetkych tychto vy€lenenych etapach. Okrem iného
vysledky vyskumov uvadzané v habilitacnej praci, poukazali na délezitost’ socialnych
zruénosti Ziakov, ich emocionalnej empatie, socialnej opory rodicov, spoluziakov,
ucitelov  ako vyznamnych prediktorov dobrého duSevného stavu deti a eliminacie
Sikanovania a agresivneho spravania. Cenné st tu tiez poznatky o preventivnych
a intervencnych programoch pouzivanych v roznych krajindch sveta na postupné
odstrafiovanie agresie a Sikanovania v Skoléach.

V 2. kapitole prace ,,Konflikt so sebou samym ako existencialny zdroj Sikanovania
a viktimizacie“ autorka zdoraznuje ustredné piliere logoteoérie — hodnoty a zmysel zivota
aopdt prinaSa pozoruhodné vyskumné vysledky odbornikov, ale aj svoje vlastné
vyskumné zistenia K problematike hodndt - napr. pozoruhodné je jej porovnanie hodnot u
agresorov a u obeti Sikanovania, ktoré poukazalo na vyrazny rozdiel medzi agresormi a
obetami. U obeti dominovali hodnoty rodina, vzdelanie, zdravie, laska, u agresorov —
peniaze a pozitok.,

V 3. kapitole prace ,,Existencialne zdroje Sikanovania a viktimizacie vyplyvajlce
z konfliktov s druhymi T'ud'mi* autorka Vv stvislosti so Sikanovanim upozorfiuje na $tyl
rodinnej vychovy, vztahy v rodine a rodinnu atmosféru ako dolezité faktory ochrany pred
viktimizéciou.

4 kapitolu habilitacnej prace povazujem za nosnu, ked’ze autorka v nej predstavuje
jedinecny logoteoreticky koncept zalozeny na adekvatnom zaobchadzani so slobodou, na
rozvijani zodpovednosti a prosocidlneho spravania. Vysoko pozitivne hodnotim

Tomasikova 20, 821 02 Bratislava, Slovenska republika
ICO: 36077429, DIC: 2021766582, IC DPH: SK7120000118
Tel: +421 2 4820 8861, www.paneurouni.com



predkladanu logoterapeuticku intervenciu u obeti viktimizéacie vyuzitim zmyslu zivota
pozostavajucej z 10 stretnuti, ako aj zdoraznenie tlohy $kolskych psycholégov ako logo-
vychovavatelov zameranych na vyuzivanie osobnych zdrojov obeti atiez zmenu ich
postoja k sebe. Subor tychto stretnuti ma siln aplikaéni hodnotu pri praci so Ziakmi
v zakladnych a v strednych skoléch, ale aj v inych skolskych zariadeniach.

Celkove povazujem spracovanie kapitol habilitacnej prace Vv sucasnej slovenskej
psychologii ako jedinec¢né, uplatiiujuce nové pristupy, obsahujiice poznatky a stanoviska
zahrani¢nych aj slovenskych expertov, ako aj vlastné stanoviska autorky. Chcem este
zdoraznit', ze autorka sa v praci opiera o skuto¢ne uctihodny pocet odbornych zdrojov,
spolu 388. Citatel'ovi takto umoziiuje ziskavat’ hodnotné informacie o logoterapeutickom
pristupe k chapaniu ¢loveku ako moralnej, sebaurcujicej, kreativnej bytosti, ktora nesie
zodpovednost’ za svoje spravanie, a ktora ma empatiu a cit spolupatri¢nosti.

Otazky do diskusie:

Autorka sa v habilitacnej praci zmienila o rodine, rodinnej vychove, rodinnej atmosfére
ako existencialnom zdroji Sikanovania a zaroven ako o jeho prediktoroch (s. 77 - 81).
Ktoré st, podla autorky, vyznamné prediktory Sikanovania a viktimizacie v Skolskom
prostredi?

Aké st d’alsie zamery autorky v tejto oblasti?

Zaver

Habilitatnd praca nadvidzuje na prace zahrani¢nych a slovenskych odbornikov
zaoberajucich sa predmetnou problematikou a obohacuje slovensktl psychologiu o nové
aspekty a nové rozmery. Praca ma vyrazni vedecko-vyskumnii aj aplikacnti hodnotu
a vyhovuje kritéridm stanovenym na tento druh prac.

Konstatujem, Ze PhDr. Maria Dédova, PhD. je zrelou vedeckou
a pedagogickou osobnost'ou s vynikajlicim renomé doma i v zahrani¢i a spiiia
poZadované Kkritéria na ziskanie vedecko-pedagogického titulu ,,docent* na
Filozofickej fakulte Trnavskej univerzity v Trnave.

Odporucam, aby bol PhDr. Marie Dédovej, PhD.
po uspeSnom habilitaénom konani
a splneni vSetkych vysokoskolskou legislativou predpisanych podmienok udeleny
akademicky titul docent v §tudijnom odbore Psychologia.

V Bratislave, 13.5. 2021 prof. PhDr. Eva Gajdosova, PhD.
oponentka
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