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Psycholdgia Sikanovania v kontexte logotrapeutického pristupu

Dr. Mana Dé&dova se ve své habilitatni prici zaméfuje na problematiku Sikany a jeji
psychologické aspekty. Toto téma zpracovava z pohledu logoterapie. Je tfeba uvést, Ze autorka
se zabyvé problematikou $kolni Sikany vice neZ desetileti a v této oblasti publikovala fadu
odbornych praci a vyzkumnych studii. Zarover je od pocatku v popredi jejiho védeckého zdjmu
o Sikanu také pojeti hodnot u jednotlivych ucastniki Sikany — zaku Sikanujicich, Sikanovanych
1 téch, ktefi se zastavaji obé&ti. Individudlni a socidlni kontext Sikanovéni a viktimizace je v této
habilitaéni praci doplnén o dal§i vyznamnou dimenzi, jiz je duchovni, resp. noetické
perspektiva, vychézejici z logoterapeutického pfistupu.

Cilem priace je, autoréinymi slovy, obohatit pracovniky z pomdhajicich profesi o
logoterapeutickou perspektivu — s jejimi moZnostmi, metodami a pfistupy, jeZ mohou vyuzit
pii praci sdétskou klientelou. Ve slovenské i Ceské odborné literatufe se jednd o novy,
v minulych letech téméf opomijeny pohled na problematiku Sikany a viktimizace. Podobné jako
pozitivni psychologie, i logoterapeuticky pohled akcentuje ve svém pfistupu k Sikané a k
viktimizaci 1 moznost pfinosu téchto zkusenosti pro osobnostni (posttraumaticky) riist. To je
zieymeé zejména v konceptech sebeodstupu a sebetranscendence, svobodného rozhodovéani
smeérem K preferovanym hodnotdm a v moZnostech ménit osobni postoj k uddlostem. A
podobné jako u daldich existencidlné zaméfenych psychologickych smérd, je i v logoteorii
kladen diraz na nezpochybnitelny, bazalni a nepodminény respekt naleZejici véem lidem.

Autorka svou praci koncipuje do &tyf zakladnich okruhd. V prvni ¢&asti (,.Etapy
psychologického  vyskumu  Sikanovania v historicko  kontexte*) ptedkldadd popis
psychologického vyzkumu $ikanovani od jeho poéatki do soulasnosti. V dalsich &astech je
problematika Sikany pojiména z pohledu logoteorie a logoterapie. Jde o konflikt se sebou
samym, ktery je pojimén jako existencidlni zdroj Sikanovéni a viktimizace (oddil 2). Déle jde o
konflikty s druhymi lidmi vedouci k existencialnimu stridéni, jeZz se stdvd vyznamnym
faktorem souvisejicim s Sikanou a viktimizaci (oddil 3). Posledni oddil ,Specifikdi
logoterapeutickej intervencie u aktérov $ikanovania“ je vyrazné orientovany na praktické
vyuziti logoterapeutickych koncepti, metod a technik v pedagogické a psychologické prici
s jednotlivymi Zaky G€astnicimi se Sikany i s vrstevnickymi skupinami, jako jsou 3kolni tiidy.

Prvni kapitolu Ize povazovat za exkurz do historie zkoumani $ikany. Autorka zaznamenéva
tento vyvoj od 70. let. Zmiriuje jeho pocétky, spjaté s prvnimi publikacemi prof. Olweuse, které
zachycuji utvateni zdkladni terminologie a jeji konceptualizaci. Poukazuje na postupné se
rozsifujici spektrum riznych forem a projevii ikany az k aktualné nejvice se rozvijejici formé,
Jiz je kyberSikana. Mezi klitova témata, vztahujici se k vyzkumu Sikany, autorka fadi napr.
rozsifeni povédomi odborné vefejnosti o dal3i relevantni (¢astniky Sikany diky praci finské
badatelky Ch. Salmivalli a jejich kolegti. Dalsim z cennych konceptii je napf. moralni vyvazani
A. Bandury (ktery autorka vztahuje ke konceptu deindividuace).



Celkoveé je zapotrebi uvést, Ze je tato kapitola zajimavym, Ctenafsky pristupné zpracovanym,
zevrubnym piehledem nejpodstatnéjSich poznatku, které vyznamné ovlivnily SirSi odbornou
vefejnost a orientovaly vyzkum Sikany novym smérem. Cenné je upozornéni na to, aby se
profesionalové, zejména pediatfi, svych détskych a dospivajicich klientd vhodnym zptusobem
dotazovali na pfipadnou viktimizaci, ktera se, jak autorka ¢etnymi citatnimi odkazy doklada,
¢asto odrazi i ve zhorSeném zdravotnim stavu (s. 36). Diilezita je také zminka tykajici se Sikany
uCiteld ze strany zaku (s. 44-45) a stru¢né seznameni ¢tenaii s preventivné — intervenénimi
Skolnimi programy, které se zaméfuji i na kybersSikanu (s. 52-57).

- Otazka se tyka textu na s. 34, kde autorka zminuje vysledky vyzkumu autoru Pellegrini
a Long (2002). Podle nich $ikana nartsta pfi nastupu na stfedni Skoly. Neni v3ak jasné,
zda se nejedna spi$ o narust spojeny v naSich podminkéch s pfichodem zaku na druhy
stupeni zakladnich $kol.

Ve druhé kapitole s nazvem ,,Konflikt so sebou samym jako existencidlny zdroj Sikanovania a
viktimizdcie* autorka zmifuje trojdimenzionalni obraz ¢lovéka v logoterapeutické koncepci, tj.
jeho biologickou, psychologickou a duchovni, resp. noetickou dimenzi. K ni patfi byti,
tvofivost, etické citéni, religiozita, smysl Zivota, ldska a hodnoty. Deficity v této tieti dimenzi
se negativné odrazeji v uvaZzovani a prozivani Sikanujicich, které se vyznacuje sebestrednosti,
absenci pocitd viny v souvislosti s ublizovanim druhym a nerealistickym pozitivnim
sebeobrazem bez schopnosti tolerovat kritiku (s. 59). Agresofi preferuji jiné hodnoty nez jejich
neSikanujici spoluzaci (s. 74). Lidi se vSak i ve zpusobu, jakym pojimaji subjektivné
preferované hodnoty (napf. svobodu jako svévoli). To souvisi s nemoZnosti nasytit poteby,
které stémito hodnotami souviseji, a s pfetrvavajici prazdnotou a bezcilnosti. Deficit
v socidlnich a prosocidlnich dovednostech i chybéjici zkusenost s respektem vii¢i vlastni osobé
souvisi s tendenci druhé ovladat. V tomto smyslu autorka nazyva Sikanu larvovanou formou
existencidlni frustrace a spojuje ji s noogenni neur6zou (s. 64). Tento intrapsychicky obraz
zarovefl nachazi zfejmou odezvu ve vrstevnickych skupinach, jeZ v dospivani charakterizuje
vrcholici konformismus.

Pro popis stadii Sikany podle M. Kolare (2011) je charakteristicky v podstaté skepticky pohled
na vyvoj Sikany ve vrstevnickych skupinach. Autorka M. Dé&dové zde v3ak nabizi i opaény
pohled, kontrastujici s predpokladem automatické progrese Sikany tim, Ze systematicky
poukazuje na rizné protektivni faktory, které mohou tomuto vyvoji ve skupiné zabranit.
Povzbudivy pohled nabizi i v souvislosti s pedagogickou, poradenskou &i terapeutickou praci
s viktimizovanymi Zaky zdlraznénim dynamického logoteoretického principu, podle néjz je
vZdy mozné zménit chovani a vystoupit ze zavedenych vzorc a vztah (s. 73). Tomu slouZi
napf. paradoxni intence ¢i rozhodnuti a odvaha zvladat i ohrozujici situace. Jako kli¢ovou pro
zvladani viktimizace a skupinového vyélefiovani uvadi kvalitni podporu viktimizovaného
jedince uvnitf rodiny.

Ve tieti ¢asti, nazvané ,,Existencidlne zdroje Sikanovania a viktimizdcie vyplyvajiice z konfliktov
s druhymi ludmi*, autorka poukazuje na dalekoséahly dopad nevhodného rodinného prostieds,
vychovy a defektnich rodinnych vztahli na agresivni chovani ve §kole i na snizenou emoéné
behavioralni seberegulaci zaku. Vyznamné je také zjisténi, Ze prostfedi rodin, v nichZ vyristaji
obeéti Sikany, se od prostfedni agresivnich z4ku p#ili§ nelisi.



Ctvrta &ast . Specifikd logoterapeutickej intervencie u aktérov Sikanovania™ ma ziejmy presah
do pedagogické a psychologické praxe v kontaktu s Sikanujicimi a Sikanovanymi Zaky. Pro obe
skupiny je charakteristick ztrdta smyslu, ¢asta zkuSenost s traumatizaci, naruseni sebepojeti a
sebelicty, nerozvinuty vztah ke svobodé a neschopnost proZivat vd&nost. K terapeutickym
metodam, jeZ jsou za téchto okolnosti doporudovéany, patfi napf. dereflexe vedouci
k sebeodstupu, déle rtizné techniky kognitivné behavioralni terapie podporujici schopnost
vzdorovat negativnimu sebeobrazu spolu s nécviky relaxace. Dal$i uvadénou metodu
sokratovského dialogu lze, jak autorka podotykd, zakomponovat i mezi $kolni vyucovaci

metody.

Ukolem dospélych je pomoci éastnikiim Sikany hledat smysl v jejich konkrétnich Zivotnich
situacich. Zasadni je oteviené pojmenovani a proZivani emoci, vfetné hnévu, a podpora
povédomi o existenci ozdravnych vnitinich tendenci, které dotyénému poméhaji vyrovnat se
s nasledky viktimizace. Tento logoterapeuticky pfistup autorka vztahuje i k dal$im odbornym
poznatkim a zejména ke svym vlastnim &etnym vyzkumnym nalezim, které v pfedchozich
letech v této oblasti publikovala.

V posledni ¢asti autorka popisuje systém logoterapeutické intervence, rozdéleny do deseti
setkani. Klient béhem nich v postupnych krocich zpracovava logoterapii vymezené kliCove
oblasti, které zpravidla byvaji negativné zasaZené Sikanou. Je v3ak otdzkou, zda takto predem
vymezené obsahy i poéty setkani mohou vyhovovat vem aktérim Sikany, vzhledem
k variabilité trvani $ikany a zavaZnosti jejich zkuSenosti s viktimizaci, k véku i k pfedchozim
zkusenostem z rodinného prostiedi. Autorka posléze uvadi, Ze terapie by neméla byt ukoncena,
dokud klienti nezaplni pocity prazdna a bezcilnosti nosnymi, subjektivné vyznamnymi
hodnotami. (Zde se nabizi mj. i pfipadna podobnost s konceptem alexitymie.)

Zavérem je zapotiebi uvést, Ze téma Skolni Sikany v kontextu logoterapeutického pristupu,
predloZené v habilitaéni praci PhDr. Marie Dédové, PhD., pfedstavuje kvalitni, fundovany a
zaroven uceleny a &tenafsky srozumitelny odborny text. Je zpracovén na podkladé rozsahlé a
relevantni odborné literatury slovenskych, &eskych a pfedeviim zahrani¢nich autord. Pfinosne
zde jsou autoriny mnohaleté zkuSenosti nejen v oblasti vyzkumu, ale 1 v poradenské a
psychoterapeutické prici s populaci Skolnich déti. Habilita¢ni prace v této podobé vyhovuje
pozadovanym kritériim a odpovida naleZitostem habilitaénich spist, a proto ji doporucuji
k pfijeti v ramci habilitaéniho fizeni.

Pokud by autorka uvazovala o publikovani textu v knizni podobé, doporucuji s ohledem na
vyuziti poznatkd posledni prakticky zaméfenou ¢ast doplnit struénymi ukazkami ¢i diléimi
kazuistikami logoterapeuticky orientovanych intervenci z praxe (napf. 1 prevzatych z jinych
zdroja).

V Praze dne 13. 5. 2021 doc. Mgr. Pavlina Jano3ova, Ph.D.



