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Online zavislosti v kontexte psychosocidlneho fungovania

Magr. Juraja Holdosa, PhD.

Mgr. Juraj HoldoS, PhD. predkladd svoju habilitacnd pracu "Online zavislosti v kontexte
psychosocidlneho fungovania“ v odbore psycholédgia na Filozofickej fakulte Trnavskej univerzity
v Trnave.

Ciel'om habilitaénej prace je, ako to deklaruje sdm autor, predstavit historiu pojmu online zavislosti,
poukazat na typy zavislosti a modely jej vzniku, analyzovat rizikové a protektivne faktory spojené so
zavislostou, upozornit na moznosti diagnostiky a intervencie pri tomto jave a priniest zistenia zo
slovenskych a zahrani¢nych vyskumov, ako aj vysledky ziskané vramci svojho systematického
dlhoro¢ného empirického vyskumu.

Vyber témy habilitacnej prace hodnotim vysoko pozitivne. Odbornych prac zaoberajucich sa
problematikou online zavislosti je sice v nasich slovenskych aj ¢eskych podmienkach viac, ale nevenuju
sa tejto problematike z uhla pohladu tedrie, modelov, faktorov, doésledkov avyskumnych zisteni
v rdmci velkého mnozstva vlastnych kvantitativnych vyskumov.

Uz v ivode méjho posudku chcem zddraznit a zaroven ocenit, Zze takto koncipovana habilitacna
praca prindsa velké mnoZstvo odbornych poznatkov a informacii, vysledkov zahrani¢nych a
slovenskych vyskumov v predmetnej oblasti, ako aj autorove vlastné vysledky vyskumov, ktoré su
mimoriadne cenné pre rozvoj psycholdgie - pre jej tedriu, vedu, vyskum aj spolocenskl prax. Praca
zaroven kladie viacero zavainych metodologickych otazok doélezitych pre dalSie skdmanie
problematiky online zavislosti na internete v buducich vyskumoch.

1.Formalna aroven habilitacnej prace

Predkladana habilitacna praca ma spolu 246 stran textu. V prvych 90 stranach prace sa nachadza
popis a analyza teoretickych vychodisk rieSenej problematiky online zavislosti a dalSich 156 stran
obsahuje vyber 12 publikovanych jedinecnych prac autora v danej problematike spolu so zdverom
prace a jej bibliografiou. Teoretické vychodiska autor v habilitacnej praci spracoval do 12 kapitol a 20
podkapitol.

Habilitacna praca ma tieZ kvalitnd Upravu (format, riadkovanie, velkost pisma, ¢islovanie stran ai.)
a obsahuje vsetky poZadované ndleZitosti vCitane tabuliek, grafov, zaveru a literatiry uvadzanych vo
vybratych publikovanych prispevkoch v druhej ¢asti habilitacnej prace.

2. Odborna uroven habilitacnej prace

Habilitacna praca riesSi vyrazne aktudlnu tému dneska, ato tému online zavislosti v kontexte
psychosocidlneho fungovania jedincov. Ide vlastne o multidisciplindrnu tému, ktoru v sucasnosti
uchopuju psycholdgovia, pedagdgovia, socioldgovia, lekari aj psychiatri a rieSia ju z pohladu prevencie,
diagnostiky, intervencie aj liecby. Ide o tému, ktora sa stava ¢oraz viac diskutovanou, najma v (Skolskej)
politike. Tuto problematiku povazujem skutoc¢ne za vysoko vyznamnu a ,kazdy” odborny vklad do nej
za zvlast potrebny.



Ocenujem dlhoro¢né systematické usilie Mgr. Juraja Holdosa, PhD. venovat sa vyskumne téme
online zavislosti, zaroven komplexne analyzovat online zavislosti na internete vyuZitim vysledkov
empirickych kvantitativnych vyskumov s dérazom na populdciu deti, dospievajucich a mladych ludi,
ktori tvoria v tomto smere najzranitelnejsiu skupinu jedincov.

Kladne hodnotim, Ze autor habilitatnej prace sa orientuje velmi dobre v odbornej tematike a v jej
dostupnych informacnych zdrojoch, z ktorych vo svojej praci vychadza a z ktorych cerpa.

Pri definovani pojmu rozoznava pojem =zdvislosti na internete a pojem excesivne pouZivanie
internetu a poukazuje na ich istd odlisnost, aj ked ako sam dalej zdorazriuje, oba koncepty maju
podobny, niekedy aZ prekryvajuci sa vyznam. Autor sa priklana k chapaniu Marka Griffithsa, priekopnika
tohto pojmu a upozorriuje na to, ze kym ,zavislost od internetu je koncept spojeny s klinickym
kontextom a uréenim diagndzy, pripadne sterapiou, excesivne pouZivanie internetu sa pouZiva
v neklinickom kontexte, napr. v spojeni s edukaciou a prevenciou u deti a dospievajucich” (s.13).

Zaroven autor vo svojej vyskumnej praci vychadza zo 6-komponentového pristupu Griffithsa
a v habilitacnej praci uvadza (s.15 a 16) kritérid na oznadenie zavislosti na internete (vyznamnost
v Zivote jedinca, zmena nalad, tolerancia, abstinencné priznaky, konflikt a relaps).

Ocenujem, Ze v praci sa nachddzaju aj dalSie iné poznatky tvoriace teoretické vychodiska rieSenia
daného problému, ktoré su v slovenskej odbornej literatire nové, napr. ndjdeme tu poznatky o druhoch
zavislosti od internetu, o modeloch zavislosti, o faktoroch zavislosti (individudlnych, rodinnych,
spolocenskych) a o dosledkoch zavislého pouZivania internetu. V nasich slovenskych podmienkach
povazujem za Uplne névum podrobnejSie charakterizovanie viacerych modelov zavislosti na internete,
starSich, ale aj Uplne novych, akymi je model kompenzacny, situacny, neurobiologicky, kognitivno-
behavioralny, syndromovy, komponentovy a model I-PACE (model interakcie ¢lovek-afekt-kognicia-
exekucia). Prave v komponentovom modeli Griffitsa, ako piSe autor, sa zvyraznuje bio-psycho-socialny
proces vzniku vSetkych zavislosti. Autor tiez uvadza, ¢o pozitivne hodnotim, nase, predovsetkym svoje
vlastné, ale iviaceré zahrani¢né vyskumy aich zistenia tykajuce sa individualnych a socidlnych
dosledkov excesivneho pouZivania internetu a zavislosti a ich dopadov na dusevné zdravie a wellbeing
jedincov.

V habilitacnej praci zverejnené vysledky vyskumov spolu s vyuzivanymi diagnostickymi nastrojmi pri
skimani zavislosti od internetu a ich spolahlivosti upozoriuju na isté rezervy a limity v diagnostike
excesivneho pouzivania internetu, a to ako celkove, tak najma u deti, ¢o sdm autor povazuje za velku
vyzvu v dalSej psychologickej praci a skimani zavislosti od internetu v buduicnosti. Potvrdzuje sa, Ze
vacsSina diagnostickych metdd, najma dotaznikov, skal a klinického interview, sa vyuZiva v populdcii
vysokoskolakov a stredoskoldkov, uz menej Ziakov zakladnych $kol, najma tych mladsich nez 14 rokov.
Pritom prdve tato populécia, ako sa osobne nazddvam, je najzranitelnejsia a najrizikovejsia. Skolska prax
a odborni a pedagogicki pracovnici $kél upozoriiuju uz dlhodobo na to, Ze prave deti 10-12 ro¢né travia
na internete denne niekolko hodin, pocas vikendov aj 4-6 hodin.

Vysoko pozitivne hodnotim kapitolu tykajucu sa efektivnosti intervencii pri excesivnom pouzivani
a zavislosti od internetu. Autor podciarkuje vyuZivanie poradenstva, prevencie aterapie a prinasa
poznatky z oblasti intervencii zo zahrani¢nych odbornych literarnych zdrojov (Nemecko, Turecko,
Holandsko, Ceska republika a i.). Je cenné, Ze v praci sa nachddza prehlad druhov terapie zavislosti od
internetu aspomina sa predovSetkym rodinnd terapia, terapia realitou, pracovna terapia,
farmakoterapia, kognitivno-behaviordlna terapia. Prave kognitivno-behaviordlna terapia, ako
podciarkuje autor v habilitacnej praci, sa ukazuje ako jedna z najucinnejsich a najefektivnejsich terapii.
Zaroven vsak autor podotyka, Ze zatial neprebadany je novy trend vyuZivat pri liecbe zavislosti umelu



inteligenciu. Sam predpoklada, Zze modze ist o velmi efektivny intervenény postup, ktory vSak ¢aka
na hlbsie preskimanie v blizkej buducnosti.

Habilitacnu pracu Mgr. Juraja Holdosa, PhD. povaZzujem zaroven za velkud vyzvu pre psycholégov,
najmé tych psycholdgov, ktori pracuju s mladezou, aby aj oni boli motivovani pracovat resp.
pokracovat v praci na tejto problematike. Preto ddvam na zvazenie autorovi, aby poznatky uvedené
v habilitacnej praci, ako aj v publikovanych prispevkoch, spracoval do monografie, ktora by bola
pokracovanim oponovane] prace, v ktorej by sa zvlast zameral na poskytnutie poznatkov, navrhov,
odporucani, rad, napadov, ndmetov na rozvijanie a skvalithovanie diagnostiky, prevencie a intervencie
pri zvladani online zavislosti v kontexte psychosocidlneho fungovania deti a mladeZe, a tym
pomohol predovsetkym pomahajicim profesidm v Skolskom prostredi optimalne rieSit online
zavislosti u Ziakov zdkladnych a strednych $kél.

Otazky do diskusie
1. Aké su autorove najblizSie zamery a ciele pri skiimani a rieSeni danej problematiky online
zavislosti v kontexte psychosocialneho fungovania?
2. Ktoré vyskumné zistenia vo vlastnych vyskumoch prispievaju, podla nazoru autora,
k pozitivnemu posunu pri rieSeni online zavislosti u deti a mladeze?

Zaver
Starostlivé prestudovanie, posudenie a zhodnotenie habilitaénej prace Mgr. Juraja Holdosa, PhD.
"Online zavislosti v kontexte psychosocidalneho fungovania" ma vedie k tymto zaverom:
Habilita¢na praca:
e nadvazuje na prace zahrani¢nych aj slovenskych odbornikov zaoberajucich sa predmetnou
problematikou a obohacuje slovensku psycholdgiu o nové aspekty a nové rozmery
e obsahuje autorove tvorivé poznatky a skusenosti v danej oblasti, ktoré potvrdzuju jeho
teoreticko-metodologickl a odborno-praktickd spdsobilost v danom odbore
e ma vyraznu vedecko-vyskumnu, ako aj aplika¢nu hodnotu.

Konstatujem, e predkladana habilitaéna praca Mgr. Juraja Holdosa, PhD. spiiia kritéria stanovené
na tento druh prac. Po posudeni jej odbornej kvality a trovne, ako aj po zhodnoteni poZzadovanych
aktivit uchadzaca v ramci habilitacného konania, navrhujem, aby Mgr. Jurajovi HoldoSovi, PhD. bol
udeleny titul ,docent” v odbore psycholdgia.

V Bratislave, 9.1.2023 Prof. PhDr. Eva GajdoSova, PhD., oponent



