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ONLINE ZAVISLOSTI V KONTEXTE PSYCHOSOCIALNEHO FUNGOVANIA

Aktualnost témy

Autor habilita¢nej prace Mgr. Juraj Holdos$, PhD. sa uz viacero rokov venuje problematike zavislosti
od internetu a porovnava ju s excesivnym pouzivanim technoldgii, ktoré dominuju v repertoari novych
médii a ktoré autor HP skiima predovsetkym u deti a dospievajucich. Téma, ktoru spracoval pre ucely
habilitaéného konania, patri svojim obsahom medzi témy prvoradej vyznamnosti vV dne$nej hekticky sa
rozvijajicej spolo¢nosti, kedy sa spdsob socialnej komunikacie, ziskavania a Sirenia informacii r6zneho
druhu presuva do online prostredia a kedy mladi I'udia neraz lepSie zvladaju komunikacné technoldgie
na internete ako prirodzeni komunikaciu tvarou v tvar. Habilitani pracu mozno povazovat
z teoretického 1 aplikaéného hladiska za vysoko aktualnu a spoloc¢ensky uzito¢ni. Okrem samotnych
fenoménov suvisiacich so zavislost'ou na internete a jeho excesivnym pouzivanim (ich vymedzenim,
znakmi, modelmi a tedriami, faktormi, ktoré ovplyviiuji dosledky ich ucinkov) zasahuje i hlbsie do
oblasti psychopatologie. Oba javy uzko stvisia s celym radom pridruzenych poruch, ¢i uz ako faktormi,
ktoré agravuju problamatiku zavislosti alebo ako dosledkami, ktoré tieto fenomény vyvolali.

Pohl'ad autora habilitacnej prace na online zavislosti v psychosocidlnom kontexte sa zaklada na
Sirokom repertoari jeho poznatkov a sktisenosti, ktoré nadobudol pocas svojej akademickej praxe, kedy
sa intenzivne venoval fenoménu zavislosti na internete v roznych suvislostiach. Svoje poznatky
spracoval prehl'adne a systematicky (sved¢i o tom 12 $tadii, ktoré st sucast'ou HP), tematické okruhy
jeho analyzy na seba plynule nadvédzuji a st kompetentne zddvodnené. Autor HP odkryva viaceré
doposial malo preskimané znaky, kategorie, faktory a modely internetovej zavislosti. Zaujimavo
priblizuje zasluhy priekopnikov $tudii internetovej zavislosti (Youngova, Griffiths), najmi samotny
zrod novodobého druhu zavislosti a prvych diagnostickych kritérii, spomedzi ktorych zavisly uzivatel
internetu musi splnit’ viac ako polovicu. Uvadza i casové hl'adisko hrania ¢i uzivania internetu, ktoré
odliSuje zavislych i nezavislych a problémy, ktoré vystihuju podl'a Youngovej zavislych uzivatel'ov
Vv oblasti akademickej, vzt'ahovej, finan¢nej, pracovnej a fyzickej.

K zasadnym problémom, ktoré autor HP rozobera, patria aj ivahy o tom, ¢i v kratkej budicnosti
bude zavislost’ od internetu uznana ako oficialna klinicka diagnéza a ¢i k tom skutocne dojde. Hracska
porucha sa uz objavila v DSM-5, Internet Gaming Disorder (alebo ICD).

Zavislost’ na internete je autorom HP spravne chapana ako komplexna formacia, ktora zastresuje
viaceré druhy aktivit vedice k zavislosti, odlisné vo svojich prejavoch. Problematické pouZzivanie
internetu v mnohom kopiruje prejavy zavislosti, k nov§im patri napr. kyberchondria — excesivne
vyhl'adavanie medicinskych tém na internete. Osobitnli pozornost’ si medzi zavislymi aktivitami zasluzi
internetova porucha hrania (IGD). Ako uvadza autor HP, tato porucha mdze mat cely rad negativnych,
ale i pozitivnych dosledkov. Skoda, Ze nespomenul, Ze mnohé hry mozu mat’ vyrazne nésilny charakter,
a tak okrem zavislosti sposobuju i narast agresivneho a antisocialneho spravania, ¢o prispieva k zjavnej
komorbidite stanovenej diagnozy. Autor vSak uvadza i to, ze hracske spravanie moze zlepsit’ viaceré
kognitivne schopnosti — paméit’, pozornost, postreh, schopnost’ rozhodovat’ sa a rieSit’ problémy. Mdze
pomoct’ zlepsit' viaceré exekutivne funkcie. UZ menej vSak podporuje rozvoj jazykovych schopnosti
a kultivovany jazykovy prejav. Viaceré Specifické prejavy zavislosti, napr. zavislost’ od online sexu, ¢i
vel'mi aktualne druhy zavislosti od socialnych sieti, zazivaju v poslednom obdobi vel'ky boom v réznych
krajinach sveta vratane Slovenska. Socialne siete st napojené aj na mobilné telefony, mladi l'udia maja
moznost komunikovat’ stile na dosah a v pripade, Ze st od online spojenia odblokovani, prezivaju
fenomén FOMO — strach, Ze budt z komunikacie na socidlnych sietach vyluceni alebo im nieco unikne.



Prel lepsie pochopenie procesu zavislosti na internete zaradil autor HP medzi kapitoly aj tie, ktoré
oboznamuju Citatel’a s najvplyvnej$imi modelmi internetovej zavislosti.

K aktualnym modelom hrac¢skej poruchy a internetovej zavislosti patri neurobiologicky model, aby
cez zobrazovacie techniky priblizil, ako nadmerna ¢innost’ na internete vplyva na Struktaru a funkciu
mozgu a Kognitivno-behavioralny model ako jeden z najcastejSie pouzivanych modelov, ktory sa
zaklada na asociativnom uceni, kedy spojenie opakovaného hrania ¢i inej ucasti na internete sa moze
spajat’ s pozitivnymi citovymi prezitkami, ¢o pozitivne posilituje hrové spravanie a moze viest’
k excesivnemu pouzivaniu internetu alebo dokonca k internetovej zavislosti. Autor HP predstavil tento
model vo viacerych suvislostiach, vysvetluje pomocou neho fenomén prokrastinacie, prejedania sa,
nadmerné prejavy online sexu anavykového pouZivania socidlnych sieti. Spomenul i tedriu
patologického pouzivania internetu — jeho dve formy: Specifickii — internet je pouzivany kvoli
konkrétnemu ucelu a generalizovnii — zameriava sa na zovSeobecnenu online aktivitu. KBT model
vysvetluje 1iné psychopatologické javy, uz existujice negativne citové stavy a maladaptivne
myslienky, ktoré mézu vyustit’ do kompulzivneho pouZzivania internetu.

K d’al§im relevantnym modelom radi autor HP syndrémovy model zavislosti, komponentovy
model zavislosti, model I-PACE obsahuje spolo¢né t¢inky predispozi¢nych premennych, afektivnych
a kognitivnych reakcii na vnatorné i vonkajsie podnety a moznosti zhorSenia EF (inhibicia kontroly
a rozhodovania),spomina i kompenzaéniu teériu a model situaénych faktorov, kedy jedinci, ktori st
pretazeni alebo sa dostali do problémov, maji tendenciu nechat’ sa pohltit' virtudlnym svetom
a pouzivat’ internet s vac¢Sou intenzitou.

V HP uvadza jej autor prehl'ad rizikovych a protektivnych faktorov, podielajucich sa na rizikovom
spravani online. Vyc¢erpavajico sprehladnil faktory individualne, rodinné i spolocenské. Pri ich opise
sa opieral 0 vysledky zahrani¢nych i vlastnych §tadii (v spoluautorstve) z dvoch poslednych desatroci.

Rodinné faktory priblizil autor HP vel'mi vystizne. V suvislosti s excesivnym pouZzivanim internetu
¢i so samotnou zavislost'ou, zdoraziuje rodinni disharmoniu, problémy, neporozumenie s rodi¢mi,
prostredie, v ktorom sa vyskytuju zavislosti, ale aj vek dospievania a nevSimavost' rodiov voci
prejavom zavislosti. Pre mladych ludi je internet neraz tUnikom a bezpeCnym miestom pred
problémovym prostredim, v ktorom Zziju. Pozitivne vyznieva v tomto smere ¢lanok 12, ktory autor HP
predlozil pod nazvom ,,Vnimana bezpecnost’ v rodinnom systéme ako protektivny faktor excesivneho
pouzivania online socialnych médii*.

Pri analyze spolocenskych faktorov bola preukdzana negativna suvislost medzi vyskytom portich
suvisiacich s pouzivanim internetu a kvalitou zivota. St¢asna kultara vStepuje adolescentom odkaz, Ze
ak chcu uspiet, je nevyhnutné, aby sa stali su¢astou technologicky vyspelej spolo¢nosti.

Prehl'adne a systematicky je rozpracovana kapitola o dosledkoch zavislého pouzivania internetu.
Chcem vyzdvihnat najmé vztah medzi rizikovymi faktormi a mechanizmom zvySovania zavislého
spravania, ale tiez Sirenim hoaxov, poplasnych sprav a konspira¢nych teorii. Pri excesivnom pouzivani
internetu poukazuje autor HP na celi Skalu psychickych problémov a psychiatrickych diagnéz,
zdoraznuje tiez negativne dosledky na oblast’ well-beingu (depresie, Gzkosti, zmeny nalad, pocity
osamelosti, poruchy pozornosti, problémy V spravani, zhorSeny vykon v skole, prejavy syndromu
vyhorenia a zmeny spankovych navykov). Ako znepokojivé uvadza i psychosomatické prejavy spojené
so zavislostou a vyrazny nedostatok pohybovej aktivity.

Stru¢na kapitola o komorbidite si zasluzi osobitni pozornost’, lebo podl'a autora HP az 87 %
zavislych od internetu vykazuje komorbiditu s inou diagnézou. Najcastejsi je stiCasny vyskyt depresie,
uzkosti, symptomov ADHD, obsedantno-kompulzivnej poruchy a nepriatel'stva/agresie. Pozornost’
Citatela zaujme i prevalencia internetovej zavislosti voc¢i excesivnemu pouzivaniu internetu vo svete
a na Slovensku. Azijské krajiny vykazuju najhorsie udaje o zavislosti v porovnani s Eurépou a USA. Na
Slovensku ma zavislost mierne stupajuci trend, zavisi od nastroja a Casu, v ktorom sa vyskum
uskutocnil.

Hodnotnou ¢ast'ou HP je i kapitola venovana intervencii pri oboch negativnych javoch. Autor HP
vyzdvihuje prevenciu, poradenstvo i terapiu. Nejednotny pristup K prevencii v roznych krajinach sveta



vidi ako pri¢inu rozdielov v medialnej gramotnosti. Slovensko ma v tomto smere e$te znaéné rezervy
a tarcha zodpovednosti lezi zatial na neziskovych organizicidch. Ako ucinny pristup vyzdvihuje
digitalny detox, ktory uplatnil i v samostatnom vyskume.

Terapia zavislosti od internetu je na rozdiel od excesivneho pouzivania viac uplatiiovana
v ambulantnej i nemocniénej starostlivosti. Uginné st svojpomocné skupiny na principe vzajomnej
pomoci pre osamelych, postihnutych, sklamanych a opustenych klientov. Fungujt nielen ako priama
ucast’ klientov, ale aj online. Ich vyhodou je bezpecie, dostupnost’ a rychlost’. Rodinna terapia hl'ada
terapeutické prostriedky vo fungovani rodiny, jej zvykoch a Zivotnom §tyle. Dalgie pristupy — terapia
realitou zamerana na zmenu myslenia a kratka, na rieSenie zamerana terapia — pragmaticka a efektivna,
st na Slovensku menej zname. KBT aterapie z nej vychadzajice st vysoko efektivne metddy.
K.Youngova vyvinula 3-fazovy kombinovny model lie¢by (zmena spravania a redukcia ¢asu online,
praca s myslienkami zavislého, liecba faktorov veducich ku kompulzivhemu pouzivaniu internetu).
Stcast'ou zmeny je i motivacné pdsobenie na klientov.

Manualizovany potup uplatiiovany v programe STICA pracuje s komorbidnymi pacientami. Pri
liecbe zavislosti od internetu vychadzaji pristupy z tretej viny KBT, ktora kladie va¢si doraz na
vnutorni motivaciu klienta. Doraz vSak spo¢iva na asociacnom uceni, otvorenom pristupe ku klientovi
a integruje viaceré psychoterapeutické pristupy. Autor HP vyzdvihuje v terapii cez Mindfulness najméa
tendenciu nehodnotit” a nesudit’ a tym redukovat’ zavislost’ od internetu. A v terapii prijatia a zavizku
vyzdvihuje principy vediice k psychologickej flexibilite. U¢inné spdsoby psychoterapie predstavuje aj
eklekticka terapia ako snaha usit’ terapiu na mieru, farmakoterapia pre uzivanie farmak funguje ako
stabilizator nalady.

Vhodnost zvolenych metod

Zamerom predkladanej habilita¢nej prace bolo predstavit’ fenomén zavislosti od internetu a jeho
excesivneho pouZivania prostrednictvom 12 €lankov, na autorstve ktorych sa hlavnou mierou podiel
pisatel HP. Cielom vicsiny Studii, ktoré autor HP v praci predkladd, bolo ziskat’ relevantné data
0 zavislosti mladych T'udi a zistit” ich stvislost’ so sociodemografickymi, osobnostnymi i mentalnymi
premennymi. Upriamil pozornost’ aj na rozdiely medzi pohlaviami, medzi sklonmi k zavislosti u

.....

zaregistroval v strednej adolescencii, ale i v niektorych oblastiach i v neskorSom §tadiu adolescencie.

Usilie zmapovat' vysledky stadii, v ktorych ich autori identifikovali ako rizikové faktory pri
excesivnom pouZivani internetu iné poruchy — depresiu, socialnu fobiu, poruchu pozornosti
a hyperaktivitu, prispelo k predikcii d’alSicho vyvinu inych dusevnych porach s ¢asovym odstupom par
rokov. Hodnotné st najmé metaanalytické stadie, ktoré skiimali zavislost’ a prepojenie s ¢rtami Big Five
(najmé neurotizmom, svedomitost'ou a privetivostou.). Tymto smerom sa uberali aj d’alSie $tudie autora
HP, v ktorych sledoval zavislost’ od internetu v spojitosti s osobnostou typu D, ktora vyjadruje
tendenciu k negativnej afektivite a mieru socialnej inhibicie a osobnostnymi dimenziami dotaznika
NEO-FFI. Osobnostné faktory vysvetluju pomerne velké percento variancie zavislosti od internetu.
NEO-FFI bol ako dotaznik efektivnej$i, ale i subSkala NA dotaznika merajiceho efekt osobnosti typu
D priniesla perspektivne vysledky.

Ako vyskumne podnetny ¢lanok hodnotime prispevok, v ktorom autor sledoval osobnostnu tedriu
Big Five v spojitosti so zavislostou od internetu a troma osobnostnymi ¢rtami stvisiacimi so
zosmieSnenim: gelatofobiou, gelatofiliou a katagelasticizmom. Prva z ¢it sa ukazala byt’ najvplyvnejSou
premennou pri vysvetlovani zavislosti od internetu .

Prekvapivé rozdiely priniesol ¢lanok, ktory testoval vztahy medzi premennymi v medzinarodnom
porovnavacom Vyskume mladych l'udi z piatich krajin troch kontinentov. Hlavnym ciel'om $tudie bolo
sledovat’ media¢nu rolu osamelosti vo vztahu medzi priatel'stvom a prenikanim na internet. Aj medzi
kulturami geograficky a kultirne relativne blizkymi sa ukazali vidite'né rozdiely.

V stadii, kde bolo cielom porovnat rozdiely v excesivnom pouzivani pocitacovych hier medzi
respondentmi z majoritnej populdcie a socialne vyli¢enych komunit, zohravalo socidlne vylucenie
paradoxne bariéru, ktora brani riziku technologickej zavislosti. Autor HP zaradil medzi reprezentativne



Studie o zavislosti od socidlnych médii aj ¢lanok, v ktorom zhrnul dostupné poznatky o tomto jave.
Pozornost’ venoval kritéridm zavislosti, prevalencii, sociodemografickym, osobnostnym a kultarnym
charakteristikam zavislosti od socidlnych médii. Venoval sa tiez negativnym dosledkom, komorbidnym
vplyvom a predstavil diagnostické nastroje, ktoré prispievaju k poznaniu tohto javu.

Osobitne dve stadie venoval autor HP aj pouzivatel'skym navykom adolescentov pri ich Gasti na
socialnych sietach s ohl'adom na zavislost' od Facebooku a s ohl'adom na zistovanie vztahov tejto
zavislosti so spankovymi navykmi. Miera i€asti na SS vplyva na spankové aktivity i vykon v §kolskom
prostredi, ale mozny je aj vplyv nedostatku spanku na zvysené uzivanie socidlnych sieti. V prispevku
0 vplyve digitdlneho detoxu na excesivne pouzivanie internetu, socialnych médii a kvalitu spankovych
navykov dospel autor HP k vysledku, Ze digitalny detox ma pozitivny vplyv na vSetky tri naznacené
oblasti.

Vzhl'adom na vymedzené vyskumné ciele i dosiahnuté vysledky st zvolené metody, ktoré autor
pouzil adekvatne, schopné priniest’ o¢akavané poznatky a v ich sumare i uzito¢né zistenia, ktoré mézu
moderovat’ d’al§i vyskum. V primarnom vyskume vyuzil autor habilitaénej prace vo svojich stidiach
explora¢ny, ale aj korelacno-komparacny vyskumny dizajn. Spomedzi Statistickych metdd si zvolil
viaceré primerané postupy, testoval rozdiely medzi skupinami, pouzil korela¢né postupy, hierarchicku
regresnu analyzu, krokovu regresnu analyzu, analyzu kovariancie a faktorovu analyzu.

Osobitne chcem vyzdvihnit' bohaty arzenal metod, ktoré habilitant vo svojej praci pouzil.
Vyznamnou kapitolou je diagnostika zavislosti od internetu. Odlisil metodiky, ktoré meraji vSeobecnti
zavislost’ od internetu (IAT, OCS, IRPS, EIUS), nastroje merajuce parcialne Casti zavislosti od internetu
(AICA-S, BFAS, BSMAS, PPCS, Facebook Scale/ Facebook Intrusion Questionaire,) a napokon
metodiky, ktoré sa tykaju niektorej z tém, ¢o so zavislost'ou suvisia sprostredkovane( Fear missing out
scale, PMPUQ-SV.) Mnohé su Standardizované na domace prostredie autorov, maji dobré
metodologické parametre. Chcem tiez vyzdvihnut' dobrt erudiciu v oblasti  klinickej diagnostiky
a znalost’ u¢innych terapeutickych postupov.

V dosledku komparacie vlastnych tdajov a vysledkov prace citovanych odbornikov priniesol autor
vo vSetkych 12 ¢lankoch, ktoré v HP analyzuje mnozstvo cennych poznatkov. To dava relevantny zaklad
jednak pre ¢iastkové sumarizacie v ramci konkrétnych $tudii, ale tiez vychodisko pre zavereéni autorskt
syntézu.

Habilita¢na praca je vhodne ¢lenena do zmysluplnych kapitol a subkapitol. Literarne zdroje st
citované spravne, zodpovedaju citatnym normam pre dany typ prace. Vyzvy podat’ vyCerpavajuci
prehlad teorii, modelov i cielovych charakteristik v oblasti internetovej zavislosti a excesivneho
pouzivania internetu (socialnych médii) a podporit’ ich poznatkami z asovo i obsahovo aktualnych
literarnych prameniov, sa autor habilita¢nej prace zhostil vel'mi dobre. Miestami v§ak poznacila vysledny
vel'mi dobry dojem habilitacnej prace urcitd redundantnost’ niektorych pasazi, v ktorych sa jej autor
opakuje a v snahe byt’ dosledny, vracia sa k niektorym udajom, ktoré uz odzneli.

Dosiahnuté vysledky a splnenie ciela

Pozitivne hodnotim uz samotntl teoreticki Cast’ prace. Autor v nej vychadzal z aktualnych a
kvalitnych zdrojov. Komparativna analyza vyskumov mnozstva odbornikov mu umoznila vyjadrit
nielen vlastné zavery, ale vytvorila aj platformu, z ktorej mohol sformovat’ jednotlivé projekty vlastnych
stadii. Som presvedéena, ze v praci interpretované skuto¢nosti su kvalitné a uzito¢né najma pre zdravy
vyvin mladej generacie, pre rodinné prostredie i pre celu spolocnost’ a ze dostatoény vyskumny prienik
do oblasti internetovej zavislosti a excesivneho pouZzivania internetu méze Gc¢inkovat’ ako protektivna
stratégia nielen na psychické, ale aj fyzické zdravie, takZe autor habilita¢nej prace svoj ciel’ jednozna¢ne
spinil.

Prinosy habilitacnej prdace (Prinos pre rozvoj teérie a praxe)

Autor spristupnil vo svojej habilitaénej praci mnozstvo cennych informacii. V jeho pristupe sa
odzrkadlil dlhodoby zaujem o rieSent tému, hlboké znalosti z oblasti medialnej, klinickej a socialnej



psychologie, metodologie vied, ale aj sktisenosti vyskumnika v danej oblasti a skusenosti v role
klinického psychologa, znalca psychodignostiky i intervenénych a vybranych terapeutickych postupov.
O zodpovednom pristupe k téme svedéi aj mimoriadne rozsiahly zoznam literatiry a literarnych
prameiiov predovSetkym zahrani¢nych autorov, publikovanych v poslednych desatrociach.
Habilitatna praca by mohla byt cennou pomockou pri tvorbe programov, vedtcich k obmedzeniu
excesivneho pouzivania internetu a socialnych médii a tiez kK obmedzeniu stratégii veducich K narastu
zavislosti.

Pripomienky a formalna stranka prace

Zamerom habilitacnej prace bolo predstavit’ tému zavislosti od internetu ako aktualneho fenoménu,
ktory zaujima vedcov i odbornikov z praxe. Internet patri medzi interaktivne (multimedialne nastroje),
predstavuje zlozity symbolicky systém, ktory v sebe zahina zaroven vsetky symbolické ¢rty médii, ktoré
mu v priebehu technologického rozvoja predchadzali. Popri pozitivnom vplyve internetu, co znamena
narast kognitivnych a opera¢nych schopnosti jeho uzivatelov, hrozi im aj riziko separacie od
pozitivnych vplyvov v kognitivnej a socidlnej oblasti tu a teraz. Tato skutoCnost’ si ziada hl'adat
odpoved’ na otazku, aké budu naklady a zisky pre kvalitu zivota v budtcnosti, ak bude jeho charakter
coraz viac virtualny ?

V habilitaénej praci by bolo preto vhodné zamerat’ sa aj na oblast”:

- Ako vplyva narast uzivania internetu ako eduka¢ného prostriedku posobiaceho online na
narast zavislosti od tohto média?

- Ovplyviiuje narast excesivneho pouZivania socialnych médii moznost’ ,,slobodnej vol'by*
alternativnych medialnych zdrojov ?

- Po formalnej stranke sa v habilitacnej praci nachadzaji obcasné preklepy a drobné chyby
( napr. str. 41 chyba v slove gelo..fobia,str. 46 st vyradan(y)i ,str. 46 mozu sa citit
vylacen(y)i, str.59 (Tret'ou) Tretiu Cast tvoria metodiky, str. 61 zavislosti (do) od internetu,
str. 68 do siedm(y)ich tém ..bolo zaradené, str. 86 ...terapeuta (z) s piatimi pacientami...

Odborny jazyk je kultivovany, autor dobre zvlada odbornti terminologiu.

Pre lepSiu orientaciu Citatel'a v texte habilitacnej prace by som odporucala pre budicnost, aby sa
niektoré informacie v texte viac krat neopakovali.

Medzi $tudiami je jeden ¢lanok v mad’arskom jazyku. Bolo by dobre, keby obsahoval aspon Abstrakt
alebo Zhrnutie v slovenskom jazyku.

Otazky do diskusie

1. Ako by mal podla autora habilitacnej prace vyzerat komplexny model premennych, ktoré¢ sa
podiel’aji na vzniku a podpore internetovej zavislosti? Z akych premennych by mal pozostavat'?

2. Comu pripisuje autor HP dévod, e stardie dievéata v §tudii o bezpeénom rodinnom systéme
ako protektivnom faktore pri pouzivani socidlnych médii online maju vacsiu tendenciu
k excesivnosti ?

3. Statistiky vypovedaji otom, Ze v slovenskej spolo¢nosti dominuje excesivne nakupné
spravanie online v porovnani so ziskavanim financnej gramotnosti alebo pravneho vedomia.
Cim sa takato realita da korigovat’ ?

4. Je komorbidita v oblasti zavislosti od internetu narastajucim trendom ? Zavisi to ¢isto od
medialnej zavislosti alebo od aktualnych zivotnych podmienok vo svete ?



Vyjadrenie pre udelenie akademickej hodnosti docent

Predlozend praca splila naroky pozadované od habilitacnej prace.
Je nielen cennd, uzito¢nd, napisana inteligentnym $tylom, ale aj nadmieru zaujimava a schopna pomdct’
tym, ktori to naozaj potrebuju...

Preto Mgr. Jurajovi HoldoSovi, PhD. navrhujem po tspe$nej obhajobe udelit’ vedecko-pedagogicky titul
docent v odbore psychologia.

Suhlasim s udelenim titulu docent.

Sl L

V Bratislave, 26.2.2023 doc. PhDr. Barbora MesaroSova, PhD.





