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Habilitant svoju habilitaénti pracu predkladd ako stbor publikovanych vedeckych prac
doplneny komentarom na problematiku online zavislosti pricom priloZeny pocet komentovanych
vedeckych prac autora je 12 v rozsahu 140 stran. Posudzovana praca ma celkovo rozsah 246 stran
vratane uvedeného suboru vedeckych prac. Formalne je text ¢leneny na 13 kapitol nepocitajuc
uvod. Autor sa v jednotlivych kapitolaich venuje najskor behaviordlnym zavislostiam vo
vSeobecnosti, nasledne rozobera histériu skiimania zévislosti od internetu, definuje rozdiel medzi
zéavislostou a excesivnym pouzivanim internetu. Rovnako tiez v samostatnych kapitolach
popisuje znaky, druhy, modeli, faktory a dosledky zavislého pouzivania internetu. Napokon
najvacsi rozsah habilitacnej prace (38 strdn), mimo Casti suboru publikovanych prac autora
(spominanych 140 stran), tvoria kapitoly, v ktorych Dr. Holdo$ pojednava o diagnostike,
komorbidite, prevalencii a intervencii excesivneho pouzivania internetu a zavislosti od internetu.

Autor uvadza konstruktivnu a zaujimavu diskusiu vlastnych zisteni s predoslymi napriklad o
tom, ze muzi maju vacsie riziko pri poruchéach stvisiacich s hranim pocitacovych hier, zatial’ ¢o
zeny maju vacsie riziko pri poruchach suvisiacich s pouzivanim socialnych médii. Poruchy st
castejSie u mladsich vekovych skupin a s spojené so zvySenou urovitou psychopatoldgie. Autor
sa tiez vyskumne venoval zdvislosti od internetu v suvislosti s osobnostou, gelotofobiou,
osamelost’ou, rodinnym prostredim, s miestom kontroly, s prezivanymi emodciami, s negativnymi
dosledkami a komorbidnej spojitosti s inymi psychiatrickymi symptomami ako aj so spankovymi
navykmi pubescentov. Oceilujem opakované merania prevalencie zavislosti od internetu na
Slovensku (2011, 2017, 2019, 2022).

Tému prace hodnotim ako aktudlnu a povazujem ju za velmi potrebnt a prinosnt. Kladne
hodnotim aj potencial implikacii do vykonu psychologickej ¢innosti a to hlavne v rdmci osvety a
prevencie. Oceitujem komplexny pristup Dr. Holdosa k rieSenej problematike. Text prace je
komplexny a systematicky, autor vyuziva najnovsie odborné zdroje v dostatocnom mnozstve a
variabilite. Opisované vyskumné zistenia inych autorov su kriticky hodnotené, vlastné
zovseobecnenia a syntézy doterajSich poznatkov st formulované adekvatne. Z textu préce je
mozné usudzovat, Ze autor sa v zvolenej téme dobre orientuje a preukazuje svoju vyskumnu
erudiciu, zaroven sa tiez ukazalo, ze disponuje schopnostou primerane vedecké poznatky
kategorizovat’, usporaduvat’ a zrozumitenym spdsobom prezentovat. Habilitacna praca tak nie
je len prejavom autorovej vedeckej erudicie, ale ¢iastocne aj tej pedagogicke;.
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Mierne vyhrady mam k tomu, Ze autor miestami pouziva anglické vyrazy neopodstatnene, resp.
vyrazy, ktoré by bolo v odbornej praci lepSie nepouzivat’ alebo zamenit’ za slovenské, napr.:
Pocas pandémie mnozstvo ludi pouzivalo internet excesivne, po skonceni restrikcii sa zda, Ze sa
vdcsina vratila do svojich ,,offline!” Zivotov (s. 47). , Prvé lastovicky“, vo forme
experimentdlnych vyskumov, uz pribudaju ... (s. 61). ,,Common sense“ nam vravi skor o
benefitoch ako o ndstrahdach pouzivania internetu (s. 71). Vyskytuju sa dokonca ndzory, Ze
zavislost od internetu je iba , side effect inych diagnoz a nemozZeme o nej hovorit ako o
samostatnej diagnoze (s. 63).

Vysledky, ktoré Dr. Holdo§ vo svojej praci ziskal prispievaju k sti¢asnému vedeckému
poznaniu o zlozitych a komplexnych suvislostiach v rozsiahlej problematike zavislosti. Vysledky
prace mozu napomoct’ v prevencii aj intervencii zameranej na predchadzanie a zniZovanie miery
zavislosti od internetu a excesivneho pouzivania internetu, obzvlast u osob s rizikovym profilom
Specifickej irovne sledovanych premennych (napr. ADHD).

Otazka do diskusie:

1. Aké dalSie premenné by bolo vhodné sledovat’ v pokra¢ovaniach vyskumu?

2. Aké konkrétne kroky by autor odporacal rodicom maloletych deti v ramci vychovnych
zasahov za UCelom ochrany zdravého psychického vyvinu v suvislosti s rizikom
zavislosti od internetu resp. ochranu pred excesivnym uzivanim internetu a to aj zv1ast
u chlapcov a dievcat?

Zaver:

Na zdklade uvedeného sa domnievam, Ze predlozend habilitacnd prdaca splia poZiadavky
kladené na habilitacnu pracu, ktora v domdcom kontexte predstavuje originalny prinos k
poznaniu v danom odbore. Habilitacnu pracu preto odporucam k obhajobe a po jej uspesnom
absolvovani navrhujem udelit’ Mgr. Jurajovi HoldoSovi, PhD. vedecko-pedagogicky titul docent
v odbore Psychologia.
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