NAVRH HABILITACNEJ KOMISIE
NA VYMENOVANIE ZA DOCENTA V ODBORE PSYCHOLOGIA

1. Meno, priezvisko, tituly: Mgr. Juraj Holdos, PhD.

2. Rok narodenia: 1980

3. Vzdelanie a kvalifikacia:

PhD., studijny odbor: tedria a dejiny zurnalistiky, 2007
Filozoficka fakulta, Katolicka univerzita v Ruzomberku, Ruzomberok (Slovensko)
Téma: Komunikacia vo virtudlnej realite.

Mgr., Studijny odbor psycholédgia, 2004
Filozoficka fakulta, Trnavské univerzita, Trnava (Slovensko)
Téma: Vplyv aktualnej kohézie na dopad stretnutia skupinovej terapie.

4. Pracovisko: Katedra psychologie, Filozoficka fakulta Katolickej univerzity v Ruzomberku

5. Terajsie postavenie a funkcné zaradenie:
Katedra psychologie, odborny asistent

6. Odbor: psychologia

1. Habilitacna prdca:
Online zavislosti v kontexte psychosocidalneho fungovania

8. Clenovia habilitacnej komisie:

Predseda:

prof. Mgr. Peter Halama, PhD. (Trnavska univerzita v Trnave, Filozoficka fakulta, Katedra
psycholégie)

Clenovia:

doc. Mgr. Maria Badikova, PhD. (Univerzita Pavla Jozefa Safirika, Filozoficka fakulta,
Katedra pedagogickej psychologie a psychologie zdravia, KoSice)

doc. PhDr. Lubor Pilarik, PhD. (Univerzita Mateja Bela, Pedagogicka fakulta, Banska
Bystrica)

9. Oponenti:
prof. PhDr. Eva GajdoSova, PhD. (Paneurdpska vysoka skola, Fakulta psychologie,

Bratislava)

doc. PhDr. Peter Zitny, PhD. (Trnavskd univerzita v Trnave, Filozofickd fakulta, Katedra
psycholégie)

doc. PhDr. Barbora Mesarosova, PhD. (Univerzita Komenského, Filozoficka fakulta,
Bratislava)

10. Téma habilitacnej prednasky:
MozZnosti diagnostiky excesivneho pouZivania od internetu




11. Termin a miesto konania habilitacnej prednasky a obhajoby habilitacnej prace:

4. april 2023 Filozoficka fakulta Trnavskej univerzity

12. Stanovisko habilitacnej komisie:

a) Vyjadrenie K plneniu kritérii pre habilitaciu docentov

Habilita¢na komisia prerokovala stanovisko ohl'adne habilitacného konania dr. HoldoSa

elektronicky dna 20.12.2022 online v tomto zlozeni:
prof. Mgr. Peter Halama, PhD., predseda komisie
doc. Mgr. Méria Bacikova, PhD., ¢lenka komisie
doc. PhDr. Lubor Pilarik, PhD., ¢len komisie

Komisia preskimala materialy, ktoré uchadzac predlozil Vedeckej rade Filozofickej fakulte

Trnavskej univerzite v Trnave a to najma:
a) Zivotopis uchadzaca
b) Prehlad o pedagogickej a vedeckej ¢innosti

C) Zoznam publikaénej ¢innosti a citacii usporiadanych podl'a prislusnej smernice vo forme

vypisu z evidencie akademickej kniZnice

d) Prehl'ad vedeckych prednasok a riesenych vedeckych projektov

e) Charakteristika vedeckych vysledkov
f) Cestné prehlasenie o bezithonnosti

Komisia uskuto¢nila porovnanie tychto kvantitativnych ukazovatel'ov s kritériami predpisanymi

VR FF TU pre uchadzanie sa o vedeckopedagogicky titul docent, pri¢om zistila dostatoné

plnenie kritérii. Plnenie kritérii je vyjadrené v nasledujicej tabulke:

pozadované realne
3 roky od
Pedagogicka prax na VS obhéjenia 15
PhD. prace
Monografie 1 3
Skripta a vysokoSkolské ucebnice
Vysokoskolské ucebnice alebo skriptd v rozsahu
. ) 1 1
najmenej 3 AH
Vedenie a oponovanie zédverecnych prac v prvych 10 147 Bc.
dvoch stupiioch vysokoskolského studia 67 Mgr.
Povodné vedecké prace
Povodné vedecké prace v domécich ¢asopisoch
. 20 36
a zbornikoch
A . f i NV . 3z toho
Povodné vedecké prace v zahrani¢nych casopisoch
a zbornikoch (neplati pre odbor psycholégia) v cudzom 16(5)
jazyku 2
Autorstvo odbornych prac (neplati pre odbor 15 (11
psychologia) 10 odbornych, 4
zostavovatel'ské)




Stadie v karent’O\./an}'/ch casopisoch (plati len pre 3z toho 4 (4 v anglickom
odbor psychologia) Vv cudzom -
jazyku 2 Jazyku)
Uverejnené recenzie na domdce a zahranicné prace 5 5
Publikované ohlasy
Citacie, recenzie domace 25 29
Citacie, recenzie zahrani¢né 3 37
Konferencie
konferencie celkom 10 33
Konferencie zahrani¢né 3 8
Vedecko-vyskumné ilohy
3z toho
Domace granty, zahrani¢né granty (riesitel) rieSitel 1 !
ukonceného (ukoncené 6)
grantu

Na zéklade uvedenych skutoc¢nosti habilita¢na komisia konstatuje, Ze uchadza¢ Mgr. Juraj
Holdos, PhD. kritéria, ktoré su predpisané VR FF TU pre uchadzanie sa o vedeckopedagogicky
titul docent, spiia a v niektorych bodoch prekracuje.

b) Zhodnotenie habilitacnej prdce

Uchadzac¢ predlozil habilita¢nti pracu ako stibor publikovanych vedeckych prac doplneny
komentarom s ndzvom Online zavislosti v kontexte psychosocialneho fungovania. Habilita¢na
praca je spracovana ako subor 12 publikovanych studii doplnenych rozsiahlym ivodnym
komentarom. Studie st rozdelené do troch tematickych Gasti. Prva sa venuje vieobecnému
vyskytu zavislosti od internetu a poskytuje empiricky odhad jej prevalencie. Druha Cast’ je
zamerana na osobnostné a psychosocialne charakteristiky excesivneho pouzivania internetu a
zavislosti od internetu. V tretej tematickej Casti sa autor venuje konkrétnym typom excesivnosti
¢i zavislosti od internetu, so Specifickym dorazom na zavislost’ od socialnych sieti a online
hrania. Vyskumné ¢lanky su zamerané najma na populaciu deti a mladych 'udi, ktora je obzvlast
rizikovou skupinou pri pouzivani internetu, ale obsahuje $tadie aj na dospelej populacii.

V habilitacnej praci preukdzal habilitant svoje odborné znalosti, vyskumné kompetencie pri
realiz4cii vyskumu a analyze ziskanych dat, ako aj schopnost’ ich primeranej interpretacie

a zasadenia do kontextu vedeckého poznania. Oponenti habilitacnej prace potvrdzuju, Ze
predloZena habilitaéna praca spinia kritéria kladené na habilitaéné prace v odbore psychologia.
Prof. PhDr. Eva GajdoSova, CSc. vo svojom posudku piSe, ze ,,Habilitacna prdaca obohacuje
slovensku psychologiu o nové aspekty a nové rozmery a obsahuje autorove tvorivé poznatky a
skusenosti v danej oblasti, ktoré potvrdzuju jeho teoreticko-metodologicku a odborno-prakticku
sposobilost’ v danom odbore*. Doc. PhDr. Barbora Mesarosova, PhD. piSe, Ze ,,PredlozZend prdca
spliia naroky pozadované od habilitacnej prdce. Je nielen cennd, uzitocnd, napisand
inteligentnym Stylom, ale aj nadmieru zaujimava a schopnd pomaoct tym, ktori to naozaj
potrebujii.“ Doc. PhDr. Peter Zitny, PhD. vo svojom posudku uvadza, Ze ,, Vysledky, ktoré Dr.
Holdos vo svojej praci ziskal prispievaju k sucasnému vedeckému poznaniu o zloZitych a




komplexnych suvislostiach v rozsiahlej problematike zavislosti ... mozu napomaoct' v prevencii aj
intervencii zameranej na predchadzanie a zniZovanie miery zavislosti od internetu a excesivneho

pouzivania internetu.*

Vsetci oponenti pracu odportcali na obhajobu a navrhli udelenie vedeckopedagogického titulu
docent.

Obhajoba habilitacnej prace sa konala 4.04.2023 v Trnave na Filozofickej fakulte Trnavskej
univerzity po uskuto¢neni habilitacnej prednasky. Uchddzac prezentoval zakladné tézy svojej
habilita¢nej prace a reagoval na vznesené pripomienky oponentov a vyjadril sa k otazkam ¢lenov
Vedeckej rady FF TU. Habilita¢na komisia konstatuje, Ze uchadzac svoju habilitacnu pracu
uspesne obhajil.

C) Pedagogicka cinnost

Mgr. Juraj Holdo§, PhD. pedagogicky pdsobi od roku 2007 (teda spolu 15 rokov) na katedre
psychologie FF KU, kde sa podiela na vyucbe Studentov na magisterskom a bakalarskom stupni
Studia odbore psychologia. Doteraz viedol 75 bakalarskych a 39 magisterskych zavere¢nych
préac. Prednasa predmety ako Dejiny psychologie, VSeobecnd psychologia. Socialna psychologia
a d’alSie. Komisia konstatuje, Ze v oblasti pedagogickej ¢innosti habilitant predpisané kritéria VR
FF TU pre uchadzanie sa o vedeckopedagogicky titul docent spiia.

d) Vedeckd, vedecko-vyskumna a publikacnd ¢innost

Pocas svojho vedeckého posobenia publikoval 3 vedecké monografie, 1 skripta, 52 vedeckych
§tadii z toho 16 z nich je v zahranici a 4 z nich st v karentovanych ¢asopisoch (z toho 4

v anglickom jazyku). Svoje vedeckovyskumné vysledky prezentoval na 33 konferenciach, z toho
8 bolo v zahrani¢i. Na svoje prace registruje 66 citacii, z toho 13 z nich je registrovanych

v databazach WOS/Scopus.

Podiel’al sa na rieseni 7 vedeckovyskumnych projektov (5 projektov VEGA, 1 projekt KEGA a 1
medzinarodny projekt EU Kids Online), z toho 6 projektov je ukoncenych. 1 projekt financovany
vedeckou grantovou agenturou VEGA aj v rokoch 2013-2015 viedol.

Komisia d’alej zhodnotila, Ze uchadza¢ Mgr. Juraj Holdo§, PhD. prispel k vedeckému poznaniu
najma v oblasti psychologii médii, kyberpsychologii, s osobitnou Specializaciou na online
zavislosti. Ako jeden z prvych vyskumnikov na Slovensku zacal skiimat’ nadmerné pouzivanie
internetu a prejavy zavislosti u adolescentov a adaptoval na slovenské podmienky viacero
vyskumnych néstrojov z oblasti excesivneho pouzivania internetu a zavislosti od internetu.
Pozitivne sa d4 hodnotit” aj jeho zapojenie do medzindrodnej siete vyskumnikov EU Kids Online,
v ramci ktorého realizoval viaceré reprezentativne vyskumy o prezivani a spravani deti a
mladych l'udi v online priestore pocas pandémie. Touto vyskumnou aktivitou prispel k priprave



verejnych politik napr. Narodna koncepcia ochrany deti v digitalnom priestore a Akény plan k
Narodnej koncepcii ochrany deti v digitalnom priestore.

e) Odborné posudenie urovne prednesenej habilitacnej prednasky

Uchadzac predniesol habilitatnu prednasku na tému ,,Moznosti diagnostiky excesivneho
pouzivania internetu®. V Gvode prednasky poukdzal na pozitiva ale aj negativa, ktoré do zivota
jednotlivca a spoloc¢nosti prinieslo pouzivanie internetu. Uviedol a definoval pojem excesivne
uzivanie internetu, ktoré chape ako nadmerné pouzivanie internetu, vedice ku komplikacidam v
roznych sférach zivota jednotlivca. Zdoraznil, Ze spravna diagnostika excesivneho uzivania
internetu je dolezita najmai pre efektivnu intervenciu v poradenstve. Odlisil excesivne pouzivanie
internetu od internetovej zavislosti a poskytol informacie o prevalencii tychto javov

Vv spolocnosti. Predstavil diagnostické kritérid a znaky internetovej zavislosti podl'a jednotlivych
medzinarodnych klasifikécii. Jednotlivé diagnostické metddy prezentoval podl'a obsahového
zamerania a zhodnotil ich podl'a dostupnych psychometrickych udajov. Na zaver zreflektoval
sucasné nové trendy diagnostiky excesivnosti a zavislosti od internetu a moznosti jej budiuceho
smerovania.

Po formalnej stranke bola habilita¢na prednaSka na pozadovanej Grovni, bola prednesend
dostato¢ne zrozumitel'nym, avSak zaroven primerane vedeckym jazykom. Jazykova troven
prednasky zodpovedala narokom kladenym na habilitacné prednésky. Prednéska mala
zodpovedajucu logicku Struktiaru a poznatky uvadzané v prednaske boli adekvatne
dokumentované vedeckymi odkazmi.

Habilitaéna komisia konstatuje, ze uchadza¢ pocas habilita¢nej prednasky a naslednej diskusie
preukézal primeranu vedeckl erudovanost’ a pedagogickt sposobilost’. V prednesenej prednaske,
zodpovedanim otazok a reakciami v ramci diskusie preukazal adekvatne odborné a pedagogické
schopnosti.

f) Cestné vyhlasenie o mordlnej bezithonnosti

Habilita¢na komisia na zaklade Cestného prehlasenia Mgr. Juraja Holdosa, PhD. o jeho
moralnej bezuhonnosti konStatuje, ze predlozené dokumenty st doveryhodné, dolozené
prislusSnymi prilohami a Cestnym prehldsenim o beztthonnosti. VicSina udajov uvedena v
dokumentoch sa da overit’ vo verejne dostupnych databazach a zdrojoch.

Vysledok tajného hlasovania habilitacnej komisie:

pocet ¢lenov habilita¢nej komisie/pocet pritomnych: 3/3
pocet oponentov/pocet pritomnych: 3/3
pocet rozdanych hlasovacich listkov:
pocet platnych hlasov:

pocet neplatnych hlasov:

sthlasim:

nesuhlasim:

OO OO O,



Zaverecné¢ stanovisko habilitacnej komisie

9) Odporiucanie alebo neodporucanie vymenovania za docenta

Habilitaéni komisia konStatuje, Ze Mgr. Juraj Holdo$, PhD., spiiia poZadované naleZitosti
podla zakona ¢. 131/2002 o vysokych Skolach a 0 zmene a doplneni niektorych ziakonov
adoteraz platnej vyhlasky MS SR & 246/2019 o habilitacii docentov a vymenivani
profesorov, na vymenovanie za docenta v odbore Psycholégia a odporica Vedeckej rade
Filozofickej fakulty Trnavskej univerzity a rektorovi Trnavskej univerzity v Trnave
vymenovat’ Mgr. Juraja Holdo$a, PhD. za docenta v odbore Psycholégia.

V Trnave dia 04.04.2023

prof. Mgr. Peter Halama, PhD., predseda komisie pritomny
doc. Mgr. Méria Bacikova, PhD., ¢len komisie pritomna
doc. PhDr. Lubor Pilarik, PhD., ¢len komisie pritomny
prof. PhDr. Eva GajdoSova, PhD., oponent pritomna
doc. PhDr. Peter Zitny, PhD., oponent pritomny
doc. PhDr. Barbora Mesarosova, PhD., oponent pritomna



