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Oponovana préca s ndzvom: SENZITIVITA VOCI NESPRAVODLIVOSTI, ROD, VEK A VYBRANE
KONSTRUKTY AKO PREDIKTORY A MODERATORY UZKOSTI POCAS PANDEMIE, riei okrem
predpokladanych dlhodobejsich vztahov medzi zvolenymi premennymi, uZ chronicku a stale
aktudlnu problematiku preZivanej Gizkosti pocas pandemickej situdcie v stvislosti s epidémiou
virusu SARS-COV-2 a jeho mutécii od roku 2019 do ¢asu pisania posudku a pravdepodobne aj
dlhodobo dalej. V ndzve prace mi chyba dovetok/upresnenie za slovom ,pandémie”. Hoci sa
nam mozno z hladiska ,ducha doby a miesta” zda, Ze pojem pandémia je predsa zrejmy

a uréujtci, z historického a miestneho hladiska to tak nie je.
Z hladiska $truktury prace, té je zlozena z Uvodu, piatich kapitol + zoznamu pouZitej literatury.

Abstrakt prace, ak predpokladam, Ze tu nebolo uréené Ziadne obmedzenie z hladiska formy

a obsahu — uvadza ako vyskumny problém: ,skimat senzitivitu voci nespravodlivosti
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(kognitivny a emociondlny faktor), rod, vek, osobnostnt struktiru podla pat faktorového
modelu osobnosti (extraverzia, privetivost, svedomitost, negativna emocionalita, otvorenost),
iracionalitu v mysleni a sebahodnotenie vo vztahu s Gzkostou v suvislosti s pandémiou
koronavirusu.”. Abstrakt dalej opisuje zistenia z prace, ale fraza na konci abstraktu: , Vyskumné
vysledky podrobne diskutujeme.”- je nedostatocnd. Abstrakt by mal by samonosnou

informacénou jednotkou a mal by navnadit so zdujmom Citat dalsi text.

Autor sa rozhodol v reakcii na aktualnu situaciu analyzovat vybrané psychologické faktory,
ktoré by mohli ovplyviiovat prezivanu Gzkost v stvislosti s dlhodobou pandémiou virusu SARS-
COV-2, spdsobujiceho ochorenie COVID-19. Suéastou epidémie st samozrejme aj zmeny
v spravani fudi a spolocnosti, ¢o vytvara komplikovant a v sucasnosti intenzivne v réznych

stvislostiach skimanu dynamiku javov.

Autor situaciu psychologicky vhodne ramcuje ako ludmi aréznymi skupinami dlhodobo
prezivanu nespravodlivost, pricom pocit nespravodlivého zaobchadzania pocas pandémie
maju najroznejsie skupiny obyvatelstva (napr. zdstancovia ockovania ako rieSenia pandémie
vs tzv. antivaxeri). Ztohto hladiska zvolil psychologicky koncept Senzitivita vodi
nespravodlivosti (dalej SVN) avybral aj dalSie konstrukty, ktoré moézu suvisiet s Groviiou
prezivanej Uzkosti pocas pandémie. Otazka vyberu vhodnych konstruktov, ktoré maju
potencidl predikovat iné vztahy, je velmi komplikovana téma z hladiska metodologie. Autorov
pristup tu vnimame ako empiricko-intuitivny so silnou podporou empirického vyskumu (ktory
vidy dokladuje vjednotlivych Castiach). Zameranie je na psychologické faktory, ktoré
predikuju Gzkostné prezivanie. Okrem SVN tak zvolil ako prediktory osobnostné crty v modeli
Velkej patky, sebahodnotenie ¢i iracionalne presvedcenia. Tieto si opisané v samostatnych
tastiach, ale chybala mi syntéza napr. v zmysle v akom vztahu si zvolené premenné. Privital
by som tieZ nejaky nazorny graficky model vztahov na zéver 1. Kapitoly. V ¢asti 1.3 st vztahy
medzi premennymi diskutované, ale pri ¢itani som sa v prepojeniach stracal. Myslim si tiez, ze
uz vzhladom na skiimanost jednotlivych premennych v réznych kontextov, vratane najnovsich
zisteni z obdobia pandémie SARS-COV-2 umoziiuje stanovenie hypotéz sjasnym smerom
a nielen vyskumnych otazok. V tejto suvislosti by ma ako podnet do diskusie zaujimalo, v ¢o je
podla autora podstatny rozdiel medzi empirickou Stidiou s hypotézami alebo vyskumnymi

otdazkami, najma vzhladom k nim stanovenému cielu.
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Ciel prace je na s. 40 definovany nasledovne: , Cielom tejto prdce je priniest vyskumné vysledky
v nasich domdcich podmienkach o tom, ktoré z vybranych biologickych a socidlno-kognitivnych
premennych a akym spésobom zohrdvaju protektivnu ulohu, resp. opacne ulohu pri zvysovani
rizika uzkostného preZivania, ¢o je, ako sa z doterajsich predbeZnych vysledkov ukdzalo, Casty
negativny emocny jav pocas prebiehajucej pandémie.”. KedZe rozne viny pandémie redlne
prina$aji odlidné reakcie obyvatelstva av hre je tieZ celkova dizka trvania pandémie ako
faktor, ¢asové obdobie v ktorom bol vyskum robeny je dost déleZitou premennou. Autor nas.
50 uvadza, Ze iSlo o obdobie September-Oktober 2020, teda rozbeh druhej viny pandémie,
pricom prva vina priniesla len minimum obeti a spolo¢nost bola nastavena na to, Ze po lete
a uvolneniach nebude 2.vina nejako vyznamnd. V tejto suvislosti by ma pre diskusiu pri
obhajobe zaujimavo, ¢i si autor mysli, Ze v sticasnosti po vySe roku od priebehu zberu dat by

vysledky vyzerali inak a v ¢om.

Vyskumny stbor tvorilo 863 participantov. Autor oznacuje vyskum ako reprezentativny, ale
nie je mi zrejmé, na zaklade coho bola reprezentativita deklarovana. O aky typ zberu dat iSlo?

Kvétny vyber?

Aj ked' vlastny autorsky dotaznik na meranie Uzkosti (skor obédv — teda kognitivnej zlozky
tizkosti, nie st tam napr. polozky na afektivne a somatické markery stresu) méze byt prinosom,
osobne by som z viacerych dévodov volil niektord z mnohych aj na tomto type vyskumov
preverenych dostupnych nastrojov na meranie Uzkosti. Tych pdr poloZiek navyse by nebol
problém. K Dotazniku tzkosti v stvislosti s pandémiou koronavirusu (DUK) mi chyba Gvodna

indtrukcia, v texte st uvedené len jednotlivé otdzky.

Vysledky, teda miera predikcie tzkosti stvisiacej s pandémiou meranom dotaznikom DUK su
prehfadne, vhodne opisané a zanalyzované. Autor k hierarchickej regresnej analyze pridal aj
moderacné analyzy (rod, vek), ¢o je obohatenim z hladiska znalosti nim vytvoreného

prediktivneho modelu a ukdzalo aj niektoré zaujimavé vplyvy.

V ¢asti Diskusia autor rutinne konfrontuje svoje zistenia s najnovsimi zisteniami skimanych
vztahov v obdobi pokracujicej pandémie. Pri Citani diskusie som si uvedomil, Ze mi nie je
zrejmé, ktoré faktory autor povaZuje za tie posilfiujtce salutogenézu, nezdolnost i rezilienciu.

V tejto suvislosti mi napadlo, Ze by bolo zaujimavé sa pozriet na zistované vztahy aj cez
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klastrovu analyzu ¢i iny k typologii smerujtci postup, kde by sa moZno lep3ie opisovali silnejsie

a zranitelnejsie skupiny z hladiska sledovanych znakov.

Z hladiska Struktury a obsahu celej prace sa mi osobne do prace nehodi zaradenie kapitoly 3.6
Psychometricka analyza vyskumného ndstroja SVN, ktora zabera pomerne rozsiahly priestor.
Myslim, Ze aj bez tejto ¢asti by praca bola z hladiska rozsahu dostato¢na a z hladiska obsahu
by nic stvisiace s vyskumnym problémom nechybalo. V kazdom pripade autor v tejto kapitole
ukazal erudiciu v psychometrike ked porovnaval sprdvanie sa ndstroja SVN z hladiska
psychometrickych vlastnosti optikou klasicke] tedrie testu, verzus tedrie odpovede na polozku.
Myslim, Ze ztejto casti by mohla vzniknit samostatnd vyskumna Stadia, resp. vdaka
didaktickému pristupu autora vcasti 3.6 ako sucast ucebného textu z metodoldgie

v psycholdgii pre Studentov.

Celkovo je praca suverénnym dielom, v ktorom autor postupuje podla sti¢asnych odporucani
a Standardov v psychologickom vyskume a preukazuje tu dobri erudiciu v oblasti psycholdgie

a psychologickej metodologie.

Otazky a podnety k diskusii pri obhajobe som pisal v texte priebezne.

Zaverom kondtatujem, fe aj v oponovanej praci PhDr. Peter Zitny, PhD. preukazuje, Ze je
vedeckou a pedagogickou osobnostou s potencidlom dalieho rozvoja a spifia pozadované
kritéria na ziskanie vedecko-pedagogického titulu , docent” na Filozofickej fakulte Trnavskej

univerzity v Trnave.

Odportiéam, aby bol PhDr. Petrovi Zitnému, PhD. po Gspe$nom habilitatnom konani a
splneni vSetkych vysokoSkolskou legislativou predpisanych podmienok udeleny

akademicky titul docent v Studijnom odbore Psycholdgia.

V Bratislave 1.12.2021 prof. Mgr. Anton Heretik, PhD.
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