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OPONENTSKÝ POSUDOK HABILITAČNEJ PRÁCE 

 

Názov práce: Senzitivita voči nespravodlivosti, rod, vek a vybrané konštrukty ako prediktory 

a moderátory úzkosti počas pandémie 

 

Autor práce:  PhDr. Peter Žitný, PhD. 

 

Posudzovaná práca sa skladá zo základného textu práce v rozsahu 152 strán vrátane zoznamu 

literatúry. Formálne je text členený na úvod, teoretické východiská pre výskum (autor 

vymedzuje nosné pojmy práce, ktoré tvoria východisko pre formuláciu výskumného problému, 

výskumných otázok a hypotéz), opis výskumného postupu a výskumného súboru, prezentáciu 

výsledkov štatistickej analýzy, diskusiu a záver.  

Tému práce hodnotím ako nanajvýš aktuálnu, považujem ju za veľmi prínosnú. Vysoko 

hodnotím aj aplikačný potenciál do praxe. Oceňujem autorov komplexný prístup k 

riešenej problematike. Text práce je komplexný a systematický, autor využíva najnovšie 

informačné zdroje v dostatočnom množstve a variabilite. Opisované výskumné zistenia iných 

autorov sú kriticky hodnotené, vlastné zovšeobecnenia a syntézy doterajších poznatkov sú 

formulované adekvátne.  

Z textu práce je zrejmé, že autor sa v zvolenej téme dobre orientuje a preukazuje svoju 

výskumnú erudíciu. Výskumné otázky a hypotézy sú formulované jasne a vychádzajú 

z aktuálneho stavu vedeckého poznania v danej problematike. Veľmi pozitívne hodnotím 

veľkosť výskumného výberu (863 osôb) a tiež to, že autor zvolil o reprezentatívny výber na 

populáciu Slovenskej republiky (z hľadiska veku, rodovej identity, rodinného stavu, vzdelania a 

miesta bydliska). Účastníkom výskumu bolo administrovaných 5 metodík dotazníkového 

charakteru. Dáta boli analyzované pomocou t-testov, korelačnej analýzy, viacnásobnej 

hierarchickej regresnej analýzy a moderačnej analýzy. Autor využil aj psychometrickú analýzu 

prostredníctvom klasickej teórie testov (CTT) a teórie odpovede na položku (IRT).  

Výsledky, ktoré dr. Žitný vo svojej práci získal významnou mierou prispievajú k súčasnému 

vedeckému poznaniu o zložitých a komplexných súvislostiach ľudskej psychiky počas 

pandémie. Výsledky práce môžu napomôcť v prevencii aj intervencii zameranej na 
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predchádzanie a znižovanie miery úzkosti počas obdobia pandémie, obzvlášť u osôb 

s rizikovým profilom špecifickej úrovne sledovaných premenných. Prezentované výsledky sú v 

habilitačnej práci vhodne doplnené tabuľkami a grafmi, čo zlepšuje prehľadnosť práce. Mierne 

výhrady mám k tomu, že v niektorých grafoch sú použité nápisy a popisy osí grafov 

v anglickom jazyku (napr. obr. 5 až 14). Celkovo podľa môjho názoru kvalita a prínos práce je 

dôkazom autorových schopností a skúseností v oblasti skúmania senzitivity voči 

nespravodlivosti, úzkosti a osobnostných faktorov – čo predstavuje významný argument pre 

udelenie hodnosti docent v odbore Psychológia. 

 

 

Otázka do diskusie:  

1. Aké ďalšie premenné by bolo vhodné sledovať v  pokračovaniach výskumu?  

2. Aké konkrétne kroky by autor odporúčal na zmiernenie úzkosti v súvislosti 

s pandémiou v rizikových skupinách osôb (vzhľadom na aktuálnu situáciu na 

Slovensku)? 

 

Záver: 

Habilitačná práca spĺňa požiadavky kladené na habilitačnú prácu v odbore Psychológia preto 

ju odporúčam k obhajobe a po jej úspešnom absolvovaní navrhujem udeliť vedecko-

pedagogický titul docent. 

 

 

 

 

V Trnave, 14.12.2021   

 

           doc. PhDr. Marián Špajdel, PhD. 

 

 


