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Uvod

Psychické pochody a stavy ¢loveka, Zelania, bolesti, radosti, roz-
hodnutia, tvoria najintimnejsiu stucast jeho Zivota. V dejinach fi-
lozofie a vedy sme sa stali svedkami uGsilia odhalit povahu ¢i snat
rusko tajomnosti zo ,sféry vnuatorného’, preskimat ,Struktiru
a funkcie Iudskej mysle*, vyriesit ,taZky problém vedomia®, popi-
sat ,fenomenologickt zahradu vedomej skiisenosti“ a pod. Podla
viacerych myslitelov sme sa ocitli na prahu jednej z najvacsich
intelektualnych revolucii - vyskumu a vysvetlenia vnutorného Zi-
vota ¢loveka. Jednotlivé kapitoly u¢ebného textu akcentuja priro-
dzenost vSetkych stavov ludskej mysle. Vzhladom na nepreberné
mnozstvo dat z experimentalneho vyskumu normalnych a pato-
logickych stavov mysle sa v texte zaoberam vybranymi probléma-
mi, koncepciami a experimentmi. Usilujem sa zaroven reflektovat
problémy vyplyvajlce z potreby interdisciplinarnosti v si¢asnom
vyskume povahy mysle a vedomia. Ukazuje sa totiZ, Ze vysvetlo-
vanie tak komplikovaného a komplexného javu, akym je Iudska
mysel, vyZaduje vzajomni spolupracu rozmanitych humanitnych,
prirodovednych, ale aj klinickych disciplin (filozofie, psychiatrie,
neurovedy, kognitivnej vedy, antropolégie atd.). Po¢nlc prvou ka-
pitolou zd6raziiujem previazanost problému povahy Iudskej mysle
s povahou fyzikalneho, s poznanim ludského tela a novymi poznat-
kami rozmanitych vied o ¢loveku. Odhalovanie povahy ,vnatorné-
ho* Zivota ¢loveka bezprostredne stivisi s nedorieSenym psycho-
fyzickym problémom, na ktory naraZame nielen vo filozofii, ale aj
v psychologickej ¢i neurovedeckej teérii. To sa nasledne premieta



v dalSej nezodpovedanej otazke, a to O ¢om hovorime, ak hovorime
o vnutornych, dusevnych pochodoch? Na jednej strane ide o uZzsi
terminologicky a konceptualny problém (kapitola VIII) a na druhej
strane mame docinenia so $ir§im empirickym problémom povahy
a funkcii mentalnych stavov a ich vztahu k spravaniu ¢loveka (ka-
pitola V, IX). Napriek obrovskému narastu poznatkov o fungovani
ludského organizmu, testovatelnych modelov a teérii o povahe
psychickych stavov, sicasné teoretizovanie o povahe Iudskej mys-
le a vedomia sprevadza neraz ignoracia a neistota. V teoretickych
pristupoch sa objavuji pokusy predostriet obraz ludskych bytosti
ako ,produktov” alchymistického laboratéria, akejsi zahadnej zme-
si materidlneho a nematerialneho, prirodzeného a nadprirodzené-
ho, poznatelného a nepoznatelného. V u¢ebnom texte som sa poku-
sila spochybnit tento predsudok a poukéazat na vyznam vedeckych
poznatkov pre objasnenie mysle ¢loveka. VSetko, ¢o preZivame,
¢omu verime a ¢o koname, prebieha na pozadi ,neviditelného* neu-
rénového tanca. Neviditelného pre toho, kto neveri v moZnost uvi-
diet, alebo, a to je horsie, vidiet ani nechce. Text je ureny primar-
ne Studentom magisterského stiidia odboru Kognitivne Stuidid, no
vzhladom na svoj interdisciplinarny zaber méze poslizit aj Studen-
tom inych odborov a disciplin. Verim napokon, Ze predkladany text
bude dostatoc¢ne presvedcivou inSpiraciou k vykroceniu na cestu
sebapoznania a s tym spatého usilia poznat a porozumiet druhym.

Bratislava, jul, 2012 S.G.

I. Z historie vyskumu mysle

Klucové slova: psyché, pitvy, evolucnd tedria, kognitivne vedy, metéda

Kto je nositelom mysle? PreZije dusa zanik fyzického tela? Kde sidli
dusa? Aky je vztah rozumu a emécii? M6Zu stroje (pocitace) mys-
liet? Preco nas prirodny vyber ,obdaril vedomou skisenostou?
Mame slobodn vélu? Aky je zmysel ludského Zivota? Tieto a po-
dobné otazky sprevadzaju histériu ¢loveka od nepamdti. Aj v doé-
sledku toho patri uchopovanie a vysvetlovanie povahy Iudskej mys-
le k najstar§im a najzavaznejsSim problémom. Vnatorny svet priani,
myslienok a pocitov ¢loveka bol po starocia zahaleny riskom ta-
jomnosti. Jeden z dévodov spocival v nesmierne pestrej Skale sta-
vov mysle, napriklad strachu, presvedcéeni, rozhodnuti, uvedomo-
vani si, rieSenia problémov aZ po aktivity vole. Druhym dévodom
bol nedostatok primeranych metdd a pristupov skimania. Metédy
zaloZené na vnuatornom, introspektivne zameranom pristupe sa
Coraz vacSmi ukazovali ako nepostacujlice a vedecké, objektivne
metddy bud zachytavali len niektoré aspekty a vlastnosti stavov
mysle alebo Gplne absentovali. To, ¢o v dejinach filozofie nazyvame
vecny problém povahy mysle, v skuto¢nosti tvori viacero vzajomne
prepletenych problémov, ku ktorym sa radia, napriklad: vztah my-
sel — mozog, status Ja, kritéria identity osoby, povaha mentalneho
obsahu, otazka slobody voéle, zodpovednost, intencionalita, sub-
jektivita, mentalna kauzalita atd. Aj z tychto dévodov objastiova-
nie stavov mysle sprevadzala splet mytologickych, nabozenskych
a prirodovednych predstav. Ako doklada antropologicky vyskum,



vyklady o povode Cloveka ovplyvnili vztahy ludi k prostrediu,
v ktorom Zili — okolitej klime, krajine, rastlinam atd. Prirodné na-
rody videli svojich Zivoc¢iSnych predkov v konkrétnom zvierati,
napriklad Eskymaci odvodzovali svoj pévod od bobra, indiani z Ka-
lifornie od kojotov, indiani z Peru od pumy alebo severoamericki
Irokézovia od bahennych korytnaciek. Indidnske kmene v Brazilii
odvodzovali svoj poévod z hviezd, americki Indidni kmernia Keresov
verili tomu, Ze [udia pochadzaji z hlbin zeme, ktory nazyvali Biely
svet. Predpoklada sa, Ze vyznamny podiel na odvodzovani pévodu
z rastlin, zvierat alebo zeme mal sp6sob obZivy. Lovecké kultury
napriklad preferovali zvierata a polnohospodari odvodzovali svoj
povod z rastlin a zeme ako darkyne Zivota. Vyklad vychadzajuci
z prirody postupne prechadzal alebo sa prelinal s nadprirodzenym
svetom ,obyvanym" nadprirodzenymi boZskymi silami a principmi.
Sumeri, napriklad verili tomu, Ze ¢loveka stvoril z hliny boh Enkim
a ozivil ho svojim dychom. Podla akkadskej baje Enuma elis, ¢lo-
veka stvoril boh Marduk, ktory v boji zabil bohynu Tidmat a z jej
tela vytvoril nebeski klenbu a zem. Z krvi jej pribuzného Kingua
stvoril prvych Iudi. V egyptskej mytoldgii zohral rolu stvoritela boh
Chnum. Na hrnc¢iarskom kruhu stvoril spolu s rastlinami a Zivo-
¢ichmi ¢loveka dychom zo svojich tst (Soukup, 2004).

V nasledujucom texte naznacim v skratke hlavné milniky sku-
mania povahy ludskej mysle v zapadnej filozofickej tradicii. Po-
znatky ziskané z experimentalneho a teoretického vyskumu vy-
zdvihuja dva vyznamné momenty. Prvym je Gzka previazanost
Gvah o mysli so znalostami o tele (mozgu), s nahladmi na zdravie
a chorobu ¢loveka. V ramci tejto linie zohral historicky rozhodu-
jacu ulohu starogrécky lekar Hippokrates (5.st.p.n.l) a tradicia
jeho nasledovnikov. Predstavitelia hippokratovskej §koly prispeli
ku klasifikacii psychickych choréb, rozliSovali epilepsiu, maniu,
melanchéliu a paranoiu. Opisy povahy ¢loveka v pojmoch humo-
ralnej tedrie (cholerik, flegmatik, sangvinik, melancholik) pretrva-
li aZ do sti¢asnosti. Druhy prelom predznamenal flamsky anatém
Vesalius svojim dielom De humani corporis fabrica (1543), ktoré
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po staroc¢iach odsunulo autoritu galenovskej, do mystiky zahalenej
mediciny. K rozmachu prirodovedného pristupu ku skiimaniu mys-
le vyznamne prispeli objavy v astronémii, chémii, medicine ako aj
mechanisticka filozofia a fyzioldgia 17. storocia (Descartes, Hobbes)
a britski empirické filozofia (Locke, Hume). Osvietenska filozofia
(La Mettrie, Helvétius) spolu s vydobytkami priemyselnej revolicie
v 18. storoci prehlbili poznanie .. Za druhy, nemenej zasadny zvrat
v nazoroch na vznik a vyvin mysle ¢loveka moZno pokladat Darwi-
novu evoluénu teériu a nasledne konstituovanie psycholégie ako
vedy o dusi“ koncom 19. storocia.

V 20. storoci sa kli¢ovym pri skiimani mysle stal zrod kognitiv-
nej vedy, experimentalny a klinicky vyskum normalnej a poSkode-
nej mysle a rozkvet pocitacovej vedy a umelej inteligencie. Teoretic-
ky predpoklad o prirodzenej povahe psychickych stavov priniesol
radikalne nova perspektivu pri objasneniu mechanizmov mysle
aich vztahu k spravaniu ¢loveka. Zaroven sa nastolila potreba pre-
hodnotit tradi¢ny model ¢loveka ako slobodného, vedomého a ra-
cionalneho aktéra stojaceho na vrchole Zivého. Kognitivne vedy
zohrali vyznamnu rolu v zdoéraziiovani interdisciplinarnosti pri
rieSeni povahy a Struktary kognitivnych stavov. V prvej etape vyvi-
nu kognitivnej vedy dominovala reprezentac¢no-vypoctova teéria
mysle inSpirovana metaforou pocitaca. Zrod pocitacovej vedy na-
Startoval celkom novu perspektivnu v nahliadani na povahu a fun-
kcie ludskej mysle. Skuto¢nost, Ze v poéitadi spiiia funkciu spra-
covania informadcii program, priviedol filozofov k analégii mysel/
mozog - softvér/hardvér. Uvedend analdgia nastoluje otazku, ¢i sa
ma mysel vo vztahu k mozgu tak ako softvér k hardvéru pocitaca.
Z hladiska $truktary a fungovania digitalneho pocitaca, jadro sys-
tému tvori centralna procesorova jednotka (CPJ), ktord na zaklade
roznych algoritmov vykonava zakladné transformacie pravidiel.
Komputéacia alebo spracovanie informécii spoc¢iva na pravidlami
riadenej premene jednych funkcii na druhé. ,Strojovy jazyk" vytva-
raju dva zakladné prvky —,1“ a ,0% z ktorych sa konstituuju vsetky
funkcie. Hardvér je stabilny, v priebehu spracovania informacie sa
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nemeni a softvér tvori naslednost instrukcii alebo program, ktory
ich vykonava. Vdaka programovaciemu jazyku je pocita¢ schopny
simulovat rozli¢né systémy spracovania informadcii. Za istych pod-
mienok sa stava univerzdlnym Turingovym strojom, t.j. strojom
schopnym simulovat stroj vykonavajuci akékolvek komputacné
postupy. Podla privrzencov umelej inteligencie (UI) tito schému
mozno aplikovat na vztah mozgu a mysle, ktory predstavuje vza-
jomne prepojeny systém spracovania informadcii.

Prehlbovanie poznania zakladnych principov dynamiky moz-
govej aktivity poméahalo ¢oraz viac pri odhalovani povahy chordb,
motivov konania a podstaty Iudskej existencie. Pomocou tzv. pria-
mych metéd sklimania sa vedci usilovali najst neurénové korelaty
jednotlivych stavov mysle. V ramci tohto Usilia rozporuplné dis-
kusie vyvolali pionierske vyskumy B. Libeta z 80. rokov 20. storo-
¢ia o povahe slobody voéle, o ,meratelnosti nemeratelného”. Vzhla-
dom na absenciu detailnej ,mapy mozgu“ viaceri filozofi a vedci
uprednostiiovali nepriame metddy skiimania vztahu mysel - telo
(mozog). K vyznamnym stratégiam nepriameho pristupu na neu-
rénovej trovni sa zaradilo neurénové kédovanie a na Grovni sieti
vytvaranie modelov spajajucich neurénova aktivitu s psychofyzi-
kalnymi datami behavioralnych $tadii. Intenzita a pokrok v neu-
rovedeckom skiimani sa premietla v Spojenych Statoch oficidlnym
oznacenim 90. rokov 20. storocia — ,dekddou mozgu“. Nové pohla-
dy do skimania povahy Iudskej psychiky vniesli takisto poznatky
z vyskumu neurologickych a psychickych syndrémov. Experimen-
talny vyskum poskodeni mysle ilustruje unikatnost ludského moz-
gu vzhladom na také vlastnosti neurénovej aktivity ako je jednota,
diferenciacia, plasticita, schopnost reprezentovat ¢i neurénovy vy-
vin. Cenny material poskytuje analyza spociatku kuriézneho posko-
denia mysle tzv. ,fantémové koncatiny” (phantom-limbs). Zvlast-
nost poskodenia sa prejavuje tym, Ze pacienti pocituji pritomnost
neexistujucich casti svojho tela. Napriklad pacient T, ktory stratil
lavt ruku v désledku nehody, zacal po niekolkych tyzdiioch pocito-
vat pritomnost chybajticej ruky, jeho ,prsty” boli schopné ,uchopit”
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predmety v dosahu ruky. Navyse, mnohi pacienti preZivaja vo svo-
jich ,fantémoch” az neznesitelna bolest. Vyznamny americky neu-
rovedec V. Ramachandran zistil, Ze mapy povrchu tela sa skuto¢ne
moéZu menit. Mapa chybajticej ruky pacienta T. sa ,znovuvytvorila“
hned na dvoch miestach, na tvari a na mieste nad amputovanou
rukou. Stimulacia oboch ¢asti tela vyvolava u T. pocity vo fantémo-
vej koncatine, napriklad pocity v prstoch ruky. Ked sa T. zasmeje
alebo pohne perami, impulzy aktivuju oblast ,ruky” v kortexe, vy-
tvaraju iltiziu toho, Ze ruka stéle existuje, zda sa, akoby jeho mozog
~halucinoval ruku“ (Ramachandran, 1998, 33). Z dalSich poskodeni
moZno uviest anosogndziu, stav pri ktorom pacienti popieraja svo-
ju paralyzu, k svojim konc¢atindm sa spravaju ako k cudzim objek-
tom (napriklad, syndrém cudzej ruky) alebo Antonov syndrém — po-
pieranie slepoty u nevidiacich pacientov. Pri syndréme ,koérovej
slepoty” (,blindsight”) dochadza k poSkodeniu oblasti primarnej
zrakovej kory. L. Wieskrantz (1989) pri vyskume tohto syndrému
zistil, Ze napriek slepote Iavého vizualneho pola je pacient schopny
vnimat, rozliSovat predmety nachadzajtice sa v poSkodenom poli.
Pacienti sice popierali fakt, Ze vidia, ale metédou ,nutenej volby*
(forced choice) pritomnost objektu ,uhadli“. Weiskrantz interpre-
toval tto skutoc¢nost ako priklad oddelenia rozliSovacej vizualnej
schopnosti a vizualneho uvedomenia si pacienta. Vo filozofii, ale
aj psycholégii dominoval model ¢loveka ako jednoty psychického
(mentalneho) a telesného (fyzikalneho). Hypostazovanie protikla-
dov duSevné-telesné z beznej skusenosti vyustilo v teérii do, tak-
povediac, alchymistického obrazu mysle a ¢loveka, zmesi poznatel-
ného, nepoznatelného, zdhadného a prirodzeného. Charakteristika
psychickych stavov ako prirodzenych javov sa stala prelomovou.
Tak ako v minulosti aj si¢asna naturalisticka perspektiva vo vzta-
hu k rieSeniu problémov povahy mysle napoméha odbuiravat ex-
planacne vagne pristupy a teérie. Predstava mysle ako nematerial-
nej substancie, ,ducha v stroji”, visostne Iudskej kvality ,tréniacej"
na pomyselnom vrchole tvorstva pomaly ustupuje do riSe mytov.
Zaclenenie psychickych stavov k prirodzenym javom spochybiiuje
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aj pokusy filozofov zlu¢ovat prirodzené s neredukovatelnym alebo
subjektivne s neuchopitelnym. Vnutorny svet ¢loveka v celej svojej
bohatosti a komplikovanosti sa zaclenil k vedeckym explanandam.
Klinické pozorovania, experimentalny vyskum normalnej a po-
Skodenej mysle, modely a teérie odhalili skostnatenost viacerych
teoretickych konceptov mysle. Spochybnili sa striktné hranice me-
dzi vedomymi a nevedomymi stavmi mysle, rozumom a eméciami,
dolozila sa ohranicenost introspektivneho nazerania a perspektiv-
nost konstituovania (objektivnej) vedy o psychike ¢loveka. Pokro-
kom na poli vyskumnych stratégii a metdéd skiilmania stavov mysle
sa budeme zaoberat v nasledujtcej kapitole.

Odporicana literatara
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II. Okna do duse

Klucové slova: lézie, neurotechnolégie, pozitrénovd emisnd tomo-
grafia, kognicia

.Miska tvarohu v naSich hlavach® - takymto nezvyklym privlas-
tkom oznacil v 17. storoci anglicky filozof Henry More mozog, vod-
natl beztvart hmotu, ktora podla neho neméZe v Ziadnom pripade
mysliet. S podobnou intuiciou sa stretdvame nielen v kaZzdodennej
skiisenosti, ale aj v teoretickych pristupoch, filozofov, psycholégov
a ojedinele aj vedcov. V beZnom Zivote si obvykle neuvedomujeme,
Ze vo svojej hlave ,nosime objekt” s hmotnostou priblizne 1,4kg,
ktory sa vyvinul v priebehu priblizne 3,8 miliardy rokov evolicie
Zivota. V 20. storo¢i dochadza vo vztahu k skimaniu povahy mys-
lienok, predstav, pamaéti, pocitov, pozornosti, vedomia k prevratnej
zmene. Domnelo neuchopitelné ,entity” sa postupne stali predme-
tom vedeckého skiimania a vysvetlovania. Kognitivna psycholégia,
kognitivna neuroveda, psycholingvistika, neuropsychoplégia, psy-
chopatolégia, umela inteligencia, antropolégia tvoria len zlomok
z pestrej palety vednych disciplin, ktoré sa podujali vyriesit ,ve¢né"
otazky spaté s ludskou psychikou. Zasadny vyznam vo vyskume
stavov mysle zohravaja také Specifické met6dy, ako napriklad: kon-
trolované experimenty, psychobiologicky vyskum, sebapozorova-
nie, pocitacova simulacia, neurotechnolégie atd. V ramci psycho-
biologického vyskumu vedci skiimaja vztah medzi pocitovanymi
stavmi mysle a procesmi prebiehajiicimi v mozgu. Uvedené metody
mozno zhruba rozdelit do troch skupin: a) metédy vyskumu mozgu
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post mortem (po smrti jedinca), b) metédy skiimajice Struktiru
a aktivity poSkodeného mozgu in vivo (pocas Zivota), c) metody
vyskumu neurénovej aktivity v priebehu vykonavania rozmanitej
kognitivnej ¢innosti (predstavovanie, rozpamatavanie, pocitanie).
K najstar$im metédam patria pitvy mozgu skiimajice oblasti
poskodeného mozgu (lézie) a ich vztah k poskodenej mysli a spra-
vaniu. Lézie vznikaji v mozgu pacientov v désledku narastaju-
ceho nadora, zablokovanej cievy, poskodenia lebky, genetickych
dispozicii, virusovej infekcie atd. Stc¢astou neuropsychologického
vyskumu je pozorovanie a meranie aktivit probandov, zhromaZdo-
vanie vypovedi o vnutornej skiisenosti a ich ustivztazZnenie s neu-
robiologickymi javmi na trovni molekl, neurénov, neurénovych
okruhov alebo systémov. V désledku poranenia hlavy a mozgu
moZe doéjst k napriklad orbitofrontdlnemu syndrému, ktory sa
u pacientov prejavuje emocionalnou labilitou, oscilovanim medzi
eufériou a zurivostou, slabou kontrolou spravania (kradez v ob-
chodoch, sexualna agresivita, antisocialne spravanie). Ako priklad
uvediem kazuistiku (detailné sledovanie a popis jedinca) pacienta
Vladimira, ktory utrpel poSkodenie prefrontalnych, celnych la-
lokov mozgu. Vladimirovi, 20 ro¢nému Studentovi vysokej skoly
spadla futbalova lopta na kolaje metra, kde ho pri zoskoku zrazil
vlak. Utrpel tazké poranenie, v désledku ktorého podstipil chirur-
gické odstranenie oboch pélov ¢elnych lalokov mozgu. Nasledkom
poskodenia sa, slovami oSetrujiceho lekara, stal ,newtonovskym
predmetom”, bol apaticky, vulgarny a neschopny spustit akékolvek
spravanie. PoSkodenie mozgu viedlo u Vladimira k hlbokej zmene
osobnosti, nebol viac schopny vytvorit si vnatorny plan a konat
so zamerom. NavySe, lieCebny proces stazoval fakt, Ze Vladimir si
svoje poSkodenie neuvedomoval, trpel anosognéziou, neschopnos-
tou rozpoznat vlastné ochorenie. Poznatky vyplyvajtce z vyskumu
syndrémov, ako napriklad, ,kérova slepota“ (blindsight), ,opomina-
nie“ (neglect), ,zrakové maskovanie” (visual masking), ,nerozpoz-
navanie tvari* (prosopagnézia), ,rozstiepeny mozog" (split brain),
autizmus, schizofrénia a depresia, vniesli novi optiku na tradi¢né
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predstavy o povahe vnimania, myslenia alebo pamati. Kulmina¢ny
bod v skiimani povahy ludskej mysle, v intenzite experimentalne-
ho vyskumu a klinickych pozorovani predstavuje posledna tretina
20. storocia. Rozvoj pocitacovej technolégie v 70. rokoch znamenal
dramatick zmenu vo vztahu k skiimaniu Struktiry a funkcie nor-
malneho a patologického mozgu.

Podla vyznamného ¢eského neuropatoléga a teoretika Frantis-
ka Koukolika funkéné zobrazovacie metody zmenili mapu ludské-
ho mozgu rovnako ako prvé zamorské plavby zmenili mapu Zeme.
Strukturalne a funkéné zobrazovacie metédy (EEG, MEG, CT, PET,
PAT, NMR, fMRI, Spect, atd.) umozZnili viactroviiové skiimanie ak-
tivity mozgu. Strukturalne zobrazovacie metédy, CT, MR analyzuju
uroven morfolégie a Struktiry mozgu, na zaklade ¢oho sa ziskava-
ja informacie o patologickych loZiskach (nador, krvacanie, opuch
atd.). Funkcéné zobrazovacie metédy PET, SPECT, fMRI, MRS sku-
maja neurofyziologické (regiondlny metabolizmus glukézy, moz-
gové prekrvenie) a neurochemické (aktivita endogénnych neuro-
stransmiterov, enzymy, hustota receptorov) aktivity mozgu. NMR,
MR vyuzivaja silné magnetické pole, pulzy elektromagnetickych
vin a poéitaé. Pacienta leZiaceho v tuneli obklopuje magnet generu-
juaci silné magnetické pole. Tkaniva vysielaji energiu, ktort mozno
merat, vysledkom ¢oho je trojrozmerné zobrazenie casti tela. Poci-
tacovy program spraciva data tak, aby sme na vizuadlnom obraze
mozgu videli tok krvi pri zvySenej neurénovej aktivite. V porov-
nani s CT umoZiiuje tato technika Strukturdlne zobrazenie na mi-
limetrovej Grovni, je citlivej$ia na subtilnejSie rozdiely v jemnom
tkanive mozgu, zretelnejsie badat poskodené oblasti. FMRI spolu
s NMR patria k neinvazivnym technikam, ktoré vyuZivaju magne-
tické vlastnosti latok, hemoglobinu v okysli¢enej a neokyslic¢enej
krvi. VySetrovana osoba je vystavena stimulacii, plni opakovane
tlohu (napriklad, pohybuje prstami, vytvara slova, predstavuje
si), aby dochadzalo k funkénym prietokovym zmendm v krvnom
obehu mozgu. Vysledky experimentov sa Statisticky porovnavaju
v priebehu aktivacie a v pokoji. SPECT umozZiiuje meranie perfizie
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(krvného toku), zobrazenie receptorov, aktivity neurotransmite-
rov, enzymov alebo prenaSacov neurotransmiterov. Pacientovi sa
aplikuje intravenézne radiofarmakum (napriklad izotop Xenon
133), kamera rotuje okolo hlavy pacienta a detekuje gama Ziarenie.
Pocitac spractiva signaly kamery, rekonsStruuje rezy hlavy pacien-
ta a vytvara dvoj aZ trojrozmerné zobrazenie distribucie oznace-
nej latky. PET (pozitrénova emisna tomografia) meria metabolické
aktivity buniek v Iudskom tele, zachytava zakladné biochemické
procesy alebo funkcie tkaniva. TAto metdéda vychadza z poznat-
ku, Ze neurény mozgu potrebuju na svoje fungovanie dostato¢né
mnozstvo kyslika a glukézy. Bezpe¢né mnoZstvo radioaktivnej sto-
povej zluc¢eniny sa zmieSa s gluk6ézou a zmes putuje do krvi, priCom
o niekolko minut sa glukéza dostane do mozgu. Snimacie zariade-
nie zachytava stopovi zltic¢eninu, vytvara farebnt mapu spotreby
glukézy. Predpoklada sa, Ze imerne so spotrebou glukézy sa zvysu-
je pravdepodobnost aktivity prislusnej oblasti mozgu. Vyznamna
odliSnost medzi funkénymi a elektromagnetickymi zobrazovacimi
metédami sa tyka priestorového a casového rozliSenia aktivity
mozgu. Elektromagnetické metédy (EEG, MEG) zachytavaju signa-
ly prichadzajlice priamo z elektrickej aktivity neurénov. PriloZenie
elektréd na lebku pacienta umoZiuje detekovat ,mozgové viny*.
Zmeny elektrického potencialu vin moZno s velkou presnostou
merat na Casovej Skale milisekiind (tisicina sekundy). Uvedenou
metéddou sa vSak tazko lokalizuji prislusné neurény v mozgu, pre-
toZe predtym neZ elektricky prud dosiahne lebku, ,ma za sebou”
komplikovanu a dlha drahu. V pojmoch neuroanatomickej lokali-
zacie je priestorové rozliSenie EEG v cm?. Na rozdiel od EEG, MEG
meria elektrické polia generované elektricky aktivnymi neurénmi.
Vysokym priestorovym rozliSenim urcovanym minimalnou vel-
kostou ,pixela’, 2-3 mm?, sa vyznacuju funkéné zobrazovacie meté-
dy (fMRI, PET).

K novym experimentalnym technikdm umoziiujacim skiimat
Jvirtualne® lézie mozgu patri transkranidlna magnetickd stimu-
lacia (TMS) a repetitivna transkranidlna magnetickd stimulacia
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(rTMS). Repetitivna transkranidlna magneticka stimulacia je po-
stup, ktory vyuZiva ovplyvnenie mozgovej ¢innosti pulznym mag-
netickym polom. Magnetické pole je vytvarané indukc¢nou cievkou,
ktora sa priklada k hlave nad Specifickou oblastou mozgovej kory.
Cez pokozku hlavy a cez lebku prenika bezbolestne a na povrchu
mozgu indukuje zmeny signalu neurénov. Technoldgia umoZiiuje
v zavislosti od frekvencie magnetického pola stimulaciu alebo inhi-
biciu malych oblasti mozgovej kéry, $pecifickych centier, u ktorych
bola pri jednotlivych poruchach zistend zmena ich funkcie. Uvede-
na technolégia sa pouZiva v psychiatrii najma pri liecbe depresii,
jej téinnost je doloZena v Specialnych pripadoch neznasanlivosti
na antidepresiva a ako ndhradna liec¢ba u pacientiek pocas gravidi-
ty. Prinos najnovsich neinvazivnych technolégii snimania aktivity
mozgu je nespochybnitelny.

V skratke moZno vyznam ich pouZzivania charakterizovat v na-
sledovnom: a) pozorovani premeny fyziologickej aktivity oblasti
mozgu pocas vykonavania kognitivnych tloh, b) objasneni fun-
govania zdravého mozgu a porovnani s odchylkami neurénovej
aktivity, c) zvySeni schopnosti lokalizovat abnormality v mozgu,
diagnostikovat neurologické, psychické ochorenia, d) prehibeni ex-
planécie a porozumenia spravaniu ¢loveka. K jednym z najvyznam-
nejsich cielov nesporne patri Gisilie minimalizovat bolest a utrpenie
¢loveka. Osobity vyznam zohrava zavedenie a kombinacia zobra-
zovacich metéd v diagnostike psychickych choréb. Pri schizofré-
nii, ktora sa velmi dlho pokladala za ,Cisto” psychické ochorenie sa
stali relevantnymi okrem Zivotnych udalosti, socialnych faktorov
alebo individualnych ¢&ft osobnosti, biologické faktory (anatomic-
ké abnormality mozgu), genetické faktory (problém pribuzenskych
vztahov), poruchy neurotransmisie atd. Podobne ako v pripade
vedeckych objavov a metdéd znamych z dejin vedy, aj pouZivanie
neurotechnolégii prinieslo obavy. Predmetom diskusii sa stali otaz-
ky suvisiace s ,monitorovanim a manipulaciou mysle* vzhladom
na pokrok pri odhalovani korelacii medzi psychologickymi stav-
mi a Specifickou aktivitou mozgu. V désledku uvedného teoretici
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viacerych vednych disciplin ¢elia vyzve zhodnotit vyznam neuro-
technoldgii nielen s cielom teoreticky porozumiet povahe Iudskej
mysle, ale aj zGrocit dané poznatky v praktickej rovine — kaZdoden-
nej skusenosti ¢loveka.
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ITII. Neurénové kédovanie a modelovanie

1~

Klucové slova: vektor, spike, umelé neurénové siete, rekurentnd siet,
kédovanie

Nervovy systém zabezpecuje komunikaciu a spatna vazbu orga-
nizmu so Zivotnym prostredim. Nevyhnutnou st¢ast tohto ,dialé-
gu” tvori vzajomna komunikacia medzi neurénmi. Nervové systé-
my jednotlivych organizmov st schopné adaptovat sa na vonkajsie
prostredie aktivne, prejavom ¢oho je ich plastickost — premenlivost
vzhladom na meniace sa vonkajsie podmienky. Dalsou vyznam-
nou vlastnostou je selektivita, t.j. vyber z pestrej palety podnetov,
ktorym organizmus neustale celi. Spatna vazba, kvalita odpovedi
organizmu na vonkajsie podnety je dana vrodenymi genetickymi
vlastnostami a celym radom vonkajsich faktorov (vychova, skia-
senost, vzdelanie atd). Vzhladom na absenciu detailnej Struktiry
a principov fungovania nervovej sustavy niektori filozofi a vedci,
na rozdiel od priamych metéd, uprednostiiujii nepriame metoédy
skiimania vztahu fyzikalne — duSevné.

Podla nepriameho pristupu disponovat prostriedkami na cha-
rakteristiku podmienok fungovania rozmanitych mentalnych sta-
vov predpoklada existenciu hodnovernej teérie fungovania mozgu.
K vyznamnym Grovniam nepriameho pristupu sa radi na neuréno-
vej drovni a) neurénové kédovanie a na trovni sieti b) vytvaranie
modelov spéajajacich neurénovi aktivitu s psychofyzikalnymi da-
tami behavioralnych $tadii. Najkomplikovanej$ia a najkomplex-
nejsia je troveri systémov, ktora sa usiluje vysvetlit ako nervové
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systémy integrujq, uchovavajq, a vyuzivaji informéciu v spravani.
Uroveii skiimania ¢ft neurénovej aktivity zabezpeéujticej kédova-
nie informAcii z prostredia sa nazyva neurénové kédovanie. Vedci
vychadzaja z predpokladu o schopnosti neurénov prenasat infor-
macie a uchovavat ich na zaklade zmien vo vztahu k inym neuré-
nom. Prototypicky prenos je v pomere 11, zo strany vysielajuceho
— presynaptického neurénu na stranu prijimajuceho - postsyna-
ptického neurénu. Problém neurénového kédovania sa premieta
v otazkach: Ktoré vlastnosti v neuréne nesu informacie?, Ako re-
prezentuja neurény objektivny parameter?, Ako moZno globalne
zmeny vo vystupoch mozgu, t.j. v spravani vysvetlit v pojmoch lo-
kalnych zmien individualnych neurénov?

Tradi¢ne sa predpoklada, Ze informaciu nesie priemerné frek-
vencia vzruchov (spikov) axénu pocas istého intervalu. Zaroven
sa zohladiiuje ¢asovanie a vzruchy (spike burst) relativne k ¢aso-
vaniu inych neurénovych udalosti, interval medzi vzruchmi v jed-
nom neuréne, $pecificka vzorka vzruchov v intervale a latencia pre
prvy vzruch, nasledujuci po podnete. Nie je vylic¢ena ani existen-
cia inych informacii nestcich neurénové zmeny. Napriklad, podla
P. Churchlandovej (1986), dendrity prijimajice signaly z presyna-
ptickej bunky prechadzaji zmenami membrany, ktoré nesu infor-
macie. Ak by to nebolo tak, potom by ich podla nej nemohol niest
ani vzruch generovany zo vstupov. Stavy dendritov poklada za no-
sitelov informacie a ich odpovede za dekédovanie prichadzajicich
signalov. Ako to vSak funguje v skuto¢nosti, zostava stale otvorené.

Vo vztahu k poslednym dvom otadzkam sa predmetom diskusii
stali dve zdkladné hypotézy: a) lokadlne kédovanie a b) vektorové
kédovanie. V prvom pripade neurén alebo vzorka rovnakych ne-
urénov reprezentuje Specifickli vlastnost, napriklad tvar alebo
farbu objektu. Nevyhoda tohto pristupu spociva v existencii prilis
malého poctu neurénov na zachytenie mnozstva miest, udalosti,
ktoré potrebujeme rozpoznat. Druhy typ kédovania predpoklada
populaciu neurénov, ktorych clenovia sa aktivizuju v réznych stup-
noch napriec¢ celym radom vlastnosti. Mozog moZe reprezentovat
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napriklad tvar s prislusnou vzorkou odpovedi v populacii neuré-
nov a téa ista populacia s inou vzorkou odpovedi méZe reprezento-
vat inl tvar. Matematicky je vektor usporiadany subor ¢isel <n; n,
nn,>. Prvky vektora su hodnoty, ktoré vyjadruja vlastnosti, naprik-
lad aktivitu Grovni kaZdého neurénu v relevantnej populécii, vek-
tor <16, 4, 22> moZe reprezentovat ZltooranZovl a iny vektor <16,
6, 14> Cervenooranzovi. Vyhoda vektorového kédovania spociva
v ekonomickosti, v reprezentovani vaésSieho rozsahu hodnét. Nap-
riklad v systéme s piatimi neurénmi a so Styrmi iroviiami aktivity
pojde o 625 hodnot (54), zatial, ¢o podla lokalneho kédovania by ne-
urény reprezentovali len 20 hodno6t (4x5).

Dalsou vyhodou vektorového kédovania je $pecifikacia pozicii
v priestore, urcenie vzajomnych vztahov medzi reprezentaciami
a vztahov medzi reprezentaciami a vonkaj$im svetom. Nervovy
systém vo vSeobecnosti zahttia taky kombinatoricky systém repre-
zentdcie, ktory umoznuje subtilnu analyzu kazdého zo zmyslov. To
sa odraza v nasej schopnosti rozliSovat a rozpoznavat ovela viac
nez obvykle vyjadrujeme slovami. Na ilustraciu uvediem model ké-
dovania chuti P. Churchlanda (1999, 24).

Komplexnost a rozmanitost chuti v tomto modeli kéduje jed-
noduchy systém. Na jazyku mame Styri typy chutovych senzorov,
ktoré sa nazyvaju sladké, kyslé, slané a horké receptory. Ak ma
dana chut zodpovedat jednému z tychto receptorov, musi produko-
vat primerane vysokl Uroven aktivacie na prisluSnom receptore.
Prikladom moZe byt chut zrelej broskyne. Ked sa broskytia dotkne
receptorov jazyka, ovplyviiuje Groveni ich excitacie, pricom efekt
na vSetkych Styroch receptoroch je rézny. Bunky typu A odpove-
daju najsilnejsie, typ B takmer vébec, typ C sa silne aktivujd, no
nie tak ako typ A a typ buniek D reaguje mierne. DoleZity je fakt,
Ze mechanizmus rozpoznania broskyne sa nezaklada na reakcii
urovne jedného receptora, ale skor na aktivacii kolektivnej vzorky
naprie¢ vSetkymi Styrmi typmi receptorov. Akdkolvek broskytia
bude potom produkovat takmer rovnakua vzorku aktivacie. Mozno
povedat, Ze vzorka je istym ,podpisom" §pecifickym pre broskyne.
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Pritom nejde o nejaky mix vSetkych zdkladnych chuti, ale o spo-
lo¢nu vzorku aktivacie naprie¢ nimi. Sladka chut samozrejme vy-
Zaduje vysoku aktivaciu Grovne typu A buniek, ale zarovei nizku
uroven aktivacie buniek typu B, C, a D. Subjektivna chut broskyne
je aktivaciou vzorky napriec Styrmi typmi receptorov jazyka repre-
zentovand v oblasti chutovej kory. Takto sa rézne chute aranzuju
v systematickom ,priestore” podobnosti a rozdielov. Churchland
hovori o ,priestore chute®, podobne ako o ,priestore farieb®, ,pries-
tore rozpoznavania tvare atd. Sila tohto jednoduchého systému
spociva v tom, Ze ak je ¢lovek, napriklad, schopny rozliSovat desat
urovni aktivacie pozdiz kaZdej zo styroch osi, kone¢ny pocet stvor-
prvkovych vzoriek bude schopny rozlisit 10x4 t.j. 10 000. TakZe Sty-
ri rozne typy chemickych receptorov na jazyku st schopné rozlisit
desattisic rozli¢nych chuti. Zo skromnych zdrojov vznikd mohutna
reprezentacnd sila — vysledok kédovania zmyslovych vstupov po-
mocou vzorky aktivacie trovni naprie¢ populaciou neurénov.
Vyznam vektorovo-parametrového modelu spoc¢iva v odhalova-
ni podobnosti, spolo¢nych vlastnosti a v prepojeni Girovne opisu
kaZdodennej skisenosti s neurénovou uroviiou. Priblizne od 70.
rokov 20. storocia filozofov ¢oraz viac in§pirovala metafora mysle
ako pocitaca. Churchland (1995) pribliZil analégiu mozog pocitac
nasledovne. Podobne, ako jednotlivé ¢asti vo vnutri televiznej ob-
razovky, synaptické spojenia medzi neurénmi s relativne stabil-
né. Neurény maja vSak schopnost menit svoje vniitorné aktivacné
urovne v zlomku sekundy*. Tak ako pixle na televiznej obrazovke,
kaZzda Groven aktivacie neurénu je aktualizovana podnetmi z von-
kajSieho sveta. Celkova vzorka aktivacie vytvara obraz lokalnej
situacie mozgu, ¢asova naslednost permanentne sa meniacich vzo-
riek konstituuje schopnost mozgu reprezentovat meniaci sa svet.
Za predpokladu, ze Standardna obrazovka ma asi 525X360 pixelové
rozliSenie, 200 000 pixelov tvori reprezenta¢nti schopnost obrazov-
ky. Ludsky mozog m4 asi 100 miliard neurénov , z ktorych kaZzdy
disponuje vlastnymi ,hodnotami jasnosti‘. Ak by sme napriklad
kaZdy neurédn pokladali za pixel, potom by schopnost mozgu bola
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500 000 krat vacsia neZ schopnost obrazovky. Na tomto mieste sa
podla Churchlanda natiska otazka, kto sa v mozgu pozera na pre-
biehajucu show? V protiklade k intuicidm z beZnej skiisenosti sa
ukazuje, Ze nik. Neexistuje Ziadne ,Ja* ponad mozog ako celok, kaz-
di ¢ast mozgu ,pozoruje” ina ¢ast mozgu a dokonca ¢asto paralel-
ne. Hardvérové systémy modelované na principoch biologického
mozgu sa nazvali umelé neurénové siete. Ich vyznam spociva vo
vysvetlovani mozného fungovania skuto¢nych neurénovych sieti,
ktorych mechanizmy zatial detailne nepozname. Nepochybny je
zaiste fakt, Ze naSa nervova sustava nikdy neoddychuje.

Okrem rozpoznavania chuti, pohybu alebo tvari, mozog musi
neustale koordinovat svaly a motoriku, aby produkoval adekvatne
telesné zmeny. Chédza, beh vyZaduju vzdjomne prepojent ¢asovi
postupnost rozlicnych poléh tela. V ramci modelovania vztahov
medzi vzorkami konektivity neurénov a psychologickymi datami
z behavioralnych §tidii moZno zhruba rozliSit: a) dopredn siet a b)
rekurentnu siet. Najjednoduchs$iu doprednt siet tvoria dve vrst-
vy: vstupna vrstva, v ktorej sa prezentuje reprezentacia podnetu
a vystupna vrstva generujlca reprezentacie odpovede. Kazdému
vstupu sa priraduje istd vdha (synapticka vaha), t¢innost s akou sa
informacia prenesie od jedného neurénu k druhému. Pri excitac-
nych neurénoch ide o pozitivnu vahu a pri inhibi¢nych neurénoch
o negativnu vahu. Dvojvrstvové dopredné siete maja ohrani¢ent
vypoctovu silu, a preto sa medzi vstup a vystup pridavaju tzv. skry-
té vrstvy. Vstupné jednotky potom spdsobuju aktivacie v skrytych
jednotkach, spésobujicich nasledne aktivacie vo vystupnych jed-
notkach. V doprednom systéme postupuje informécia vzdy dopre-
du, tym smerom, kde je mapovany vystup zavisly len od vstupu.
V désledku toho moZno tento systém pouZit na rozpoznavanie sta-
tickych objektov, ako je napriklad tenisova lopticka alebo strom.
Co vsak doprednej sieti chyba? Po prvé, ista citlivost na $pecificky
minulé udalosti a mechanizmus pomocou ktorého tieto informa-
cie tvaruju prebiehajucu kognitivnu aktivitu. Doprednej sieti teda
chyba ista podoba kratkodobej pamaéti. Ako ju moéZe ziskat? Vieme,
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Ze redlny mozog na rozdiel od uvedeného modelu produkuje nie-
len vzostupné - dopredné drahy, ale aj masivne zostupné - reku-
rentné drahy. To znamena, Ze zostupnéa draha obsahuje informacie
o minulej aktivite siete, ktora je pristupna prebiehajucemu spraco-
vaniu informacie. Rekurentné drahy tak vytvaraji rudimentarnu
podobu kratkodobej pamaiti — vyznamn vlastnost ludskej mysle
a vedomia. Rekurentné siete generuju Siroku paletu spravania. Ne-
ustale opakovanie cyklov, ku ktorému v sieti dochadza tvori zaklad
periodického spravania, ako je napriklad tlkot srdca, dychanie, pla-
vanie, ch6dza alebo beh. Rekurentné siete umoziiuja, aby bezpro-
stredna kognitivna minulost organizmu bola kontinualne pristup-
na na spracovanie informacie spolu so vstupujicou prebiehajiicou
informaciou. Schopnost rozpoznat, napriklad, pohybujicu sa ko-
rist alebo predatora zjavne ulah¢uje organizmom preZitie. Navyse,
ako tvrdi Churchland, rekurentné siete, umoZiiuju ,nahliadnut” aj
do budiicnosti (1999, 106).

Spbsob akym sa informacia dostava do Struktury neuréno-
vej siete moZno ilustrovat na priklade pouZitia jednoduchej siete
v koncepcii Churchlanda. Vstupy predstavuja zmyslové podnety
z vonkajSieho sveta, pricom délezity je fakt, Ze synapticka vaha sa
moZe lubovolne menit. Napriklad, pri rieSeni konkrétneho problé-
mu ucenia. Predstavme si, Ze sme posadka ponorky a nasim cielom
je vyhnut sa podminovanému nepriatelskému pristavu. Musime sa
naucit detegovat miny s nasim sonarnym systémom vysielajicim
impulzy zvuku a na¢tivajicim vracajicej sa ozvene, impulzom, kto-
ré vychadzaju z pevného objektu na morskom dne. Problém spociva
Vv tom, Ze ozvenu vysiela aj kamen, ktorych je nepriatelsky pristav
plny. Miny, podobne ako kamene, maja rézne tvary a leZia v roz-
nych polohach. Co urobime? Najprv zhromaZdime na paske stibor
sonarnych ozvien skuto¢nych min réznych typov, v réznych polo-
hach. To isté urobime s kameiimi. Potom vloZime ozveny do spek-
tralneho analyzatora, ktory ukaze, kolko energie obsahuje prislus-
na ozvena. Predpoklada sa, Ze Girovne aktivity kaZdej jednotky sa
pohybuji medzi nulou a jednotkou. Na zac¢iatku experimentu sa
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spojeniam udaji ndhodne distribuované synaptické vahy. Potom
sa vyberie echo miny z uloZenych zadznamov a analyzator frekven-
cie ur¢i Grovne jej energie v 13 réznych frekvenciach. Tym sa ziska
vektor vstupu s 13. prvkami. Vektor sa necha vstipit do siete a sti-
muluje kazda z 13. vstupnych jednotiek. Ciel spoc¢iva v tom, aby siet
produkovala vektor <1, 0> — vystupny vektor pre minu. Vysledkom
niekolkonasobného opakovania, resp. natrénovania siete je exis-
tencia konfiguracie synaptickej vahy umoziiujticej systém vcelku
spolahlivo rozliSit medzi echami min a skal. Dana konfiguracia
jestvuje vdaka pritomnosti vniitornej vzorky alebo abstraktnej or-
ganizacie charakteristickej pre ozvenu miny na rozdiel od ozveny
kameria. Tieto ¢rty GspesSne kéduju skryté jednotky siete. Vyznam
siete spoc¢iva v tom, Ze napriek pociato¢nej ndhodnej konfiguracii
vah siet ju moZno vytrénovat na dosiahnutie nevyhnutnej konfi-
guracii. UmoZiuje to tzv. proces automatického uc¢enia spiato¢nym
§irenim omylu. KedZe siet je paralelna, dokaZe naraz menit viace-
ro prvkov vstupného vektora. Vyhoda modelovania neurénovych
sieti spociva v schopnosti hypotetickych buniek odpovedat rézne
na ten isty vstup. To umoziuje ovplyvnit citlivost bunky na vstup
(zmena synaptickej vahy), individualny neurén sa tak méZe v prie-
behu sktsenosti menit.

Vyznam pocitacového modelovania neustale narastad. Okrem
schopnosti ucenia, umelé neurénové siete produkuju pri posko-
deni (odstranenim niektorych spojeni alebo zavedenim ndhodné-
ho hluku do aktivacie) spravanie podobné spravaniu pacientov pri
réznych formach neurologického poSkodenia. Navyse, na rozdiel
od skutoénych neurénovych sieti, nie s ohrani¢ené na detegova-
nie dat vyznamnych z hladiska lokalnej biologickej evoltcie ¢lo-
veka. Natrénovana umela siet je schopna uchopit vzorky, na ktoré
ludsky nervovy systém nie je ,naladeny”. A to nielen modelovanim
zmyslovych modalit inych Zivocichov, napriklad sonara delfina,
elektrolokalizacie tihora, ale aj schopnostou rozliSovat stopy hy-
potetickych subatémovych castic. Principy pocitacovej simulacie
v sucasnosti testuje vynimocny projekt Blue brain pod vedenim H.
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Markrama (2006). Ciel projektu spociva v modelovani a simulacii
biologickych neurénov, mozgovych Struktir a elektrochemickych
procesov v mozgu na paralelnom superpocitadi.
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IV. Modularna mysel

Klucové slova: modul, frenolégia, chudobnost vstupu, kognitivne
vedy, univerzdlna gramatika

Uvahy o $truktire a funkciach jednotlivych stavov mysle pred-
stavovali od pociatku konstituovania kognitivnej vedny otvoreny
problém. Od 60. rokov 20. storocia sa spolo¢nym usilim predstavi-
telov filozofie, psycholégie, neurovedy, pocitacovej vedy, lingvistiky,
antropoldgie stalo objasnenie kognicie (z lat. cognitio, poznanie),
t,j. povahy a fungovania poznavania, vnimania, pamaite, myslenia.
Do popredia zaujmu vedcov a teoretikov sa dostali otazky, ako nap-
riklad: Ako ziskava systém (organizmus) informacie? Ako ich spra-
cuva a vyhodnocuje? Ako si paméadtame? Ako rieSime problémy?
Na zaklade akych principov sa organizuje vnimanie? atd.
Predstava o modularnej povahe stavov mysle sa dostala do po-
vedomia filozofov a psycholégov mysle v 80. rokoch 20. storocia.
Popularita tézy modularity bezprostredne stvisi s vydanim prace
The Modularity of Mind (1983) jedného z najvyznamnejsich pred-
stavitelov kognitivnej vedy — Jerry Fodora. Z metodologického hla-
diska charakterizoval kognitivnovedné skiimanie postoj neutrality
vo vztahu k nositelovi mysle. K mysli sa pristupovalo ako k funkcii
systému zahfniajaceho vstupy, spracovanie informacii a vystupy.
Jerry Fodor spolu s Noamom Chomskym originalnym spésobom
rozpracovali modularnu teériu mysle v stvislosti s dvomi zaklad-
nymi otazkami. Prva sa tykala toho, ¢i je mozné najst nevyhnut-
né podmienky, ktoré definujid modularny systém. Druha otazka sa
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zaoberala moZnostou zostavit rézne typolégie modularnych systé-
mov. Podla Fodora st modularne organizované iba urcité kognitiv-
ne systémy, tzv. vstupné systémy. V nasej mysli/mozgu” (do pozn.)
existuje aj kognitivny systém - tzv. centralny systém, ktory nie je
rozdeleny na autonémne doménovo-Specifické jednotky. Na roz-
diel od centralneho systému, moduly ako jednoduché vypoctové
systémy v ramci ktorych spracovanie informacii prebieha bez icas-
ti vedomia a vble. Fodorova teéria modularity ma korene v dvoch
historickych nahladoch na mysel/mozog, t.j. v pracach zastancu
frenolégie Franza Galla a vo filozofickej koncepcii kognitivneho
realizmu. Gall (1758-1828) je znamy predovSetkym svojou tedriou
o tom, Ze stupeii vyvinu mentalnych organov ide ruka v ruke s re-
lativnou velkostou zodpovedajicich ¢asti mozgu. Fodor vychadza
z predstav Galla o Strukture psychickych funkcii, ktori vo svojej
tedrii nazyva vertikalnou, a kde? psychické funkcie charakterizuje
ako doménovo Specifické.

Predstava o horizontdlnom usporiadani psychickych funkcii je
v psycholégii tradiénym nahladom (napriklad, percepcia, pamét,
pozornost, jazyk atd. V priebehu vyvinu psycholégie sa uvedeny
model ukazal ako nedostato¢ny. Pre Fodora sa stal prijatelnejsi
nahlad na organizaciu mysle/mozgu, ktory postuluje Specifické
centra v mozgu vzhladom na Specifické obsahové domény. Takato
koncepcia organizacie mysle/mozgu sa podla Galla a Fodora nazy-
va vertikdlnou a je zaloZena na doménovej Specifickosti moduluy, t.j.
objekt spracovania modulov je doménovo $pecificky, ma jedinecny
obsah (napriklad vnimanie farieb).

Teoreticky vystupuje Fodorov pristup proti behaviorizmu a kog-
nitivnemu holizmu. Podla behavioristickej koncepcie, percepciu
moéZeme jednoducho vysvetlit na zaklade vstupov do organizmu,
posiliiovania asociacii a vystupov z organizmu. Na objasnenie per-
cepcie nepotrebujeme teda ni¢ viac nez podmienené reflexy a te-
6riu ucenia. Podla behavioristov nie je potrebné skiimat percepcné
procesy ako nieco Specifické. Na druhej strane podla kognitivis-
tického holizmu percep¢né procesy nie st reflexami. Kognitivny
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relativista tvrdi, Ze percepcia zahfiia isty druh myslenia, ¢o doka-
zuje nasledujiici argument. Ak budeme sledovat percepény podnet
a percep¢nu odpoved, zistime, Ze odpoved na podnet obsahuje také
mnoZstvo informacii, ktoré nemozno odvodit iba z podnetu a z aso-
ciacii. Z toho vyplyva, Ze do percepénej integracie musia zasahovat
dalsie informacie z kognitivneho systému. Z tohto tzv. argumentu
chudobnosti podnetu (Poverty of the Stimulus Argument) kognitiv-
ni relativisti vyvodzuju to, Ze na percepcii sa za¢astiiuje myslenie.

Fodor sa snazi rozriesit konflikt medzi behavioristickou pozi-
ciou a kognitivnym holizmom postulovanim tretej pozicie, ktora
vychadza z nasledujuceho argumentu. Ak zoberieme do uvahy
tvrdenia behavioristov a kognitivnych holistov dospejeme k dvom
moZnostiam ako vyriesit vztah medzi kogniciou a myslenim: 1. per-
cepcia nema pristup k nijakym informaciam z kognitivneho sys-
tému okrem svojich vlastnych podnetov, 2. percepcia mé pristup
ku vSetkym informacidam v ramci kognitivneho systému. Prvi
alternativu spolahlivo vyvratil argument chudobnosti podnetu.
V pripade druhej alternativy Fodor uvadza argument Miillerovej-
Lyerovej figury pozostavajucej z dvoch rovnakych Giseciek, priCom
jedna je ukoncena Sipkami nasmerovanymi k sebe a druhé od seba.
Prva sa nam zda dlhsia ako druha napriek tomu, Ze v skuto¢nos-
ti stt rovnako dlhé, a tento dojem sa nezmeni ani potom, ked ich
zmeriame. To povaZuje Fodor za argument proti druhému spésobu
usporiadania vztahov medzi percepciou a kogniciou, pretoZe keby
mala percepcia pristup ku vSetkym informaciam v mysli, vedomost
o dizke tise¢iek by mala ovplyvnit nasu percepciu tychto tsediek.
Ako vsak Miillerova-Lyerova iltzia a mnohé dalsie iltzie ukazujq,
naSe vedomosti nemenia vnimanie tychto fenoménov.

Z tejto argumentacie vyplyva, Ze behavioristické koncepcie,
a ani kognitivno-holistické teérie nedokdZzu zmysluplne opisat
vztah medzi kogniciou a percepciou. Za prijatelna alternativu
Fodor poklada kognitivno-realisticky pristup, ktory pripisuje per-
cepcii pristup k niektorym, ale nie vSetkym informaciam z kogni-
tivneho systému. Vo vztahu k Struktare kognitivnych systémov
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Fodor navrhol funkcionalisticki taxonémiu vypoc¢tovych kogni-
tivnych mechanizmov. Prva skupinu tvorili mechanizmy, ktoré
nazval transducery, do druhej skupiny zaradil vstupné systémy
a tretiu skupinu vytvaral centralny systém. Transducery sa podie-
lali na spracovani podnetov z prostredia na pomerne nizkej Grovni.
Ich tlohou spocivala v preklade informacie z prostredia do podo-
by vhodnej na dal$ie spracovanie v inych ¢astiach kognitivneho
systému. Transducery nemenili obsah, ale len format spractivanej
informacie (napriklad mechanizmy oka). Postulovanie modulov
predstavuje klticovi cast Fodorovej tedrie modularity. Kognitivny
modul moZno charakterizovat ako ,informacne uzavrety vypocto-
vy systém, ktorého pristup k informaciadm v mysli/mozgu je obme-
dzeny“. Modul je relativne autonémnou jednotkou vykonavajiicou
vlastné operacie bez GcCasti ostatnych Casti systému, s ktorymi
komunikuje iba prostrednictvom vstupu a vystupu. Modul pred-
stavuje akysi Specializovany poéita¢ s vlastnou databazou a spi-
na nasledujuce podmienky: a) operacie pocitaca maju pristup iba
k informaciam v jeho databaze; b) asporii niektoré informacie, ktoré
su pristupné inym kognitivnym procesom, nie st pristupné modu-
lu. Prvou z dvoch primarnych vlastnosti modulov je informacnd
uzavretost modulov - t.j. moduly vo vSeobecnosti nemaji pristup
k vSetkym informaciadm v mysli/mozgu. Ich pristup k informaciam
sa obmedzuje na data, ktoré su relevantné vzhladom na ich Spe-
cificki doménu operacii. Modul na spracovanie farby, napriklad,
moZe analyzovat informacie o obleceni osoby, s ktorou sa rozpra-
vame ale nemdZe analyzovat jej hlas alebo to, ¢o hovori. Informacie
o hlase jednoducho nie st pristupné pre tento modul.

Druhou kltacovou vlastnostou modulov je doménovd Specific-
kost. Podla Fodora kazdy modul méa urcity zoznam otazok, na ktoré
moZe odpovedat a tento zoznam vymedzuje jeho doménu. Tak nap-
riklad modul spracovania farieb méZe odpovedat na otazky o farbe
objektov, ale neméze odpovedat na otazky o hlase osoby, s ktorou
sa rozpravame. Na druhej strane, doménova Specifickost modu-
lov rec¢i znamend, Ze sucastou sluchového spracovania je systém
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$pecializovany iba na fonologickd analyzu, a nie na nejaky iny druh
pocutého materiadlu. Moduly st teda $pecializované systémy, ktoré
vykonavaju Specializované tlohy. Okrem tychto dvoch zakladnych
¢t modulov Fodor priradil dalSich sedem vlastnosti, a to: a) rych-
lost, b) mandatérnost, c) limitovanost pristupu centralnych systé-
mov k mentalnym reprezentacidm vstupnych systémov, d) ,plytky*
vystup, e) fixnd neuralna architektura, f) charakteristické vzorce
rozpadu a g) typické vzorce vyvinu modulov.

KedZe moduly st informacne uzavreté, nemusia (respektive ne-
moZu) zohladiiovat informacie z inych casti mysle/mozgu. Tento
fakt umoziiuje efektivne fungovanie modulov, a preto je spracova-
nie informacii v moduloch rychle. Pribuznou vlastnostou je man-
datérnost modulov, ktora hovori o tom, Ze spracovanie informacii
v moduloch je automatické a samotny proces spracovania nie je
mozné ovplyvnit volou. Ak napriklad pocujeme zvuky nasej ma-
terskej rec¢i, nemoZeme si povedat, Ze ju budeme vnimat ako cudzi
jazyk. Spracovanie materskej reci prebieha automaticky bez ohla-
du na to, & to chceme alebo nie. Dal$ia charakteristika modulov sa
vztahuje na nasu schopnost reflektovat, resp. uvedomit si procesy
prebiehajlice v nasej mysli/mozgu.

Uvedena kognitivna ¢innost prebieha podla Fodora v central-
nom systéme a pristup k reprezentaciam najednotlivych irovniach
od centralneho systému k vstupnym systémom klesa. Napriklad
pripadov rozumieme vyznamu toho, ¢o ndm hovori, ale nevieme
doslovne zopakovat vypocuté slova a vetné konstrukcie. D6vodom
moZe byt fakt, Ze vyznam slov je spracovany v centralnom systéme,
zatial ¢o spracovanie vetnych Struktar prebieha v moduloch a cen-
tralny systém k tymto modularnym reprezentacidm nema pristup.

Dalsia vlastnost modulov - ,plytky vystup® ma svoju paralelu vo
filozofii vedy. Otazka o tom, v ktorom bode moZno oddelit pozoro-
vanie od usudzovania je podobné otazke o deliacej ¢iare medzi per-
cepciou a myslenim. ,Plytky vystup® riesi tiito otazku v ramci Fodo-
rovej teérie modularity na zdklade komplexnosti vystupu modulov.
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ZjednodusSene povedané, ¢im komplexnejsi je vystup systému, o to
je menej pravdepodobné, Ze tento systém je modularny a naopak.
Inymi slovami, vystupy modulov by mali byt pomerne jednoduché
alebo ,plytké" vo Fodorovej terminolégii. Vlastnost fixnej neuralnej
architektary vyjadruje vztah modulov formulovanych na mental-
nej urovni k neuralnemu substratu a ma svoje korene v zakladnych
vlastnostiach modulov — doménovej Specifickosti a informacnej
uzavretosti. Systém, ktory je modularny a spiiia tieto dve zakladné
charakteristiky by mal byt schopny spracovat informacie v danej
doméne rychlo a efektivne. KedZe ma pristup iba k niektorym in-
formaciam v mysli/mozgu, je pravdepodobné, Ze bude pri svojom
spracovani vyuzivat iba urc¢ité mozgové struktiry, nie cely mozog.
Preto méZeme tvrdit, Ze v désledku informacnej uzavretosti a do-
ménovej Specifickosti predpokladame koreSpondenciu medzi mo-
dularnou organizaciou mysle a modularnou organizaciou mozgu.

V protiklade k tomu, pevné prepojenie nema vyznam pre sys-
tém, ktorého informac¢né poziadavky st velmi vysoké, t.j. v pripade
centralneho systému. Centralny systém preto vo Fodorovej kon-
cepcii nema fixna neurdlnu architektaru. Z vlastnosti fixnej neu-
ronalnej architektiry vyplyva to, Ze pre moduly by mali existovat
typické vzorce rozpadu. Ak je totiZ modul asociovany so Specific-
kou oblastou mozgu a tato ¢ast mozgu sa narusi, mézeme pred-
pokladat, Ze d6jde k selektivnemu poskodeniu psychickej funkcie
realizovanej v danom module. Presnesie, modularny systém méZzZe
byt selektivne poSkodeny v dosledku poskodenia koreloujiiceho
mozgového substratu. Takéto selektivne poSkodenia by sme nema-
li najst v centralnom systéme, pretoZe nepozostava z modularnych
neuralnych okruhov.

Posledna vlastnost modulov sa vztahuje na vyvinové obmedze-
nia, ktoré sa tykajui modularneho systému a je spojena s Fodorovou
tézou vrodenosti modularnych systémov. Ako ukazuji mnohé vy-
skumy, urcité kognitivne procesy podliehaji principom senzitiv-
neho obdobia vyvinu. V odbornej literatiire méZeme najst zmien-
ky o detoch, ktoré vyrastali v izolovanych podmienkach a nemali
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pristup k reCovej stimulacii od inych ludi. Ak boli deti objavené
dost skoro (priblizne pred desiatym rokom Zivota) eSte vzdy si do-
kazali osvojit jazyk na pomerne vysokej rovni. Na druhej strane,
deti ktoré neboli vystavené ludskej reci do dvanasteho az patnaste-
ho roku Zivota, majt velké problémy naucit sa Iudsky jazyk. Z toho
vyplyva, Ze ak dany systém nie je dostatocne stimulovany v urci-
tom vyvinovom obdobi, neskor nie je moZzné naplno si osvojit tato
schopnost. Tento princip sa zrejme vztahuje iba na vrodené sys-
témy, ktoré sa $pecializuji na spracovanie istého druhu podnetov.

Takéto systémy st vo Fodorovej koncepcii modularne. Vo vse-
obecnosti poklada za modularne organizované predovsetkym réz-
ne aspekty percepcie a jazyka. Prikladom méZe byt v pripade zraku
okrem spominaného mechanizmu farebného spracovania, mecha-
nizmus analyzy formy objektov a mechanizmus analyzy trojdimen-
zionalnych priestorovych vztahov. Rovnako organizované su aj
$pecifické systémy ,vysSej trovne®, ako napriklad riadenie pohybov
tela alebo rozpoznéavanie tvari. Treti typ mechanizmov, ktoré Fodor
$pecifikuje vo svojej taxondmii, je reprezentovany centralnym sys-
témom. Jeden z argumentov pre postulovanie centralneho systé-
mu hovori, Ze niektoré procesy ako napriklad vytvaranie presved-
¢eni nevyhnutne prekracuju rézne domény reprezentacii. Z toho
vyplyva, Ze centralny systém nemoZe byt doménovo Specificky.

Na Fodorovu koncepciu modularnej organizacie mysle nadvia-
zal Noam Chomsky, ktorého osobity prinos spocival okrem kritiky
skinnerovského behaviorizmu v rozpracovani zakladnych princi-
pov ,univerzalnej gramatiky“. Vo svojej koncepcii Chomsky chape
jazyk v kognitivistickom zmysle ako stbor elementov mysle/moz-
gu pozostavajucich z dvoch podsystémov: systému, ktory obsahuje
lingvisticky relevantné informacie a systému mechanizmov, ktoré
nam umoznuji pouZivat tieto informacie pri porozumeni a pro-
dukcii reci. Zaroven zdoraziuje, Ze taziskom jeho teérii je systém
jazykového poznania, ktory sa lisi od modularnych vstupnych a vy-
stupnych systémov postulovanych vo Fodorovej teérii. Fodorovské
moduly vSak majua pristup k informacidm v moduloch jazykového
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poznania, ktoré postuluje Chomsky. Fodorova teéria modularity
postuluje funkcionalnu architektiru psychologickych mecha-
nizmov a Chomsky sa zameriava na informacie alebo poznanie,
ktoré Struktaruje nasu mysel. Napriek tomu, Ze tieto dve chapa-
nia modularity su odliné, obaja autori zdéraziuji, Ze komplexna
tedria organizacie mysle/mozgu musi zahfiat tak psychologické
mechanizmy ako aj modularne poznanie. Druhym prvkom, ktory
odliSuje Chomského koncepciu od Fodorovej teérie modularity je
rozdiel medzi centralnymi a vstupnymi systémami. Zatial¢o toto
rozliSenie je kltucové vo Fodorovej teérii, Chomsky sa nim vébec
nezaobera. Zakladnymi predpokladmi Chomského teérie organiza-
cie jazyka st dve rozliSenia: rozliSenie medzi jazykovym poznanim
a jazykovou schopnostou a rozliSenie medzi I-jazykom a E-jazy-
kom. Vo vSeobecnosti moZno rozdiel medzi jazykovym poznanim
a schopnostami chépat analogicky s rozdielom medzi kognitivny-
mi mechanizmami a informAciami, ktory sme spomenuli vysSie.
E-jazyk je jazyk, ktory je externy vzhladom na poznanie, kognitiv-
ne procesy alebo vSeobecne povedané mysel/mozog Iudi. Externy
jazyk sa tyka recovych produktov, ktoré sa vztahuji na urcita po-
puléciu ludi, ako napriklad nahravky a prepis réznych konverza-
cii. Na rozdiel od E-jazyka, I-jazyk alebo vnatorny (v zmysle mysle
a mozgu) jazyk je funkciou mentalnych stavov a procesov, ktoré
nam umoziuji porozumiet reci a produkovat rec. Ak teda chceme
skiimat E-jazyk, musime nevyhnutne postulovat mentalnu Struk-
taru v mysli-mozgu. Z hladiska kognitivistického skiimania vo vSe-
obecnosti a $pecificky vzhladom na Chomského teériu modularity,
o modularnej teérii mysle/mozgu méZeme hovorit teda hovorit iba
vo vztahu k I-jazyku. I-jazyk je o mentalnych funkciach, Strukta-
rach a procesoch, ktoré st zakladom jazykového poznania a jazy-
kovych schopnosti.

Z toho vyplyva, Ze Chomského koncepcia predpokladd men-
talisticki kognitivnu $truktiru mysle/mozgu. Dalou vyznam-
nou ¢rtou Chomského teérie je predpoklad, Ze jazykové pozna-
nie (obzvlast v pripade vetnej Struktiry alebo syntaxe jazyka) je
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do znacnej miery vrodené. Zakladnym argumentom v prospech tej-
to hypotézy je argument chudobnosti vstupu. Tento argument pos-
tuluje, Ze jazykové podnety, ktorym je dieta vystavené, su prili§ cha-
otické a oklieStené na to, aby z nich bolo mozZné vyvodit komplexné
syntaktické pravidla. Preto sme niteni pripustit existenciu vrode-
ného jazykového poznania o vetnej Struktuare, ktoré ndm umoziuje
osvojit si jazyk velmi rychlo a bez problémov napriek jestvujicim
nedostatkom v rec¢i. Chomsky hovori o tomto nevyhnutnom vrode-
nom jazykovom poznani, ktoré potrebujeme na usudzovanie o syn-
taktickych pravidlach ako o univerzdlnej gramatike. Chomsky sa
vratil k problémom o vrodenosti poznania, ktoré nastolil v Meno-
novi Platén a neskdr vo svojich pracach Descartes. Vrodenost uni-
verzalnej gramatiky m6Zeme povaZovat za variant vrodenosti idei,
ktory zastavali Chomského predchodcovia. Preto mozno Chomské-
ho poziciu oznacit ako karteziansku. SAm sa poklada za neokar-
teziana, pretoZe sa hlasi k psycholégii autonémnych mentalnych
organov mysle. Vzhladom na Descartov postulat o nedelitelnosti
mentalneho, tradi¢na kartezidnska pozicia nie je v stilade s pred-
stavou o diferencovanej mysli. Neokarteziani vSak zastavaju tézu
o diferencovanosti mysle, ale iba do tej miery, Ze mysel moZno roz-
delit podla domén idei a v duchu Descartovej pozicie sa nezaobe-
raju vrodenymi psychologickymi mechanizmami mysle. Chomsky
ako neokartezidn zastava koncepciu vrodenosti idei a zarover
prijima tézu o diferencovanej Struktire mysle/mozgu v zmysle
oddelenych domén vrodeného poznania. Univerzalnu gramatiku
poklada za korpus informacii, ku ktorym sme pocas vyvinu jazyka
ziskali pristup. Analégia medzi telesnymi a mentalnymi organmi
ma vSak svoje hranice. Medzi informaciami tykajlcimi sa naprik-
lad rastu koncatin a informaciami, ktoré st délezité pri osvojovani
si gramatiky, je jeden zasadny rozdiel. Podla Chomského $pecifiku-
ja vyvin jazyka informacie, ktorych zadkladnou charakteristikou je,
Ze mozu byt obsahom propozi¢nych postojov a maju pravdivostni
hodnotu. Informacie, ktoré determinuji vyvin telesnych organov
sotva maju docinenia s propozi¢nymi postojmi. Chomsky tvrdi, Ze

37



v pripade jazyka st vrodené také informacie alebo poznanie, kto-
ré moézu byt objektmi propozi¢ného postoja, v tvare “X vie, Ze P“.
Dévodom tejto tézy je predstava, Ze to, ¢o je vrodené, interaguje
s primarnymi lingvistickymi datami. Nasledujuc principy analégie
medzi myslou a pocitac¢om, Chomsky rovnako ako Fodor, predpo-
klada, Ze tato interakcia prebieha vo forme vypoctovych operacii.
KedZe interakcia je vypoctova, je spojena so sémantickymi pojma-
mi ako st implikacia, logicky désledok a podobne. Tieto sémantické
vztahy mézZu fungovat iba medzi vetami, ktorym moéZeme pripisat
propozi¢ny obsah, o ktorych moéZeme povedat, Ze znamenaji, Ze
P. Chomského predstava o vrodenosti poznania je teda zmysluplna
iba vtedy, ak to, ¢o je vrodené ma propozi¢ny obsah. Propozi¢ny ob-
sah vytvarajl jazykové univerzalie zhrnuté v univerzalnej gramati-
ke. V Chomského chapani je ontogenéza dedukciou z vrodenych po-
znatkov, pricom pri inferencii pouZivame aktualne lingvistické data.

Ako stwvisi koncepcia vrodenych idei s modularnou organizaci-
ou mysle/mozgu? Mohli by sme si napriklad predstavit, Ze vrode-
né mentalne reprezentacie st ulozené v mysli/mozgu, ale netvoria
oddelentt doménu. Chomsky odpoveda na tito otazku na zaklade
porovnania ontogenézy a vlastnosti réznych kognitivnych systé-
mov. Tvrdi, Ze ako priklad méZeme uvaZzovat o zrakovom systéme
a jazykovom systéme vzhladom na ich podobnosti a odliSnosti.
Zrakovy systém vyZzaduje iny typ informacii ako jazykovy sys-
tém a tieto informacie st organizované podla odliSnych principov.
Vieme, Ze zrakové podnety sl usporiadané podla réznych Gestalt
principov, zatial ¢o jazykové podnety organizujeme do slov a viet
podla pravidiel univerzalnej gramatiky. Podobne, aj vyvin jazyka
je iny neZ ontogenéza zrakového vnimania. Vo vSeobecnosti sa
zrakové vnimanie u dietata vyvija rychlejsie a nasleduje ina vyvi-
nova sekvenciu ako osvojovanie jazyka. Podla Chomského takéto
rozdiely poukazuji na to, Ze mysel/mozog ma modularnu Struk-
taruy, v ktorej autonémne moduly zodpovedaja ré6znym doménam
informacii, napriklad informacidm o zrakovom wvnimani alebo
univerzalnej gramatike. Takato organizacia mysle neprekvapuje
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nakolko aj komplexné biologické systémy si zvycajne modular-
ne organizované. Chomského koncepcia modularnej organizacie
mysle ma nesporne svoje Specifikd a pocas posledného desatro-
Cia presla zna¢nym vyvinom. I ked tradi¢ne zdoéraziuje doéleZitost
vrodeného poznania pri osvojovani jazyka, v najnovsich pracach
sa zaobera aj psychologickymi mechanizmami, ktoré prispievaji
k GspeSnému vyvinu jazyka u dietata. V kone¢nom désledku, kom-
plexna tedria modularity bude zrejme zahftiat koncepciu psycho-
logickych mechanizmov v zmysle Fodorovskych modulov ako aj
prvky Chomského tradi¢ného chapania modulov pozostavajiicich
z doménovo-Specifickych informacii.
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VI. Experimentalny vyskum stavov mysle

Klucové slova: mimotelesnd sktisenost, virtudlne ja, odtelesnenie,
sebaobraz

V nasledujicom texte sa pozastavim pri vybranych experimen-
toch, ktoré priniesli nova perspektivu na problematiku uvedomo-
vania si vlastného tela a mysle. Byt niekym predpokladé ,vlastnit”
svoje telo, jeho jednotlivé stcasti vratane toho, ako ich ,vlastnik”
pocituje a preZiva.

Nemecky neurovedec Thomas Metzinger v praci The Ego Tun-
nel (2010) predkladéa inSpirativnu hypotézu o vzniku Ega, koncep-
ciu seba pripodobiiuje k tunelovému videniu a skisenosti sveta.
Na podporu svojej hypotézy uvadza poznatky z pripadov odteles-
nenia. MoZnost vyvolat pocit odtelesnenia ilustruje na priklade ilu-
zie umelej ruky (Rubber hand illusion). Uéastnici experimentu sedia
za stolom a jednu ruku maja prekryt(, aby ju nevideli. Na jej miesto
experimentator poloZi umeld ruku a za¢ne sa jej dotykat napriklad
Stetcom. Prekvapivé je to, Ze zatial¢o GcCastnici vidia ako sa Stetec
dotyka umelej ruky, sami pocitujia dotyky Stetca na vlastnej ruke,
ktor(i nevidia. Za predpokladu, Ze dana zrakova a hmatova infor-
macia sa aplikuje simultanne a ak je zrakové videnie a umela ruka
umiestnend v podobnej lokalite ako skuto¢na ruka, i¢astnici poci-
tuja akoby dotyky na ich vlastnej ruke ,vychadzali“ z umelej ruky
ateda, Ze umela ruka je v istom zmysle so skuto¢nou rukou identic-
k4. Predmetom iltzie je zrak, hmat a poloha. Experiment poukazu-
je na fakt, Ze pocitovanie vlastného tela nie je jednoduchy tkon, ale
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proces zahffiajaci viacero zloZiek, a to: a) vlastnictvo (ownership),
b) aktivitu (agency) a c) lokalitu (location). V Gsili sformulovat naj-
jednoduchs$iu podobu sebauvedomenia alebo ,miniméalneho feno-
menalneho jastva“ Metzinger vychadza z neurovedeckej koncepcie
o vzniku nevedomych predchodcov fenomendalneho vlastnictva
v podobe nevedomej mapy mozgu o polohe koncatin, tvare tela atd.
Podobne ako tvrdi A. Damasio vo svojej teérii vzniku ja (Damasio,
1999) aj Metzinger predpoklada schopnost mozgu vytvorit interna-
lizovany obraz asimilovanim do pévodného obraz tela. Sebaobraz,
teda reprezentacia organizmu v mozgu je neustaly proces umoz-
nujuci vlastnit” ¢asti sveta tym, Ze ich postupne integruje do seba,
a tym vytvara obsah Ega.

Dalsi, nemenej zaujimavy experiment stvisi s javom nazvanym
mimotelesnd sktisenost (MTS), ide o stav, pri ktorom subjekt preZiva
realisticku ilGziu opustenia vlastného tela (napriklad v podobe éte-
rického dvojnika pohybujiiceho sa mimo telo). Tieto zvlaStne stavy
prebiehaji pocas spanku, pri skiisenosti blizkej smrti (near-death
experience), v priebehu operacii alebo po trazoch mozgu. Spolo¢-
nym znakom mimotelesnych skiisenosti je zrakova reprezentacia
vlastného tela zo zmyslovo nemoznej perspektivy 3. osoby (naprik-
lad vnimanie vlastného tela ako sa pozera na seba zhora). Mimo-
telesnd sktisenost prebieha v skokoch, v désledku oslabeného zra-
ku sa detaily javia ako rozmazané, vedomy obraz tela sa pohybuje
a schopnost ¢loveka lietat sa vnima ako prirodzena. Zaujimavé po-
znatky o vzniku a priebehu mimotelesnej sktisenosti priniesol ex-
perimentalny vyskum zaloZeny na simulécii mysle — mozgu a vzni-
ku virtudlneho Ja. PouZitim jednoduchej techniky neurovedec Olaf
Blanke (1999) previedol experiment, v ktorom vyvolal mimotelesnt
skusenost. Proband v experimente stal v prazdnej izbe s okuliar-
mi virtualnej reality (virtual reality googles). Za chrbtom proban-
da bola umiestnena kamera, ktora vytvarala obraz v okuliaroch
— proband nadobudol dojem akokeby sa nachadzal Sest stop pred
sebou samym. O. Blanke sa potom asi jednu minatu dotykal chrb-
ta probanda s pali¢kou, ¢o bolo tieZ vidno v okuliaroch. Zmenou
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naslednosti obrazov, ktoré sa objavili v okuliaroch, Blanke dete-
koval rozdiely v skiisenosti. Ak sa dotykal probanda synchrénne,
proband pocitoval akoby sa nachadzal vo vnutri iluzérneho tela.
Ak dotyky neboli synchrénne, tento pocit sa neobjavil. Experimen-
talne vyvolanie mimotelesnej skiisenosti predstavuje originalnu
metodu, pomocou ktorej sa dand ilzia vytvara a zaroven pouka-
zuje na mozné dosledky experimentu. Probandi ohodnotili expe-
riment ako fascinujlicu skiisenost, ktora pocitovali ako realnu bez
naznaku strachu. Prevedena ilGizia sa testovala dalej meranim fyzi-
ologickej reakcie probandov, Groviiou potenia koZe v situacii, ked
pocitovali strach v pripade ohrozenia iluzérneho tela. Telesna reak-
cia naznacovala, Ze ohrozenie iluzérneho tela vnimali ako ohroze-
nie svojho skuto¢ného tela. Vyznam vyvolania tejto iltzie spociva
v tom, Ze odhaluje zakladné mechanizmy produkujtce pocit ,aké
je to nachddzat sa” vo fyzikalnom tele. A vieme, skiisenost vlastné-
ho tela sa spolupodiela na vzniku jedného zo zakladnych aspektov
seba-vedomia.

Pri interpretadcii naznacenych experimentov sa najcastejSie
stavaju proti sebe vysvetlenia objektivne, t.j. vedecky podloZené
a paranormalne, odvolavajlice sa na existenciu nadprirodzenych
alebo netelesnych entit ¢i sil. Existenciu disproporcii medzi vedo-
mym, uvedomovanym a nevedomym konanim dolozili laboratérne
experimenty ako aj experimentalny vyskum v redlnom prostredi.
Experimenty z kognitivnej psycholégie potvrdili tendenciu ludi
domyslat si dévody a zmysel svojho konania s cielom ,vidiet seba
samych v lepSom svetle®. K spolo¢nym zdrojom ilGizii sa radi ram-
covanie, predsudok potvrdzovania, nadhodnocovanie, podhodno-
covanie, skupinova konformita atd. (Kahneman, 2012). Ak sa Iudia
domnievaji napriklad, Ze nekonaj na zdklade vedomej vole, maju
tendenciu pripisovat pric¢iny a priebeh udalosti neznadmym silam
alebo vlastnul Gi¢ast na konani celkom popieraju. Strata schopnos-
ti vnimat vlastna aktivitu ako vedomu a v6lova sa prejavuje nap-
riklad pri automatizmoch. S klasickym automatizmom sa spéja
tzv. Ouija tabula, ktora tvorila sucast ,duchovnych* Spiritistickych
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seans v druhej polovici 19. storoCia (podobne ako ,samovolne” to-
¢iace sa stoliky, hovory so zosnulymi atd.). Tabulu tvorila plocha
doska s pismenami a réznymi symbolmi a ukazovatko v tvare srdca
alebo trojuholnika. Uéastnici sedenia mali poloZené prsty na uka-
zovatku, ktoré im pohybom po symboloch ,odpovedalo’ na poloZe-
né otazky. Na dosiahnutie poZadovaného vysledku, t.j. odpovede
na otazku, bolo potrebné zachovat vaZnost a koncentraciu mysle.

Pouzivanie Ouija tabul sa stalo in§pirativnym pre I-Spy expe-
riment Wegnera a Weatleyho (Wegner, 2002). Autori vychadzali
z predpokladu o vzniku véle pri vnimani kauzalnej stvislosti me-
dzi mySlienkami a konanim. V experimente sa podujali navodit
u probandov preZivanie vélovej aktivity bez toho, aby volovy akt
vykonali. V¥skum sa zameral na pocitovanu prioritu myslienky
pred vykonanim ¢inu. Experimentu sa zGc¢astnili dvaja probandi,
jeden skutoény - A, druhy fingovany - B, ktory mal rolu asistenta
experimentatora. Obsahom experimentu sa stalo skiimanie poci-
tovania intencie vykonat motoricky akt, t.j. akym spésobom dané
pocity prichadzaji a odchadzaju. Probandi si sadli oproti sebe
a umiestnili prsty na dosku, ktord im umozZnovala spolo¢ne mani-
pulovat mySou. Tou pohybovali kurzorom na monitore pocitaca,
kde sa v istych ¢asovych intervaloch (30 sekiind) objavovali malé
obrazce. Ulohou probanda A bolo vypoéitat kolkokrat pocitil in-
tenciu konat v zmysle ,ja som mal v imysle zastavit‘ mySou kurzor.
Pocas experimentu proband A pocul cez slichadla hudbu a slovj,
a proband B ho nabadal k myslienkam o obrazci predtym, neZ pro-
band A stlac¢il mySou kurzor.

Podla autorov experiment potvrdil predpoklad o moZnosti
vyvolat skisenost véle manipulaciou myslenia a konania pro-
banda. ,I Spy experiment poukazal na mylnost nazor teoretikov
pridfZajucich sa obrazu c¢loveka ako kauzalneho aktéra, ktory
pozna dovody a pri¢iny svojho konania ,znuatra“. Introspektivny
pohlad nedokazuje existenciu mentdlneho v protiklade k fyzikal-
nemu explana¢ného systému. ,zvonka“. Podla Wegnera vedoma
vOla predstavuje ilGiziu, ktorej podliehaju Iudia v désledku svojej
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JVviery v magiu vlastného kauzalneho konania“ (Wegner, 2002, 28),
tj. v kauzalnu G¢innost vedomych myslienok v zmysle ontologic-
ky svojbytnych jednotiek. [luzérnost slobodnej vole teda nespoci-
va Vv jej neexistencii, ale v tom, Ze sa poklada za €osi iné, nez ¢im je
v skutocnosti. Podobne ako sa v kiizelnickom predstaveni poklada
trik za to, ¢im v skutocnosti nie je (Zena rozrezana napoli, predme-
ty mizntce spred oci obecenstva, atd.). V6Iu napokon utvara pocit,
ktory vznika vtedy, ked si myslime, Ze vieme, ¢o robime a preco.
PreZivanie vOle je nepochybne redlne, predmetom iliizie sa stala
povaha preZivanej skisenosti véle. Kauzalnu ucinnost vedomych
myslienok ¢loveka moZno charakterizovat ako skiisenost, a nie pri-
¢inu konania. Myslienky, ktoré spajame v beZnej skiisenosti s ¢inmi
nie su nutne skutoénymi pri¢inami ¢inov, kauzalnu prepojenost
im pripisujeme. Intuiciu z beZnej skiisenosti o tom, Ze ¢lovek nevie
presne, ¢o zapricifiuje jeho konanie podporuje aj uvedeny teoretic-
ky pristup.

V ramci vyskumu problematiky laterality mozgu vyznamne
prispeli poznatky ziskané z experimentalneho vyskumu pacien-
tov so syndrémom rozstiepeného mozgu (split-brain). Vyskum
vychadza zo zakladnych znalosti fungovania nervovych vlakien
spajajucich obe hemisféry. Ide o zhluk vlakien — corpus callosum,
ktoré zabezpecuju informacné prepojenie hemisfér a koordina-
ciu vyslednej odpovede (napriklad, aby prava ruka nerobila niec¢o
v protiklade s Iavou). Synchronizacia mozgovych funkcii zabratiuje
duplicite alebo konfliktu dvoch nezavislych pracovnych modulov
v dvoch mozgovych pologuliach. V 40. rokoch 20. storoc¢ia sa pa-
cientom s epilepsiou chirurgicky preruSovali spojenia medzi he-
misférami, aby sa zabranilo Sireniu epileptického loZiska do opac-
nej hemisféry. Vysledkom pretatia 200 miliénov nervovych vlakien
arey — corpus callosum spéajajicej obidve hemisféry mozgu bola ne-
schopnost hemisfér navzajom komunikovat. Pri beZnom vySetreni
sa po prevedeni zdkroku u pacientov neobjavili priznaky poSkode-
nia mozgovych funkcii. Ak sa vSak vykonali $§pecidlne zostavené
experimenty, v ktorych sa senzorické vnemy prezentovali oddelene
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do kaZdej polovice mozgu a nasledne sa poZadovala od pacienta
¢innost (pisanie, kreslenie) kontralateralnou rukou, zistili sa roz-
diely vo funkciach obidvoch hemisfér. V 50. rokoch 20. storocia sa
vychodiskom pre sti¢asna koncepciu funkénej hemisferickej Spe-
cializacie stali operacie s experimentalnymi zvieratmi (Sperry, 1961,
v roku 1981 ziskal R. Sperry za nové poznatky suvisiace s lateriza-
ciou mozgu Nobelovu cenu). Zistilo sa, Ze aj ked je kaZda polovica
mozgu schopna samostatne prijimat informacie, ucit sa, pamatat
si a pocitovat, mozog zdravého ¢loveka tvori z funkéného hladiska
harmonicky celok a obidve hemisféry pracuji stcasne a komple-
mentarne. Rozdiely st len v sp6sobe, akym kaZda z nich spractva
prijimant informaciu. Z tohto dévodu nie je opodstatnené hovorit
o dominancii ¢i podriadenosti niektorej z dvoch polovic mozgu, ale
skor o Specifickej delbe prace zabezpecujtcej jednotu vykonava-
nych funkcii. Lava hemisféra je u va¢siny Iudi Specializovana na re-
¢ové funkcie, riadenie komplexnych vélovych pohybov, ¢itanie,
pisanie a aritmetiku. Prava hemisféra sa $pecializuje najméa na ne-
reCové funkcie, komplexné spracovanie zrakovych, sluchovych
a hmatovych podnetov a na priestorové vnimanie. Cloveka s jed-
nou poskodenou hemisférou charakterizuje prevaha pracujicej
hemisféry, pretoZe v normalnom stave fungovania oboch jedna he-
misféra brzdi aktivitu druhej. Pri vyradeni Iavej hemisféry vznika
porucha percepcie a produkcie re¢i. Okrem fonetickych a verbal-
nych tazkosti badat chudobni slovni zasobu a absenciu slov ozna-
¢ujacich abstraktné pojmy. Re¢ si vSak uchovava emocionalnu vy-
raznost aj intonaciu, na zaklade ktorej pacient hodnoti aj re¢ inych.
Aktivne vnima nerecové zvuky, lahko si paméata melédie, problémy
sa objavuju pri teoretickom a abstraktnom mysleni, kedy subjekt
taZko analyzuje vlastné dojmy a logicky ich nedokaZe spojit. Pri po-
Skodeni pravej hemisféry sice nevznika porucha recovych funkcii,
rec vSak straca intondciu a citové zafarbenie. Pacient méa problémy
s vnimanim nerecovych zvukov, tazko rozpoznava hlas aj zndmeho
¢loveka a nedokaze rozlisit muzsky a Zensky hlas. Sprievodnym ja-
vom su tazkosti s orientaciou v priestore (neschopnost orientovat
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sa v znadmom priestore, vratane domaceho prostredia) a s paméatou
(nepamaéta si tvare, pamata si mend). V stivislosti s experimentmi
split-brain zohral vyznamnu rolu pripad pacienta W. J., vojnového
veterana, ktory podstipil komisurotémiu v roku 1961. Po operacii
sa sice zotavil, objavila sa vSak jedna zaujimava zmena. Pri prezen-
tovani zrakovej informacie lavej, dominantnej hemisfére nemal
problém s jej pomenovanim a opisanim. Ak sa rovnaka informa-
cia prezentovala pravej hemisfére, pacient W. J. tvrdil, Ze nevidi
nic. Ako je to mozné? Nezvycajny bol fakt, Ze prava hemisféra bola
schopna toho, ¢o nezvladala Iava hemisféra. Napriklad, preukazali
sa vyznamné rozdiely medzi schopnostou hemisfér vyriesit tlohu
s kockami, ktora spocivala vo vytvoreni vzoru podla predlohy. Pred
operaciou bol pacient schopny pravou rukou napisat vety a zaro-
ven nakreslit geometrické tvary. Po operacii nebol schopny naaran-
Zovat pravou rukou Styri Cervené a biele kocky do jednoduchého
vzoru. Chirurgicky zadkrok oddelil Specializované systémy v pravej
hemisfére od motorického systému v lavej hemisfére, ktora kontro-
luje pravi ruku. Vzhladom na absenciu komunikacie motorického
pokynu z izolovanej lavej hemisféry, pacient nebol schopny vyko-
nat pohyb pravou rukou. Ak sa viak kocky prezentovali lavej ruke,
pacient rychlo zaranzoval kocky do spravneho vzoru. Uvedené jed-
noduché pozorovanie podporilo myslienku o Specifickej lateraliza-
cii centralneho nervového systému (Gazzaniga, 2002).

Interpretacie mimotelesnej skusenosti, zazitkov blizkej smrti,
automatizmov a pod. sprevadza odveka inklinacia ¢loveka k ne-
znamemu, tajomnému a nadprirodzenému. V désledku toho sa do-
posial vysvetlovanie spominanych fenoménov spajalo neraz s pa-
ranormalnym, t.j. presahujicim svet vysvetlitelny metédami vedy.
Domnievam sa, Ze poznavanie a uvedomovanie si prirodzenej po-
vahy tychto javov je nemenej pritazlivé a fascinujtice — sveddi totiz
o schopnosti mysle poznavat a porozumiet sebe samej.
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VI. DuSe z porcelanu

Klacové slova: roztriisend skleréza, Parkinsonova choroba, demen-
cia, autizmus, fantémové koncatiny

Vysvetlovanie zdravej (normalnej) a poskodenej (patologickej) mys-
le predstavuje spojité nadoby. V Usili zodpovedat otazku o povahe
stavov ludskej mysle cenny material predstavuju poskodenia neu-
rénovej aktivity mozgu a dalSich telesnych procesov. K zavaznym
geneticky podmienenym chorobam patri Huntingtonova choroba.
Ide o neurodegenerativne (t.j. postupné poskodzovanie nervového
tkaniva) genetické ochorenie s dominantnym prenosom z rodi¢ov
na deti. Poskodenie sa prejavuje na casti podkérovych jadier — ba-
zalnych ganglii (d6sledok zniZenia obsahu kyseliny gamaaminoma-
slovej v striate). Priznaky ochorenia zahffiaji mimovolné pohyby
az stratu kognitivnych funkcii (re¢, pamaét, poznavanie, pouzivanie
predmetov atd.). Stav vyUstuje do neschopnosti chodze, tazkej de-
mencie, rozpadu osobnosti a smrti.

Detskd mozgovd obrna (DMO) je diagnéza a poskodenie, ktoré
sa velmi vyrazne podiela na vzniku kombinovanych postihnuti.
Jej dosledkom je okrem telesného postihnutia aj narusSenie ko-
munikacnej schopnosti, zmyslové postihnutie, velakrat aj men-
talne postihnutie a poruchy spravania. Ide o neprogresivne pos-
tihnutie s moZnostou zmeny determinovanej vyvinom a zrenim
centralnej nervovej ststavy (CNS). Ochorenie vznika poskodenim
mozgu pred jeho ,dozretim", pricom pri¢iny DMO st multifaktoro-
vé: a) v prenatdlnom obdobi ochorenia matky pocas tehotenstva,
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nedostato¢na vyziva, rontgenové Ziarenie, nadmerné dusevné za-
taZenie, nekompatibilita Rh faktorov, genetické Cinitele, rubeola
matky, ladvinové ochorenia a poruchy krvného obehu u matky
veduce k hypoxii plodu, b) v perinatalnom obdobi komplikacie pri
poérode, nedonosenost alebo prenosenost plodu, ¢) v postnatalnom
obdobi vSetky infekcie dietata do veku asi 6 mesiacov, ked este nie
je vytvorend hematoencefalicki bariéra a pri infekcii prenikaja
toxiny bez prekazky z krvi do mozgu. Pre vSetky formy DMO si
charakteristické tieto priznaky: poruchy hybnosti, oneskoreny mo-
toricky vyvin, poruchy okohybného aparatu a zraku, poruchy reci
(zajakavost, mutizmus, oneskoreny vyvin reci), epileptické zachva-
ty, Casté zniZenie intelektovych schopnosti pod normu, neurotické
a afektivne poruchy, mala odolnost voci infekcidm a intoxikaciam.
Parkinsonova choroba sa radi k progresivnym neurodegenerativ-
nym ochoreniam. Choroba najc¢astejSie za¢ina medzi 40. a 70. ro-
kom Zivota s vrcholom nastupu ochorenia v Siestej dekade. Zaklad-
nym podkladom na vznik Parkinsonovej choroby je nedostatok
neurotransmitera — dopaminu v $pecifickych struktirach mozgu
- bazalnych gangliach, ktoré sa podielaji na riadeni pohybu (mo-
toriky). Neurotrnasmiter sa vytvara v tzv. strednom mozgu, v jad-
re zvanom substancia nigra (Cierne jadro). V désledku nedostatku
dopaminu bazalne ganglia nemoé6zu efektivne fungovat a vznika
porucha regulacie pohyblivosti. Klinicky obraz ochorenia dotvara
takisto relativny nadbytok inych latok — neuromediatorov (prena-
Sacov nervovych vzruchov), ktoré st pritomné v bunkach systému.
K zakladnym priznakom typickym pre Parkinsonovu chorobu sa
radi pokojovy tras (tremor), svalova stuhnutost (rigidita), spomale-
nie pohybov (bradykinéza) a poruchy postoja a chédze (posturalna
nestabilita). Dalej je to sklon k zniZenému krvnému tlaku, poruchy
prehitania, poruchy mocenia, depresia, demencia, poruchy ¢uchu
anadmerné potenie.

ZavaZznym ochorenim centralneho nervového systému je rozt-
rusend skleréza (sclerosis multiplex). Roztriisend skleréza je sposo-
benéa rozpadom myelinu — obalu nervovych vlakien a poskodenim
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axoénov (t.j. samotnych nervovych vlakien). Pri¢inou rozpadu my-
elinu (demyelinizacie) a poSkodenia axénov st zapalové (pravde-
podobne autoimunitné), ale aj degenerativne procesy. Pri vzniku
roztrisenej skleréze spolupdsobia genetické faktory a takisto fak-
tory vonkajsieho prostredia (napr. virusy). PoSkodenia, ktoré som
doposial uviedla mozno do velkej miery lokalizovat do Specifickej
Struktiry nervového systému (mozgovy kmerti, miecha, talamus,
atd.). Existuje vSak viacero choréb, ktoré sa navonok prejavuju
zmenami normalneho fungovania nervového systému, ale nemoz-
no im pripisat jedind pri¢inu, napriklad na anatomickej Grovni.
Ide o psychické alebo dusevné poruchy, ktoré patria aj v si¢asnos-
ti k najtaZsie skiimatelnym a lie¢iteInym typom choréb. Na tejto
skutocnosti sa spolupodielajii pretrvavajiice teoretické problémy
s charakteristikou explananda, t.j. fenoménu psychiky a metodolo-
gické problémy suvisiace s uchopenim dusSevnych stavov ¢loveka
primeranymi metédami.

Naroc¢nost diagnostikovania a néaslednej terapie psychickych
ochoreni staZuje aj nejasna etiolégia (pri¢ina) ochorenia, ré6znoro-
dost modelov psychického ochorenia, koncepcii a teérii chapania
osobnosti, nejednotnost klasifikaénych modelov v psychiatrii atd.
V dosledku toho sa ¢oraz viac zdéraziiuje multifaktorovost pricin
psychickych ochoreni, ktoré podmieniuja Specificky priebeh, po-
doby a lie¢bu jednotlivych ochoreni. K zintenzivneniu vyskumu
povodu a spustacich mechanizmov psychickych ochoreni prispe-
li novovznikajtce discipliny ako napriklad kognitivna neuropsy-
chiatria, neuropsycholégia, psycholingvistika atd.

Dalsi milnik v skimani povahy mysle predstavoval pokrok
v neurotechnolégiach, ktory kulminoval v Spojenych Statoch
v poslednej dekade 20. storocia. Ako som uviedla v piatej kapito-
le, kombinacia novych metdéd do mediciny prispela k porozumeniu
patofyzioldgii celého radu psychickych choréb. Psychické ochore-
nia sa zhruba delia na organické a neorganické duSevné poruchy;,
zvlastnu skupinu tvoria poruchy osobnosti. Pri organickych psy-
chickych ochoreniach sa za pri¢inu ochorenia poklada organické
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poskodenie mozgu, CNS alebo zistitelné morfologické zmeny (nap-
riklad demencia). V ramci psychickych poruch sa rozlisuje viacero
typov z rozmanitych hladisk. Ide napriklad o choroby vyvolané
uc¢inkom psychoaktivnych latok (6pium, kanabin, sedativa, hypno-
tika), neurotické, afektivne poruchy, poruchy prijmu potravy, atd.
K $pecifickym typom psychickych ochoreni sa radia poskodenia
vedomia (Galikov4, 2013).

K vyznamnym metodam skiimania vztahu mysle, mozgu a spra-
vania saradia kazuistiky (pripadové studie). Na konci 19. storocia sa
Zelezni¢nému predakovi Pineasovi Cageovi prihodila tragicka ne-
hoda (Damasio, 2000). Poc¢as kontroly zaseknutého odpalovacieho
zariadenia pri stavbe tunela mu prednou ¢astou lebky preletela asi
jeden meter dlha kovova ty¢. Cage nehodu akoby zazrakom preZil,
ale uZ to nebol ,ten” Pineas, ktoré poznali jeho najbliZsi, priatelia
a kolegovia. V désledku taZkého posSkodenia lebky a mozgu (pref-
rontalne laloky na spodnej a vnutornej ploche oboch hemisfér) sa
osobnost Cagea zmenila po stranke citovej, rozumovej a nasledne
sa zmenilo jeho celkové spravanie. V praci vykazoval deficit pri roz-
hodovani a planovani ¢inov, ¢asto menil povolanie a vo vztahu k ro-
dine untho doslo k vyraznému naruseniu emocionalnych vztahov.
Pripad Cagea podporuje tézu o prirodzenej povahe vnutorného
sveta Cloveka, jeho existen¢nt a funkcéni previazanost na neuré-
novi aktivitu mozgu. A zaroven sved¢i o Gzkej prepojenosti me-
dzi domnelo oddelenymi stavmi, akymi st rozum a emécie alebo
myslienky a pocity. NavySe podporuje tézu o neexistencii striktnej
deliacej ¢iary medzi reflexivnym a fenomenalnym vedomim.

Kuriézny pripad odcudzenia vlastného tela ilustruje zo svojej
klinickej praxe O. Sacks. Popisuje pribeh mladej Zeny Kristyna, kto-
ra bola nanajvys psychicky a fyzicky zdatna. Zila plnym a zaujima-
vym Zivotom aZ do chvile, ked sa mala podrobit operacii ZI¢nika.
Pred operaciou sa u nej objavili priznaky poruchy nasho ,Siesteho
zmyslu® propriocepcie. Pacientka prestala vnimat svoje ruky, nohy
a postupne stratila schopnost pocitovat svoje vlastné telo, ako-
by bola ,odhmotnend“. Ukazalo sa, Ze za stratu tohto délezitého
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zmyslu zodpoveda akutny zapal nervov (akitna polyneuritida).
Bolo potrebné nahradit strateny zmysel inym zmyslom podiela-
jacim sa na vedomi vlastného tela. Pacientka napokon kompen-
zovala svoje poSkodenie zrakom, pomyselné ,oci tela“ nahradzala
vlastnym zrakom a zacala Zit novy Zivot s vypatim spésobenym
neustalym pozorovanim svojich idov. Pozoruhodny je aj syndrém
LAlenky v krajine zazrakov”, pri ktorom pacienti vnimaji objekty
nez su v skuto¢nosti. Ide o do¢asné ochorenie, ¢asto spojené s mig-
rénami, alebo spésobené nadorovym ochorenim mozgu ¢i haluci-
nogénnymi drogami. Spomedzi pestrej palety poskodeni vedomia
a mysle ¢loveka spomeniem ojedinely pripad autistickej vedkyne
Temple Grandin. Temple bola od Gtleho detstva tazko zvladnutel-
né az nasilnicke dieta, svoj Zivot charakterizovala ako ve¢ny chaos.
Vo veku troch rokov jej diagnostikovali autizmus a hrozilo jej doZi-
votné umiestnenie v Gstave. Jej ochorenie sa prejavovalo vnitor-
nou skltcenostou a neschopnostou vcitit sa do myslenia druhych.
Vytvorila sa tak svoj vlastny svet ako bariéru pred problematickym
nadvizovanim socidlneho a emocionalneho kontaktu s druhymi.
Napriek nezvratnej diagnéze vhodnou liecbou a rehabilitaciou sa
z Temple stala odbornicka v oblasti biolégie a inZinierstva. So svo-
jim ochorenim sa naucdila Zit, pisat o iom, ¢im spochybnila tradi¢né
predstavy o tomto nelahkom ochoreni mysle a ja (Grandin, 2010).
Prikladom manifestacie nevedomej preferencie je pripad Da-
vida (Damasio, 1999, 43-47) ktory sa v désledku poSkodenia mozgu
(temporalny lalok, hippokampus a amygdala) nebol schopny na-
ucit ni¢ nové, napriklad rozpoznat osobu podla tvare, hlasu, ale-
bo mena. Davida konfrontovali v experimente s tromi typmi me-
dziludskej interakcie, s niekym, kto je: a) prijemny a vzdy Davida
odmeni, b) s emocionalne neutralnou osobou a s c) neprijemnou
osobou (v skutoc¢nosti velmi atraktivnou Zenou). David participo-
val v tlohe, v rdmci ktorej sa mu prezentovali fotografie tvari vset-
kych troch typov oséb experimentu a on mal odpovedat na otazku
Kto je tvoj priatel? ,Prijemny typ" zvolil na 80%, neutralnu osobu
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nahodne a nikdy nezvolil posledny ,neprijemny” typ. Ak mal vypo-
vedat o uvedenych osobach, nic si nepamatal, nevedel preco si vzdy
zvolil ten ,dobry” typ.

Nové pohlady na skimanie povahy [udskej psychiky vniesli po-
znatky z vyskumu neurologickych a psychickych syndrémov. Pri
poskodeni nazvanom anosognézia dochadza k stavu, kedy pacienti
popieraju svoju paralyzu, k vlastnym koncatindm sa spravajua ako
k cudzim objektom, napriklad syndrém cudzej ruky (Sacks, 2008).
Experimentalny vyskum poskodeni mysle ilustruje unikatnost I'ud-
ského mozgu vzhladom na také vlastnosti neurénovej aktivity
ako je jednota, diferenciacia, plasticita, schopnost reprezentovat
¢i neurénovy vyvin. Cenny material poskytuje analyza spociatku
kuriézneho poskodenia mysle tzv. fantémové koncatiny (phantom-
limbs). Zvlastnost poSkodenia sa prejavuje v tom, Ze pacienti poci-
tuja pritomnost neexistujicich ¢asti svojho tela. Napriklad pacient
T., ktory stratil Iav ruku v désledku nehody zacal po niekolkych
tyzdiioch pocitovat pritomnost chybajucej ruky, jeho ,prsty” boli
schopné ,uchopit” predmety v dosahu ruky. NavySe, mnohi pacien-
ti prezivaju vo svojich ,fantémoch* az neznesiteln bolest. Ame-
ricky neurovedec V. Ramachandran zistil, Ze mapy povrchu tela sa
skuto¢ne mézu menit. Mapa chybajtcej ruky pacienta T. sa ,zno-
vuvytvorila“ hned na dvoch miestach, na tvari a na mieste nad am-
putovanou rukou. Stimulacia oboch casti tela vyvolava u T. pocity
vo fantémovej koncatine, napriklad pocity v prstoch ruky. Ked' sa T.
zasmeje alebo pohne perami, impulzy aktivuji oblast ,ruky” v kor-
texe, vytvaraju iluziu toho, Ze ruka stale existuje, zda sa, akoby jeho
mozog ,halucinoval ruku“ (Ramachandran, 1998, 33). Najvyznam-
nejsim vysledkom badania Ramachandrana bolo skonStruovanie
terapeutickej ,krabice so zrkadlom®, pomocou ktorej pomohol pa-
cientom zbavit sa neprijemnych bolesti.
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VII. Ludova psycholégia a jazyk mysle

Klucové slova: eliminativizmus, tedria tedrie, problém ludovej psy-
choldgie, redukcia

Myslienky, Zelania, strach, nenavist, laska, pamat, radost, viera tvo-
ria stcast l'udovej psycholdgie (folk psychology) — predvedeckého
konceptualneho ramca, ktory reprezentuje ,vnutorny svet” kazdé-
ho ¢loveka. Odvolanim sa na ,vnatorné“ mentalne stavy, presvedce-
nia, Zelania alebo pocity sa ludia ¢asto usiluji porozumiet, vysvet-
lit a predvidat vlastné spravanie a spravanie druhych.

V dosledku ,obratu k jazyku® vo filozofii 20. storocia sa v rdmci
skiimania problému povahy ludskej mysle koncentrovala pozor-
nost na jazyk, v ktorom sa o mysli a vedomi (mentalnom) vypove-
da. Predmetom diskusii sa stala otazka zmysluplnosti a pravdivosti
vyrokov o mysli, t.j. vyrokov Iudovej psycholdgie ako celku konsti-
tujaceho nasu koncepciu ¢loveka a osobnosti. Ludova psycholégia
sa podobne ako ,Judova fyzika“, ,Judova chémia“ alebo ,ludova bio-
légia“ spaja s existenciou teérii podobného laického porozumenia
javom beZnej skiisensoti.

Podla niektorych autorov sa tym navodzoval obraz ludovej
psycholégie ako Spekulativneho, systematického a spochybnitel-
ného ,rdmca‘ zahfiiajuceho generalizovant informaciu umoziu-
jlacu explanaciu a predikciu. Napriek tomu, Ze viaceri teoretici sa
zhodli na existencii tohto spolo¢ného konceptualneho ramca, jeho
povaha, funkcie a budicnost sa stali predmetom protikladnych in-
terpretacii. Sformuloval sa problém ludovej psycholdgie, ktory sa
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vymedzuje ako problém ujasnenia: a) statusu kaZdodennych vypo-
vedi o Zelaniach, presvedceniach, predstavach atd. b) funkcie tych-
to vypovedi v explancii spravania a konania, c) roly, ktorta zohrava
jazyk beZnej skiisenosti v psychologickej teérii a d) vztahu psycho-
logickej tedrie k vedeckej tedrii.

Samostatny problém predstavuje otazka obsahu ludovej psy-
cholégie, ktory podla dominantnej tendencie tvoria primarne poj-
my vztahujlce sa na propozi¢né postoje (presvedcenia, Zelania)
a az sekundarne na praktiky spajajuce mentalne postoje navzajom,
s percepénymi podnetmi a s ¢inmi. V ramci dalSich vymedzeni LP
vytvaraju a) akékolvek pojmy a generalizacie, ktoré pouzivaja lu-
dia v beZnej sklisenosti, b) ostatné kvalitativne mentalne stavy ako
napriklad emécie a nalady, ¢) pojmy vztahujlice sa na osobnostné
¢rty alebo dispozicie atd. Socidlni psycholégovia, napriklad, upo-
zoriuju na individualne, historické a genderové odliSnosti uZiva-
telov LP. Vo filozofii mysle sa vykrystalizovali rozmanité nazory
a tedrie o povahe a explanacnej sile ludovej psycholégie. Jeden zo
zakladnych bodov diskusii sa viaZe na problém teoretickej povahy
Iudovej psycholégie, ktory sa formuluje v otdzkach: MoZno vypo-
vede beZnej skiisenosti pokladat za teériu?, Ak ano, ide o pravdiva/
prijatelnu teériu?, Aky to ma dopad na status jej ,objektov* (myslie-
nok, presvedceni, rozhodnuti)?, Aki podobu majt zakony, principy
alebo pravidla LP?, Ak LP nie je teériou, na zaklade ¢oho pripisu-
jeme zmysluplnost jej rozmanitym vypovediam?, Kedy méa zmysel
hovorit o redukcii a kedy o eliminacii vypovedi L.P?, MoZno prelo-
Zit tzv. mentalisticky jazyk do fyzikalistického jazyka?, Je jazyk LP
autonémny?

V tsili zodpovedat otazku Co je ludova psycholégia? sa filozofic-
ké pristupy rozdelili na tie, ktoré ju nepokladajti za teériu a tie, pod-
la ktorych je LP legitimnou teériou. Podla privrZzencov prvej sku-
piny, z neteoretickej povahy LP vyplyva nemozZnost jej radikalnej
nepravdivosti (Galikova, Gal, 2003, 649-675). Wittgenstein vychadza
z neproblematickosti kaZzdodenného jazyka. LLudova psycholégia
podla neho nevytvara teériu analogicky k vedeckej teérii, a preto
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nepodlieha kritériu pravda/nepravda beZznému v empirickej vede.
Filozofia by mala nechat jazyk beZnej skiisenosti na pokoji, nemala
by sa usilovat oklieStovat vypovede o presvedceniach, Zelaniach,
pocitoch metafyzickymi koncepciami. Vzhladom na fakt, Ze ani
filozofia nie je tedriou, nemala by z mentalnych stavov budovat
naprotivky fyzikalnych stavov. Ak to filozofia robi, naraba podla
Wittgensteina s mentalistickym jazykom ako s nastrojom, ktory
.premiefia‘ mentalne stavy na kvazifyzikalne objekty zahrnuté
do kvazifyzikalnych zadkonov. Myslienky, pocity, Zelania vSak jed-
nak nie s mentalne objekty a odhalenie ich skuto¢nej povahy zase
nie je predmetom filozofického badania. Filozoficky jazyk neslizi
podla Wittgensteina ako filter medzi dvoma siicnami mentalnym
a fyzikalnym. O ,vnatornych” mentalnych stavoch, nemoZno pove-
dat, Ze stt Tymto alebo Tymto, a ak to nemoZno povedat, nemozno
sa ani pytat, a tam kde nie je otazka neexistuje ani odpoved. Wil-
kesova (1988) v zhode s Wittgensteinom zdéraziiuje zmysluplnost
a sebestacnost Iudovej psycholégie v zmysle preZitej ludovej md-
rosti. Ludova psycholégia nie je tedria, ale socialna prax. Analégiu
mentalne-fyzikalne povaZuje za zdroj zbyto¢nych nedorozumeni
vo filozofii i v psycholégii. Vypovede o ,vnitornom" nie su podla
Wilkesovej analogické s vypovedami o vonkajSom, o stoloch, do-
moch a ¢ajnikoch. Z tohto pohladu je autonémnost a zaroven aj
pravdivost kazdodennych vypovedi zrejma. Nepodliehaji redukcii
ani elimindcii. Bohatost jazyka beZnej skiisenosti ¢asto sprevadza-
na ambivalentostou pojmov, neumoZziiuje odhalit korelacie s neu-
rofyziologickymi, funkcionalnymi a inymi stavmi. Redukovat ani
eliminovat vSak nemoZno podla Wilkesovej ani psychologické te-
o6rie, nanajvys ich moZno korelovat s neurofyziologickou teériou.
Aj to vSak predpoklada objasnit status teoretickych entit, s ktory-
mi psychologicka tedria pracuje. V skuto¢nosti vieme, Ze psycho-
légia pracuje s mnozstvom teérii a teda moZnost sformulovania
jednej ucelenej teérie korelovanej, napriklad s neurobiologickou
tedriou je nanajvys problematické. K dévodom, preo nemozno
Iudovu psycholégiu pokladat za teériu, Wilkesova zaraduje tieto:
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a) vysvetlenia v beZnej skiisenosti ¢astokrat spolahlivo odhadnt
spravanie druhych aj dévody, ktoré ich k tomu viedli. Nie st vSak
neomylné, obsahuju nepresnosti, z1é odhady motivov spravania.
Praktickd mudrost vystaci pri vysvetlovani statického prostredia,
ak sa vSak prostredie zmeni, ukaZe sa jej ohranicenost. LLudova
psycholégia vytvara sice generalizacie, ale vysvetlenie ich vztahu
k fyzikalnym zadkonom je Glohou vedy, ktora vymedzuje podmien-
ky, za ktorych je spoliehanie sa na beZznu sktsenost odévodnené;
b) beZna skiisenost zoskupuje spolu podobné javy a oddeluje ich
od druhych. Podobnosti alebo rozdiely v§ak mézu zavadzat (LP ne-
vypozoruje stvislost medzi orbitami mesiaca a prilivom); c) vzhla-
dom na to, Ze explandcie beZnej sklisenosti sii nepresné, stavaju sa
relativne iminnymi vodéi falzifikacii. Vodou sa nazve to, ¢o pada
z neba, ale aj to, ¢o obsahuje Mftve more alebo plavecky bazén. Ak
chceme vysvetlit chemické zloZenie vody, obratime sa na vedu, vag-
nost nahradime Specifickostou, netestovatelnost informativnou
falzifikovatelnostou. Veda pracuje s definiciami, resp. s presnejSim
vymedzenim pojmov, na zdklade ktorych je schopna vysvetlovat.
Explanacna sila vedy sa podla Wilkesovej prejavuje aj pouZivanim
vysoko abstraktnych teoretickych pojmov, ako napriklad neut-
rén, gén alebo kvarky. Prostrednictvom nich vysvetluje vlastnosti
a deje, ktoré nie si1 volne pozorovatelné ,okom mysle"“.

Druhé vymedzenie poklada ludovi psycholégiu za tedriu, ktora
nadobida podobu kauzalneho vysvetlovania. Ide bud o vysoko-
dimenzionalny neurénovy aktivacny vektor (Churchland, 1995),
nevedomé procesy kognitivneho mechanizmu alebo tzv. ,zaml¢a-
nu teériu” (Fodor, 1983). Ak je LP teéria, potom jej pojmy spadaji
do ramca zadkonov, ¢im sa z nej stava akasi siet kauzalnych zdkonov.
Jednym z désledkov takéhoto obrazu ludovej psycholégie je chapa-
nie tradi¢ného problému mysel - telo ako vedeckého problému, t. .
problému toho, v akom vztahu sa ocitne teoreticky ramec ludovej
psycholégie k potencialnej vedeckej (napriklad neuropsychologic-
kej) tedrii, ktora ho nahradi. Ak by doslo k ,jemnej“ redukcii ludovej
psycholégie na niektora z verzii materialistickej teérie, potom by
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bola opodstatnena tedria identity. Ak sa ukaZe, Ze ,redukovatel-
nost” nema vylucne takiito podobu, potom je opodstatneny funkci-
onalizmus. Ak by bola neredukovatelnd vzhladom na absenciu
UspesnejSej materialistickej teérie, potom by sa opodstatnila neja-
ka forma dualizmu. A ak by sa jej neredukovatelnost zdévodnila
neschopnostou “zapadnuat” do materialistickej teérie, potom by bol
opodstatneny eliminativny materializmus. V poslednom pripade
by laicka tedria o socialnych a explanac¢nych praktikach a spolu
s fiou aj ontolégia ludovej psycholégie vymizla podobne ako flogis-
tén, kalorické fluidum a krystalické sféry starovekej astronémie.
K zastancom tohto najkontroverznejSieho pristupu k analyze ludo-
vej psycholégie patria koncepcie Churchlandovej (1983) a Church-
landa (1995). Myslienky, predstavy, pocity sa v nich prezentuja ako
pozity teérie odstdenej na zanik a na odsun do ,muzea kuriozit".
Vypovede ludovej psycholégie o ,vnitornom” st preto neprav-
divé. Vysvetlovanie spravania ako vysledku presvedceni, Zelani,
ocakavani, pocitov sa v tomto pristupe poklada za nedostacujtce.
Explana¢na vagnostSlabost Iudovej psycholégie spociva podla
Churchlandovej v tom, Ze nie je schopna vysvetlit také fenomény;,
ako napriklad choroby, spanok, paméit, tvorivost, ucenie, motivy
spravania a takisto, Ze za poslednych 2500 rokov prili§ nepokroci-
la. Ide o tedriu, v rdmci sa mentalne stavy stavaju akoby faktami
- explanandami mentalnej sféry. Ned6vera voci ludovej psycholé-
gii prameni u Churchlandovej z obavy, podla ktorej by prijatie Iu-
dovej psycholégie implikovalo nespochybnitelnost a epistemicki
privilegovanost vypovedi prvej osoby. Z tohto dévodu predpokla-
da zanik mentalistického jazyka s jeho strasidelnymi entitami pod
tlakom rozvijajacej sa neurobiologickej tedrie. Z hladiska sucas-
ného stavu rieSenia problému medziteoretickej redukcie vyznie-
va program eliminativizmu rozpacito. Aj preto sa Churchlandova
priklana k uplatneniu tzv. koevolucnej vyskumnej stratégie zalo-
Zenej na integracii poznatkov z celého radu disciplin skiimajtcich
povahu ludskej mysle. V ramci nej zohrava Specificka tlohu vza-
jomna spolupraca vedeckej psychologickej teérie a neurovedeckej
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teérie. Ako zdoéraziiuje Churchlandova (1997, 373) neuroveda a psy-
cholégia sa navzajom potrebuju. Neuroveda potrebuje psycholégiu
preto, aby vedela, ¢o systém ako nositel mysle robi, resp. potrebuje
Specifikacie na vysSich Grovniach o vlastnostiach vstupu a vystu-
pu systému. Psycholégia potrebuje neurovedu takisto preto, aby
vedela ako systém - nositel mysle funguje. Potrebuje vediet, ¢i
Specifikacie na nizsich Grovniach zodpovedaji pévodnej teérii za-
loZenej na vztahu vstup — vystup, kde a ako revidovat tito teériu
a ako charakterizovat procesy na niz§ich Grovniach. Psycholégia
sama nemoZe podla nej vediet, ¢o robi systém len na zaklade hypo-
tézy vstupu a vystupu, pretoZe sa mozno ukaZe, Ze tieto hypotézy
postuluji len to, ¢o je ,virtudlne alebo celkom nespravne procesy.
Jednym z dévodov je fakt, Ze uvedené koncepcie mézu spocivat
na faloSnom, no hlboko zakorenenom Iudovopsychologickom ob-
raze o skimanom fenoméne. S postupnou koevoliciou psycholé-
gie a neurovedy bude potreba LP ¢oraz viac klesat.

Podla Churchlanda, zakladna jednotka kognicie nema podo-
bu viet, ale skér Siroko rozmernej neurénovej aktivity (1995, 312).
Ludovu psycholégiu poklada, podobne ako akukolvek ina teériu,
za subor naucenych vektorovych prototypov schopnych rozpoz-
nat stcasnost, anticipovat budiicnost a manipulovat pritomnost.
Za prepokladu, Ze lepSia (modernd) chemicka tedria je schopna
viest k lepsim chemickym praktikdm neZ stara teéria (stredove-
k4 alchymia), potom aj lepSia psychologicka teéria by mohla viest
k lepSim socidlnym praktikam. Do diskusie o zmysluplnost elimina-
tivizmu vstapili privrZenci ,teérie teérie” s nazorom, podla ktorého
ludia nevysvetluju a nepredikuji spravanie na zaklade tedrie ludo-
vej psycholégie v akomsi abstraktnom zmysle. Vymedzit L.P ako te-
6riu neznamena chapat praktiky L.P vdaka tomu, Ze ludia uZ majui
takato tedriy, t.j. disponuju siborom reprezentacii, ktorych obsah
konstituuje teériu X. Obsah jednotlivych reprezentacii nemusi byt
pristupny vedomiu. Navyse, reprezentacionalne Struktiry mdze
nadobudnut podobu Struktiry propoziénych dat alebo vzoriek
vztahov (konekcionizmus). Proti ,teérii teérie” vystupuje ,teéria
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simulacie”, ktora vysvetluje predikovatelnost spravania na zakla-
de predstavovania si seba v situicii toho druhého (Galikova, Gal,
577-606). Vysvetlovanie a predikovanie spravanie neprebieha podla
tohto pristupu na pozadi tedrie LP, ale na zaklade toho, Ze ludia sa
ocitaju v akejsi podobe mentdlnej simuldcie.

Podla D. Dennetta (1991) ludova psycholégia funguje pomerne
dobre. Tento fakt vysvetluje schopnostou zaujat intenciondlny po-
stoj, t.j. pripisat systému presvedcenia a Zelania zvonka z pohladu
tretej osoby. Ludova psycholégia je abstraktnd, pretoze nepredpo-
klada nijaké Specidlne vnuatorné stavy spojené s presvedceniami
a Zelaniami, ktoré by boli pri¢inou spravania. Zmysel pojmu pre-
svedcenie je podobny zmyslu pojmu taZisko. Presvedcenia a Ze-
lania ludovej psycholégie st abstracta, t.j. formalne entity alebo
logické konStrukty, a nie illata, postulované teoretické entity. Vo
filozofickej teérii mentalneho niet miesta pre neredukovatelné en-
tity myslienky, presvedcenia, pocity. V pripade mysle a vedomia ide
v Dennettovom ponati skor o ,echo” vytvarané fyzikalno-funkci-
onalnymi stavmi mozgu, ktoré vznikli v dlhom retazci evolu¢ného
vyvinu. Mentalisticky jazyk tym vSak nie je zdiskreditovany ani
v ramci bezného jazyka, ani v ramci teérie. Filozoficky jazyk o pre-
svedceniach, Zelaniach, radosti je jazykom metafor a filozofia je bo-
jiskom, na ktorom metafory navzajom medzi sebou bojuju. Searle
(1982) na rozdiel od Dennetta poklada sféru mentalneho, ludski
mysel a vedomie za neredukovatelné. O ich existencii sa nedoz-
vedame tak, Ze ndm to povie niekto druhy, ale vychadzame predo-
vSetkym z vlastnej perspektivy, zo svojho uhla pohladu. Mentalne
javy st neredukovatelné na fyzikalne alebo funkcionalne stavy
vzhladom na jedine¢na subjektivnu povahu vedomej sktisenosti.
Chybou nie je podla Searla len to, Ze ludova psycholégia sa poklada
za tedriu, ale navysSe, Ze sa jej vyrokom prisudzuje status empiric-
kych hypotéz. Ludova psycholégia neformuluje zdkony v strikt-
nom zmysle slova, ale skoér ,konstitutivne principy®, ¢o napriklad
v pripade ¢arodejnictva znamen4, Ze tieto nezodpovedaji nicomu,
pretoze Carodejnice neexistuju. Nie je vSak mozZné, tvrdi Searle,
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ukazat, Ze vedomé Zelania alebo bolesti neexistujii v takom zmysle,
v akom neexistuju ¢arodejnice, pretoZe vedomé skusenosti existu-
ja tak, ako sa nam v beZnej skiisenosti javia. A javenia predstavuja
realitu samu. Fakt, Ze beZné skiisenost a jazyk sa ¢asto mylia, nie
je argumentom v prospech neexistencie bolesti ako pocitovaného
neprijemného stavu. Prave tymto sa podla Searla bolesti zacleriuji
k pravoplatnym faktom, neredukovatelnym ¢rtam fyzikalneho sve-
ta. Z fakticity mentalnych stavov preZivanych v beZnej skiisenosti
vychadzaja aj rézne funkcionalno-komputacné a kognitivistické
pristupy. Fodor znamy svojou teériou modularity, nepochybuje
o teoretickom statuse Iudovej psycholégie. Ludova psycholégia nie
je podla neho idealizovany racionalisticky kalkul, ale naturalistic-
k4, empiricka deskriptivna teéria predpokladajica kauzalne vazby,
ziskané zo skuisenosti indukciou. Pripisovat dvom Iudom rovnaké
presvedCenie, znamena podla neho predpokladat, Ze sa nachadza-
ja v urcitych Strukturdlne podobnych vnuatornych stavoch, t.j. Ze
maju rovnaké slova mentalnej reci vpisané na racionalne relevant-
nych miestach svojich mozgow.

Néazory Wittgensteina, Wilkesovej, Dennetta o povahe Iudovej
psycholégie poukazuji na marnost Gsilia premietiat ,vnutorné sta-
vy" beZznej skuisenosti na metafyzické entity filozofickej teérie. Fi-
lozofiu nepokladaju za teéria analogickd teéridm znadmym z vedy.
Odli$ny pristup reprezentuji koncepcie Fodora a Searla vychadza-
jlce z nespochybnitelnosti vypovedi prvej osoby, existencie nere-
dukovatelnej subjektivnej skiisenosti a mentalnych reprezentacii.
Hypotéza o existenciu myslienok, predstav a pocitov v zmysle men-
talnych reprezentacionalnych stavov per se vSak vyZaduje hodno-
verné empirické data. A tie doposial absentuj.

Ukazuje sa, Ze schopnost LP vytvarat generalizacie o ITudskom
spravani nepostacuje na vytvorenie ucelenej teérie formuluju-
cej zdkony. Otazka, ¢o vSetko determinuje nase ludovopsycholo-
gické praktiky zostava stale otvorena. K pretrvavajucim problé-
mom suvisiacim s povahou LP nadalej patri problém: a) povahy
jazyka a ,entit” beZnej skiisenosti, b) vztahu vypovedi a praktik L.P
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a filozofickej ,tedrie”, c) povahy jazyka filozofickych a vedeckych
modelov a teérii a d) redukovatelnost (vedeckej) psychologickej te-
6rie na neurovedecku teériu. Pri rieSeni otazky teoretickej povahy
L.P je potrebné zohladnit spolo¢né a zaroveii odlisné znaky vo vzta-
hu k vedeckej. K spolo¢nym znakom ludovej psycholégie a (akej-
kolvek) vedeckej tedrie nesporne patri to, Ze explanacie nie st ani
v jednom pripade imiinne voc¢i omylu a nepresnosti. Tie sa usiluje-
me odvratit v beZnej skiisenosti a vo vede pomocou kritiky a po-
kial je to moZné aj overenia. K zdkladnym rozdielom radim fakt,
Ze vyroky a generalizicie beZnej skiisenosti nevytvaraja tedriu, ale
jeden z uzito¢nych nastrojov komunikacie, vysvetlovania a pred-
vidania spravania ¢loveka. To sa odraza v rozdielnej explanacnej
sile ludovopsychologickych a vedeckych vypovedi o ,vnitornom®,
Fakticita stavov mysle a vedomia sa v ludovej psycholégii zd6vod-
Nuje zvacsa pozorovanim vlastnych mentalnych stavov ,znutra".
To, ako pocitujeme a preZivame svoje vnutorné stavy (napriklad
bolest) pokladame za realne, nezavisle na metafyzickych tivahach
o ich skutoc¢nej povahe. Vypovede o ,vniitornom" sa chapu podob-
ne neproblematicky ako vypovede o inych faktoch sveta, stromoch,
domoch alebo Iudoch.

Pri urcovani prijatelnosti a pravdivosti vypovedi (tedrie, ,navo-
du“) pracuje vedecka teédria s ovela prisnejSimi a presnej§imi pra-
vidlami neZ ludova psycholégia. NavysSe, cielom teérie na rozdiel
od ludovej psycholégie nie je explanacia individualnych pripadov
(napriklad, preco je Maria presvedcend, Ze bude prsat), ale typov,
teda toho, ¢o determinuje presvedcenie (vo vSeobecnosti), Ze prsi.
Subjektivne metédy poznavania, z velkej Casti podmienené indi-
vidualnymi preferenciami, tradiciou, predsudkami a vierou veda
dopiiia a nahradza objektivnymi (intersubjektivne overitelnymi)
teoretickymi a experimentalnymi metédami. K najvyznamnej$im
z nich patri testovatelnost zaloZena na kritickom porovnavani te-
6rii. Pohlad vedy nie je neutralnym pohladom ,BoZieho oka"“, ale §pe-
cifickym typom pohladu obohacujtacim ,0ko naSej mysle” o novy
rozmer, o to, o mozno nazvat galileovskym pohladom na vesmir.
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IX. Kognitivne vylepSovanie

Klucové slova: kognitivne vylepSovanie, neuroplasticita, mozgovy
jogging, kognotropné latky, neuroimplantdaty
V zemi nejvyssiho nadbytku a v dobach nejvyssiho nadbytku se
zacCaly lidské dusSe rozpadat jeSté pred svymi tely — to byla tvrda
vyzva roz§ifené, mlcky prijaté predstavé fikajici, Ze ,télo je kieh-
ké, duse vsak vécnda“ (Goldberg, 2004, 206). Tymito slovami vyjadril
americky neuropsycholég E. Goldberg svoju nespokojnost so sta-
vom liecby kognitivnych funkcii v Spojenych Statoch v 60. rokoch
20. storocia. Pod kognitivnymi funkciami mal na mysli predovset-
kym pamit, pozornost, planovanie ¢i rieSenie problémov, ktorym
sa podla neho nevenovala v klinickej praxi dostato¢na pozornost.
Vyznamnym podnetom pre zmenu bol vznik novych lie¢iv kon-
com 70.rokov 20.storoc¢ia na zdklade poznatkov ziskanych vyskumu
jedného z typov demencie u Alzheimerovej choroby. Vznikali nové
tzv. kognotropné lieky zamerané na zlepSenie poznavacich funkcii.
KedZe poskodenie poznavacich funkcii sa objavuje aj u inych cho-
rob, napriklad Parkinsonovej choroby alebo schizofrénii vznikla
potreba individualnej kognotropnej farmakolégii ¢elnych lalokov.
Goldberg spolu s Damasiom, Sacksom a dal§imi vedcami podporili
svojou vyskumnou a klinickou pracou tézu o stimulacii poznava-
cich funkcii ako katalyzatore pri prirodzenom zotavovani sa z Gra-
zového poskodenia mozgu. Dalsim prelomom, resp. revolu¢nym
objavom v liecbe a terapii poSkodeni centralnej nervovej sustavy
sa stala schopnost ludského mozgu menit seba samého. Tento fakt
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predznamenal vyrazny posun u pacientov s poSkodeniami mozgu,
ktoré sa pokladali za nevylieCitelné. Predstava klasickej mediciny
o nemennosti anatémie mozgu spolu s presved¢enim o nemoZnos-
ti nahradit nevyvinuté, odumreté alebo poskodené bunky mozgu,
ktora panovala po celé starocia, sa vyvratila. Americky psychiater
Diodge hovori o zakoreneni akéhosi ,neurologického nihilizmu®,
dojmu o netc¢innosti aZ neopravnenosti liecby niektorych ochoreni
mozgu (Diodge, 2011, 9).

To nasledne viedlo k skepticizmu vo vztahu k premene ludskej
povahy a celkového spravania ¢loveka. Naznacena skepsa vycha-
dzala z toho, Ze: a) pacienti s poSkodeniami mozgu sa celkove uzdra-
vili len velmi zriedka, b) mikroskopické aktivity Zivého mozgu ne-
bolo moZné pozorovat a c) ludsky mozog je podobne ako zloZity
stroj nemenny. Neod6évodnenost tychto uvah ¢akala na svoje vy-
vratenie pomerne dlho. Napokon sa ukazalo, Ze vdaka plastickosti
mozog dokaZe menit svoju Struktiru aj funkcie. Zaujimavé je, Ze
myslienku neuroplasticity propagoval a aplikoval uz v 60. rokoch
20. storocia neurovedec Paul Bach y Rita - priekopnik v oblasti re-
habilitacie pacientov s neurologickymi ochoreniami. Bach y Rita
skonstruoval kreslo (hmatovo-zrakovy stroj), ,ktoré umoznilo sle-
pym vidiet® (Bach y Rita, 1969), iSlo o prvi podobu experimentalnej
evidencie neuroplasticity. Kreslo fungovalo na principe ,zmyslovej
substitlicie®, t.j. premene charakteristik jednej zmyslovej modality
(hmatu) na stimuly inej zmyslovej modality (zraku). Pacient s po-
Skodenym zrakom sedel v kresle, pricom informéaciu o svetelnosti
zaznamenavala kamera umiestnena za nim. Kamera nasledne tato
informAcia “preloZila” do pola vibra¢nych mechanizmov, ktoré sti-
mulovali zadn ¢ast kresla. Tym sa demonstroval sp6sob kompen-
zacie straty zraku rehabilitdciou mozgu. S rovnakym uspechom
Bach-y-Rita zostrojil zariadenie pre pacientov s poSkodenim vesti-
bulérnych jadier t.j. stratou schopnosti udrzat rovnovahu. Zariade-
nie tvoril elektricky stimulator umiestneny na jazyku, ktory reagu-
joval na pohybovy senzor pripojeny na pacienta. Aplikacia senzora
umoznila pacientom udrzat rovnovahu uz po niekolkych tyZdrioch
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bez pomoci zariadenia. Ludia sa vZdy usilovali o to, ¢o nazyvame
vylepSovanim kognitivnych stavov. Rehabilitacia mozgu sa vSak
v sucasnosti netyka len liecby poSkodeni mozgu a mysle, ale aj
prevencie a vylepSovanie stavov zdravej mysle. S manipulaciou
a ovplyviiovanim mysle (v pozitivhom aj negativnom slova zmys-
le) sa stretdvame v kazdodennej skiisenosti. Kuizelnici, resp. iluzi-
onisti, davno pred vznikom kognitivnej vedy, zaro¢ili svoje znalosti
o ludskej mysli do prekvapivych zruc¢nosti. Ku klasickym liecebnym
a terapeutickym metédam pribudli v 20. storoci Specialne psycho-
chirurgické, psychoterapeutické a psychofarmakologické postupy.
V psychochirurgii st to neuroimplantacie a neurotransplantacie
(napriklad kochlearny implantat), pri neurostimulacii (napriklad
transkranialna magneticka stimulacia) alebo v psychofarmakolé-
gii (tzv. kognotropné lieky). Zobrazovacie technolégie neurénovej
aktivity mozgu dokladajia vyrazné zmeny v anatémii mozgu nap-
riklad u hudobnikov, taxikarov alebo meditujiicich mnichov u kto-
rych badat narast neurénovej aktivity mozgu reprezentujicich
prislu$nt schopnost alebo zru¢nost. Vyznam neurotechnolégii pri
lie¢be neurologickych a psychickych ochoreni je nespochybnitelny.

Podobne vSak ako v histérii vedeckych objavov a zavadzania
novych metdd skimania, pouZivanie neurotechnolégii vyvolalo
velkll pozornost a stcasne aj obavy. Stredobodom diskusii sa sta-
la otazka aplikacie novych technik pri vylepSovani mysle ¢loveka.
Osobity problém, ako som uZz naznacila, predstavuji rozdiely medzi
kognitivnou rehabilitdciou poskodeného mozgu a cvicenim nor-
malneho mozgu, zjednoduSene povedané, medzi lie¢bou, prevenci-
ou a vylepSovanim. Vzhladom na uvedené neprekvapuje, Ze pokrok
v zobrazovani aktivity mozgu, korelovani psychologickych stavov
so Specifickymi funkciami mozgu a zmeny psychologickych stavov
otvaraju interdisciplinarnu diskusiu. Modifikacia neurochémie, za-
sahy do ,subjektivnej sktsenosti‘ ¢loveka, nastoluja nové etické,
socialne a filozofické otazky: Co hladame pri pohlade na snimky
mozgu zachytené magnetickou rezonanciou? Kde sidli dusa? Co si
jedinec mysli alebo ¢o si paméata? Kedy hovori pravdu alebo klame?
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Alebo sa skor detekuji na neurobiologickej irovni nase presvedce-
nia o tom, ako spolo¢nost chape klamstvo? Problémy spaté s ,mo-
nitorovanim a manipulaciou” aktivity mozgu, ovplyviiovanim mys-
lienok a konania ¢loveka intervenciou na neurobiologickej trovni
(pocas neurochirurgického zakroku), ,ohrozenim privatnosti jedin-
ca" sa stali stredobodom sti¢asného teoretizovania o povahe mysle.
Vyznamom a désledkami pouZivania neurotechnolégii sa zaobera
stale pomerne nova disciplina neuroetika, ktora tvori etika neu-
rovedy a neuroveda etiky (Illes, 2006). Zamerom etiky neurovedy
je formulacia etickych principov riadiacich vyskum mozgu, liecba
neurologickych chordb a dopad skiimania aktivity mozgu na social-
ne, moralne a filozofické nazory. Neuroveda etiky sa koncentruje
na vedecké skiimanie etického spravania, t.j. neurobiolégiu repre-
zentacie hodnét, moralneho zd6évodiiovania a spravania. Sicasné
vyskumy mozgu nasvedcuji tomu, Ze zdkladom moralneho usudzo-
vania a spravania, schopnosti ¢loveka mysliet a konat moralne ,ne-
zodpoveda" jedna oblast mozgu, t.j. neexistuje ,moralne centrum"
mozgu. Obzvlast vyznamny je dopad neurotechnoldgii na socialny
a mravny Zivot ludi. Spolo¢nost vychadza z predpokladu o zodpo-
vednosti [udi za svoje ¢iny. Désledky konania, ktoré je a ktoré nie je
pod vélovou kontrolou jedinca sa posudzuji moralne aj legalne. Na-
sledky dopravnej nehody zapric¢inené rychlou jazdou vedi k odlis-
nému rozhodnutiu o ,vine" neZ v pripade, ak Sofér zlyhal v désledku
infarktu alebo psychomotorickej epileptickej prihody. Posudzova-
nie miery opodstatnenosti obav plynucich z nastolenych otazok ot-
vara priestor filozofickej reflexii. Okrem ujasiiovania terminologic-
kych a konceptualnych otazok spatych s vyznamom pojmov mysel,
vedomie, ja, sloboda vbéle — spociva v odmietnuti striktnych hranic
medzi povahou a cielmi vedeckého a filozofického badania.
Mnohofaktorova etioldgia a vyvin najma pri zavaznych psychic-
kych ochoreniach predstavuje vychodisko pre kombinaciu takych
lie¢ebnych postupov, ako napriklad psychofarmakoterapia, socialna
terapia a rehabilitacia (kognitivno-behaviordlne postupy, rodinna
terapia, ergoterapia, liecba zamestnanim atd.). Psychoterapeutické
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metody pouzivané napriklad v terapii schizofrénie sa v sti¢asnosti
Specializujq, pricom sa zdéraziiuje flexibilnost ich vyuzivania podla
aktualneho stavu pacienta. Efektivnym spésobom predchadzania
tzv. stareckych syndrémov, ako napriklad Alzheimerove ochorenie
alebo Parkinsonova choroba, sa stal kognitivny tréning, t.j. cielena
stimulacia mozgovych funkcii so zameranim na viaceré kognitivne
schopnosti, ako napriklad pamét, ucenie, myslenie, tsudok, re¢ atd.
Predpoklad o sile kognitivnej rehabilitacie zmenit kognitivne fun-
kcie nadobuda ¢oraz vacsiu podporu. Ukazalo sa, Ze kognitivne cvice-
nie pomaha prestavat mozog sam, resp. mozog ¢loveka pretvara seba
samého. Ukazuje sa, Ze zvySovanie kognitivnych narokov meni stav-
bu mozgu a dochadza k lepSiemu spracovaniu informacii. Vyznamné
vysledky dosahuje tréning pamaéti v rdmci preventivnych programov
na posiliiovanie pamati a vitality u starSich ludi. Tréning pamaéti ve-
die k nezavislosti, prevencii depresivnych nélad a osamelosti. Ciel
cviCenia spociva vo vyuZiti techniky tréningu pamati pre lepsiu pa-
mat v kaZdodennom Zivote, v stimulacii r6znych oblasti mozgu, po-
silneni jednotlivych typov pamiti. Ugastnici si nielen overuji funké-
nost svojich paméatovych schopnost, ale zaroven zvladaju techniky
a stratégie pre lepsie zapamatavanie, zvysuje sa ich schopnost zvla-
dat problémy kaZdodenného Zivota, ¢o napomaha k celkovému zvy-
Sovania sebavedomia a kvality Zivota. Aj slovensky bioetik P. Sykora
(2011) upozorinuje na nutnost diskutovat o kognitivnom vylepSovani
nielen na akademickej irovni, ale pokusit sa riesit celkom konkrétne
etické a praktické problémy. Za nanajvys aktualny a kontroverzny
problém poklada genetické vylepSovanie ¢loveka, ktoré moZe viest
k vzniku nového, posthumanneho biologického druhu (Sykora, 2011).

Sykora sa opravnene zamysla nad zmysluplnostou posudzova-
nia etickej prijateInosti ¢i neprijatelnosti pouZivania prostriedkov
vylepSovania v zavislosti na uprednostiiovani lie¢iteI'skych, terape-
utickych a ,¢sito” vylepSovacich cielov. Je otdzne, napokon, nakolko
sa otazka vylepSovania ludskej biologickej podstaty odklaia od ¢i
dopliia starogrécku predstavu o harmoénii telesnej a dusevnej kra-
sy — kalokagatiu.
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