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Uvod

Predkladany zbornik sumarizujeme jednotlivé prispevky s$tudentov
bakaldrskeho a magisterského stupna, ktori sa zucastnili Studentskej
interdisciplinarnej vedeckej konferencie Societas & Humanitas II.

Prispevky $tudentov otvaraju priestor pre interdisciplinarne zdielanie
zéverov z jednotlivych vyskumnych projektov. Stidie v zborniku su
rozdelené do dvoch sekcii a to politologickej a psychologickej. V ramci
psychologickej sekcie prispevky st zamerané na socialno- patologické
javy, prezivanie emocii, ¢i religiozitu vysokoskoldkov. Sekcia politologicky
orientovana sa koncentruje vo svojich $tudidch na skiumanie procesov
stvisiacich s kreovanim kolektivnej paméte v kontexte realizacie historickej
politiky v procese demokratickej tranzicie Ukrajiny a Polska, problematiku
vyuzivania propagandy a manipula¢nych stratégii pri formovani verejnej
mienky a prepojenim kultirnej sféry, umenia a politiky vo vztahu k
formovaniu hodnotovej sféry spolo¢nosti. Prispevky z roznych oblasti
tedrie a vyskumu pontkaju studentom moznost rozsirovat, komparovat,
ale i konfrontovat svoje metodologické postupy a zistenia. Napomahaju
im v rozvijani vyskumnych schopnosti, a paralelne im pontkaji moznost
myslienkovej konfrontacie, ktora je zakladom akademického poznania.

Verime, ze tudentské prispevky poskytnu inspiracie nielen do dalsieho
vyskumu aktivne participujucich $tudentov, ale podnietia zaujem aj
ostatnych posluchacov spoloc¢enskovednych odborov na Filozofickej
fakulte Trnavskej univerzity zucastnit sa na dalsich ro¢nikoch $tudentskej
konferencie, ako aj moznosti publikovat svoje vedecké aktivity v zborniku.

Madria Dédova, Marcel Martinkovi¢
editori
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ULOHA KOLEKTIVNEJ PAMATI AKO
FAKTORA HISTORICKE]J POLITIKY V
KONTEXTE FORMOVANIA NARODNE]
IDENTITY V TRANZICII SPOLOCNOSTI NA
UKRAJINE A V POLSKU

THE ROLE OF COLLECTIVE MEMORY AS
A FACTOR OF HISTORICAL POLICY IN
THE CONTEXT OF FORMING NATIONAL
IDENTITY IN THE SOCIAL TRANSITION IN
UKRAINE AND POLAND

Danyil TSYBULKO

Katedra politoldgie, Filozofickd fakulta, Trnavskd univerzita v Trnave;
danyil.tsybulko@tvu.sk

Abstrakt: Prispevok je zamieranyf na skiimanie procesov stivisiacich z kolektivnej
pamdtou a realizdciou historickej politiky v kontexte formovania kolektivnych
identit v procese demokratickej tranzicie dvoch krajin - Ukrajiny a Polska.
Uvod tejto prace zahftia strucnyf popis procesov, ktoré zapricinili rozvoj a aktione
pouZitie metdd spojenijch z implementdciou historickej politiky vo verejnom
diskurze vybranych krajin. Sttdia sa koncentruje na analyjzu procesov v tejto
oblasti v nadvdznosti na vlddne politiky. Prdca obsahuje vysledky ohladom
rozdielov a podobnosti vlddnych politik v kontexte formovania kolektivnej pamiiti,
ktoré sii sformulované na zdklade aplikdcie komparativnej metody.

Kliicové slovd: kolektivna pamit, historickd politika, Ukrajina, Polsko

Uvod

Koniec bipolarnej konfrontacie v medzinarodnej politike na konci
minulého storocia sposobil rad systémovych transformécii vladnucich
rezimov, ktoré ovplyvnili velké mnozstvo spolo¢nosti. Spolu z politickou
transformaciou rezimov sa v ramci krajin strednej a vychodnej Eurépy ako
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aj v krajinach byvalého Sovietskeho Zvizu zacali uskuto¢iovat zmeny vo
vyvoji narodnych, nabozenskych a kultdrnych identit. Z daného dovodu
v tranzitnych spolo¢nostiach pretrvavaju a nadobudaju este vicsiu
aktudlnost problémy s kolektivnou pamitou a reflektovanim narodnej
histérie a to v kontexte sformovania novych foriem kolektivnej identity.
Tato skuto¢nost ndm poukazuje na fakt, Ze dejinnd sebainterpretacia
je vplyvnym mobilizacnym zdrojom pri niceni starych politickych
rezimov a pri vytvarani novych institacii, ktorych obsahom je kreovanie
demokratickej legitimity. Procesy politickej tranzicie si nevyhnutne
sprevadzané ur¢itou mierou fragmentacie spolo¢nosti a v tychto pripadoch
¢iarou divergencie je Casto interpretdcia narodnej histérie, alebo postoj
predstavitelov roznych politickych sil k reflektovaniu minulosti. Kedze
kolektivne identity su zalozené na urcitych interpretaciach minulosti
stucastou politickych zmien a teda zmien v $truktdre socialno-politického
poriadku je prehodnocovanie vlastnych narodnych dejin. To znamena, Ze
historicka skisenost a jej interpretacia urcuje to, akej vyvojovej cesty sa
bude spolo¢nost pridrzat a aké zakladné politické hodnoty budu zdielané
véetkymi, ktori sa povazuji za sucast tejto spolo¢nosti. Tym padom
spolo¢ne zdieland histéria a pamat st nastrojmi na vytvaranie kolektivnej
identity vybranej spolo¢nosti.

Polsky vedecky pracovnik Patryk Wawrzynski poznamenava, Ze pamit,
ktord je v spoloc¢nosti predstavovana ako historicky narativ je politicky
vyznamny aspekt, pretoze narativy mozu ovplyviovat ¢innost obcanov, ich
hodnoty, identitu a predstavy o buducnosti. Preto politicki aktéri sutazia
o schopnost rozhodnut a urcit ktory historicky narativ bude dominantny
za urcitych okolnostnosti (Wawrzynski, 2017, str. 295). V spolocnosti sa
mozu konfrontovat rozne nazory na dejiny, rozne narativy, v ktorych sa
presadzujui zaujmy konkrétnych socidlnych skupin. Tie mozeme oznacit
za tvorcov pamiti, kedZe oni zaroven determinuji verejné uznanie urcitej
verzie historickych udalosti a urcuji tak obsah toho ¢o si spolo¢nost
pamata a ako presne si to paméta. Pouzivanie historie a kolektivnej pamate
ako nastrojov kreovania identity zapada do konceptu historickej politiky
(Geschichtspolitik). Ten sa rozsiril v Nemecku pocas tzv. ,debaty historikov*
o pri¢inach nacizmu. Nemecky kancelar Helmut Kohl pontkol v jej ramci
nemeckej spolo¢nosti moralno-politicky obrat, aby podporil vlastenectvo
a oslabil komplex viny. Kritici tohto pristupu, medzi ktorymi bol aj J.
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Habermas obvinil zastancov obratu z politizacie dejin, pricom na to pouzili
termin historickd politika. V priebehu nasledujucich dvoch desatroci bol
povodny negativny vyznam tohto konceptu rozptyleny. Historicka politika
nasledne nebola interpretovand v suvislosti s politizaciou historie, ale skor
v kontexte, Ze uchovanie urcitych obsahov v ramci spomienok na minulost
je prinosné pre politicku konsolidaciu naroda. Tento vyraz sa vo vychodnej
Eurdpe vo velkej miere pouzival pri budovani a rozvoji ideologickej zékladne
novych rezimov po pade ZSSR. Rusky historik Alexey Miller, ktory sa uz
dlhsie obdobie zaobera vyskumom v stvislosti s touto problematikou, ju
definuje ,,konkrétna konfiguraciu metdd, ktora zahfna vyuzivanie Statnych
administrativnych alebo finan¢nych zdrojov v oblasti histérie a politiky v
zaujme vladnucej elity (Miller, 2012, str.18-19).

V nadej praci budeme vychadzat s tejto definicii, o znamend Zze
historickd politika je cinnostou politickych ¢initelov  (institucii,
organizacif, skupin) relevantnych pre interpreticiu spolocensky
a historicky vyznamnych udalosti, ktorej ucelom je dosiahnutie
verejného konsenzu pri porozumeni historickej skusenosti. Dany
typ konsenzu nasledne podporuje identitu a kolektivne presvedcenie
o existujucim socidlno-politickom poriadku. Hodnoty a lojalita st
v nom zalozené na zdielani Specifického historického pribehu, ktory
je reprodukovany na roznych spolocenskych trovniach aktérmi moci.
Cielom studie je pokusit sa priblizit aka tlohu mala a ma historicka
politika vo formovani narativov na Ukrajine a v Polsku. Jednd sa o $taty,
ktoré presli v rovnakom obdobi po roku 1989 demokratickou tranziciou
pricom mali priblizne rovnaky spektrum problémov, na ktorych riesenie
pouzivali skoro rovnaké metédy. Okrem toho sa v praci zameriame na
charakterizovanie vztahu politickych elit k historickej politike a principov
na zdklade ktorych boli formované jednotlivé narativy. Si¢astou prace bude
aj popis spolo¢nych a odlisnych ¢ft vyvoja v kontexte pouzivania historickej
politiky, ale aj aké institucionalne $truktiry, a v ich ramci aj projekty, ktoré
boli vyuzité ako nastroj pre jej realizaciu. V tejto suvislosti je sucastou
prace aj hypotéza: vykon historickej politiky ako stcast verejnej politiky
splhal v politickom diskurze v obidvoch vybranych krajindch rovnaku
tlohu, s rovnakym cielom a spdsobom realizacie. Rozoberat jednotlivy
vyvoj vo vybranych krajinach budeme podla jednej schémy: analyza
situdcie a pristupov v oblasti historickej politiky po rozpadu Sovietskeho
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zvazu, vymedzenie dominantnych aktérov ovplyvnujucich tieto procesy,
ciele ktoré sa snazili presadit, stru¢nd charakteristika projektov a institucif
cez ktoré sa tieto ciele presadzovali.

Povazujeme tuto problematiku za doleziti a zdroven mimoriadne
aktualnu vzhladom na skuto¢nost, Zze toto storocie je vnimane ako
obdobie ,memoridlneho bumu“ (Nora, 2005). Ta potvrdzuje narast
vyskumnych prac na tato tému v humanitnych veddch a znacné
zvy$enie poctu komemorativnych a mnemotechnickych praktik,
ktoré sa odohravaju najmi vo verejnom diskurze. Aj ony su sucastou
historickej politiky, ktorej jednotlivé atributy by mali by byt komplexne
preskimané, pre lepsie pochopenie modernych spoloc¢enskych a
politickych javov a ich miesta v transformujicej sa spolocnosti.

Historicka politika v Polsku

V oblasti realizdcie historickej politiky v modernom Polsku, mézeme
vymedzit dve odlisné obdobia z hladiska cielov, obsahu, mechanizmov
a in$trumentaria. Prvé obdobie zahfna 15 rokov post-sovietskej
transformacie polského $tatu. Druhé sa zac¢ina v roku 2005 v suvislosti z
aktivitami polskej politickej strany Pravo a spravodlivost (PiS). Toto obdobie
je spojené s pokracujucou konsolidaciou demokratickych institucii, ale uz
v ramci vstupu do Eurdpskej tinie. Kazdému s tychto obdobi patri aj urcity
model historickej politiky, ktory realizovali jednotlivé politické subjekty
avladne garnitdry. Tieto modely vymedzil Anthony Dudek vo svojej praci,
pricom uvadza, Ze po roku 1989 sa v Polsku stretdvame najmd s dvoma
modelmi - liberdlnym a konzervativnym (Dudek, 2008).

Prvy sa tyka dplnej neutrality $tatu v oblasti formovania kolektivnej
pamati. Podlaliberalneho konceptu by $tat nemal zapdjat svoje institicie do
tohto procesu a mal by zachovavat Gplnd nestrannost. V opa¢nom pripade
sa podla zastancov tohto pristupu moze stat $tat nastrojom na obhajobu
alebo indoktrindciu vybraného konceptu kolektivnej sebainterpretacie
(Waldoch, 2017). Priaznivci liberalneho modelu historickej politiky bert
na vedomie, Ze aktivita $tdtnych instittcii pri interpretacii historickych
hodnét stitom moze viest k vytvoreniu falosného obrazu minulosti
v spolo¢nosti. Mocensky limitované propagovanie vybraného obsahu
kolektivnej pamiti podla ich nazoru povedie nasledne k selektivnemu
vykladu a interpretacii minulosti.
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Druhy pristup je konzervativny a obhajuje potrebu aktivneho konania
$tatnych institacii na propagacii kolektivnej pamite, ktora obsahuje
propagaciu vlasteneckych vzorov. Vlada vytvdra pozitivny obraz narodne;j
histérie a aktivne propaguje vybrané historické spechy naroda. Podla
nazorov priaznivcov konzervativnej koncepcie, interpretacia histdrie
zohrava prilis velky vyznam v spolocensko-politickom Zivote aby mohla byt
ponechand formovaniu ideovej konkurencie resp. trhovému mechanizmu
(Tokarz, 2018). Ako poznamenal Marek Cichocki: »My nemozZeme
nechat dejiny historikom a pamit musi zostat Zijucou substanciou
akejkolvek politiky” (Stobiecki, 2007, str. 182). Z tohto doévodu zastancovia
konzervativineho modelu povazuju za potrebné zapojit $tatne institicie do
formovania obsahov a symbolov aktivneho obcianstva a do propagacie
historickych pribehov, ktoré by mohli sluzit ako orienta¢né body a vzory
pre modernych Poliakov (Merta, 2005). Historickd politika mala by byt
nastrojom na posilnenie narodného vedomia a spolocenskej integrity.
Dosiahnut pozitivny vysledok je potrebné pre sformovanie moderného
vlastenectva, ktory ma vzbudzovat pocit narodnej hrdosti. Tento pristup
umoznuje obist dejinné problémy z minulosti a reprezentovat historické
udalosti v kontexte narodného vyvoja najmaé pozitivnym spésobom.

Triumfom uplatnenia konzervativneho modelu historickej politiky
v Polsku mézeme povazovat obdobie vlady strany Pravo a spravodlivost.
PiS oznamilo vo svojom prvom volebnom obdobi (2005 - 2007), ze
jednym z hlavnych aspektov prace vlady bude obnova historickej pamati
a zavedenie novej historickej politiky. Pocas tohto obdobia moézeme
pozorovat aktivne Sirenie pojmu historicka politika a to v tom zmysle, ze
prvotna negativna konotacia (s ktorou sa stretdvame este pocas ,,debaty
historikov® v Nemecku) tohto pojmu sa tplne vytraca. Termin sa zacina
chapat v pozitivnom zmysle ako potrebna ¢innost pre polsky narod, ktora
je potrebnd na to, aby sa Poliaci dostali z obdobia historickej ,,amnézie®.
Co sa tyka vnutornej politiky (ktora suvisi s tlohou historickej politiky
pri formovani kolektivnej identity spolo¢nosti) aktivity PiS sa zameriavali
najmé na $tyri hlavné problémy:

1) rozvoj historického a vlasteneckého vzdelavania v skolach, formovanie

obcianskeho a provladneho vedomia, propagaciu narodnej dostojnosti;
2) obnovu narodného spolocenstva;
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3) posilnenie statu v kontexte jeho pevného ukotvenia v narodnej tradicii;
4) historicka upravu interpretdcie obdobia existencie Polskej Iudovej
republiky (PLR), ktora by odkryvala podstatu komunizmu v Polsku'.

V dosledku takto cielenej politiky sa strane podarilo vykonat
niekolko zdsadnych projektov v kontexte tpravy obsahu
kolektivnej paméte. NajdoleZitejsie z nich bolo vytvorenie Miizea
histérie Pol'skych Zidov, Mdzeum histérie Polska a Mtzeum
slobody a solidarity (Slovisnki, 2020). Okrem toho z iniciativy
strany PiS ako nezdvisld organizacna jednotka bolo vytvorené
Nédrodné kulttirne stredisko. V rdmci tychto instituciondlnych
aktivit bolo realizované mnozstvo vyskumnych programov
vratane kl'i¢ového projektu tejto strany , Patriotizmus zajtrajska”.
Jeho hlavnym ciefom bolo podporovat’ obéianske iniciativy na
urovni miestnej samosprdvy v oblasti propagdcie vlastenectva,
ktoré by cez vo vzdeldvacie projekty prispeli k $ireniu ndrodnych
tradicii a k formovaniu pozitivneho postoja k ndrodnej historii.
V tejto suvislosti je dolezité spomendt aj ti skutoc¢nost, Ze pod
riadenim Nédrodného kultirneho centra v roku 2007 bolo zaloZené
Centrum ,Pamat’a buducnost”, ktoré sa venuje povojnovej historii
a kultdrnemu dedi¢stvu Poliakov v zdpadnej Eurépe. Dolezitym
poslanim centra bolo vytvorenie Mizea zdpadnych tzemi
(Muzeum zachodnich ziem), ktoré podla predstavitelov PiS malo
mladej generdcii a cudzincom prezentovat jedinecné civiliza¢né
a kultirne dspechy pol'ského ndroda po druhej svetovej vojne
v rdmci daného tizemia. Lech Kaczynski inicioval tzv. Politiku
poriadku, ktord zohrala doleZitu dlohu v obsahu historickej politiky
implementovanou stranou PiS (Jarzynka, 2015).

Dalsfm zdsadnym bodom v historickej politike PiS sa stala tiloha
poukazovat na totalitné mocenské praktiky, ktoré mali spristupnit
fakty o obdobi komunistickej vlddy v ¢asoch Pol'skej I'udovej
republiky a verejnosti predstavit ako sa ideolégia komunizmu
realizovala v Pol'sku. Pravé na tento ticel bolo zaloZené mizeum tzv.
~prekliatych vojakov” a politickych véziiov v Pol'sku. Nachddza sa

! Program strany Pravo a spravodlivost IV Rzeczpospolita. Sprawiedliwoé¢ dla
wszystkich..., 2005. Dostupné na: https:/ / piotrbabinetz.pl/ pdf/ programpis2005.pdf
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v byvalej hlavnej politickej vdznici vo Varsave. Cielom vytvorenia
tohto mtzea je zachovat pamat ucastnikov protikomunistického
odporu po druhej svetovej vojne v Pol'sku a ukdzat, ako sa vyvijal
osud politickych vdziiov v PLR od obdobia vlddy Stalina aZ po
posledného odstideného Poliaka z politickych doévodov. Mtzeum
taktieZ malo za ciel' spristupnit dokumenty a fakty o c¢innosti
bezpeénostnych sluZieb v Polsku a mocenskych spodsoboch,
ktoré pouzivali vo svojej prdci na marginalizdciu ideologicky
nepohodInych aktérov. Nemenej délezitti tilohu v aktivitdch PiS v
oblasti formovania historickej paméti v ¢ias PLR a vyrovndvanim
sa z totalitnou minulostou zohrévala aj politickd agenda zamerand
na zniZzovanie déchodkov pre Cudovych déstojnikov Specidlnych
sluzieb Pol'ska - tzv. ,Zdkon o zniZeni déchodkov prislusnikov
byvalych komunistickych $pecidlnych sluzieb v PRL a ich rodin”.
Ako uviedol poslanec PiS v parlamentnom prihovore, , tento navrh
zdkona je vyjadrenim elementdrnej spravodlivosti, ku ktorému
malo dojst’ pred mnohymi rokmi. Je skoda pre nasu krajinu, Ze
tdto nespravodlivost trvala tak dlho. Nasa vlast, Pol'sko, prestane
byt nespravodlivou matkou pre mnoho svojich deti, krajinu, kde
hrdinoviazijuvchudobeaichmuciteliadostdvajiznaénédochodky.”?

Proces potvrdzovania historickej spravodlivosti bol sprevadzany
roz§frenim vyskumnej oblasti Ustavu narodnej pamati (Instytut
Pamieci Narodowej — Komisja Scigania Zbrodni przeciwko Narodowi
Polskiemu)averejnéhopristupukdokumentomviiomarchivovanych
aj po likviddcii uzavretych naddcii. Jeho tdlohou tiez je rozsirit
lustraénti povinnost’ aj na univerzity, ¢o bol vysledok realizacie
volebnych slubov PiS. Kroky boli zaloZené na axiologickom
presvedceni vlddnucich strdn a ich lidrov o potrebe dekomunizacie
a historickej ndpravy pri interpretdcii obdobia PLR. K tomuto ciel'u
prispelo aj prijatie prislusnych noriem, ktoré sa tykali odstrdnenia
tych historickych osobnosti z verejného priestoru, ktoré boli
podla dradov spojené s komunizmom. Stcastou tohto procesu
dekomunizdcie bolo aj premenovanie ulic a ndmesti po osobdch
spojenych s komunizmom. Interpretdcia histérie sa stala prvkom

2 Stenografickd sprdva z 33. zasadnutia Sejmu Pol'skej republiky 16. decembra
2016. Wydawnictwo Sejmowe; Varsava.
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aktivistického politického $tylu zameraného na stigmatizdciu
politickych oponentov z postkomunistického obdobia ako aj
politickych oponentov, ktori kritizovali takéto cielené konanie
Statnych orgdnov (Slovisnki, 2020).

Ustav narodnej pamiti Polska bol zriadeny ako statna
historickd a archivna institicia Studujdca ¢innost orgdnov Stdtnej
bezpecnosti Pol'ska v obdobi 1944-1990, ako aj bezpecnostnych
agentur Tretej riSe a ZSSR. Jej hlavnym tcelom je dokumentdcia
a vySetrovanie zlo¢inov proti pol'skym ob¢anom v tomto obdobi
a vykondvanie lustraénych postupov. Pofas vlddy strany PiS
ustav sa stdva dolezitym subjektom historickej politiky v Pol'sku.
Jednou zo zdkladnych myslienok historickej politiky INP je
Jtedria dvoch okupdcii”, nacistickej a sovietskej, teda nahradenie
jednej okupdécie druhou. Institit ndrodnej paméti je zndmy ako
inicidtor takzvaného dekomunizaéného zdkona. V stlade s tymto
dokumentom sa uskuto¢nila vlna premenovania ulic a ndmesti a
bolo zburanych vel'a pomnikov, obeliskov, bust, pamétnych tabul,
ndpisov a znadiek. Zdkladn4 funkcia tohto Ustavu je artikulovand
v ulohdch registrdcie, akumuldcie, uskladnenia, spracovania,
zverejilovania, zaistenia bezpec¢nosti a pristupu k dokumentom
Statnych bezpecnostnych agentdr Pol'ska v obdobi od 22. jala 1944
do 31. jala 1990, ako aj bezpe¢nostnych agenttr Tretej riSe a ZSSR.
Do centra historickej politiky Ustavu sa dostévaju udalosti, ktoré sa
tykaja ¢innosti: a) spdchanej proti osobdm pol'skej ndrodnosti alebo
pol'skym obanom inych ndrodnosti v obdobi od 1. septembra 1939
do 31.jdla 1990: Nacistické zlo¢iny komunistické zloc¢iny, iné trestné
¢iny, ktoré predstavuju zlociny proti mieru, 'udskosti alebo vojnové
zlo€iny; b) iné represie z politickych dovodov, ktoré vykondvaji
dradnicipol'skéhovysetrovania, spravodlivostalebo osobykonajtice
podl'a ich pokynov; vySetrovanie tychto trestnych ¢inov; ochrana
osobnych tdajov 0s6b, ktorych sa tykaja dokumenty zhromazdené
v archive INP; vzdeldvacie aktivity.?> Prezident Ustavu nérodnej
pamaiti Pol'ska je voleny parlamentom na funkéné obdobie 5 rokov.

* Ozndmenie marsalka Sejmu Pol'skej republiky z 30. augusta 2019 o uverejneni
jednotného textu zdkona o Ustave ndrodnej paméti - Komisii pre trestné stihanie
zlo¢inov proti pol'skému ndrodu. Dostupné na: https:/ /dziennikustaw.gov.pl/
D2019000188201.pdf
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Historicka politika na Ukrajine

V oblasti historickej politiky v Ukrajine existuje viacero
modelov kolektivnej pamiti vo vztahu k ich ideologickému
formovaniu, instituciondlnym a diskurzivnym praktikdm
a formdm reprezentdcii. V tejto Casti prace budeme pouzivat
vypracovani  typoldégiu  ukrajinského  historika  Georgia
Kasianova, ktory rozozndva tri nasledovné modely.
Prvy model sa nazyva exkluzivny pricom v tejto verzii sa jednd
0 odstrdnenie urdcitej skupiny mytov a reprezentdcii minulosti
zo spoloc¢nej kolektivnej pamdte, ktoré nardsaji formovanie jej
vybranej, homogénnej verzie pricom ju zbavuje cudzich prvkov. Na
Ukrajine doslo v rdmci exkluzivneho modelu ku konfrontacii medzi
dvoma narativami o kolektivnej pamiti spojenymi s odliSnymi
formami kultdrneja politickejidentity: nacionalistickou a sovietsko-
nostalgickou. Exkluzivny model, podla definicie predpoklada
konflikt s tymi variantmi pamadti, ktoré nie sd kompatibilné
s obsahom vybraného ideologického obsahu. Jeho sucastou je
snaha naértnat’jasnd hranicu medzi ,,my” a ,,oni”.

Druhy model moZno charakterizovat ako inkluzivny. Jednd
sa v lom o integrdciu réznych variantov kolektivnej paméte do
jedného symbolického priestoru a ich zjednotenie do spolo¢ného
narativneho typu, napriklad spojeného myslienkou ob¢ianskeho
vlastenectva. Na Ukrajine sa prezentuje hlavne situacne, ako
vysledok kratkodobého politického vyvoja a nie ako produkt
premyslenej stratégie vybranych aktérov. Kolektivna pamat, ktora
sa v stcasnosti vytvdra z ,revoldcie ddstojnosti” (dany termin sa
viaZe v politickom diskurze na Ukrajine k protestnym udalostiam,
ktoré sa uskutocnili na Majdane NezaleZnosti v roku 2013 az
2014). V jej dosledku sa realizovala persondlna vymena vlddnych
Struktdar a odchod vtedajsieho prezidenta Viktora Janukovica
z krajiny). Dané zmeny umozniujd dnes formovanie kolektivnej
pamati, ktoré md znaky inkluzivneho modelu. Historik uvddza
v tejto savislosti ako priklad uznesenie celostdtneho parlamentu
Ukrajiny (BepxosHoi Paau Vkpainm) ,o0 uznani genocidy
krymskych Tatdrov”. Vysledkom tohto rozhodnutia je zriadenie
celondrodného paméatného dnia 18. mdja ako pamétného dna obeti
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genocidy krymskych Tatdrov, ktory dokladd existenciu tohto
konceptu v stic¢asnom diskurze na Ukrajine.*

Treti model, ktory oznacuje za zmieSany (ambivalentny) je
zaloZeny na koexistencii rdznych variantov kolektivnej pamadte,
pri¢om vSak neprichddza k ich integrécii do jedného narativu
interpretdcie kolektivnej paméate. Dané narativy spolu koexistuji
napriek skutoc¢nosti, Ze moézu byt niekedy ideologicky a politicky
nezluditeIné. Stav koexistencie je zapri¢ineny bud z ddévodu
nedostatku verejného zdujmu, alebo v désledku S$pecidlnej
politickej aktivity, ktord by mala za ciel zneskodnit' urcitd mieru
jeho ideologického obsahu. Ako priklad ilustrdcie by sme pouzili
existenciu ulice Janudrového povstania v Kyjeve. V roku 2007 bola
premenovand na ulicu Ivana Mazepy a vymazala z verejného
priestoru ndzov spojeny s pamiatkou bolSevického inspirovaného
povstania v tovdrni v Arsenale v janudri 1918. Avsak ulica Ivana
Mazepy zacina pri ndmesti Arsenalnaya, na ktorom stoji Sovietsky
pamitnik - symbol janudrového povstania a konéi sa na Namest{
Slavy. Tu sa nachddza jeden z najzndmejsich a najvyznamnejsich
pamétnikov sovietskej éry - pamaétnik a park Vecnej Slavy.
Prostrednictvom tsilia réznych ¢initelov historickej politiky
boli tieto modely lokalizované v ur¢itych tizemnych rdmcoch.
Naciondlny narativ prevlddal v zdpadnych oblastiach Ukrajiny,
najmd v Hali¢i. Sovietsko-nostalgicky - vo vychodnych oblastiach
ana Kryme (Kasianov, 2019). Na strednej a juhovychodnej Ukrajine
prevlddal zmieSany model so subregiondlnymi a docasnymi
vykyvmi, bud v prospech nacionalistickej, alebo k nostalgicko-
sovietskej interpretdcii. (Kasianov, 2019).

Na zdklade vyssSie uvedenej typologie mdzeme povedat, Ze
v skuto¢nosti historickd politika na Ukrajine predstavuje vzdjomne
interakcie medzi troma modelmi historickej paméti. Pred ziskanim
nezdvislosti (v obdobi rokov 1980-1990) sa v politike odrazal konflikt
medzi dvoma exkluzivnymi modelmi historickej politiky. V dalsom
obdobi doslo k naciondlnemu obratu a k prudkému rozsireniu

* Uznesenie Najvyssej rady Ukrajiny (Bepxosuoi Pasu Ykpaiam ) o uznani
genocidy krymskych Tatdrov. Dostupne na: http://zakon3.rada.gov.ua/laws/
show /792-19
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naciondlneho modelu interpretdcie dejin, ktory vSak bol vlddou
tlmeny. Centrdlne vlddne elity sa tak usilovali o to, aby sa spomalilo
vytldcanie sovietsko-nostalgického modelu z verejného priestoru,
kedZe povazovali takito radikdlnu zmenu vo vnimani vlastnej
minulosti za nebezpecnu v tom zmysle, Ze mdze byt potencidlne
zdrojom politicého konfliktu. Zdroveni spominant ambivalenciu
pouzivala na legitimizdciu svojej vlady. Toto obdobie by sme preto
mohli zaradit' k tretiemu, zmieSanému resp. ambivalentnému
modelu. Ndsledne aj obdobie po tzv. OranZovej Revoldcii (rozsiahla
kampan nendsilnych protestov na Ukrajine v roku 2004 az 2005).
Obcianske protesty pocas jej trvania boli sformované na obcianskej
mobilizdcii, ktord vychddzala zo zdvaznych podozreni o falzifikdcii
vysledkov volieb v neprospech Viktora Jus¢enka. Najvyssi sud
Ukrajiny vSak v decembri 2004 vyhldsil opakovanie prezidentskych
volieb, ktoré potvrdili Jus¢enkove vitazstvo a povolebnu pordzku
Viktora Janukovica. Tento typ politického konfliktu vSak méd svoje
zdroje aj v rovine formovania kolektivnej pamdti, kde sa dostali
do sporu dva exkluzivne modely interpretdcie ndrodnych dejin.
Tento konflikt zacal postupne prerastat’ z politického prostredia do
skuto¢ného konfliktu, ktory ziskal aZz vojensky rozmer (Kasianov,
2015) aj za pouZivania vel'kej miery dehumanizaénych stereotypov
a atribttov informacnej vojny. Dand skuto¢nost' potvrdzuje pouZitie
historickych narativov v ideologickej argumentdcii roznych
subjektov, ktoré sa zapojili do konfliktu na Vychode Ukrajiny.
Vykondvanie historickej politiky bolo dlhé obdobie na Ukrajine
podriadene iba vlddnej moci a Statu, ktory si udrZiaval v tejto
stére monopol. Ale v stlade z vlnou demokratickej transformécie
v krajine moéZeme konsStatovat zmeny aj na tdrovni obcianskej
spolo¢nosti, ktoré viedli k informa¢nému a medidlnemu zvratu.
Tieto faktory v znac¢nej miere ovplyvnili r6zne socidlne, kulttirne
a etnické skupiny, aktivna participdcia a cinnost obcanov,
ktori sposobili likviddciu statného monopolu v sfére vykonu
historickej politiky. Napriek tomu, $tit reprezentovany vlddnou
elitou nadalej ostdva hlavnym subjektom tejto politiky. Cinnost
Stdtu v tejto sfére, na rozdiel od inych skupin vystupujicich do
sféry kreovania historickej politiky je jednoduchsie preskimat.
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Doévodom je skutocnost, Ze Stdtne institicie maji pevnu Struktdru,
jasne vymedzené pravomoci, funkcie a inStrumenty (na rozdiel od
mimovlddnych subjektov). Skamanie takto vymedzenych institacii
ndm umozniuje ziskat komplexnejsi obraz na pochopenie néstrojov
realizdcie urcitej formy historickej politiky. Vldda sa v diskurze
o podstatnych medznikoch ndrodnej histérie snazila zachovat
svoju dominantnd poziciu, ktort posilnila zaloZenim novych
institdcii, v tomto pripade konkrétne napr. zaloZenie Ukrajinského
instititu ndrodnej paméti (YkpalHChbKMII IHCTUTYT HaIliOHAABHOI
mam>sti) v roku 2006, pocas prezidentského obdobia Jusc¢enka.
Vytvorenie UINP bolo iniciativou prezidenta Viktora JusScenka
(2005-2010), ktory sa inspiroval zo skisenosti niektorych krajin
strednej a vychodnej Eurépy v oblasti historickej politiky (najma
vsak Pol'ska). Ukrajinsky institat ndrodnej pamiti vznikd v zhode
so vSeobecnym trendom vytvdrania takého druhu institdcii.
Takéto Statom zriadené institticie spravidla boli vytvorené na tcel
vyrovndvania sa s minulostou a skisenostami dedi¢stva totalitnych
a posttotalitnych rezimov. V rdmci posledného menovaného typu
rezimu sa komunizmus spravidla chdpal ako komplexny politicky
systém, ktory mal ciel zdsadnym spdsobom zmenit aj spravanie sa
jednotlivcov (¢ast'tohto konceptu bola signifikantnd aj pre nacisticky
rezim). Stratégia vladneho, aktivneho vyrovndvaniasa s kulttirnymi
deformdciami komunizmu a nacizmu je pritom najviditel'nejsie

.....

.....

pritom zapadajt do koncepcie prechodného stadnictva (Stan, 2010).
Ukrajinsky instittt bol tiezZ vytvoreny na tento tcel vyrovndvania
sa s deformdciami komunistickej totalitnej minulosti. Svedci
o tom skutoc¢nost, Ze aj on bol vytvoreny v rdmci programu
»zachovania pamiti o obetiach politickych represii a hladomorov
na Ukrajine”. Cinnost tohto instititu pocas celého jeho obdobia
existencie sprevddzal politicky odpor casti politickych aktérov,
byrokratickych zloZiek moci, ktoré nesthlasili z ¢innostou tohto
institatu a snazili sa spomalit’ proces jeho vzniku a fungovanie.
Dva krét bol z tohto dovodu likvidovany a reorganizovany. Prvy
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krédt k jeho likviddcii a reorganizdcii prislo v roku 2010 pocas
prezidentského obdobia V. Janukovica a stal sa z neho vedecko-
vyskumny tstav pri Kabinete Ministrov. Druhy krédt sa tak stalo
v roku 2014 pocas prezidentského obdobia Petra Porosenka, kedy
bol Ukrajinsky instittt ndrodnej pamaéti ako vyskumnad institticia
zlikvidovany a znovuotvoreny ako tstredny vykonny orgdn pre
implementdciu §tdtnej politiky v oblasti obnovy a uchovania
ndrodnej pamati. Jeho aktivity ndsledne zacal riadit' a koordinovat
Kabinet ministrov Ukrajiny prostrednictvom ministra kultary.
V  uzneseniach ukrajinského celostitneho parlamentu boli
definované aj dalsie ciele intitdtu. Medzi inymi: 1) obnovenie
objektivnej interpretdcie a spravodlivej histérie ukrajinského
ndroda 2) vyskum poévodu ukrajinského ndroda a jeho jazyka
3) organizovanie aktivit pre formovanie vlastenectva medzi
ukrajinskymi obanmi (najmd medzi vlddnymi dradnikmi)
4) urcenie ,smerovania a metédy obnovenia historickej
pravdy a spravodlivosti pri Stadiu dejin Ukrajiny “.
Rozsah dloh institdtu bol pomerne Siroky: od vytvorenia
archivu ndrodnej pamite, realizdcie projektov dstnej histérie, cez
vypracovanie ndvrhov na podporu koncepcie ukrajinskej genocidy
a hladomoru na medzindrodnej scéne az po vyvoj regulacnych
pravnych aktov (vrdtane medzindrodnych), vytvorenie pamétnych
miest a komplexov na ich spravu, tvorba muizejnych expozicii pred
pripravou ndvrhov na zabezpecenie socidlnej ochrany tcastnikov
ndrodného boja za nezdvislost(Kasianov, 2016). Pripomenieme
v tomto kontexte, Ze tcastnikmi ndrodného boja za nezdvislost
Ukrajiny st povazovani I'udia, ktori sa ztcastnili udalosti v rdmci
Ukrajinského oslobodzujiceho hnutia (YxpaiHchkuit BU3BOABHIIL
pyx). Jednd sa o ndrodnooslobodzovacie hnutie na etnicky
vymedzenom ukrajinskom tzemi v rokoch 1920-1950, ktorého
cielom bolo obnovenie ukrajinského samostatného statu.
Ukrajinsky institat ndrodnej pamiti sa vsak aj odliSuje od
pol'ského instititu. Jednd sa najméd o jeho postavenie vo vztahu

5 Uznesenie Najvyssej rady Ukrajiny (Bepxosnoi Paagu Ykpainu ) o statuse
JVysse] y jiny P p

Ukrajinskeho institdtu pamati. Dostupné na: http://zakon3.rada.gov.ua/laws/
show /927-2006-%D0%BF
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k inych zlozkdm $tdtu tj. v Sirke skuto¢nej pésobnosti a ndsledne
ja v spOsobe financovania. Okrem toho na rozdiel od Pol'ska na
Ukrajine nedoslo ku konsenzu medzi elitami o obsahu historickej
politiky a tloh miestnych regiondlnych institdcii pri jej realizécii.
Institat bol vytvoreny ako vykonny orgdn exekutivy a bol tak tiplne
zdavisly od zmien politickej situdcie. V spolo¢nosti tieZ nenastala
Sirsia zhoda medzi elitami o jeho tilohdch a samotnom vyzname
jeho existencie (Kasianov, 2016). V rokoch 2008 - 2009 UINP
zrealizoval dva vyznamné projekty. Jednym z nich je vytvorenie
Nérodnej knihy spomienok na obete hladomoru v rokoch 1932-
1933 na Ukrajine (institat koordinoval celondrodnd kampan za
pripravu 18 regiondlnych ¢ldnkov a vydal ,zovSeobecriujici” 19
¢lanok). Tato ¢innost sa uskuto¢nila v rdmci ,,Narodného ndrodno-
kultdrneho programu na S$tddium hladomoru 1932-1933“ a
zachovanie spomienky jeho obeti az do roku 2012.

Druhym projektom bola snaha zabezpecit rozvoj koncepcie
historického vzdeldvania na Ukrajine®. Jednd sa o prvy rozsiahly
pokus o prekrofenie naciondlneho exkluzivneho narativu,
opustenie jeho vystavby na zdklade myslienky obete. UINP
v tomto projekte posobil skor ako koordindtor a vsetky hlavné
vyskumy sa realizovali cez profesiondlnych historikov mimo
ustavu Je tiez problematické, Ze podla vzoru pol'ského partnera
UINP implementuje politiku ,oddelovania” a homogenizdcie
kolektivnej /paméte velmi priamociaro, najmad administrativno-
byrokratickym spdsobom, pricom stcasne presadzuje narativy o
historickej pamati, ktoré moézu byt z dévodu roznych okolnosti
pre vyznamné segmenty ukrajinskej spolo¢nosti neprijatelné.
Vzhladom na spomenuté regiondlne rozdiely v prevlddajtcej
mentalite méZeme predpokladat na tomto zdklade rast skrytého
konfliktu spomienok, ktory sa mézZe I'ahko zmenit' aj na otvoreny
politicky konflikt s jasne definovanym regiondlnym rozmerom, ¢o
potvrdzuju skiisenosti zmodernych dejin Ukrajiny (Kasianov, 2016).

¢ N4vrhy koncepcie historického vzdeldvania na Ukrajine: Zbornik referdtov z
II. Okrtihleho stola z Pracovného stretnutia o monitorovani kolskych udebnic
ukrajinskych dejin (Kyjev, 18. oktébra 2008). Dostupne na: http:/ /www.memory.
gov.ua:8080/data/upload/publication/main/ua/1457 /4.pdf
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Zaver

Pol'sko a Ukrajina sa po pdde Zeleznej opony sa ocitli na ceste
hladania vlastnych ndrodnychidentit, ktoré mali vplyv ajna procesy
demokratickej transformdcie a legitimizdciu novych reZimov.
V spominanych dvoch krajindch vzhladom na tito skuto¢nost sa
viditel' ne medzi politickymi aktérmi aktivizoval zdujem o historickd
politiku a aktivne formovanie kolektivnej paméti ndroda zo strany
vlddy. Na zdklade kompardcie uréitych aspektov tejto politiky sme
dospelik zaveru, Ze Ukrajina a Pol' sko majti podobny vyvojprocesov
stvisiacich z historickou politikou. V oboch krajindch sa r6znych
etapach konsoliddcie demokratickych institdcii méZeme stretnat
s podobne definovanymi ciel' mi v oblasti tzv. zndrodnenia histérie
a formovania vlddou preferovanych narativov v spolo¢nosti. Tie
boli nésledne propagované prostrednictvom projektov pomocnych
Statnych institdcii, ktoré podliehali zdujmom vlddnych garnitir.
V oboch krajindch mali spominané instituciondlne projekty za ciel
skimatzlo¢iny predchddzajucich politickych reZimov, zd6raziiovat
interpretdciu v ktorej bude ndrod vnimany cez symbol obete tychto
rezimov ¢im sa budu dat zdvery historickych vyskumov vyuZit aj
pre ucely zahrani¢nej a vnttornej politiky.

Vsak okrem tychto spolo¢nych ¢&ft existuja medzi spominanymi
institdciami INP a UINP aj viditelné odlisSnosti. Tie sa odrdZaju
najmd v kontinuite charakterizovanych spdsobov interpretdcie
vybraného modelu historickej politiky. Na druhej strane na Ukrajine
stvisia tieto procesy najma so zloZzenim konkrétnych vldd a preto
historickd politika tesne stvisi s politickym vyvojom. Vzhl'adom na
jeho premenlivost obsah historickej politiky je nestdly v zavislosti
od viacerych faktorov, ktoré ovplyvituju vybrany politicky aktéri.
jazykovej, ndbozenskej a politickej fragmentdcie spolo¢nosti a
kazdd z vybranych skupin sa pridfza istych historickych ndzorov
v ndslednosti je prirodzené, Ze sa v ukrajinskej spolo¢nosti formuje
vo vacsej miere konflikt narativov formujuacich kolektivnu identitu.
Vzhladom na dany fakt sa v ukrajinskej spolo¢nosti za dlhé roky
nezdvislosti este nesformoval Siroky konsenzus elit ohladom
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interpretdcie vlastnej histérie. V pripade pol'skej spolo¢nosti sa
vSak dany problém neobjavil 0 md mensie problémy pri hfadan{
akceptovatel'ného konsenzu v danej sfére interpretdcie narodnych
dejin a kolektivnej identity. Tato skuto¢nost naznacuje, Ze
vysledny diskurz ohladne interpretdcie ndrodnych dejin, rozsah
a intenzitu historickej politiky v spolo¢nosti zna¢ne ovplyvriuje
aj pocet relevantnych aktérov v politickom systéme. Co sa tyka
institucionalizdcie procesov interpreticie ndrodnych dejin, v
Pol'sku existuje rozsiahla siet organizdcii, muzef a institttov, ktoré
cielavedome presadzuji konsenzudlnu interpretdciu obsahu
historickejpolitiky.NaUkrajinebolasnahajednotlivychvldd prevziat
niektoré instittcie podl'a pol'ského vzoru, ale kvolindtlaku zo strany
roznych verejnych a politickych skupin, ktoré vytvarali nepriazniva
klimu pre ich preZitie a rozvoj nebola dosiahnutd jeho troven.
Na zdklade tychto zdverov moézZem konstatovat Ze hypotéza
sformovand na zaciatku prace sa potvrdila len ¢iasto¢ne. Ukrajina
a Pol'sko samozrejme maju vel'a spoléeného v formovani historickej
politiky, vsak kvoli viacerym faktorom (droven fragmentdcie
spoloc¢nosti, vplyv nestdtnych aktérov, odlisnd politickd a historickd
skisenost, vplyv zahrani¢ia na vnatropoliticky vyvoj atd.) tieto
krajiny maji odlisné ciele a problémy, na rieSenie ktorych bola
pouzitd historickd politika. Napriek tejto odlisnosti vSak sposob
inStrumentalizdcie procesov ndrodnej histérie mal vel'mi podobny
charakter.
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Abstrakt: V siicasnosti je politika vykondvana na technicko-procedurdlnej
tirovni, ¢o vylucuje pritomnost myslienky vSeobecného dobra v ramci fungovania
samotného politického systému, preto sa ona (politika) neobmedzuje iba na
hladanie a vymedzenie sakralnych vijznamov, vyssich idef a hodndt. Jednotlivé
institiicie, ktoré dnes existujii podliehajii hodnotdm, idedm a cielom, kforé sa
uz vyvinuli v priebehu historického formovania a st vyjadrené v prdvach a
slobodédch jednotlivca. Politické procesy teda podla modernej paradigmy
musia byt v silade s tymyto prdvami a slobodami jednotlivca a nesmii ich
nijako ohrozovat. Politika, medzindrodnd i vniitornd ako aj samotny jednotlivec
vsak nadalej Celia najroznejsim krizam, ktoryich vznik a riesenie je podla autora
neoddelitelne spojené s kultiirou, najmd s umenim ako jej derivdtom. Cielom
price je teda pribliZenie tohto vztahu na historickych a modernyjch prikladoch.

Klicové slovd: politika, umenie, kriza, spolocnost, kultiira, hodnoty, postoje

Uvod

Umenie ako aj politicky proces st socidlnymi javmi, ¢o znamend,
Ze sa rozvijajd v rdmci spologensko-historickych vztahov. Ked
Aristoteles oznacil Tudskt prirodzenost za spolocenskd, mal
na mysli, Ze plnohodnotny rozvoj kazdého ¢loveka je zavisly
na spolo¢enskych vztahoch, pri¢om akékolvek zmeny v celku
nastdvaji v dosledku zloZitej interakcie jednotlivcov (Aristoteles,
2010, s. 28 — 29). Stét je najdodleZitejSou entitou, ktord zabezpecuje
vztah medzi jednotlivcami cez ,stykanie sa”. Aristoteles pritom
formuluje stanovisko, Ze v spolocnosti existuje roznoroda siet
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komunikdcie a interakcii medzi Yudmi, ktord v jednoduchgej
podobe nazyva , stykanie sa”. Je zrejmé, Ze hovorime o kultirnych a
historickych vztahoch a skisenostiach nahromadenych I'udstvom,
ktoré sa v neustdlom vyvoji a v ktorom sa kreuja potreby, hodnoty
a nové druhy ludskych ¢innosti. V tejto stvislosti moZeme
konstatovat, Ze tieto ,,nové, pre zviera v zdsade nezndme potreby z
storocia na storocie, st ¢oraz zloZitejSie a rozmanitejSie. Stdvaji sa
z nich historicky sa vyvijajtice potreby. A nevznikaji v organizme
jednotlivca, ale v organizme ludskej rasy, teda, v organizme
vyroby ludského (konkrétne Yudského!) Zivota, v lone stthrnu
spolocenskych vztahov, ktoré st medzi F'udmi v procese tejto vyroby
viazané v priebehu spolo¢ne rozdelenej ¢innosti jednotlivcov, ktor{
vytvaraja hmotné telo I'udskej kultary” ( IYjenkov, 1991, s. 37). Vo
vysledku tak politicky proces a umenie st vysledkom rozmanitych
foriem vztahov v spolo¢nosti. Myslienku podriadenosti umenia
a politiky vndatornym spoloenskym hnutiam potvrdzuja aj
skisenosti komparativnej politolégie. Z jej modernych vyskumov
je preukdzatelné, Ze nie je mozné uspesne aplikovat’ jednotlivé
politické systémy v na vSetky Staty a to z dovodu existencie
zdsadnych rozdielov v politickej kultdre. Napriek tomu je podla
nds mozné sdhlasit' s Marxovym tvrdenim, Ze spolofenské bytie
urcuje spolo¢enské vedomie ako aj formy jeho vyjadrenia (v pripade
tejto prace ide o umenie a politicky proces). Napriek tomu vsak po
identifikdcii spolo¢ného zdroja, ktory ich limituje zostdva otdzka ich
vztahu nezodpovedand.

Jean-Jacques Rousseau a umenie jeho éry

Filozoficky slovnik hovori, Ze $pecifickym predmetom umenia je
esteticky vztah ¢lovekakrealite, ktorého tilohouje umelecky vyjadrit
chdpanie vyvoja sveta. Z tohto dovodu v centrdlnej pozornosti
umeleckych diel je ¢lovek, jeho socidlne prepojenie, vyjadrenie
Zivota Yudi a ich ¢innosti v urditych konkrétnych historickych
podmienkach. Vrdtme sa teraz k tvrdeniu, ktoré je spomenuté na
zaciatku $tadie, Ze sticasnd inStrumentdlno-procedurdlna povaha
politického procesu zodpovedd historicky sformovanymhodnotdm.
Dnes si v spolo¢nosti vdcsina Y'udi nekladie otdzku v mene koho,
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sa hodnoti ako sa uskutociiuje politika z technického hl'adiska. K
zmene a formovaniu novej formy politiky doslo v stilade s opa¢nou
formuldciou tej istej otdzky. Priddvame dve tdvahy. Po prvé,
socidlne procesy v spolo¢nosti st zdkladnym zdrojom politickych
javov a umenie je estetické chdpanie reality, teda to, ¢o umelecky
vyjadruje alebo pribliZuje realitu. Vo vysledku vidime prepojenost
spomenutych procesov. PovaZzovat ich za jednotné je mozné iba z
pohladu inych kategoérii, konkrétne kategdrii socidlneho rozvoja.
Uz Jean-Jacques Rousseau upozorfioval na doleZitost vztahu
medzi umenim a politikou vo svojej praci — Ci obroda vied a ument
prispela k ociste moralky vdaka ktorej si autor ziskal spolocensky
kredit. Tdto prdca obsahuje mnoZstvo negativnych stanovisk
o umeni. Rousseau spominanej préci okrem iného konstatuje, Ze
umenie nielenZe neprispievalo k rozvoju mravov, ale mordlku
vyrazne oslabovalo. Spominany filozof dokazal formulovat’ dany
zéver vdaka tomu, Ze povaZoval umenie a politiku za vzdjomne
prepojené procesy. ,Duch md potreby, rovnako ako telo. Posledne
menované tvoria samotné zdklady spolo¢nosti; prvé mu dodavaji
prijemny pocit. Zatial' ¢o vldda a zdkony zaistuja bezpecnost a
blahobyt zjednoteného I'udu, vedy, literatiira a umenie - menej
represivne, ale mozno silnejSie - pokryvaju Zelezné retaze
kvetinovymi girlandami, ktoré tito I'udia obklopujti; potlacaja v
nich pocit tej prvotnej slobody, pre ktord zd4 sa, narodili; prizvane
prindtit ich milovat svoj otrocky stav a urobit' z nich takzvané
civilizované ndrody. Nevyhnutnost zvysila trény; Umenie a
vedy ich posilnili” (Rousseau, 1969, s. 12). Ak sa vS§ak pozrieme
blizsie, uvidime, Ze Rousseau tito¢i na umenie svojej éry, ako vyraz
negativnych socidlnych procesov v historickej realite 18. storo¢ia.
,Teraz, ked domyselnejsie triky a jemnej§i vkus zniZili umenie pdcit sa
urcitym principom, vlddla v nasich mravoch nizka klamnd monoténnost
a vsetky mysle sa zdajii byt obsadené rovnakou formou: zdvorilost vZdy
vyzaduje nieco, slusnost prikazuje, nekonecne sa riadime zoykmi a nikdy
- vlastnou myslou” (Rousseau, 1969, s. 13). Franctizska spolo¢nost
v 18. storo¢i bola riadend, rovnako ako zvysok kontinentdlnej
Eurépy, feuddlnym systémom pravnych vztahov. Hovorime teda
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o realitnom socidlno-politickom systéme s triednymi vysadami
a privilégiami a nerovnym postavenim jednotlivcov v socidlnej
Struktire. Zdvislé postavenie niektorych stavov od inych bolo
chrdnené zdkonom, preto sa nerovnaké postavenie ludi v
spolo¢nosti povazZovalo nielen za prirodzené, ale predstavovalo
aj podstatu politickej stability vtedajsich statov. Pre sfachtu boli k
dispozicii $pecidlne druhy zdbavy uzavreté napriklad pre rol'nicku
triedu: divadlo, poézia, plesy, hudobné vystipenia atd., teda
vSetko, ¢o v tej dobe predstavovalo pre ostatné vrstvy spolo¢nosti
luxus. V tejto stivislosti je signifikantné tdto myslienka Rosusseovej
prédce s podtitulom Toto je velké zlo - strata casu. ,Ale eSte horsie zlo
prichddza s literatiivou a umenim. Takéto zlo je luxus, ktoryj sa zrodil ako
oni z necinnosti a ludskej mdrnivosti. Luxus sa zriedka zaobide bez umenia
a vied, oni nikdy sa nezaobidu bez luxusu” (Rousseau, 1969, s. 21). V
podstate vidime, ako Rousseau kritizuje vtedajSie umenie, ktoré
je podla neho vyjadrenim feuddlneho spolocenského poriadku a
slaZi mu preto ako podpora. Takto vnimané umenie a Zivotny styl
sd pritom v prikrom rozpore s myslienkami osvietenstva, ktoré
hl4salo oslobodenie rozumu od predsudkov, reSpektovanie slobody
a dostojnosti kazdého ¢loveka. Z tohto dévodu sa umenie v tomto
diskurze skuto¢ne stdva stcastou politického procesu v ktorom
bola esteticky chdpand skuto¢nost’ sformovand do filozofickych a
politickych konceptov, s ktorymi niektori myslitelia ako, napriklad,
Joseph de Maistre sympatizovali, zatial' ¢o ini, napriklad Jean-
Jacques Rousseau, im venovali svoju kritiku. Spominané obdobie sa
stalo zdrojom krizy existujticej formy legitimizdcie moci a vSetkych
vtedajsich institucif, ktord sa priamo dotykala aj reflexii umenia.
Instituciondlna kriza Stdtu viedla k Vel'kej franctizskej revoltcii
v roku 1789 pricom teoretickym zdkladom tejto revolicie sa stali
myslienky encyklopedistov francizskeho osvietenstva, ktoré
vychddzali z presvedcenia, Ze prirodné zdkony st zdkonmi
rozumu (Narski 1973, s. 196). KedZe reflektujeme spisovatelov za
vyznamnych tdéastnikov spominaného politického procesu tejto
udalosti spomenieme v tejto stvislosti aj Alexisa de Tocquevilla.
Ten v tomto kontexte poznamendva. ,Francizsko je uz dlho naj
literdrnejsie zo vSetkych eurépskych nérodov; jej autori napriek
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tomu nikdy nevykazovali ducha, ktory sa prejavoval okolo polovice
18. storocia, ani neobsadzovali miesto, ktoré obsadzuji stcasne.
Toto sme nikdy predtym nevideli ani u nds, ani, verim, nikde inde”
(Tocqueville, 2008, s. 126). Podl'a Tocquevilla teda spisovatelia vo
Franctizsku zacali ziskavat osobitny vyznam aZ v predvecer revold-
cie. D6vodom tejto zmeny je formulovanie novych myslienok z ich
strany, ktoré st v stilade so vtedajSou politickou realitou a poZia-
davkami politického diskurzu. , Kazdy deni bolo mozné pocut'ich
chvastanie o pévode spolo¢nosti a ich primitivnych forméch, o pr-
votnych prdvach ob¢anov a moci, o prirodzenych a umelych vzta-
hoch medzi f'udmi, o omyle a zdkonnosti zvykov a o samotnych
zdsaddch prdva. Bez ohl'adu na to, ako sa réznymi sposobmi vy-
jadruju, vSetci sa drzia tohto vychodiskového bodu: kazdi veri, Ze
zlozité tradicie a zvyky, ktoré riadia spolo¢nost nasej doby, musia
byt nahradené jednoduchymi a prirodzenymi pravidlami, ktoré sa
treba naucit z rozumu a prirodnych zdkonov... Ked sa pozrieme
blizsie, uvidime, Ze to, ¢o by sa dalo nazvat politicka filozofia os-
emndsteho storocia, je, presne sformulované v tejto predstave”
(Tocqueville, 2008, s. 126 — 127). Radikdlna povaha revoldcie vo
Franctizsku, ktord sa zacala zvlast' viditelne prejavovat od roku
1793, pocas jakobinskej diktattry, vSak prispela k tomu, Ze viera v
myslienky osvietenstva sa zretelne zniZila. Rozsirili sa myslienky
spochybniujice dlohu samotného rozumu, v mene ktorého bolo
potrebné uskutocnit’ politické zmeny v riadeni a sprdve veci
verejnych. Toto sklamanie zo sily rozumu, ktoré sa zdaleka netykalo
iba francizskej spolo¢nosti, sa mimochodom prejavilo aj v préci
Georga Gordona Byrona — Manfred. Jeho hlavnd postava, Manfred
oznacuje filozofiu za spornd chiméru, prazdne slovo, vdaka
ktorému bolo kazdé ucho hldpe. Vtedajsie spolo¢ensko-politické
udalosti, (mdm na mysli Vel'kt franciazsku revolidciu 1789 — 1799
a jej dosledky) sa Byronovi javia ako nezmyselnd a ako brutdlna
zébava, ktord je nepriatel'ska voci Fudom cez pdsobenie bohyne -

Nemesis teda ndhody (Plechanov, 1958, 422). Z toho méZeme urobit

zaver, Ze politické pomery na konci 18 a zaciatku 19 storocia sa
viditel'ne prejavovali aj v literdrnom prostredi.
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Politika a umenie v Ruskej risi 19. storocia

Obzvlast ndzornym prikladom prepojenia politiky a umenia je aj
vyvoj v 19. storo¢i v Rusku. Kvoli prisnej cenztre ruski myslitelia
¢asto vyjadrovali svoje filozofické a politické ndzory v umeleckych
dielach a preto je ich literatdra tak neoddelitel ne spojend s kritickym
popisom vtedajsej reality. Sldvni ruski literdrni kritici ako Vissarion
Belinskij a Nikolaj Cernyéevskij, ktori st zndmi tym, Ze kritiku
prekonali pomocou samotnej kritiky. Ich ¢lanky stviseli s politickou
a socidlnou ruskou realitou, ktord bola pre nich inspirdciou a ku
ktorej pozyvali aj ostatnych spisovatel ov. Obhajovali teda poziciu, Ze
umenie moZeme chdpat aj ako vyjadrenie skuto¢nosti cez mnozstvo
suvisiacich malych aspektov nekone¢nej reality. Vo svojej dizertacnej
préci Esteticky vztah umenia k realite Cernysevskij piSe: ,Spojenim
vsetkého, ¢o bolo povedané, sa naskytne nasledujici pohlad na
umenie: podstatnym zmyslom umenia je reprodukcia vsetkého, ¢oje
pre ¢loveka zaujimavé v skuto¢nosti. Vel mi ¢asto sa najmé v dielach
poézie objavuje vysvetlenie Zivota, rozsudok nad jeho prejavmi”
(Cernysevskij, 1989, s. 409). Cernysevskij tu navyse zdoraziiuje
jednu zo zvlastnosti umenia — hodnotenie javov, t.j. sformulovanie
svojho ndzoru, alebo stanoviska nad aktudlnymi skutoénostami.
Umenie sa teda priamo podiel'a na formovani a upevriovani hodnot
v spolo¢nosti, ktoré sa sticastou urcitej politickej doktriny. Politicka
doktrina sa ndsledne realizuje cez technicko-procedurdlnu drover
riadenia spolo¢nosti, ked sa v jej Struktdrach vytvaraja a fixuju
urcité formy hodnoét a cielov. V tejto suvislosti je pozoruhodny
list Belinského adresovan}’/ Gogolovi. V tomto liste kritik hovorl’
regresivne hodnoty a stav vtedajsej ruske] reality, ktoré ohrozuji
politicky a prdvny vyvoj Ruska pre pretrvdvajice ndbozZenské
predsudky a feuddlny socidlny systém. Této tloha spolocenskej
zmeny pritom vzdy spociva v ¢innosti kultirnych a politickych
elit resp. ich schopnosti presadit v rdmci spolo¢nosti vSeobecne
akceptovany sthrn hodnét a noriem. Sformovanie spolo¢ne
zdiel'anych kultdrnych hodnét na tirovni kolektivnejidentity pritom
charakterizuje nérsky politolég Stein Rokkan za kltcovd fdzu
v rdmci institucionalizdcie demokratického politického poriadku.
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Cim skor pride k irokému konsenzu na spdsobe $irenia vysokych
foriem kulttry (literdrny jazyk ako prostriedku komunikdcie) tym
skor je mozné sformulovat spolocensky a politicky konsenzus
ohladom principov tstavnej vlddy, ktory bude zarucovat zékladné
prava a slobody. Konkrétne v danom liste piSe: ,Nevsimli ste si,
Ze Rusko vidi svoju zdchranu nie v mystike, nie v askéze, nie v
pietizme, ale v dspechu civilizécie, osvety, humanizmu. Nepotrebuje
kdzne, ani modlitby, ale prebtdzanie pocitu l'udskej dostojnosti
medzi l'udmi, prava a zdkony, ktoré nie su v stlade s u¢enim cirkvi,
ale so zdravym rozumom a spravodlivostou a pokial mozno s
ich doslednou realizdciou. Namiesto toho je to hrozny pohl'ad na
krajinu, kde 'udia obchoduji s 'udmi, a nemajt na to ani vyhovorku,
ktorti americki plantdZnici tajne pouZivajd, a tvrdia, Ze ¢ernoch
nie je ¢lovek ... NajZivSie a najmodernejSie ndrodné problémy v
Rusku: zrusenie poddanstva , zrusenie telesnych trestov, zavedenie
najprisnejsej implementdcie zdkonov, aspon tych ktoré uz existuju”
(Belinskij, 1948, s. 709). Podobnt vyzvu sformuloval Cernysevskij
aj v roméne Co robit (CernySevskij, 1989), kde popisuje viziu
vytvorenia spolo¢nosti na principe rovhoprdvnosti pricom obrazom
daného stavu je dom hlavnych protagonistov, ktory spredmetiiuje
novd spolo¢nost Zijticu podl'a novych pravidiel. Romdn tieZ kriticky
odhal'uje podstatu socidlneho postavenia Zien v 19. storo¢i a zahftia
také aspekty Zivota akymi st napriklad manzelstvo z utilitdrnych
dovodov t;. pre urditi vyhodu alebo zisk. Vysledkom jeho prace
bola reakcia tradov, ktoré romén cenztirovali a nisledne zakézali
z odovodnenim, Ze ohrozuje bezpecnost platného politického
zriadenia. Aj tento priklad ndm umozZiuje zd6vodnit — Ze roman
md politicky presah a jasne demonstruje ako sa umenie prepdja
s politickou sférou.

Aj v pripade Rousseaua sme videli, Ze rozsirené umenie jeho
obdobia odrdzalo hodnoty oficidlneho poriadku, preto pisal o vizif
a potrebe nahradenia starého politického a pravneho systému - ¢o
ndsledne politicky realizovali aktéri v rdmci Velkej franctizskej
revoldcie. Toto bola kone¢nd etapa druhej fazy formovania
kolektivnej identity na ndrodnom principe, ktord podla tedrie
nérskeho politoléga Steina Rokkana, ktord prebiehala v rdmci
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kultdrno-historického vyvoja, (¢o sme si spomenuli na zaciatku
¢lanku pri odkaze na Iljenkova) ale v Ziadnom pripade nie mimo
neho. Koniec koncov, hovorime o zjednoteni a vyjadreni predtym
teoreticky sformovanych novych foriem kolektivneho vedomia. V
tomto pripade ob¢ianskeho vedomia, ktoré sa nemoze sformovat
mimo kultdrneho kontextu, ktorého déleZitou sacastou je umenie.
V stlade s Rokkanovou tedriou navyse nasledujt dalsie fazy, ako je
vytvdranie ob&ianskeho ndroda a realizdcia masovej politiky, ktord sa
vyznacuje snahou o liberalizdciu ti¢asti na politickom rozhodovani
predtym neprivilegovanych spolocenskych vrstiev spolo¢nosti
s cielom ziskat predtym nepristupné politické prdava (Kopecek,
2003, s. 110-111). Vyjadrenie v tomto pripade progresivneho
procesu kultirnej a politickej modernizdcie nachddzame aj v
ruskej literatdre 19. storocia cez jej vplyv na politicky diskurz a to
nie len cez jednotlivé prdce. NajvacSie zdsluhy o zacatie tohto
procesu nepochybne patria Belinskému, ktory v literattre vyvinul
revoluény demokraticky realizmus. Charakteristickou ¢rtou tohto
smeru bola poZiadavka vedeckosti. Belinskij veril, Ze nielen veda,
ale aj umenie je schopné spoznat skuto¢né vztahy spolocenského
Zivota, kedZe podl'a neho rozdiel nie je v obsahu, ale iba v spdsobe
jeho vyjadrenia. Filozof hovori jazykom zdkonov, vzorcov, dékazov;
umelec - v jazyku priamych zobrazeni a obrazkov; prvy dokazuje,
druhy ukazuje (Bogutskij, Mocksa 1949, s. 82-83). Ruski spisovatelia
v 19. storoci tak dokdzali propagovat viziu a myslienky spolocenskej
a instituciondlnej transformadcie, ktorych realizdciu v praxi Rokkan
spdjal s prekondvanim instituciondlnych prahov demokratizécie.
Z uvedeného vSak nevyplyva, Ze vztah umenia a politiky je
jednostranny. Ich spolo¢ny vztah sa uskutociiuje vzdy sucasne.
Cernysevskij vo svojom ¢lanku Nie je zaciatok zmeny pise: ,,... preco
basnik nepiSe vZdy poéziu, preco maliar nie vzdy kresli obrazky,
preco ind osoba, ktord vel' mi rada hr4 biliard, vel' mi dlho nezachyti
tdgo, pre¢o Kolumbus nesiel vel'mi dlho objavovat Ameriku atd.?
Kazdy vie, preco: kazdy ¢lovek robi to, ¢o miluje alebo kond v stilade
so svojou povahou, iba ak je to moné, ked to okolnosti sposobia
tak, Ze to vyprovokuje ¢innost, alebo asporl zacnd tdto ¢innost
pripastat” (Cernysevskij, 1989, s. 483).
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To znamend, Ze sa opat vraciame k socidlnym vztahom ako k
zdroju spolocenskych javov. Zmenou spolofenskych vztahov
sa transformuje forma aj obsah politiky a umenia, pretoZe ak
sa pozrieme na polovicu 19. storocia, uvidime, Ze politickd
transformdciu, ako aj politicki krizu, ktord bola jej zdrojom
bezprostredne sprevaddzali aj zmeny v literattire. Hodnoty slobody
a obcianskych prav, ako aj dostojnosti 'udského Zivota, okrem toho,
Ze sa stali ciel'mi uskutoc¢nenia Vel'kej franctzskej revolicie, boli
vyjadrené aj v romantizme ako umeleckom smere: ,Na prelome
dvoch storo¢i romantizmus rychlo prenikol do kultiry Eurépy a
zdmerne sa postavil proti umiernenosti a racionalite klasicizmu,
snazil sa odhalit disonancie Zivota, ukdzat duchovna velkost
Cloveka a tragédiu jeho postavenia vo svete” (Evlampiev, 2002,
s. 59). Po sklamani z realizdcie idei osvietenskej filozofie, ktoré
sprostredkoval Byron v mene svojej postavy - Manfreda, vSak
zacina éra, v ktorej sa intelektudlne elity snaZia porozumiet vyvoju
a déovodom negativnych skisenosti z realizdcie idedlov ludskej
rovnosti a opisat’ dalie monosti demokratickej transformécie
politickych Struktar. Prdve v tomto usili po praktickej rozumnosti sa
rodi realizmus, ktory spol'ahlivo popisuje jednotlivé ¢asti nesmiernej
reality. V Rusku bol jednym z prvych predstavitelov realizmu
Puskin. ,Namiesto romantickej stavby idedlnej reality sa Puskin
snazi vo svojej praci dosiahnut hlboku reflexiu celej nekonecnej a
protirecivej rozmanitosti reality Zivota. Zaroven venuje osobitnt
pozornost osobe” (Evlampiev, 2002, s. 60).

Vzajomny proces politiky a umenia v modernej dobe

Tak ako sme uviedli vidime prepojenost’ medzi sférou umenia
a politiky v kontexte formovania vizii a idei, ktoré sa viazu
k realizdcii liberdlnych hodnét a politickych institacii. Otdzkou vSak
zostdva, ako ovplyviiuje umenie politicky proces v sticasnosti, ked
st hodnoty viac menej fixné a politika sa zredukovala na technické
prevedenie? Vratme sa k definicii umenia ako estetického vyjadrenia
reality. To znamend, Ze prostrednictvom umenia st l'udia spojeni
s jednou zo strdnok Zivota. V tejto stvislosti je vhodné spomenut
Samuela Huntingtona a jeho prédcu Stfet civilizact, v ktorej autor
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predklada tézu, Ze konflikty v postbipoldrnom medzindrodnom
systéme budd vznikat' na zdklade ndboZenskych a kultdrnych
diferencii a rozporov. Huntington poznamendva, Ze kultirna
konvergencia je priamo ovplyvnend krvou, vierou a rodinou t.j.
ti, ktori maja spolo¢né institicie, predkov a historicky zdielané
hodnoty sa prirodzene zblizuji (Huntington, 2001, s. 140). Ak
vezmeme do tvahy dal§i moderny fenomén, ktory Huntington
tieZ spomina - socidlno-ekonomickii modernizdciu a konkrétne
vysledky tohto javu spocivajice v tom, Ze na individudlnej a
socidlnej irovni existuje tsilie o kultdrnu sebaidentifikaciu, budeme
schopni pribliZit tilohu umenia modernému politickému procesu.
V pripade jednotlivca je taZzba po kultirnej identifikdcii s okolim
sposobend odcudzenim ¢loveka od produktov jeho préce. Z daného
dévodu je prirodzené, Ze htadé pre seba dalsi zmysluplny objekt
sebaidentifikdcie. V kontexte stcasného vzrastajiceho vplyvu
globalizdcie a zdroven kultdrnych interakcii medzi jednotlivymi
civilizaénymi okruhmi je mozné stiasne pozorovat' aj snahu po
oziveni domdcej kolektivnej identity, ktord md Specifické kultirne
atributy (Huntington, 2001, s. 144). Ak chdpeme kultdru v silade
s Iljenkovym pristupom, opakujem, Ze ju ndsledne budeme
povazovat za jednotu duchovného a hmotného dedi¢stva, ktoré
je neustéle v pohybe a vyvoji. Tento aspekt spolocenského vyvoja
dosvedc¢uje aj vyssie uvedend snaha o zmysluplnd identifikdciu na
zdklade kultdrne zdielanych hodnoét. Kultdrne hnutia teda mézu
stimulovat'spatntreflexiuuzexistujacichhodnot, konceptovaciel ov,
ale potencidlne tplne inym spdsobom. Huntington vo svojej knihe
analyzuje tendencie postbipoldrneho medzindrodného systému,
ktory sa formoval na konci 20. storocia, teda celkom neddvno.
Z toho vyplyva, Ze sme svedkami zmeny politického procesu na
globdlnej tirovni, v dosledku ¢oho sa na zdklade prebudenej tizby
Casti spolocnosti po Specifickej kultdrnej identite moZe viditelne
realizovat aj umenie. Predtym som ukdzal vybrané priklady
prepojenia umenia a politiky do jednotného procesu a ako st dané
interakcie dolezité pri formovani spolocenskych postojov a hodnét.
Huntington okrem iného v tejto stivislosti doddva, Ze jednou z pricin
modernych konfliktov mdze byt schopnost’ niektorych vnucovat
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svoju kultdru, postoje, hodnoty a institticie inym (Huntington, 2001,
s. 145). Nemalo by sa zabtidat ani na to, Ze krizu kolektivnej identity
je mozné v modernom svete riesit aj za dcasti radikdlnych hnuti,
ktorych aktivity vS§ak moZu ohrozit stabilitu politickych systémov.
Napriklad Milan Katuninec pripomina hrozby pre demokraciu
zvnutra v kontexte teérie Francisa Fukuyamy o posthistorickom
obdobi, ktoré bude nastolené po vitazstve liberdlnej demokracie.
Autor v tejto stivislosti demokratickych rizik formuluje problémy,
ktoré sa spdjaji so zniZovanim miery Siroko zdielanych postojov
a hodnot v spolo¢nosti: , Vytriezvenie z predstavy o vitazstve
liberdlnej demokracie ukazuje, Ze ani v demokracii prdvny Stat
nefunguje idedlne a del'ba moci ako jeden zo zdkladnych principov
pravneho §tdtu a demokratickej spolo¢nosti md aj v demokratickom
politickom systéme mnohych eurépskych krajin vdZzne problémy.
V demokratickych spolo¢nostiach zohrdvaji vyznamnd tlohu
postoje Tudi a obavy z nespokojnosti verejnosti s existujticimi
problémami fungovania demokracie nie je mozné ignorovat.
Rezigndcia na demokratické hodnoty otvdra dvere extrémnym
naciondlnym, triednym i dalsim ideol6gidm, ktoré pod rdznymi
atraktivnymi heslami $iria nendvist a strach” (Katuninec, 2019, s.
14, 15).

Aj ked dnes politika predstavuje najmd stbor technickych
ndstrojov riadenia Stdtnej sprdvy, vyznam a vplyv kultdry sa v
takomto procesnom pristupe nelisi a neustéle sa meni. V niektorych
pripadoch dokonca predstavuje rozhodujiicu premennd, ktord
brani zmiereniu medzi jednotlivymi kultirne diferencovanymi
skupinami obyvatel'ov jedného stdtu, alebo Stdtmi medzi sebou.
Je zname, Ze liberdlno-demokratické institticie, nech st akékol'vek
mechanické, stéle sti nosite!mi aj symbolickych hodnoét, ktoré ak
sa vytratia z politického diskurzu, tak méZe vzniknat konflikt,
ktory moze sposobit’ ich zlyhanie. Moc ziskava svoju legitimitu
na zdklade skuto¢nosti, Ze predstavuje urcité instittcie, ktorych
povod a vyznam vysvetluje cez symbolicky obsah (Kristof,
2008, s. 89). Umenie pritom vyjadruje obsah, ktory zastreSuje aj
vnutorné a symbolické vnimanie kolektivne zdiel'anych hodnét
a instittcif. Ak ono bolo stcastou formovania ndrodnej identity
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jednotlivych spolo¢nosti a ich kolektivneho povedomia, ktoré sa
prejavovalo cez dlhsie obdobia spolo¢ne zdielanymi, obsahovo
konzistentnymi presved¢eniami a hodnotami, potrebami a ciel'mi,
je pravdepodobné, Ze bude aj nadalej podporovat, vytvarat, menit
a pretvdrat kolektivne (nase) hodnoty a postoje.

Zaver

Po preskimani vyznamu a tlohy umenia v kontexte politiky sme
teda dospeli k zdveru, Ze ich vztah tzko prepojeny a md charakter
obojsmerného procesu, ktory limituji socidlne vztahy. Historické
epochy, ktoré sme priblizili preukdzali vyznamnud stvislost
medzi politikou a umenim, ktord sa viditelne prejavuje v rdmci
spoloCenskych kriz, ktorej vysledkom byva aj formovanie vizie
zdsadnej politickej transformadcie. V rdmci jednotlivych typov kriz
¢i uz politickej alebo aj kultirnej, sa obsah vizii vyjadruje rovnako,
ale pomocou inych vyrazovych prostriedkov pricom kazd4
myslienka alebo koncept md svojho zdstupcu z radov politikov aj
z radov spisovatel' ov. Zistili sme tieZ, Ze umenie sa priamo podiel'a
na formovani kolektivne zdielanych hodnét a postojov cez ich
naplianie vyznamami, ¢o v technicko-proceduralnej politickej
dimenzii zohrdva vel'mi doleziti dlohu pri zachovani integrity
spoloc¢nosti ako aj potencidlnom rozvoji demokratickych institucif.
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Abstrakt: Cielom tejto prdce je na konkrétnych prikladoch zo siicasného
diskurzu poukdzat na rizikd propagandy a skutoCnost’ ako modze vyuZitie
roznych nepravdivyjch informdcii ovplyvnit politicky vijvoj v krajine. Vzhladom
na obmedzenyj rozsah prdce sii spominané javy demonstrované na niekolkych
samostatnijch pripadoch, ktoré spliiajii kritérid manipuldcie a propagandy.
Siicasny politicky vyjvoj, ktory zacina mat aj v demokratickijch reZimoch
charakter permanentnej medidlnej prezentdcie dokazuje zdvaZnost ticelovych
dezinterpretacnyjch kampani determinujiicich samotnii podstatu formovania
politickyich postojov a obcianskych ndzorov.

Kliicové slovd: propaganda, manipuldcia, masové vedomie, masové médid

Uvod

Aj napriek skutocnosti, Ze sa vyrazom manipuldcie s masovym
vedomim nestretdvame casto, slovo propaganda je urcite zndme
takmer vsetkym. Metédy zdmernej dezinterpretdcie politickej
reality st dost staré uz mnoho rokov a pomdhaji vybranym
zaujmovym skupindm, ¢& politickym aktérom ziskat vplyv
v politickom diskurze, pripadne ostatnych, inSpirovat k takému
jednaniu, aby dosiahli svoj vlastny prospech. Spravidla dnes tieto
metddy pouZivaji najmd vlddne organy a vplyvné zdujmové
skupiny na udrzZanie svojho politického vplyvu. V saéasnosti
propaganda, ako cielené deformovanie politickej reality casto Siri
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svoj skodlivy vplyv najmé prostrednictvom médii, ktorych dosah
sa v 20. storocf rozsiril do vSetkych struktir spolo¢nosti. Ako vieme
z histérie najzndmej$imi a najviditel nej$imi prikladmi zneuZzivania
masovokomunikaénych prostriedkov boli v tomto obdobi totalitné
rezimy spojené ZSSR, Tretej rie a fasistického Talianska. V nich
centrdlne kontrolované médid efektivne slizili vlddnucej elite na
ideologické deformovanie verejnej mienky a do znac¢nej miery
dokazali legitimizovat' politické prenasledovanie a likviddciu
vybranych skupin obyvatel'stva, ktoré boli oznac¢ené za nepriatel ov
Statu.

Napriek tomu, Ze tieto dva pojmy (propaganda a manipuldcia
s masovym vedomim) st do istej miery podobné, nepredstavuja
tie isté javy. Propaganda (z lat. propago — rozsirujem) je forma
komunikadcie, ktorej ciel om je sirit' v spolo¢nosti vybrané myslienky,
svetondzor, tedriu, tvrdenia, fakty, argumenty atd. s cielom
ovplyviiovat verejnii mienku v prospech uréitého zdujmu alebo
politického postoja.! Manipuldcia s masovym vedomim predstavuje
jeden zo spdsobov, ako riadit vel’ké mnozstvo I'udi (timy, komunity
atd.) vytvaranim ilizif a podmienok na kontrolu ich sprdvania.
Oxfordsky anglicky slovnik interpretuje manipuldciu ako ,akt
ovplyviiovania ludf alebo ich riadenia s obratnostou, najmi s podriadenym
podtextom, ako skryté riadenie a spracovanie”> (Dotsenko, 2003).

Tento dcinok je zamerany na Yudskd mentdlnu struktdar a je
vykondvany skryto, pricom jeho tdlohou je ziskat kontrolu nad
spravanim jednotlivcov, obmedzit pripadne zbavit objekty
manipuldcie moznosti slobodného tsudku, vyberu a to zmenou
reflektovania informdcif, myslienok, ndzorov, motivov a cielov.
Inymi slovami, ideologickd propaganda je zrejmd a viditel'nd,
druhd stratégia ovplyviiovania verejnej mienky, realizuje svoj
zadmer menej viditel'ne akoby ,,z tiera”.

Slovo ,propaganda” pochddza z ndzvu katolickej organizdcie
Congregatio de Propaganda Fide (Kongregdcia pre Sirenie
viery), ktort vytvoril pdpeZz Gregor XV. v roku 1622. Je potrebné

! [online], [cit. 2020-11-03] Dostupné na internete: https:/ /www.britannica.com /

topic/propaganda
2 [online], [cit. 2020-11-03] Dostupné na internete: https://www.

oxfordlearnersdictionaries.com / definition/english /manipulate
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poznamenat, Ze pojem ,, propaganda” ziskal jednoznac¢ne negativnu
emociondlnu farbu najmd v doésledku neprofesiondlnej cinnosti
niektorych novindrov, ktorej sticastou bolo zdmerné skresl'ovanie
informdcii.’ Propaganda tak v p6vodnom vyzname mala neutrdlnu
povahu. Masivne vyuZivanie propagandy sa zacalo vyuzivat az v
rokoch prvej svetovej vojny, ked mnoho politickych reprezentdcif
celilo vyzve legitimizdcie svojej ticasti na konflikte a maximadlnej
mobilizdcie, ktorej ciel om bolo dosiahnutie vitazstva. Na posilnenie
vizieb medzi F'udmi a spolo¢nostou, na zvysenie lojality a moralky
jednotlivcov v spolo¢nosti sa aktivne vyuZivali r6zne prostriedky,
ktoré boli k dispozicii v zodpovedajticom historickom obdobi - od
fotografif, novinovych ¢lankov, cez rozhlasové vysielanie az po
filmové Zurndly. Zdroven tak bola jasne urcend tloha médii pri
Sireni propagandistickych sprév. V saasnosti sa propagandisticky
zamerand komunikdcia zvycajne opakuje a 3iri prostrednictvom
roznych médii, aby sa dosiahol Zelatelny stav verejnej mienky.
Dolezitost propagandy sa viditelne prejavuje pocas predvolebnej
kampane a v stave vnutrostdtnych a medzindrodnych konfliktov.
Na rozdiel od objektivnej, nezaujatej prezentdcie informdcif,
propaganda informaécie sprostredkovdva selektivne, aby vyvolala
urcité zovSeobecnenia, alebo pouziva emociondlne zafarbené
spravy, aby zabranila sformulovat subjektu raciondlnu reakciu na
spolocensky vyvoj. Pozadovanym vysledkom propagandy je teda
tcelovd zmena postoja ku komunikovanej téme, ¢ politickému
problému. Propaganda a zdmernd manipuldcia verejnej mienky
sa tak dodnes pouZiva ako stcast politického boja. Podstatou
propagandy je tak vytvdranie vopred urdeného modelu sveta
pomocou néstrojov nielen Zurnalistiky, ale aj literattry a umenia,
filmu, televizie a dnes aj socidlnych sieti. VSetky spomenuté
prostriedky sd ur¢ené k tomu, aby jasne ideovo a hodnotovo
legitimizovali ,,nds” svet, ktory je lepsi ako ostatné alternativy
,cudzieho” sveta, ako vizif nasej budticnosti, ¢ interpetdcii nasej
minulosti. ,N4s” svet by mal byt vidy nielen korektnejsi, ale
spravodlivejsi ako , cudzi”. Bez ohl'adu na to, ako dlho propaganda

3 [online], [cit. 2020-11-03] Dostupné na internete: https:/ / www.britannica.com/

topic/propaganda
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existuje, pravdepodobne medzi najzndmejSie formy modernej
propagandy modZeme zaradit' jej nacistickd a sovietsku podobu.
Rusky jazyk mé dokonca vyraz ,Goebbelsovskd propaganda” ako
synonymum pre niektoré ocividné klamstvd, ktoré pouZivala na
ovplyvriovanie politického povedomia spolo¢nosti ideologicky
deformovand komunikdcia vtedajsich vlddnucich elit.

V predkladanom texte sa nebudem koncentrovat na jej aplikaciu
pri nedemokratickych reZimoch akymi st Cina s jej ,Velkou
¢inskou branou firewall” alebo Severnd Korea, pretoze tieto
typy politickych reXimov zaradujeme medzi nedemokratické
zriadenia, ktoré nespiﬁajﬁ ani vertikdlny ani horizontdlny rozmer
liberdlno-demokratického zriadenia a v ktorych existuje viditel'ne
uplatiiovand politickd cenzdra. Svoju pozornost’ upriamime na
tie priklady krajin, kde st splnené niektoré atribtty liberdlno-
demokratického rezimu, napr. slobodné volby, pluralita médii
zaloZend na existencii §tatnych a stikromnych médii, existencia
ob¢ianskej spolo¢nosti atd.

Prvd krajina, ktord spiia niektoré formdlne atributy
demokratického rezimu je Ruskd federdcia. V nom propaganda
vlddnucich elit dostala prilezitost realizovat' sa cez ucelové
moderovanie verejnej mienky takmer v plnom rozsahu. Politické
elity tejto krajiny nadviazali na sktisenosti s manipuldciou
masového povedomia z ¢ias Sovietskeho zvdzu a vyuZivaju médid
v plnom rozsahu. Propaganda v ZSSR mala ,8ablénu”: V pripade
ZSSR bola propaganda kltdc¢om k budovaniu S$tdtu, rovnako
dolezitou stcastou ako formovanie a vyuZivanie bezpe¢nostnych
zloziek S$tdtu na zdisciplinovanie jednotlivych nespokojnych
skupin obyvatel'stva. Ak armdda zachovala rozdelenie na , svoje” /
,cudzie” vo fyzickom priestore, tak zloZky tajnych resp. $pecidlnych
sluzieb boli urcené aj na podsobenie v informacnom priestore.
Sucastou ich prdce bolo v rdmci kontroly nad informdciami
v spolo¢nosti zabezpecit ideologicky monopol, ktorého sticastou
bolo zabezpecenie politickej kontroly od masovokomunikaénych
zdrojov aZ po vedenie spolo¢enského diskurzu, ktorého sticastou
bola aj snaha zamedzit nekontrolovanému sireniu informdcii ale aj
vtipov, ktoré prindsali alternativne interpretdcie reality. Ich préca
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bola zretelnd najméa preto, Ze propaganda sa vzdy prejavovala v
potla¢ani alternativnych interpretdcii, modelov sveta (Pocheptsov,
2015).4

Predtym, ako sa zameriame na pouZivanie propagandy vo
vybranych diskurzoch a krajindch, by som rdd uviedol priklad
niekol'kych spdsobov manipuldcie verejnej mienky s pouzitim
médii, ktoré vychddzaju z prdc Noama Chomského®.

Prvym sposobom tcelovej manipuldcie s masovym vedomim
je rozptylovanie pozornosti. Hlavnym prvkom informaéného
riadenia spolo¢nosti je odvratit pozornost Tudi od doélezitych
problémov a rozhodnuti politickych a ekonomickych vlddnucich
elit. Dany zdmer sa realizuje cez neustéle zahlcovanie informa¢ného
priestorubezvyznamnymiinformdaciamia odkazmi. Rozptyl'ovanie
pozornosti spolo¢nosti je doleZitd stratégia, ktorej cielom je
zabranit tomu, aby obc¢ania ziskali ddleZité poznatky a vedomosti
z oblasti stfasnych vyskumov v oblasti ekonémie, psycholégie,
neurobiolégie, kybernetiky ¢i filozofie a prava. Namiesto toho je
verejny a medidlny priestor plny zdbavnych programov, sprav o
Sporte, reality Sou, mystike a dalsich informac¢nych komponentoch
zaloZenych na pozostatkoch I'udskych instinktov od erotiky po
tvrdd pornografiu a od kazdodennych pribehov po pochybné
spoOsoby rychleho a I'ahkého zisku.

Druhy spdsob tcelovej manipuldcie masovym vedomim je
nastolit pseudoproblém ako vec zdsadného vyznamu pre spolo¢nost
a ndsledne pontknut sposob jeho riesenia. Tdto metdda sa tiez
nazyva , problém - reakcia - rieSenie”. Tdto komunikac¢nd stratégia
md za ciel vytvorit problém, druh ,situdcie”, ktory md vyvolat
obavy obyvatel'stva. Stcastou riesenia problému sa ndsledne
stdvaja politické elity, ktoré pri zvlddnuti problému demonstruji
svoje manaZerské schopnosti. Sta¢astou danej stratégie z cielom
posilnenia moci vybranych elit je mozné dovolit zorganizovat
teroristické c¢iny, ktoré ndsledne umoznia vytvorit' v spolo¢nosti
ndlady pozadujtice prijatie zdkonov na posilnenie bezpe¢nostnych

*[online], [cit. 2020-11-03] Dostupné na internete (rus): https:/ /psyfactor.org/lib/

propaganda36.htm
> [online], [cit. 2020-11-03] Dostupné na internete: http:/ / theinternationalcoalition.

blogspot.com /2011 /07 /noam-chomsky-top-10-media-manipulation _08.html
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opatreni a presadzovanie politik, ktoré obmedzuji, pripadne
porusuju obcianske slobody.

Treti sposob ako realizovatic¢elovii zmenu myslenia vo vybranych
skupindch spolo¢nosti cez verejnd komunikdciu je zamerat jej
pozornost po emociondlnej stranke. Vplyv politickych vyjadreni
a komunikacnych stratégii koncentrovanych na emdcie stvisi s
klasickou technikou neurolingvistického programovania. T4 je
zamerand na emociondlne blokovanie schopnosti I'udi raciondlne
analyzovat' pri¢iny a dosledky komunikovaného problému
a hl'adat jeho riesenie, ktoré je limitované neschopnostou kriticky
interpretovat’ dany stav.®

Ked obritime pozornost na spit na aspekty ruskej propagandy,
ktord je distribuovand medzi verejnost primdrne cez vybrané
vladou kontrolované informacné kandly, tak mdzeme konstatovat,
Ze sa svojim obsahom vel'mi podobd sovietskej propagdcii. Jej
podstatou je interpretdcia politickej reality, ktord zostdva na
ideovych vychodiskdch, kde je konfrontovany obraz ,velkého,
kultdarne vyspelého a prosperujiceho” Ruska s hodnotovo
upadajiicim, destruktivnym a imperialistickym Zdpadom. Jeho
mocenské elity zdmerne vytvdraji problémy prostrednictvom
ktorych sa snazia rozsirit svoj ,,8kodlivy” vplyv na Rusko, aby ho
mohli ovlddnut. V Rusku sa aktivne propaguje obraz vonkajsieho
nepriatel'a vo forme takzvaného ,Zdpadu” (USA, Eurépska tnia,
NATO atd.), ktory nadvézuje na ideu triedneho nepriatela z &ias
totalitného ZSSR. Od roku 2014 do spominanej kategdrie aktérov,
ktorych cielom je ohrozit' Rusko ako globdlnu velmoc pribudla
aj Ukrajina, kde sa ,faSistickd junta” v terminoldgii ruskych
propagandistov chopila moci (Siburov, 2014, str. 8), (Kaganov,
2014). Do danej zjednodusujicej propagandistickej interpretdcie
politickej reality sd integrovani aj politicki oponenti vlddnucich
elit. Ruski liberdli st tak rovnako prezentovani ako aktéri,
ktori posobia ako ,agenti amerického ministerstva zahranicia”
pricom st vykresfovani spravidla ako vnutorni nepriatelia,
ktori chcd pomdct Zdpadu destabilizovat Rusko. Stcastou takto

¢ Chomsky, N. [online], [cit. 2020-11-03] Dostupné na internete: https:/ /parisis.
files.wordpress.com /2011 /01 /noam-chomsky.pdf
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deformovanej propagandistickej interpretdcie politickej reality je
tak vnimanie ndzorového a politického oponenta ako nepriatel'a
a stotoznenie aktudlneho prezidenta ako jediného ochrancu
ndrodnych zdujmov (to znamend, Ze ak nesuthlasite s rozhodnutiami
sucasného prezidenta V. Putina, ste proti Rusku) (Posxuu Bopuc
Azexkcanaposud. Ilaras xoaonna;  Alexander Malkevi¢ pre
Federdlnu spravodajsku agenttdru 6. janudra 2020).

Medzi najzndmejsich predstavitel ov ruskej propagandy moZeme
zahrnat' Vladimir Rudolfovi¢ Solovyov a Dmitry Konstantinovi¢
Kiselyov. Kiselyov je kl'ticovy aktér a hostitel programu , Vesti”, a
Solovyov je moderétor relécie ,, Vecer s Vladimirom Solovyovom”.
V suvislosti s jeho medidlnym programom je zaujimavé poukdzat,
Ze sdm napisal knihu o manipuldcii (Solovyov, 2011). Vo svojich
pravidelnych programoch analyzuju délezité politické udalosti a
incidenty spolu s vybranymi odbornikmi, ktori vSak ¢asto nemajt
dlohuvytvdratplnohodnotny diskusny priestorpresprostredkovanie
roznych politickych ndzorov. V skuto¢nosti ich programy st
sucastou medidlneho predstavenia, ktorého cielom je odvratit
pozornost ob¢anov od délezitych problémov krajiny (Orekh, 2017).
Jedna sa o klasickti komunikacn stratégiu na odklafianie verejnej
pozornosti, ktort pouZzivali uz rimsky cisdri - panem et circenses.
Typicky program , Vefera” vyzerd takto: v §tidif sa zhromazduja
rozny predstavitelia zastupujtci zdujmy vlddnucich elit a takzvani
,odbornici”, ktorych zobrazuji ako zdstupcov zdujmov USA,
Ukrajiny atd. Po otvoreni diskusie na uréend tému Solovyovom
je diskusia riadend spdsobom, Ze pozvany ,nezdavisly odbornik”
verejnosti ako tzv. nekonstruktivny diskutujdci resp. zastupuje
rolu obetného bardnka (v pdvodnom jazyku , poan maapumka aast
ouresa”). Jeho dloha spociva v obhajobe nepopuldrneho nédzoru,
ktord vsSak prebieha nezrozumitelnym spdsobom. Ndsledne
Solovyov vstupuje do diskusie a za¢ina sa s ndzorovym oponentom
hlasne hddat. Neustdle oponenta prerusuje, nedovol'uje mu stivisle
odpovedat'a astokrat obvini ,experta” z faSizmu alebo zdmerného
klamstva. Dalej sa k rozhovoru pripoja dalsf hostia, ktorf obdobnym
sposobom vyvracaji stanoviskd pozvaného ,experta” a zastdvaja
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oficidlnu liniu interpretdcie reality. Na konci takto vedenej diskusie,
Solovyovi dojde trpezlivost a ostentativnym spdsobom vyzve strdz,
aby vyviedla pozvaného ,experta” zo Stidia. Publikum sa raduje
a tlieska dalsiemu vitazstvu moderdtora a jeho videnia reality
(Bohm, 2015). Ak je sacastou reldcie host z Ukrajiny — je vysokd
miera pravdepodobnosti, Ze bez ohl'adu na obsah jeho stanovisk
bude v diskusii oznaceny za fasistu.

Podobny scendr manipuldcie s verejnou mienkou prebieha aj
prostrednictvom programu “Vesti”. V rdmci diskusii sa v danej
reldcii artikulovali stanoviskd, Ze ,Rusko mozZe znicit Spojené
Staty a zmenit ich na rddioaktivny popol“” alebo , 0 ukrajinskych
fasistoch a trestcoch (¢o znamend v danom diskurze porovnanie
so SS)* a atd. Formovanie propagandistického obrazu Ukrajincov
ako ,fasistov” v ruskej televizii sltiZi ako ndstroj pri legitimizovani
ruskej angazovanosti vo vojne na Donbasse a pri okupdcii Krymu.
Doékazom spominanej skuto¢nosti systematickej dezinterpretacie
politického vyvoja na Ukrajine aj s pomocou aplikdcie principu
kolektivnej viny na Ukrajincov, ktorych opisuji ako zlocincov
moze byt aj informadcia , ktort 12. jula 2014 predstavil Prvy Kandl.
V reportadzi vypovedala Zena ako na vlastné o¢i videla popravu
malého syna a jeho matky ukrajinskymi vojakmi, pri¢om sticastou
vypovede bolo aj tvrdenie, Ze chlapca nédsledne ukrizovali a jeho
matka bola nitend sa na to pozerat. Jej vypoved kon¢ila tvrdenim,
Ze samotnu matku potom priviazali k tanku, ktorym ju tahali po
ndmesti. Udalosti rozprdvaného pribehu neboli nikdy potvrdené
a cely pribeh bol vymysleny.” Aj takymito prostriedkami sa
vybrané informacné zdroje v Ruskej federdcii snazia realizovat
ucelovid zmenu myslenia vo vybranych skupindch spolo¢nosti
cez verejnd komunikdciu v prospech rozhodnuti, ktoré urobila
vldda. Spominané spdsoby propagandistickej manipuldcie

7 [online], [cit. 2020-11-07] Dostupné na internete: https://www.youtube.com/
watch?v=2pcNyzQ6SOA

8 Sprévy tyzdna (Becreit neaeau) (19.aprila 2015), [online], [cit. 2020-11-07]
Dostupné na internete: https:/ /www.yvoutube.com /watch?v=6IGK6]gsmis

* News 24. (14 Jala 2014) Russia’s top 100 lies about Ukraine. Russia Lies. 2015-07-
26. [online], [cit. 2020-11-07] Dostupné na internete: Russian TV show - Ukraine
child crucifixion
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a ucelového formovania verejnej mienky slazia vlddnucim elitdm
a na ne naviazanym zdujmovym skupindm zvySovat’ kredibilitu
Putinovej vlddy aj v situdcii zhorsujticej sa hospodédrskej situdcie,
kedZe Yudia v tiom ndsledne maji tendenciu vidiet autoritu.
Takymto propagandistickym spdsobom sa formuje obraz obrancu
ndrodnych zdujmov, ktory chrdni rusku spolo¢nost pred Zapadom
a aktivne bojuje proti fasistom, ktori si chceli privlastnit Krym. Takto
systematicky kreovand popularita mu ako aj jeho mocenskému
okoliu pomdha zotrvdvat pri moci a tcelovo menit aj dstavné
pravidld sposobom obchddzajicim Standardné obmedzenia
vykonu prezidenta na dve po sebe funkcéné obdobia. V tomto
kontexte treba spomendt, zZe Putin bol prezidentom uz styrikrat,
teda celkovo 16 rokov a sticasné funkcéné obdobie mu konci v roku
2024. Z daného dovodu bola v roku 2020 prijatd novela dstavy
Ruskej federdcie. Td umozni odhliadnut od predchddzajacich
funkénych obdobi Putinovho prezidentovania, ¢o mu v pripade
zdujmu umozni byt nominovany na post hlavy stdtu este dvakrat.
Hypoteticky ak vyhrd dalsie volby - v rokoch 2024 a 2030 — moze
viest' krajinu do roku 2036, teda redlne styri funkéné obdobia po
sebe)™.

Medzi najefektivnejsi spdsob manipuldcie ako vylepsit svoje
mocenské pozicie je ndjdenie vnuitorného, alebo vonkajsieho
nepriatela. V roku 1999 doslo v Ruskej federécii k vybuchom v
obytnych budovach vo viacerych mestdch Ruska. Podl'a oficidlnej
verzie a verdiktov ruskych justiénych orgédnov teroristické
atoky organizovali a financovali vodcovia ilegdlnej ozbrojenej
skupiny Islamského instititu ,Kaukaz” Emir al-Khattab a Abu
Umar a uskutociiovali ich najaté skupiny severokaukazskych
ozbrojencov. Historik Rutgerovej univerzity Jurij Felshtinsky,
byvaly dostojnik FSB Alexander Litvinenko, opozi¢ny politolég
Andrej Piontkovskij a dalsi predloZili verziu, podla ktorej viak
vybuchy boli organizované s vedomim ruskych stiatnych organov
riadenymi vtedajSim dradujicim predsedom vlddy Vladimirom
Putinom s Federdlnou bezpe¢nostnou sluzbou (FSB). Priaznivci

10 Oficidlna webovd stranka Stétnej dumy Ruskej federdacie. [online], [cit. 2020-11-
11] Dostupné na internete: http:/ /duma.gov.ru/news /48953 /
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tejto verzie sa domnievaji, Ze vybuchy boli pre vtedajsie vlddne
organy prospesné, kedze umoznili odklonit pozornost od vymeny
skorumpovanej vlddnucej elity a cez rozputanie druhej vojny
v Cedensku zvysit legitimitu nastupujticeho premiéra, ktory mal
zéujem sa stat novy prezidentom Ruskej federacie. Udajne prave
po zmienenych vybuchoch dokdzal Vladimir Putin zabezpedit
zvySenie svojej popularity a v dosledku toho aj vitazstvo v
prezidentskych vol'bach v marci 2000. Medzi dévodmi, preco by
organy mohli urobit takyto krok, oznaéili priaznivci spominaného
stanoviska aj vol'u posilnit dlohu FSB v politickom Zivote Ruska,
ako aj potrebu ospravedInit druhd ¢ec¢ensku vojnu."

Napriekskuto¢nosti, Zesaobjavujiinformdcieonedemokratickych
zdsahoch $tdtnej moci vodi opozicii a nezdvislym médidm je
viditel'ny zdujem vlddnucich elit zachovat'status quo alegitimizovat
svoje mocenské pozicie cez vol'by, ktoré sa vSak konaja v situdcii
zodpovedajticej neliberdlnej demokracii'?, kde je sloboda slova
zdsadne limitovand autocenztirou, mocenskymi zdsahmi do
slobody tlate a médii, obmedzovanim ¢innosti nevlddnych
organizdcii a systematickym deformovanim verejnej mienky zo
strany Statnej moci. Samozrejme, nie vSetci ob¢ania veria Stdtom
podporovanej medidlnej propagande, kedZe existujt aj skupiny,
ktoré sa snazia oficidlne informdcie v rdmci moznosti konfrontovat
aj s inymi zdrojmi.

V tlacovych sprdvach na statnych kandloch a v rdmci reldcii ako
., VeCer” sa reprezentanti oficidlnej, vladne linie politiky koncentruji
najmd na situdciu v inych krajindch, ktord popisuji primdrne
negativne. Rozptyluji tak pozornost obyvatel'stva (podla N.
Chomského 1. spdsob). V situdcii ak sa komentuju negativne

U Satter, D. (2016) The Unsolved Mystery Behind the Act of Terror That Brought
Putin to Power. In: National Review (17. augusta 2016); Sheehab, S. (2002) Kto
spachal teroristické ttoky v roku 1999? In: Le Monde (19. novembra 2002).
[online], [cit. 2020-11-13] Dostupné na internete: http://web.archive.or
web/20071212001829 /https: / /echo.msk.ru/inopress /2669.html;  Piontkovskij.
Pre vlast! Pre Abramovica! Oheri! - RDP ,Jablko”, 2005 (I[TuoHTKOBCKMIL. 3a
Poauny! 3a A6pamosuda! Orons! — PAII, $1610xo, 2005).

12 Zakaria, F. (1997). The Rise of Illiberal Democracy. Foreign Affairs, vol. 76, no.
6, ss. 22-43. [online], [cit. 2020-11-13] Dostupné na internete: https://www.
foreignaffairs.com/articles /1997-11-01 / rise-illiberal-democracy
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aspekty vnttornej politiky, tak sa to deje cez federdlne média len
okrajovo a opatrne. V rdmci deformadcie spolocenského povedomia
verejnoprdvne médid pouZivaji spdsob komunikdcie, ktory
pripomina stav, ktory G. Orwell oznacil terminom , Newspeak”
(Orwell, 1949). Namiesto slova ,,vybuch” — bavlna, namiesto slova
,pokles” - negativny rast, namiesto slova ,povoden” - mierne
povodne.®

Situdcia na Ukrajine vSak nie je v rdmci medidlnej propagéacie
vlddnych stanovisk obdobne problematickd. Ministerstvo financif
Ukrajiny neddvno zostavilo zoznam slov, ktoré nemoézu verejni
¢initelia pouzivat pri verejnom dlhu. Zoznam obsahuje slova ako
,default”, ,technicky default”, ,restrukturalizdcia”, ,opdtovné
profilovanie”, , zruSenie privatizacie Privatbanka”. Odporica sa
tieZ nevykondvat' Ziadne predpovede tykajice sa hospoddrskej a
financnej situdcie na Ukrajine."

Manipuldcia v moderovani verejného diskurzu spravidla
dosiahne svoj vrchol pred volbami. Napriklad v roku 2004, tim
Janukovifa pouzivala najmd negativnu reklamu. Jej obsahom
bolo tvrdenie, Ze JuS¢enka podporuje nacionalistickd organizécia,
ktord presadi, Ze po zvoleni za prezidenta Juscenko zakdzZe
pouZivanie ruského jazyka. Sirili, tieZ obrazovy materidl, na
ktorom demonstranti s nacistickymi symbolmi kricali hesld na
Juséenkovu podporu. Dalsim prikladom manipuldcie verejnej
mienky bol kratky televizny program Dmitrija Aleksandrovica
Korchinského a Dmitrija Georgievi¢a Dzhangirova na kandli ,1 +
1-,,0 tom”. VSetky epiz6dy tohto programu boli venované kritike
a charakterizdcie opozicie vylu¢ne v negativnom svetle. Zdrover sa
diskurz moderoval zdmerne $tylom , ktory mend lidrov opozicie
Juscenka a Tymosenkovej pouZival najmé v kontexte negativnych
konotdcii a niekedy s absurdnymi obvineniami. Toto bolo
zdmerne navrhnuté tak, aby jeho divdci si zapamatali, Ze Jus¢enko
predstavuje pre krajinu riziko a zniZila sa tak jeho doveryhodnost.

13 [online], [cit. 2020-11-13] Dostupné na internete: https://www.currenttime.
tv/a/russia-state-media-newspeak /30445547 .html

4 [online], [cit. 2020-11-13] Dostupné na internete: https://mind.ua
news/20210380-minfin-sklav-spisok-sliv-yaki-zaboroneno-vzhivati-

chinovnikam-u-publichnih-vistupah
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Pre samotného recipienta takychto programov bolo vel'mi tazké
overit'si dokazy, ktoré proti politickej opozicii zazneli v programe
v priebehu niekol'kych minat."”® Odhaduje sa, Ze po 30 minttach
podobného audiovizudlneho programu si publikum zapamétd
iba 60% obsahu. Na konci dna zostdva iba 40% v pamiti a 10%
na konci tyZdna. Vysledkom je, Ze informdcia zmizne do 10 dnf,
pokial sa, samozrejme, zdmerne nedopliia novymi , faktami” alebo
periodickym sebaopakovanim. Ak sprdvu opakujete s dostato¢nou
frekvenciou, bude prijatd publikom bez vyhrad a mézZe tcelovo
deformovat’ masové povedomie ur¢itym smerom (Kadlubovi¢,
2018, str. 210).

Ukrajinsky kandl 1+1 je majetkom ukrajinského oligarchu
Igora Kolomojského, takZe nie je prekvapenim, Ze v rdmci
politického obsahu prevazuju vyhradne informdcie, ktoré on
predstavitel zdujmovej skupiny chce propagovat. Podobné rizikd
s koncentrovanim medidlneho vlastnictva sa objavili aj napr.
v Taliansku (S. Berlusconi — Mediaset), ale aj na Slovensku (P. Rusko
— TV Markiza). Na zadiatku funkéného obdobia Petra Poroshenka
na zmienenom kandle neboli komunikované negativne spravy voci
novejhlavestdtu (napr. vroku2017bolnakandlidokoncaPoroshenko
oceneny za to, Ze armdde poskytol z vlastnych zdrojov viac ako
500 000 000 UAH/14 674 273 eur'®), ale nakoniec, po zostdtneni
sukromného majetku Igora Kolomojského — Privatbanky nastala
zdsadnd zmena. Stdle CastejSie bolo mozné pocut kritiku na stranu
P. Porosenka a jeho vlddy. Napriklad uz v roku 2019 sa na kandli 1
+ 1 objavili sprdvy pod ndzvom ,50 odtiefiov Poroshenka”, ktoré
aj cez grafické zndzornenie priblizovali zndme ,inkriminujice”
fakty o podnikani a politickych rozhodnutiach Petra Porosenka.
Hlavnymi medidlnymi ,Zalobcami” prezidenta boli Alexander
Onishchenko, ktory byva oznacovany za ,byvalého dovernika
Poroshenka” a vodca moldavskej proruskej , Nasej Strany” Renato
Usatii. Ten je v Moldavsku hladany za dcast na trestnom cine
podvodu a za pokus o atentdt na bankdra Gorbuntsova. Renato

15 [online], [cit. 2020-11-13] Dostupné na internete: https:/ /www.pravda.com.ua/
articles/2006/02/6/3061121/

16 [online], [cit. 2020-11-13] Dostupné na internete: https://m.youtube.com/
watch?v=gjF3rIV02f4 [cit. 2020-11-13]
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Usatii v prezentovanej reldcii uviedol, Ze md képiu dokumentu,
ktory dokazuje, Ze skupina vedena P. PoroSenkom vytvorila v
Moldavsku niekol'ko zlo¢ineckych gangov. Podl'a jeho informaécii
sa tieto skupiny v rokoch 1996 az 2004 dopustili viacerych zvlast
zavaznych trestnych ¢inov. «Existuji podozrenia z ticasti na vrazde
brata Michala Poroshenka,» hovoril Usatii. Napreik zdvaZnosti
tvrdeni vSak podrobnosti ani fakty potvrdzujice vyssie uvedené
stanoviskd neuviedol.

Sacastou medidlnej antikampane proti prezidentovi sa stali aj
informadcie, ktoré naznacovali, Ze britské a cyperské sady zvazuju
zalovat'Petra Porosenka ajeho blizkych spolupracovnikov z dévodu
daniovych tnikov. Vyhldsenie o protikorupénom vySetrovani
uviedla Julia Tymosenkova. Podl'a nej bolo takéto vysetrovanie
zacaté cyperskym sidom, Britskou agentdrou pre podvody (SFO) a
Organizdciou Eurépskej tinie pre boj proti korupcii (OLAF). OLAF
a britské vel'vyslanectvo vsak tieto tvrdenia odmietli.”” Medidlna
kampan tieZ propagovala informdcie, Ze Poroshenko priniesol do
politiky , staré tvdre”, ¢o sa tiezZ ukdzalo byt nepravdivé tvdenie.’
Samotny I. Kolomojskij nemal dévod sa pocas vlady Viktora
Janukovica vyjadrovat' voci vldde kriticky a preto boli spravy
jemu patriacich médii pocas jeho vladdy neutrdlne a to aZz do tzv.
Revoldcie déstojnosti ¥ (21. novembra 2013 - 22. februdra 2014). %

Dalsim neddvnym prikladom manipuldcie verejnej mienky, st
slogany z medidlnej kampane Volodymyra Zelenského, ktoré
hovorili o konci ,éry chudoby” a slubovali uvédznenie vsetkych
skorumpovanych tradnikov a oligarchov. Novy prezident
v podobnom duchu prisldbil 31.03. zvysit plat lekdrov, ktorf

17

[online], [c1t 2020-11- 18] Dostupné na internete: https:/ /nv.ua/ukraine/
li id d

glavnym- kandldatam reuters 50013008.html
8 [online], [cit. 2020-11-18] Dostupné na internete: https://glavcom.ua/

news/telekanal-11-spiyvmali-na-navmisnomu-ochornenni-poroshenka-

videofakt-600819.html

19 [online], [cit. 2020-11-18] Dostupné na internete: http_s / [news liga. netzlgohtlcsz
1 ki jdal dpi tsiatsi

% Revoltcia doéstojnosti - politické a spolocenské zmeny na Ukrajine spdsobené
protestom ukrajinskych ob&anov, Studentov a verejnych aktivistov. Jednym z
hlavnych dévodov protestov bola nadmernd koncentracia moci v rukdch Viktora
Janukovy¢a a odklon od politiky eurépskej integracie.
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pracuju s koronavirusom o 300% a 0 200% pre vSetkych ostatnych.”!
Nasledujtci den prezident podpisal zdkon o zvySovani platov.
Medidlna kampan s ciefom presvedcit a upokojit' obyvatel'stvo,
véak nekoresponduje s realitou, kedZe Ziadny z tychto slubov
nebol do teraz splneny.” Vldda sa cez billboardovi kampan
zamerala aj na vytvdranie obrazu o tspechu diplomacie pod
novym prezidentom. T4 prezentuje ako jeden z tspechov samitu
v Normandii zabezpecenie mieru na Donbase. V kampani to vsak
nie je to uvedené ako ciel, ale realita t.j. ako politicky tspech, ktory
sa podarilo dosiahnut. Ostrel' ovanie na Donbase vSak pokracuje a
mier sa na Donbase je stéle v rovine politickych Zelani.

Medidlna situdcia v Spojenych stdtoch americkych je odlisnd
najma co sa tyka vlastnickej Struktiry médii. Vo vSeobecnosti v nej
neexistuju Ziadne Stdtne spravodajské kandly, s vynimkou Public
Broadcasting Service, ktory je konglomerdtom studentskych a
vzdeldvacich televiznych kandlov. Zostdvajtice medidlne zdroje a
kandly sd sikromné, Vlastnia a sponzoruju ich rézne korporacie®
(CNN - WarnerMedia, CNBC - Comcast Corporation, Fox News
— Fox Corporation, atd). Preto by bolo logické predpokladat, ze
kandly budd vysielat najmé to, ¢o vlastnici pozaduja pricom ich
zaujmy su casto diametrdlne odlisné. Napriklad divéci Fox News
sd privrZenci najma republikdnskej strany, stotoZnujtci sa so stylom
vlddnutia a rozhodnutiami Georgea W. Busha a Donalda Trumpa.
Konzervativna orientdcia sprdv spdsobuje, Ze Demokratickd strana
je prezentovand v negativnom svetle. A to nie je prekvapujtce,
pretoZe Rupert Murdoch je zakladatelom a CEO 21% Century Fox
a News Corp a je zdroveii ¢lenom republikdnskej strany Spojenych

Statov. To isté vSak plati aj o CNN (kandl vlastni spolo¢nost

Warner Media, ktorej moderdtorom je Ted Turner, ktory podporuje

2 Oficidlna stranka tiradu. [online], [cit. 2020-11-18] Dostupné na internete: https: / /
www.president.gov.ua/ru/news/regioni-mayut-kilka-dzherel-finansuvannya-

dlya-borotbi-z-kor-60409
22 [online], [c1t 2020-11-18] Dostupne na 1nternete https:/ /strana. ua(artlcles[
i hili h

analysis/264558-zhdali-30

protesty-medikov- 1—kto-budet lechit-ukraintsev.html
2 Djankov, Simeon. Who owns the media? World Bank Publications, 2002. [online],

[cit. 2020-11-20] Dostupné na internete:https:/ /papers.ssrn.com/sol3/papers.
cfm?abstract id=267386
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Demokratov). CNN je z daného dovodu ¢asto predmetom obvinen{
z0 zaujatosti zo strany voli¢ov Republikdnskej strany. Vo vyskume,
ktory uskuto¢nilo Shorensteinovo centrum pre médid, politiku
a verejnd politiku na Harvardskej univerzite v rdmci projektu
pre excelentnost v Zurnalistike, zistili vyskumnici rozdielne
zaobchddzanie s kandiddtmi republikdnskych a demokratickych
strdn na CNN. Stidium programovania CNN malo tendenciu
vrhat na kandiddtov z Republikdnskej strany negativne svetlo
(«The Invisible Primary — Invisible No Longer - Joan Shorenstein
Center on the Press, Politics and Public Policy». Shorensteincenter.
org. Retrieved November 14, 2012). V danej situdcii vSak kazdy
recipient sprav vie akym Stylom budu informdcie v rdmci danych
médii rotované, ajked fakty zostévaji spoloéné. AkedZe CNN a FOX
st z najpopuldrnejsich kandlov*, maju vel'ky vplyv na spolo¢nost
je jasné, Ze sa vyznamnym spOsobom podielaji na sticasnej
ideologickej polarizacii americkej spolo¢nosti. KedZe v Spojenych
Stdtoch sa stdle vyskytuji problémy s rasizmom v spolo¢nosti
byva dand skutoc¢nost vyuzivand niektorymi médiami. Napriklad
CNN sa snazi verejnost’ systematicky ovplyviiovat pomocou
najroznejsich tém, ktoré sa tykaju rasizmu, sexizmu alebo inych
kontroverznych rozhodnuti dosluhujiceho prezidenta D. Trumpa,
ktoré stvisia napr. vybudovanim mtru na hranici s Mexikom.
Napriklad vo svojej reportdzi « Why Trump’s border wall is not just
a wall» bola komunikovand informdcia, Ze vybudovanie mtru by
priniesli zmeny ,, v kulttire, demografii a rodovych vztahoch, ktoré
by zmenili americkt spolo¢nost”.® Nie je vSak tplne jasné, ako a
akym spdsobom.

Na druhej strane republikdnska reprezentdcia a zvicsa
konzervativne orientovanivoli¢i podporuji vystavbumdrusciel om
obmedzit' tok nelegdlnych migrantov. Dévody, ktoré komunikuja
aj média ako FOX su zaloZené na argumentdcii, Ze samotna

2 [online], [cit. 2020-11-20] Dostupné na internete: https://variety.com/2019/

tv/news/network-ratings-top-channels-fox-news-espn-cnn-cbs-nbec-

abc-1203440870 /
[online], [cit. 2020- 11 20] Dostupné na mternete https:/ /edition.cnn.
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americkd spolo¢nost md problémy napr. s nezamestnanostou ako
to sformuloval Jeff Sessions. ,Mdme 30 miliénov nezamestnanych
... Nemdme pracovné miesta v Spojenych statoch. Momentédlne nie
sd Ziadne pracovné miesta. Tento tyzder prepustime viac I'udi ako
minuly tyZden. Preco by sme priviedli zahraniénych pracovnikov,
aby brali pracu, ked nemdme pracu pre Ameri¢anov”.* Podobné
zjednodusujice vyjadrenia, bez uvddzania empirickych faktov,
ktoré by dokazovali prepojenie danych javov nezamestnanosti
a pristahovalectva zvySuja rizikd prehlbujiicej ideologickej
polarizdcie a medidlnej manipuldcie stvisiacimi s moZnymi
demokratickymi rizikami napr. nepriatel'skych aktivit vodi
migrantom.

CNN uz tiez Celili obvineniu zo $irenia propagandy a falosnych
sprav. Napriklad, ked v roku 2014 v meste Ferguson, Missouri,
policajt Darren Wilson zastrelil afroameri¢ana Michaela Browna,
CNN zverejnili ¢ldnok, v ktorom uviedli, Ze Michael zdvihol
ruky hore a povedal: ,nestriel'ajte!“””” Novindrka CNN Sally Cohn
tvrdila, Ze policajti zacali na mladika strielat, napriek tomu, Ze
zdvihol ruky. Neposkytla Ziadny dokaz, ale tvrdila, Ze to je fakt.
Novindrka dokonca usporiadala reldcie na televiznom kanadli,
ktoré sa venovali Brownovi a v mikroblogu napisala, Ze nebol
bol ozbrojeny.® Verejnost jej sprdavu reflektovali ako pravdiva
a nésledne v meste Ferguson zacali ndsilné protesty proti policii.
Vysetrovanie danej udalosti v§ak s odstupom ¢asu odhalilo, Ze
policajt zastrelil Browna pocas sebaobrany, pretoze Brown na
neho zatdtocil po vykradnuti obchodu (Department of Justice
Report Regarding the Criminal Investigation Into the Shooting
Death of Michael Brown by Ferguson, Missouri Police Officer
Darren Wilson, United States Department of Justice. 4 marca,

% [online], [cit. 2020-11-21] Dostupné na internete: https:/ /www.breitbart.com /

politics /2020/05/04 / exclusive-jeff-sessions-foreign-workers-30m-unemployed /;
[cit.  2020-11-21]  https:/ /www.foxnews.com/media/sessions-immigration-
moratorium-interest-united-states [cit. 2020-11-21]

# [online], [cit. 2020-11-21] Dostupné na internete: https://edition.cnn.
com/2014/08/10/justice / missouri-police-involved-shooting / [cit. 2020-11-21]

% [online], [cit. 2020-11-21] Dostupné na internete: https://m.youtube.
com/watch?v=halljAbOPnY; https: / /twitter.com /sallykohn /status
500747962986033153
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2015, ss. 80-82). Aj dany pripad mdZeme zardtat' medzi mnozstvo
prikladov manipuldcie s verejnou mienkou, ktorych pribada.
ako v demokratickych, tak aj v transformujticich sa reZimoch a
neliberdlnych demokracidch. Dand skuto¢nost dokladd redlne
zvysovanie rizik i¢elovej manipuldcie pri tvorbe slobodnej verejnej
mienky a jej propagandistickej redukcie aj pluralithnom priestore
médif.

Zaujmové skupiny, strany ale aj Staty v rdmci vedenia
hybridnych vojen vyuZivaja technolégie na analyzu ciel'ového
publika. Ndsledne po definovani preferencii jednotlivych skupin
spotrebitelov informdcii a konzumentov sprdv moéZe vlastnik
média cez profesiondlne zdatnych marketérov zacat réznymi
sposobmi manipulovat’ tok a obsah informdcii v prospech
presadenia konkrétneho zdujmu. Dand skuto¢nost’ pripomina aj
pripad zo Spojenych $tatov americkych, kde pocas predvolebnej
kampane demokratického kandiddta za prezidenta Beto O’'Rourka
médid priniesli spravu o jeho vyjadreni, Ze ,Vezmeme vase
zbrane” a ,vaSe AK-47 a AR-15".% Jeho vyhldsenie, ktoré bolo
vytrhnuté z kontextu vSak nebolo verejnostou prijaté v tom zmysle,
Ze sa sprisnia zdkony tykajice sa ndkupu a skladovania zbrani.
Demokratickd strana neskor spresnila, Ze chce vytvorit' program
vymeny a ndkupu zbrani od obyvatel'stva v zdujme zniZenia
ich Sirokej dostupnosti a distribticie. Predchddzajice vyhldsenia
vSak spdsobili efekt politickej mobilizdcie majitelov a predajcov
zbrani. Dand informdcia viedla k mnohym i internetovym vyzvam
na zadiatok takzvaného Boogaloo. Boogaloo je pritom termin,
ktoré v americkom politickom diskurze libertaridni pouZivaji na
oznacenie ozbrojenej, obc¢ianskej vzbury proti tyranskej vlade.*
Dany aspekt treba interpretovat v kontexte Specifickej politickej
kulttdry, ktord dominuje v americkej spolo¢nosti. Jej sdcastou nie
je len koncept minimdlneho $tdtu ale aj tradicia systematicke;j
obhajoby maximélne liberdlnych, negativnych slobdd jednotlivca.
Ten sa viaze k druhému dodatku k tistave USA, ktory garantuje aj

¥ [online], [cit. 2020-11-21] Dostupné na internete: https://time.com /5676620 /
beto-orourke-take-guns-ar15-ak47 /
% [online], [cit. 2020-11-23] Dostupné na internete: https:/ /www.adl.org/blog/

the-boogaloo-extremists-new-slang-term-for-a-coming-civil-war
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drZbu zbrani na svoju ochranu. Ndsledné protesty napr. vo Virginii,
ktorych ciefom bolo zabrdnit obmedzeniu daného prdva na
slobodné drzanie zbrane vsak boli pokojné a spominand skreslend
informdcia nezapricinila vdzZnejSie nepokoje ¢i obete.™

Pre urcitd dobu cast populdcie na boogaloo zabudla. Po
prepuknuti pandémie COVID-19 vo svete, a preto mnohé
krajiny prijali karanténne opatrenia. V case pretrvdvajtcich
protipandemickych opatreni, ktoré obmedzili aj slobodu pohybu,
je vSak ovela l'ahsie unavenych l'udi mobilizovat' aj cez spravy,
ktoré zlahdia rizikd nakazenia sa ochorenim COVID-19. Aj
z daného dovodu Sirenia zavddzajucich informécif sa v niekol'kych
Stdtoch sa zacali protesty proti karanténe. 18. aprila sa uskuto¢nili
protesty v Michigane, Ohiu, Texase, Marylande, Kentucky a
Wisconsine. 21. aprila sa k akcii pripojili aj nespokojni obc¢ania v
Kalifornii. Jednym z hesiel bolo ,Dajte mi prdvo nakazit sa, ale
neberte moju slobodu”. Organizatori boli va¢S§inou konzervativne
orientovani volici a priaznivci D. Trumpa, ktory situdciu so Sirenim
ochorenia systematicky zl'ahcoval a vyzval aj na odstrdanenie
karanténnych opatreni v jednotlivych stitoch.”? Za principidlny
zdpas o individudlne slobody sa vSak skryvala politickd vyzva,
ktord mala navodit dojem, Ze ti, ktori schval'uju protipandemické
opatrenia chcd z neexistujicich dévodov obmedzovat a Statom
kontrolovat obéanov.  Aj z toho d6évodu cez socidlne siete viac
ako 100 skupin napr. na Facebooku v stivislosti s tymito udalostami
vyzyvali ameri¢anov na dalgie boogaloo.®

Pri spatnom pohlade na vSetky uvddzané priklady moéZeme
konstatovat, Ze v sucasnej situdcii informaéného zahltenia aj
cez sociédlne nie je tazké manipulovat s I'udmi, najmé ked vldda

3 [online], [cit. 2020-11-23] Dostupné na internete: https://apnews.
com /2¢997c92fa7acd394f7cbb89882d9b5b; https: / /www.foxnews.com /us/
virginia-capitol-gun-rights-rally

32 [online], [cit. 2020-11-23] Dostupné na internete: https:/ /time.com /5825840 /
anti-quarantine-protests-organizers-trump /

% [online], [cit. 2020-11-23] Dostupné na internete: https://www.
techtransparencyproject.org / articles / extremists-are-using-facebook-to-organize-
for-civil-war-amid-coronavirus;  https:/ /shazoo.ru/2020/04/25/93535 /bolee-
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v-ssha
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zdsadnym spOsobom limituje obsah a charakter informdcii
v medidlnom priestore, nie je zabezpeceny rozptyl vlastnictva
médii, je ohrozeny socidlno-ekonomicky status vybranych
zaujmovych skupin & Sirsich vrstiev obyvtael'stva, pripadne
Stdtna moc v demokratickych reZimoch dlhodobo obmedzi cez
vyhldsenie ntdzového stavu rozsah I'udskych prav. Dané rizika
sd ndsobené tym, Ze I'udia nemaji dostatocny priestor a ¢as na
analyzu médiami komunikovanych informdcii a z daného doévodu
Tudia Cerpaju iba z obmedzeného poctu zdrojov, ktoré najviac
vyhovuja ich svetondzorovej orientdcii. V danom kontexte stéle
plati tvrdenie Adolfa Hitlera: ,Cim vadsia loz, tym skor tomu
budd verit” (Hitler, 1992, str. 194). V tejto stivislosti spomenieme
napr. len informdciu, Ze na internete aj prostrednictvom socidlnej
siete Facebook sa zacala pocas koronakrizy propagovat téza, Ze
veZze 5G sieti $iria virus COVID-19. Podla niektorych zdrojov
moze 5G potlacit imunitny systém a tak urobit' 'udi ndchylnejsimi
na infekciu, inf naznacuji, Ze samotny virus sa mozZe prendsat
pomocou technolégie 5G. Napriek skuto¢nosti, Ze vSetky tieto
z4very st vedecky neopodstatnené doslo k tomu, Ze uz mnozstvo
spominanych veZi I'udia zdmerne znicili, pri¢om napr. v ruskych
médidch sa objavili aj sprdvy, ktoré spdjali nepriaznivy vplyv 5G
sieti s politickymi zdamermi Spojenych $tatov.>*

Zaver

Vtejtokratkejstadii pracisomsa pokusil poukdzatnamoznérizika,
ktoré sa v sti¢asnosti spdjaji s propagandou a zdmernou politickou
manipuldciou s masovym vedomim. Napriek skuto¢nosti, Ze vlady
liberdlno-demokratickych reZimov dédvaji doraz na vzdelanie, jeho
siroktl bezplatnd dostupnost a pracu s informdciami spominané
rizikd zdmernej manipuldcie verejného povedomia sa zvySuja

34 [onlme], [cit. 2020 11-23] Dostupne na mternete https:/ [arstechnica com/
04 he-uk d h le-b 1l-ph

towers/; https:/ /www.radiosvoboda.org/a/koronavirus-i- 5 30541955.
html; [online], [c1t 2020-11- 23] Dostupné na mternete https:/ /www.cnet.com/




a to aj medzi I'udmi, ktori st kriticky a raciondlne mysliaci.
diskurzu je pochopitelné, Ze informacné zahltenie méze sposobit,
Ze mnozstvo relevantnych informdcii a faktov je v medidlnom
priestore Casto prekrytych nepravdivymi alebo polopravdivymi
informdciami komunikovanych z ciefom dpravy sprdvania sa
verejnosti, ¢i s motivmi mobilizovat I'udi na tcelové konanie. Aj
z daného d6vodu je potrebné, aby demokratické reZimy vytvdrali
aj z pozicii svojich instittcii a bezpe¢nostnych struktdr priestor
na boj proti dezinformdcidm, propagande, alebo Sireniu takzvanej
post-pravde, ked objektivne fakty st pri formovani verejnej mienky
zatienené cez zdmerné vyvoldvanie emdcii. Dané informacné
rizikd, ktoré sa spdjaji so samotnou podstatou konat' slobodne sa
pritom moéZu spdjat ¢ uz z ekonomickou oblastou napr. vystavbou
5G sieti, elektrdrni, vyrobnych zdvodov na recykldciu odpadov, ¢i
Strajkami alebo politickou sférou od predvolebnych kampani, aZ po
usilie realizovat coup d’etat. V tejto stivislosti pripomenieme sldvnu
frazu, ktord sa pripisuje Nathanovi Mayerovi Rothschildovi a ktora
moc a informécie ddva do priameho vztahu, ked artikuluje ideu, Ze
kto vlastni informdcie, vlastni svet. V nasej dobe, ked masmédid
dosiahli taky obrovsky vplyv na vyvoj verejnej mienky a je mozné
pouzit médid na akékol'vek politické ciele. Z daného dévodu bude
patrit’ rozvoj informacnej gramotnosti ob¢anov medzi kl'tcové
atributy rozvoja, alebo deformdcie demokratickych instittcit.
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Abstrakt: Predoslé vyskumy naznacujii sivislost farby pleti pdchateln
s pridelenou vyskou trestu a tieZ religiozitou posudzujiiceho. Cielom nasej
Stidie bolo experimentdlne overenie alebo zistenie stivislosti medzi farbou pleti
pdchateln a posudzovanim zo strany hodnotiaceho, ktoryj md s poruSovatelini
noriem skiisenost v rdmci svojej profesie. Rovnako nds zaujimala religiozita
posudzujiiceho v suvislosti s jeho hodnotenim ¢inov pdchatelov. Skiimame tieZ
stivislost veku a poctu rokov praxe u policie v siivislosti s prisnostou posudzovania
pdchatelov. Stidie sa ziicastnilo 128 participantov, ktori sii prislugnikmi
mestskej a $tdtnej policie. Na meranie religiozity je vo vijskume pouZitd Svédska
Skdla ndboZenskej orientdcie (Hovemyr, 1996). Pre zistenie ndzoru jednotlivca
na zdvaznost trestného ¢inu sme vytvorili experimentdlnu situdciu s troma
fotografiami, ktoré sa lisia najmi farbou pleti tidajného pdchatela.Pdachatel
najtmavsej farby pleti bol v porovnant s pdchatelimi od neho svetlejsich farieb
pleti posudzovany signifikantne prisnejsie pri trestnom cine korupcie. Potvrdili
sme existenciu negativneho vztahu medzi prisnostou posudzovania a mierou
zoniitornenej religiozity hodnotiaceho pri ndsilnom a drogovom trestnom Cine.
Tiez sme zistili pozitivny vztah medzi poctom rokov praxe policajtov a prisnostou
hodnotenia pdchatela pri ndsilnom a drogovom trestnom cine. Pozitivny vztah bol
v nasej vyskumnej vzorke aj medzi vekom posudzujiiceho policajta a prisnostou
hodnotenia pdchatelov pri ndsilnom a drogovom trestnom cine. Celkovo
najprisnejsie boli hodnotent pdchatelia ndsilného trestného &inu bez ohladu na
farbu pleti, najbenevolentnejsie boli hodnotent pri trestnom &ine korupcie.

Kliicové slovd: Farba pleti; Religiozita; Socidlna percepcia; Trestné ciny
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Uvod

Sticastou spolo¢nosti, ktoré st postavené na urcitych pravidlach,
byva aj ich porusovanie. Skiimanie vedcov viedlo k domnienke,
Ze postoj jednotlivcov k pdchatelom trestnych ¢inov moze
suvisiet' s farbou pleti pdchatel'a, priCom tmavsia pokozka je pre
neho nevyhodou (Gyimah-Brempong, Price, 2006). N&s vyskum
bol realizovany este v roku 2019, ¢iZe o rok skor, ako sa odohral
tragicky incident v americkom Minneapolise, kedy policajt svetlej
farby pleti pri zdsahu kl'acal na krku Afroameri¢ana G. Floyda, ¢o
viedlo k jeho smrti (Cramer et al., 2020). N&§ vyskum vnimame
ako vel'mi relevantny vzhl'adom na dianie vo svete, aj vzhfadom
na medzeru vo vyskumnom poznani tejto témy aplikovanej na
Slovenskt vyskumnu vzorku.

Nasim zdmerom je overit'stvislosti medzi socidlnym hodnotenim
afarbou pleti pachatel a trestnej ¢innosti. Zaujima nds tieZ prepojenie
medzi religiozitou posudzujiceho s jeho postojom k pdchatel ovi.
Sekunddrne nasa prdca pontka informdciu o tom, ktory druh
trestného ¢inu je medzi tcastnikmi vyskumu povaZovany za
najzavaznejsi. Zaujima nds aj stvislost veku a praxe s prisnostou
hodnotenia péchatel’ ov.

Teoretické vychodiska

Na tom, ako budeme daného ¢loveka vnimat a ktoré jeho
charakteristiky budeme brat viac do tvahy, md podiel socidlna
percepcia.Ide ostibor procesov, na zdklade ktorychjednotlivec vnima
iné osoby, ich charakteristiky, vlastnosti a ich vnitorné rozpoloZenie
(Taiguiri, 1969 in Morrison, Bellack, 1981). Pre socidlnu percepciu je
dolezitd nasa pozornost. Zameriavame ju na skutocnosti a znaky,
ktoré povazujeme za dolezité. ZvySenu pozornost venujeme
podnetom, ktoré ndm moZu spdsobit ohrozenie alebo v nds
vzbudzujt pocit nebezpecenstva (Bodenhausen, Hugenberg, 2009).
Moze ist o pohlavie, vek ¢&i farbu pleti. Ked'si €loveka na zéklade jeho
vzhl'adu zaradime do nejakej kategdrie, vznikd priestor na aplikdciu
urcitych stereotypov (Macrae, Bodenhausen, 2000). Ku stereotypu
sa mdze pridruzit aj predsudok, ktory predstavuje negativny pocit
asociovany s urcitou skupinou I'udi (Ruscher, 2001 in Fedor, 2014).
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Predsudky sd vytvdrané prevazne smerom k inym skupindm, nie
prave ku tym, do ktorych patri sdm jednotlivec (Fedor, 2014). Takyto
jav md aj biologicky zdklad. Amygdala je kI'i¢ovou oblastou mozgu
pri prezivani strachu. Je sicastou distribuovanej neurondlnej siete,
ktord sa podiel'a na rozliSovani prijemnych a neprijemnych signdlov
(Koukolik, 2002). Aktivuje sa v pripade, Ze je podnet v mozgu
vyhodnoteny ako hrozivy a nebezpeény (Carterovd, Aldridgeov4,
Page et al.,, 2010). Vysledkom skiimania bolo, Ze pocas pohladu
¢loveka eurdpskeho pdvodu na fotografie Afroameri¢anov bola
¢innost amygdaly vyssia, neZ tomu bolo v pripade pohl'adu na tvére
I'udi rovnakého pdvodu ako st oni sami (Ronquillo et al., 2007).

Publikované informdcie naznacuju, Ze pachatelia trestnych ¢inov
tmavej pleti sa stretdvaji s urcitou mierou diskrimindcie v sidnom
procese, kedy dostdvaju tvrdsSie tresty oproti pdchatelom so
svetlejSim ténom pleti. Dokonca existujui ddta nazancujtce, Ze ¢im
md pachatel tmavsiu plet, tym je vyssia pravdepodobnost, Ze bude
prisnejsie potrestany (Gyimah-Brempong, Price, 2006). V urcitych
pripadoch jednotlivci afroamerického poévodu s tmavsou pletou
dostdvajt tvrdsie tresty pri prekrogeni zédkona, v porovnani s 'udmi
rovnakého povodu, ale svetlejsej pleti (King, Johnson, 2016).

Postoj k pachatel ovi trestnej ¢innosti méZe suvisiet aj s religiozitou
hodnotiaceho, ktord mozno vysvetlit ako vndtorny duchovny
zdzitok. Ten sa nemusi nevyhnutne tykat ndboZenskej interpretdcie
(Cagas, 2005 in Halama a kol., 2006). To, Ze religiozita moZe savisiet
s nasou témou, naznacuje niekol'’ko vyskumov. Ich vysledkom je, Ze
veriaci, ktorf saidentifikuji ako krestanski fundamentalisti prejavuji
CastejSie podporu praktizovaniu trestu smrti a tieZ vyraznejSie
podporuja potrestanie pdchatelov trestnych ¢inov (Lytle, Bensel,
2016). Jednotlivci, pri ktorych presvedcent je pritomny ndboZensky
fundamentalizmus, Castejsie sdhlasili s odsidenim pdchatela za
vinného (Yelderman, Miller, 2016). T{, ktori preferuja vyklad Svatého
Pisma doslovne- denominacionalisti- maja tieZ prevazne vyssiu
tendenciu podporovat’ trest smrti (Unnever, Cullen, Bartkowski,
2006). To nds vedie k tivahe, nakol'ko religiozita moze stvisiet
s posudzovanim pdchatel'a v podmienkach Slovenskej republiky.
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Ciele vyskumu

Cielom ndsho vyskumu je zistit, ¢ odtienn pleti pachatela
trestného ¢inu moze byt preitho predispoziciou ku prisnejSiemu
posudzovaniu zo strany okolia. Takisto nds zaujima spojitost
religiozity hodnotiacich s prisnostou ich posudzovania. Rovnako
chceme zistit) ¢i je niektory z troch nami zvolenych trestnych ¢inov
- drogovy, ndsilny, korupény - vnimany prisnejsie v porovnani so
zvy$nymi dvoma a ¢ posudzovanie stvisi s vekom hodnotiaceho
a dlzkou praxe u policie, nakol'ko stereotypy a predsudky st
spojené so skuisenostou.

Vyskumny stbor

Vyskumny sdbor tvoria zamestnanci Mestskej policie mesta
Bratislava, Mestskej policie mesta Trnava, Krajského riaditel'stva
Policajného zboru v Bratislave- odbor Zelezni¢nej policie a odbor
poriadkovej policie, Krajského riaditel'stva Policajného zboru
v Banskej Bystrici- odbor Zelezni¢nej policie a Krajského riaditel'stva
Policajného zboru v Ziline. Pracovali sme s tidajmi ziskanymi od
128 dcastnikov vyskumu. Priemerny vek vo vyskumnej vzorke je
39 rokov (SD= 9,3), najmladsi tcastnik vyskumu mal v ¢ase jeho
realizcie 24 rokov, najstarsi mal 63 rokov. Priemerny pocet rokov
ich praxe bol 13,6 roka (SD=7,7).

Experimentalny dizajn

Suvislost' farby pleti pdchatela a prisnosti jeho hodnotenia
prislusnikom policie v kontexte jeho vlastnej religiozity skimame
experimentdlne, pomocou dotaznika. V jeho tdvode zistujme
demografické tdaje. Na postdenie religiozity ucastnikov
pouZivame Svédsku $kadlu néaboZenskej orienticie (Hovemyr,
1996), ktord rozliSuje zvnitornent religiozitu, vonkajskovu
religiozitu a dimenziu hladania ndboZenskej orientdcie. Poslednd
Cast’ predstavuje experimentdlnu situdciu, ktord prezentuje tri
fotografie ddajnych péchatelov. Zaradili sme len fotografie
jednotlivcov muzZského pohlavia, pretoze pdchanie kriminality
je v nasej republiky u nich &astejsie, neZ u Zien (Statisticky trad
Slovenskej republiky, 2014).
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Vytvorili sme tri odlisné sady dotaznikov, ktoré st v tivodnej
Casti aj v Casti zistujticej religiozitu totozné, liSia sa v poslednej
¢asti obsahujacej fotografie. Fotografie pachatelov sd v kazdom
dotazniku rovnaké, popis trestnych ¢inov je rovnaky, avSak medzi
skupinami dotaznikov st jednotlivé trestné ¢iny priradené k inym
fotografidm. Takymto spésobom bola vytvorend kontrolnd skupina.

Tab. 1: Rozdelenie fotografii v dotaznikoch

nésilny drogovy trestny ¢in pocet

trestny trestny korupcie vyplnenych

¢in ¢in harkov
dotaznik 1 | tmavsia plet najtmavsia plet’ | svetld plet 42
dotaznik 2 | najtmavsia plet | svetld plet tmavsia plet 37
dotaznik 3 | svetld plet tmavsia plet najtmavsia plet’| 49

Zaradili sme vyhradne fotografie, kde sa ¢lovek neusmieva,
pretoZe tsmev jednotlivca by mohol vysledky skresfovat, kedze
moze mat na percepciu hodnotiaceho vplyv (Rychlowska et al.,
2017; Kolldrik, 1993). Na Seststupriovej Likertovej skdle prislusnici
policie odpovedali na otdzky: ,Nakol'ko si myslite, Ze je dany c¢in
zdvazny?”,Nakol'ko pohfdate pachatel om?” ,Nakol'ko si pdchatel
podl'a Vs zasliZi odpustenie v pripade vyjadrenej I'atosti?” , Keby
tento ¢in vykond Vas kamardt alebo priatel, nakol'ko by ste s nim
nadalej udrZiavali kontakt?”

Vysledky vyskumu
Ziskané ddta sme vyhodnocovali v programe SPSS.

Ndsilny trestny ¢in
zdvaznost ¢inu: Pachatel najtmavsej farby pleti bol v priemere o0 0,89
bodu prisnejsie hodnoteny, ako tmavy pachatel, pricom rozdiel
bol statisticky vyznamny (p= 0,002).
pohidanie: Péchatel najtmavsej farby pleti bol v priemere o 0,85
bodu prisnejsie hodnoteny, ako tmavy pachatel, pricom rozdiel
bol statisticky vyznamny (p= 0,013).
odpustenie: Pachatel najtmavsej farby pleti bol v priemere o 0,93
bodu prisnejsie hodnoteny, ako tmavy pachatel, pricom rozdiel
bol statisticky vyznamny (p= 0,004).
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udrZiavanie kontaktu: Nezistili sme Statisticky vyznamny rozdiel
v prisnosti posudzovaniamedzi pdchatel'mijednotlivych farieb pleti.

Drogovyj trestny ¢in
Pri drogovom trestnom c¢ine sme nezistili Statisticky vyznamné
rozdiely v posudzovani pachatel'ov na zdklade ich farby pleti.

Trestnyj cin korupcie
zdvaznost ¢inu: Pachatel najtmavsej farby pleti bol v priemere o0 1,16
bodu prisnejsie hodnoteny, ako svetly pachatel, pri¢om rozdiel bol
Statisticky vyznamny (p=0,000). Pdchatel najtmavsej farby pleti bol
zdroven v priemere o 0,97 bodu prisnejsie hodnoteny, ako tmavy
pachatel, pricom rozdiel bol $tatisticky vyznamny (p= 0,003).
pohfdanie: Péchatel najtmavsej farby pleti bol v priemere o 0,97
bodu prisnejsie hodnoteny, ako svetly pachatel, pri¢om rozdiel bol
Statisticky vyznamny (p=0,002). Pdchatel najtmavsej farby pleti bol
zdroven v priemere o 1,30 bodu prisnejsie hodnoteny, ako tmavy
pdachatel, pricom rozdiel bol $tatisticky vyznamny (p= 0,000).
odpustenie: Pdchatel najtmavsej farby pleti bol v priemere o 0,78
bodu prisnejsie hodnoteny, ako tmavy péchatel, pricom rozdiel
bol statisticky vyznamny (p= 0,024).
udrziavanie kontaktu: Pachatel najtmavsej farby pleti bol v priemere
0 0,99 bodu prisnejsie hodnoteny, ako tmavy pdchatel, pricom
rozdiel bol statisticky vyznamny (p= 0,008).

Odpovedenakovalitationu otdzku: Cosatykapopisovspravodlivého
trestu pre pachatel ov, na ktory sme sa tcastnikov pri prvej otdzke pytali,
iba pri pachatel'ovi najtmavsej farby pleti sa vyskytoval trest ,, vyhostit”
a to pri drogovom sa ndsilnom trestnom ¢ine.

Vonkajskovd  religiozita: Nezistili sme vztah medzi
vonkajskovou religiozitou a prisnostou hodnotenia pachatel ov ani
pri jednom trestnom ¢ine.

Zvniitornend religiozita
ndsilny trestny ¢in: Medzi zvnutornenou religiozitou a prisnostou
hodnotenia pachatel' ov v otdzke o pohfdani pachatel om sme zistili
Statisticky vyznamny negativny slaby vztah (p= 0,026; r=-0,2).
drogovyj trestny ¢in: Medzi zvnitornenou religiozitou a prisnostou
hodnotenia pachatel' ov v otdzke o pohfdani pdchatel om sme zistili
Statisticky vyznamny negativny slaby vztah (p= 0,018; r= -0,21).
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Statisticky vyznamny negativny slaby vztah sme zistili tieZ v otazke
o odpusteni (p= 0,021; r= -0,21) a Statisticky vyznamny negativny
slaby aZ stredne silny vztah pri otdzke o udrzZiavani kontaktu (p=
0,001; r=-0,28).

trestny ¢in korupcie: Medzi zvnatornenou religiozitou a prisnostou
posudzovania pachatel' ov pri trestnom ¢ine korupcie sme Statisticky
vyznamny vztah nezistili.

Dimenzia hladania ndboZenskej orientdcie: Nezistili sme vztah
medzi dimenziou hladania ndboZenskej orientdcie a prisnostou
hodnotenia pdchatel' ov ani pri jednom trestnom ¢ine.

Vek
ndsilny trestnyj ¢in: Medzi vekom a prisnostou hodnotenia sme pri
otdzke o odpusteni zistili Statisticky vyznamny pozitivny slaby
vztah (p=0,038; r=0,19).
drogovy trestnyj ¢in: Medzi vekom a prisnostou hodnotenia sme zistili
Statisticky vyznamny pozitivny slaby vztah pri otdzke o zdvaznosti
¢inu (p=0,003; r=0,26), pri otdzke o pohtdani pachatel' om (p=0,035;
r=0,19), aj pri otdzke o zasliZeni si odpustenia (p= 0,004; r= 0,26).
trestny ¢in korupcie: Medzi vekom a prisnostou hodnotenia sme pri
trestnom ¢ine korupcie nezistili tatisticky vyznamny vztah.

Dizka praxe
ndsilny trestny cin: Medzi dizkou praxe v povolani policajta
a prisnostou hodnotenia pdchatel'a sme zistili Statisticky vyznamny
pozitivny slaby vztah pri otdzke o pohfdani (p= 0,006; r= 0,25)
a tiez pri otdzke o odpusteni (p= 0,015; r= 0,22).
drogovyj trestmyj ¢in: Medzi dizkou praxe v povolani policajta
a prisnostou hodnotenia pdchatel'a sme zistili Statisticky vyznamny
pozitivny slaby vztah pri otdzke o pohfdani (p= 0,005; r= 0,25)
a pozitivny slaby aZ stredne silny vztah pri otdzke o odpusteni (p=
0,002; r=0,27).
trestnyj ¢in korupcie: Medzi dizkou praxe v povolani policajta
a prisnostou hodnotenia pdchatela sme Statisticky vyznamny
vztah nezistili.

Celkovo najprisnejsie hodnoteny bol ndsilny trestny ¢&in,
nasledoval drogovy a najbenevolentnejSie hodnoteny bol trestny
¢in korupcie.
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Diskusia

Tendencia posudzovat najtmavsieho pachatela prisnejsie sa ndm
potvrdila pri trestnom ¢ine korupcie. Vo vytvorenej experimentélnej
situdcii sme tcastnikom vyskumu prezentovali pripad muza, ktory
dal lekdrovi finanény dplatok, aby sa posunul vyssie v cakacej
listine na transplantdciu srdca. Ide o jediny pripad uvedeny v
dotazniku, kde ide posudzovanému pdéchatelovi o Zivot. Sice
bola tolerancia policajtov pri tomto trestnom ¢ine najvyssia a ich
hodnotenie celkovo najmiernejsie, pri pédchatelovi najtmavsej
farby pleti boli hodnotenia signifikantne prisnejsie v porovnani s
pachatel'mi svetlejsich farieb pleti, ktory stereotypne afroamerické
¢rty tvdre nemali. Takdto tendencia moZe stvisiet so skupinovymi
mechanizmami, kedy mdme tendenciu byt soliddrnejsi k
jednotlivcovi, ktory je prislusnikom nasej skupiny. Pri ndsilnom
trestnom ¢ine sa takdto tendencia potvrdila iba ¢iasto¢ne, nakol'ko
pachatel svetlej farby pleti nebol v $tatisticky vyznamnej vyhode
oproti ostatnym dvom. Dévodom moéze byt'to, Ze nésilny trestny ¢in
bol celkovo hodnoteny najprisnejsie, a to bez ohl'adu na to, kto ho
spachal. Emoc¢nd reakcia sa samotny ¢in mohla odviest pozornost'od
vzhl'adu pdchatel'a a preto bol posudzovany najma na zdklade toho,
¢o vykonal. Podobne tomu mohlo byt pri drogovom trestom ¢ine,
kde sa ndm vztah farby pleti pachatel'a a prisnosti posudzovania
nepotvrdil. Rozdiely v posudzovani na zdklade farby pleti
pachatel'a sa prdve preto mali priestor prejavit v experimentdlnej
situdcii, ktorej zdvaznost bola do vel'kej miery nejednoznacnd,
nakol'ko v jej pripade neexistuje spolodensky dand odpoved.

Jednotlivci so zvnitornenou religiozitou mali niZsiu tendenciu
pohfdat’ pachatelom ndsilného a drogového trestného ¢inu, pri
drogovom trestnom cine mali sklon k odpusteniu a udrZaniu
kontaktu so zndmym, keby dany ¢in vykonal. Hoci sme nezistovali
konkrétne ndbozZenské presvedcenie, nasa spoloc¢nost je prevazne
krestanskd a jednym z krestanskych pravidiel je ,nestid a nebudes
sideny”. Je mozné, Ze neodsudzovanie maji jednotlivci so
zvnutornenou religiozitou internalizované a teda maja aj slabsiu
tendenciu k pohfdaniu inymi.

Vek a dizka praxe s posudzovanim péchatelov stviseli tiez. Cim
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star$i bol posudzujuci, tym prisnejsi bol k pédchatel'ovi nésilného
trestného ¢inu ohl'adne odpustenia. Prisnejsi bol aj pri drogovom
trestnom ¢ine ohladne vnimanej zdvaznosti ¢inu, pohfdania
péchatefom a odpustenia. Cim dlhsie policajt pdsobil vo svojej
profesii, tym vyraznejSia bola tendencia pohfdat pdachatelom
ndsilného a drogového trestného ¢inu, a niZ$ia tendencia ho
povazovat za hodného odpustenia. Moze ist o pripad podobny
stereotypom a predsudkom, ktoré si tvorené na zdklade skiisenosti.
Cim starsf je policajt a ¢&fm dlhsie posobi v praxi, tym je jeho
negativna skusenost’ upevriovand a jeho hodnotenie moéze byt
prisnejsie. Nizka frekvencia rieSenia trestnych ¢inov korupcie méze
byt vysvetlenim, pre¢o s diZzkou praxe ani vekom policajta prisnost
hodnotenia pédchatel'a trestného ¢inu korupcie nekorelovala.

Nami ziskané informdcie sprostredkivaji v prvom rade
pochopenie jednotlivych sdvislosti medzi trestnou ¢innostou,
jej frekventovanostou v spolo¢nosti, zamestnanim jednotlivca,
farbou pleti pachatela, religiozitou hodnotiaceho a posudzovania
péchatelov trestnych ¢inov. Predsudky voci Tudom s tmavsou
farbou pleti, ako je beznd pre slovenskd populdciu, mdzu savisiet
s nedostatkom pozitivnych skisenosti s tymito Fudmi. Médid nam
nepontkaji vela pozitivnych idef stvisiacich s Tudmi tmavsej
farby pleti, preto povazujeme za potrebné, aby taktto sktsenost
nadobtidali Tudia samostatne. To je mozné napriklad tcastou
na zahraniénych vymendch, cestovanim a osobnou skidsenostou
s F'udmi, ku ktorym prechovdvame predsudky — a to v mnohych
pripadoch nespravodlivo.

Zaver

Nakol'ko sme do urcitej miery potvrdili existenciu vztahu medzi
farbou pleti, religiozitou a prisnostou posudzovania pdachatel'a
trestnej ¢innosti, vidime zmysel pre dalsie obohacovanie poznatkov
k tejto téme, podobné vyskumy by mohli byt vykonané za pouzitia
odlidnej vyskumnej vzorky, napriklad ucitelov, kde by neboli
popisované trestné ciny, ale sprdvanie Ziaka urcitej farby pleti.
Rovnaky vyznam podobnych vyskumov vidime v zdravotnictve,
vo vizniciach, vo firméch.
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Abstrakt: Vedeckd problematika vztahu medzi emociondlnou reguldciou
a religiozitou bola pomerne dlhé obdobie povaZzovand za tabu, ktorej sa

.....

medzi emociondlnou reguldciou, stratégiami emociondlnej regulécie a re-
ligiozitou u vysokoskolskych studentov. Predkladdme vyskumné zistenia,
ktoré poukazuji na prepojenost’ zvnutornenej religiozity s adaptivnymi
stratégiami emociondlnej reguldcie, vonkajSej religiozity s malaadaptiv-
nymi stratégiami a problémami s dysreguldciou emdcii. Tieto vysledky
naznacuji, Ze vysokoskolski studenti s rozdielnymi typmi religiozi-
ty reguluju vlastné emdcie odliSnymi spésobmi a dosahuju problémy
v $pecifickych oblastiach.

Kliicové slovd: Emociondlna reguldcia; Stratégie emociondlnej requldcie; Emo-
cie; Religiozita; Vysokoskolski Studenti.

Uvod

V predkladanom prispevku sa budeme zaoberat vyskumom
emociondlnej reguldcie vo vztahu k religiozite. Poskytujeme d6kazy
o spdsoboch, akymi mozu vysokoskolski studenti regulovat svoje
emdcie v zavislosti od typu religiozity. Absencia vyskumov (e. g.
Vishkin et al., 2019) v tejto oblasti podnietila nd$ vyskumny zdujem
o skiimanie relativne novej vedecko-vyskumnej problematiky
na poli emdcii a ndboZenstva. V tomto prispevku sumarizujeme
a identifikujeme konkrétne adaptivne a malaadaptivne stratégie
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vo vztahu k trom typom religiozity (zvndtornend, vonkajskovd,
hladanie) a pokasame sa o analyzu potencidlnych problémov
s dysreguldciou emdcii, pricom sa snazime v diskusii pontknut
vysvetlenia pre uvedené vysledky.

Hlavnym cielom ndsho vyskumu bolo objasnit’ vztah medzi
emociondlnou reguldciou a religiozitou u vysokoskolskych
Studentov. Pokusili sme sa identifikovat vztah konkrétnych
adaptivnych a malaadaptivnych stratégii emociondlnej reguldcie
v zdvislosti od typu religiozity.

Emocionalna regulacia

Emociondlna reguldciaje pomerne siroky psychologicky fenomén,
ktory zasahuje do viacerych subdisciplin psycholégie, akonapriklad
klinickej, socidlnej, biologickej, ¢i kognitivnej a je neoddelitelnou
sticastou emocionality ¢loveka. Jeden z hlavnych vyskumnikov
$pecializujtcich sa na skiimanie emocionélnej reguldcie Gross (1998)
ju popisuje ako urcity pokus o zmenu, reguldciu a kontrolu nasich
pozitivnych a negativnych emdcii. Podla McRae a Grossa (2020)
je emociondlna reguldcia zodpovednd za riadenie automatickych,
kontrolovanych, vedomych i nevedomych procesov, ktoré
ovplyviiujd nase emdcie. Tie st stdcasne spojené s ciel'mi, ktoré
stvisia s predmetom reguldcie, pri¢om stcastou takychto procesov
st aj zmeny v emdcidch, ktoré sa prejavuji na behaviordlnych,
zazitkovych alebo fyziologickych trovniach. Thompson (2008)
dodéva, Ze emociondlna reguldcia vypovedd o spdsoboch, akym
jednotlivec reguluje svoje emdcie a vyjadruje ich navonok alebo
dovndtra, ale aj o tom, ako reguluje konkrétne emdcie a spracovédva
ich cez adaptivne alebo malaadaptivne stratégie.

Stratégie emocionalnej regulacie

Stratégie emociondlnejreguldcie sd stfastou kazdodenného Zivota
jednotlivcov vo vyuZivani a vybere spdsobov, ktorymi reguluji
svoje emdcie. Garnefski, Kaaij a Spinhoven (2002, 2001) uvadzaja,
Ze stratégie emociondlnej reguldcie reprezentuja relativne stabilné
Styly zvlddania Zivotnych udalosti, ktoré moéZeme v priebehu
Zivota menit, odnaudit' sa alebo prostrednictvom tréningovych
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programov ziskat. Z hl'adiska pozitivnych a negativnych désledkov
na psychické a fyzické zdravie mozno stratégie rozdelit do dvoch
hlavnych skupin: 1) na adaptivne, ktoré maji pozitivny vplyv
a 2) na malaadaptivne, ktoré maji negativny vplyv. English et al.
(2016) zdoraziiuje, Ze jednotlivé stratégie mozu mat rozny efekt
v konkrétnej situdcif, pri¢om je nevyhnutné zohl'adriovat kontext,
ciel, situdcia a osobu. Stratégie emociondlnej regulacie kategorizuji
Prosen a Vituli¢ (2014) na zdklade intenzity, trvania, postupnosti,
obsahu, ¢ podla ciel ovej orientdcie.

Religiozita

Pri definovani pojmu religiozita je doleZité na tivod poznamenat,
Ze ide o multidimenziondlny fenomén, pricom viaceri autori
poukazuji na chybajici konsenzus a nejednoznacnost’ definicie.
Z historického hladiska mozno religiozitu vymedzit do dvoch
hlavnych skupin, a to tradi¢nej a modernej, pricom v priebehu
vyvoja sa vytvorilo niekol'ko konceptov religiozity, ktoré v sebe
integruji rézne ndbozenské prvky (Cunningham, Pitcher, 1986).

V nasom prispevku a vyskume (Vaculik, 2020) sa venujeme
dvojdimenziondlnemu chdpaniu religiozity podl'a Allporta (1967),
ktory rozlisuje dva druhy/dimenzie religiozity, a to zvnitornent
a vonkajskovt, pri¢om Batson (1976) rozsiril toto poriatie o typ
religiozity hl'adanie.

Vyskumné zistenia v savislosti s emocionalitou, emocionalnou
reguldciou a religiozitou

Vishkin et al. (2019) ako prvi uskuto¢nili vyskum v sdvislosti
s emociondlnou reguldciou a religiozitou so zameranim na
Specifické stratégie reguldcie emécii v zdvislosti od roznych
ndboZenskych prislusnosti. Ich vysledky na vzorke dospelych
jednotlivcov potvrdzuji, Ze vysSia miera religiozity je spojend
s emociondlnou reguldciou, ako aj s frekventovanejSim vyberom
adaptivnych stratégii emociondlnej reguldcie a s vysSou vierou
v to, Ze svoje emdcie dokdzu ovlddat. Okrem tohto zistenia;
poukazuja na rozdiely medzi vy3sou a nizSou religiozitou vo
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vztahu k pouZivaniu malaadaptivnych stratégii. Jednotlivci
s vysSou religiozitou ovela menej pouzivali tento druh stratégii
emociondlnej reguldcie a sticasne vykazovali vyssiu motivaciu citit
sa lepsie. Predchddzajtice vyskumné zistenia, napriklad Vishkin,
Bloom, Tamir (2019), poukazuji na pozitivny vplyv religiozity
na vyssiu droven spokojnosti so zZivotom u katolikov a vyssiu
mieru pozitivnych emociondlnych zdzitkov. Tieto vysledky
potvrdzuji aj najnovsie vyskumy, ktoré naznacuju prepojenost
emociondlnej reguldcie a religiozity. Vishkin et al. (2020) zistili, Ze
religiozita je pozitivne spojend so silnejSou tizbou po emdcidch,
ktoré zdoraznuju ndboZenské presvedcenia. Dosledkom toho st
zmeny vo vyssej irovni vda¢nosti, tcty, ako aj vyssie angaZovanie
v prosocidlnych postojoch prejavujacich sa vo vacsej ldske
a empatii, mensieho hnevu a Ziarlivosti.

Pozitivny vztah medzi religiozitou a emdciami preukdzali
v minulosti viaceré Stadie. Napriklad Cappellen et al. (2014) sa
zamerali na skiimanie pozitivnych emdcii vo vztahu k ndboZenstvu,
a zistili, Ze pozitivne emdcie si medidtorom medzi ndboZenstvom
a psychickou pohodou. Podobné vysledky zaznamenali aj autori
Kim-Prieto a Diener (2009), pri¢om zistili, Ze vysokoskolski studenti
s ldskou a zdrovenl menej preZivali pocity hanby. Hale a Clark
(2013) naopak zistili u krestanskych studentov vyssiu mieru viny,
ale na druhej strane naznacuju, Ze pri zvlddani emdcii vyuzivaja
pozitivne zvladacie stratégie.

Ciele vyskumu

Podnetom pre skiimanie vztahu medzi emociondlnou reguldciou
so zameranim na stratégie emociondlnej reguldcie a religiozitou
u vysokoskolskych studentov bol nedostatok vyskumov
v domdcich i v zahraniénych odbornych ¢asopisoch. Podl'a nasich
informécif bola k dispozicii v ¢ase realizovania ndsho vyskumu
iba jedna vedeckd stddia, ktord sa explicitne zaoberala skiimanim
emociondlnej reguldcie a religiozity (e. g. Vishkin et al., 2019).
Na zdklade predmetnej stddie sme si stanovili za ciel' objasnit
vztah medzi emociondlnou reguldciou a religiozitou. Ciel'om
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vyskumu bolo identifikovat jednotlivé adaptivne a malaadaptivne
stratégie emociondlnej reguldcie v zavislosti od typu religiozity
u vysokoskolskych studentov. Zdrovern sme sa v naSom vyskume
snazili o preskimanie individudlnych rozdielov v interpersondlnej
emociondlnej reguldcii. Ako parcidlny ciel sme si stanovili
preskimat’ problémy s reguldciou a komponentami emécii vo
vztahu k jednotlivym typom religiozity (Vaculik, 2020).

Metodoldgia a vyskumny sabor

V rdmci ndsho vyskumu sme pouzili celkovo Styri
sebaposudzovacie dotaznikové metddy. Pre identifikdciu
troch typov religiozity (zvnidtornend, vonkajskovd, hladanie)
u vysokoskolskych $tudentov sme vyuZili Dotaznik Svédskej
skdly ndboZenskej orientdcie adaptovany na eurdpske pomery
(SROS, Swedish Religious Orientation Scale, Hovemyr, 1994). Na
identifikovanie konkrétnych adaptivnych a malaadaptivnych
stratégii sme zvolili Dotaznik kognitivnej reguldcie emocii
(Garnefski, Kraaij, Spinhoven, 2002), ktory identifikuje devat
stratégii, z toho Styri malaadaptivne a pat adaptivnych stratégii.
Ulohou je zistit, akymi sposobmi jednotlivci uvazuju a reguluja
neprijemné stresujtice zazitky. Dalej sme pouZili Skdlu regulujticu
vlastnéemdcieaemdcie druhychnaanalyzovanieinterpersondlnych
a intrapersondlnych stylov v pouzivani stratégii ovplyviiujacich
emociondlnu reguldciu (EROS, Emotion Regulation of Others
and Self, Niven et al., 2011). Tazkosti a problémy s reguldciou
emdcii sme zistovali prostrednictvom Dotaznika Problémy v skale
regulujticej emdcie, ktord sa zameriava na identifikdciu regulaénych
problémov v Siestich dimenzidch (DERS, Difficulties in Emotion
Regulation Scale, Gratz, Roemer, 2004).

Findlna vzorka ndsho vyskumu pozostdvala z celkovo 251
respondentov v rozmedzi od 18 do 29 rokov, pricom az 211
bolo Zien (84,6 %) a 40 muzZov (15,9 %). Priemerny vek celkovej
vzorky dosiahol droven 21 rokov, vyber vzorky vysokoskolskych
Studentov bol realizovany prostrednictvom nendhodného sposobu
odoslania dotaznikov na vyplnenie prostrednictvom socidlnych
sieti a univerzitdim na Slovensku. Vyskum sa zameriaval na
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skdmanie hegemoénnej vzorky vysokoskolskych studentov
s rimskokatolickym vierovyznanim (87,6 Y%, krestan-katolik)

.....

Vysledky vyskumu

Vysledky ndsho vyskumu (Vaculik, 2020) preukdzali
signifikantné vztahy medzi emociondlnou reguldciou a religiozitou
u vysokoskolskych studentov. Identifikovali sme, Ze zvnitornend
religiozita (intrinsic) je pozitivne spojend s adaptivnymi stratégiami
emociondlnej reguldcie — zameranie na pldnovanie (o = 0,250),
pozitivne prehodnotenie (0 =0,345) a zmena perspektivy (0 =0,329).
Dalej sme zistili, Ze zvnitornend religiozita je pozitivne spojend
s vnatornymi stratégiami na zlepSovanie vlastnych pocitov (o =
0,738). V suvislosti s dysreguldciou emécif sa potvrdil pozitivny
vztah zvnitornenej religiozity a tazkostami v oblasti impulzivity
(0 = 0,142) a emociondlnej jasnosti (o = 0,183). Nepotvrdila sa
ndm hypotéza, v rdmci ktorej sme predpokladali vztah medzi
zvnutornenou religiozitou a stratégiou emociondlnej reguldcie
akceptdcia.

Vonkajskovd religiozita (extrinsic) je pozitivne spojend
s malaadaptivnou stratégiou emociondlnej reguldcie rumindcia (o
= 0150), pri¢om tento vztah mdZeme oznacit' ako vel'mi slaby. Dalej
sme zistili pozitivne spojenie vonkajSej religiozity s vonkajsimi
stratégiami na zlepSovanie pocitov prostrednictvom inych I'udi (o =
0,863). V rdmci problémov s dysreguldciou emdcii sme identifikovali
pozitivny vztah v oblasti stratégie (o = 0,144). Nepotvrdili sa vztahy
medzi jednotlivymi malaadaptivnymi stratégiami emociondlnej
reguldcie — katastrofizovanie, sebaobviriovanie a obvifiovanie
druhych - a vonkajskovou religiozitou.

Religiozita hf'adanie (quest) podl'a nasich vysledkov vyskumu nie
je spojend s malaadaptivnymi stratégiami emociondlnej reguldcie
— sebaobviriovanie, rumindcia, katastrofizovanie a obviriovanie
druhych. V stvislosti s dysreguldciou emdcii sme nezistili Ziadne
pozitivne vztahy v konkrétnych oblastiach emocionality.
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Diskusia

Absencia vyskumov v oblasti emociondlnej reguldcie a religiozity
poukazuje na nedostatok dokazov, ktoré by mohli vysvetlit priciny
tohto vztahu a objasnit, akym spdsobom funguje emociondlna
reguldcia u religiéznych jednotlivcov. Predchddzajiice vyskumy
zameriavajlce sa na skiimanie religiozity v kontexte emocionality
naznacujd, Ze vysSia miera religiozity je spojend s adaptivnejSim
sposobom regulovania emdcii. Vishkin et al. (2016) uvadzaja,
Ze stratégia kognitivne prehodnotenie je CastejSie vyuZzivand
u krestanskych jednotlivcov s vysSou mierou religiozity. Tieto
vyskumné zistenia potvrdzuju aj Vishkin, Bloom, Tamir (2019), ktor{
preukdzaliureligiéznychjednotlivcov vyssiuspokojnost'so Zivotom
a zvySenu psychickit pohodu v suvislosti s vysSou frekvenciou
pouzivania adaptivnej stratégie kognitivne prehodnotenie. Jednym
z vysvetl'ujucich mechanizmov vztahu medzi ¢astejsSim vyberom
apozitivnym vztahom adaptivnych stratégii emociondlnej reguldcie
u religiéznych jednotlivcov by mohol byt argument Vishkin et
al. (2020) o vytazenych, koneénych stavoch, ktoré definuja ako
emdcie, ktoré chcu religiézni jednotlivci citit' a stiCasne st spojené
s potvrdzovanim ndbozenskej viery. Autori uvddzaju, Ze religiozita
jespojendnielens tym, oludiacitia, ale ajs tym, ¢o ched citit. S tymto
zistenim je stihlasi Emmons (2005), ktory poukazuje na spojitost
emociondlnych zdzitkov v ndboZenstve a zmysluplnych ciel'ov,
pri¢om prave Vishkin et al. (2020) vo svojom vyskume naznacuja,
Ze religiézni jednotlivci tiZia po emdcidch, ktoré su v sulade s ich
ndbozenskymi presvedéeniami. Na zdklade tychto vysledkov
modzeme konstatovat, Ze emdcie po ktorych religiézni jednotlivci
tizia, mézu predstavovat medidtor vo vztahu k emociondlnym
cielom, na zdklade ktorych si vyberaji urcité regulacné stratégie,
ktoré pouzivaju v kaZzdodennom Zivote na to, aby tieto stanovené
ciele dosiahli. Semplonius, Good A Willoughby (2014) poukazuja
aj na rdzne ndboZenské aktivity, ako pravidelnd modlitba, ndvsteva
bohosluzieb alebo tcast v ndbozenskych ¢innostiach, ktoré mézu
priamo podporovat efektivnej$iu emociondlnu reguldciu. Na
podobné zistenie poukazuje aj Paek (2006), ktord zdoraziuje
pri podpore a rozvoji reguldcie emociondlnych zru¢nosti prave
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zvnutornent religiozitu a vnimanou emociondlnou inteligenciou
v oblasti emo¢ného porozumenia a empatie. Podobné vysledky
uvddza Meshreki (2007), ktory poukazuje na to, Ze vztah medzi
emociondlnou reguldciou a religiozitou by mohli vysvetlit faktory
ako st mentdlne zdravie, psychickd pohoda, pozitivne emdcie
ako kombindcia, ktord vyznamnym spOsobom prispieva pri
vybere adaptivnych stratégii emociondlnej reguldcie. Na druhej
strane Goubet a Chrysikou (2019) zistili, Ze Zeny vyuZivaju viac
vybere repertodru stratégii, ¢o by mohlo vysvetlit vysledky ndsho
vyskumu.

Za prinosné v rdmci ndsho vyskumu povaZujeme bliZsie
objasnenie vztahu emociondlnej reguldcie a religiozity
u vysokoskolskych studentov so zameranim na jednotlivé stratégie
emociondlnej regulacie. Vysledky mozu prispiet’k systematickejsiu
skiimaniu nielen spdésobov, akymi vysokoskolski studenti reguluji
svoje emdcie, ale aj k dovodom, ktoré ich vedu k vyberom
konkrétnych adaptivnych a malaadaptivnych stratégii. Za hlavné
obmedzenia a limity v naSom vyskume povazujeme predovsetkym
nerovnomernd vzorku s prevahou Zien so $pecifickymi
osobnostnymi charakteristikami, vyskumnom dizajne s dérazom
na skiimanie emociondlnej reguldcie, ako aj situa¢né a kontextové
faktory, ktoré mohli ovplyvnit odpovede v priebehu skiskového
obdobia vysokoskoldkov. Limitdciou v odpovediach religiéznych
jednotlivcov mohol byt aj faktor socidlnej Ziaddcnosti (Vaculik,
2020).

Zaver

Medzi emociondlnou reguldciou, stratégiami emociondlnej
reguldcie a religiozitou existuje vztah. Vysokoskolski studenti
v zdvislosti od typu religiozity pouZzivaji adaptivne alebo
malaadaptivne stratégie emociondlnej reguldcie. Vyskytujui sa
u nich problémy s reguldciou emdcii v konkrétnych oblastiach,
kvoli ¢omu modZu vysokoskolski Studenti dosahovat problémy
s vyberom jednotlivych stratégii emociondlnej reguldcie. Tieto
zistenia poukazuji na doteraz nepreskiimané vztahy o tom, ako
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mozu religiézni jednotlivei regulovat svoje emoc¢né preZivanie.
Prispevok poukdzal na nové prepojenia a spdsoby, akym je
religiozita spojend s eméciami a emociondlnou reguldciou, pricom
sa ukazuje, Ze stratégie emociondlnej reguldcie mozu byt spojené
s rozdielnymi typmi religiozity. Budica vyskumnd pozornost'by sa
mala koncentrovat nielen na sposoby, ale aj dovody reguldcie, ako
aj na objasnenie mechanizmov, ktoré sprostredktivaji vztah medzi
emociondlnou reguldciou a religiozitou (Vaculik, 2020).
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Abstrakt: Nasa prdca poukazuje na siicasnyf dlhodobyj problém spolocnosti gam-
blingu a zameriava sa taktiez na relatfvne novii poruchu, internet gaming disor-
der. Zameriavame sa na popis, prejavy, prevenciu, intervenciu tejto problematiky
v relattvne laickom jazyku.

Kliicové slovd: Gambling; Internet gaming disorder; Adolescenti; Prevencia;
Behaviordlne zdvislosti.

Vymedzenie gamblingu

Vzhl'adom na sti¢asna situdciu s COVID-19 je prave tto forma
zavislosti rizikovd, kedZe pri obmedzeni pohybu sa adolescenti
utiekaji k internetu a hrdm. Podla DSM 5 spadd gambling do
neldtkovej zdvislosti, konkrétnejsie do behaviordlnej formy, kedy
sa jednotlivec stdva zdvislym na pocite, ktory zaZiva pri tejto
¢innosti. Gambling je definovany ako problémové a opakujtice
sa problémové hranie, ktoré vedie ku klinicky vyznamnému
naruseniu fungovania alebo k nepohode, na ¢o poukazuje vyskyt
kritérii po¢as obdobia 12 mesiacov a zdroven hranie nie je mozZné
lepsie vysvetlit manickou epizédou. Zdkladom gamblingu je Sanca
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vyhrat nieco cennejsie ako nasa stdvka a zdroven ziskat skiisenost’
(DSM-5, APA 2013). Gambling neznamend len tradi¢nd zdvislost.
Popularitu najmd u adolescentov posiliiuje prdve socidlna
akceptdcia, reklamy, nizke technologické poZiadavky ¢i parentdlna
spolo¢nost (Derevensky et al., 2019).

Podl'aDerevenskéhoetal. (2019) pokracuje rozkvitanie tradi¢ného
gamblingu s pevnym miestom ako st kasina, stdvkové kanceldrie,
kartové miestnosti. Technologicky pokrok poskytol 'udom mozZnost
stédvkovat priamo z ich domov, ¢o zvysuje dostupnost, pri¢om pri
ziskani potrebnych tidajov ¢astokrdt mozu stdvkovat aj neplnoleti.
Hracstvo sa stalo za minulé storocie jedno z najrychlejsie meniacich
a rasttcich odvetvi na svete, vrdtane novych inovativnych foriem
gamblingu. Vo veku 12-18 rokov je najbeZnejs$im spdsobom
gamblingu hranie kariet o peniaze, Sportové stavkovanie, stolové
hry so stdvkami, stdvkovanie s rovesnikmi pri hrdch vyzadujacich
osobné zru¢nosti (biliard, bowling, basketbal), arkddové a videohry,
stieracie 16sy, vyherné automaty ¢& video poker. Klacovymi
faktormi rozvoja gamblingu sd lokédlna dostupnosthier, geograficka
vzdialenost gamblingovych priestorov, pohlavie, kultdrne pozadie
¢i povod (Derevensky et al., 2019).

Rizikové faktory, stupne a symptémy gamblingu
U adolescentov je potrebné vsimat' si tieto rizikové faktory, ktoré
znacia samotnu zavislost’

1. Ndhle zmeny v mnoZstve penazi, aké md dieta, ¢i nie je bez
penazi, ¢i si nepoZiciava

2. zmeny v spankovom reZime, nadmernd tinava, nizke trovne
energie, zmeny ndlad, iritabilita ked sa nehrd

3. zhorseny prospech v skole

4. socidlne stiahnutie od priatel ov, spoluziakov, aktivit a podujati
5. pozitivny postoj vo¢i gamblingu, zdujem o videohry,
gamblingové stranky, ndhly zdujem o Sportové vysledky alebo
TV poker

6. novy zdujem o kurzy zdpasov ako Sport samotny

7. utajenie hrania, popieranie problému

|85]



Podl'a Derevenského et al. (2019) existuju tri stupne gamblingu:

(a) socidlny (prileZitostny alebo rekreaény) gambling- je nepaticky,
vyskytuje sa v beZnej populdcii najcastejsie. Niektori l'udia
prostrednictvom gamblingu minimdlne raz za 12 mesiacov
stavkuju, avsak vedia, kedy prestat, nepocituji negativne pocity
pri hre a zdroven nemaju nutkanie pokracovat.

(b) rizikovy gambling zahftia mensiu populdciu, je stdle nepaticky.
(c) patologicky (problémovy alebo kompulzivny) gambling-
postihuje najmensiu skupinu fudi, radf sa medzi patické. Clovek
nie je schopny fungovat bez hrania, ked nehrd, mysli stile na
hranie, stéle viac a viac stdvkuje, mitia obrovské mnozstva penazi,
je ochotny stratit rodinu i kontakty v prospech hrania.

Pri vyskumoch z Eurépy (Slovensko tam zahrnuté nebolo)
odpovedalo takmer 4000 adolescentov, ako ¢asto hraja. 60-80% ma
skdsenost’s hranim v dobe poslednych 12 mesiacov, pricom sa islo
najma o socidlny a rekreacny gambling. 10-15% je v rizikovej forme
hrania, kedy mu venujui viac ¢asu a peniazov, ako by mali a 2-8%
adolescentov md vdzny problém s gamblingom (Kaess, 2017).

Mozno konstatovat, Ze nie kazdy gambler je vyslovene zdvisly.
Existuje forma, ktord je relativne neskodnd v porovnani so zvySnymi
dvomi a nie je potrebné ju liecit. V pripade rizikového gamblingu
je potrebny externy ¢&i interny zdsah, nejakd stopka, aby clovek
nepadol do excesivneho patologického hrania (Dong, Potenza in
Kaess, 2017). Pri emdcidch a osobnostnych charakteristikdch je
dolezité sledovat vzrusivi, impulzivnu a zvedavd povahu; kontakt
s distresom, depresiou alebo tizkostou; snaha ignorovat problémy
alebosarozptylitnamiestoich rieSenia; zaZivarodinny konfliktalebo
md surodenca, ktory vyhladdva rizikové a nebezpecné aktivity.
V pripade niekol'kych kazuistik pri gamblingu u maloletych vSak
zaznela veta , Aspon neberiem drogy mama®, ¢o sa tiez rata ako
popieranie problému s gamblingom [www.raisingchildren.net.au].
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Je vel'mi potrebné vnimat symptomy spité s gamblingom:

1. majt pristup ku gamblingu v skole, u priatel ov ¢i na internete
2. zadinaju so stévkovanim v mladom veku, vel'a hrd hry

3. md pozitivny postoj vo¢i gamblingu — mysli si, Ze vyhratjackpot
je normalne alebo Ze ho rovesnici budd vnimat ako ,,borca” ked
bude hrat’

4. dieta fajci, pije alkohol ¢ uziva drogy

5. fasto sa objavuje pri problémovom sprdvani ako bitky,
vandalizmus, krddeze ¢i zdskolactvo

6. ma problémy v skole

7. mé rodica gamblera

Désledky gamblingu

Gambling zacina Castokrdt nevinne, ¢lovek mal dlhy alebo zly
deri, pride domov, chyti do ruky mobil a zacne si prezerat napr.
futbalové zdpasy, kurzy a zacne stavkovat. Vyhrd jeden, potesi sa.
Skdsi $tastie znovu. Zrazu citi, Ze uz ho jeho problémy netazia, ale
nejak sa , zrelaxoval” na chvil'y, aj ked neskér ich musi nevyhnutne
riesit. Rovnako je to aj pri online hréch. Avsak v pripade gamblingu
¢lovek nielen unikd od problémoyv, ale ich tplne potldca a zdroveri
vytvara dalSie problémy. Zasahuje mu to vsetky sféry ZXivota
a postupne ich likviduje. V pripade psychosocidlnych désledkov
upadd do depresii, tzkosti, agresie, nespavosti, nastdvaji prudké
zmeny ndlad. Pri behaviordlnych désledkoch c¢lovek zaéne
menit svoje zvyklosti, prestane sa venovat svojim zdlubam,
koni¢kom, pretoZe hranie je teraz jeho jediny konicek i préca.
Pri ekonomickych désledkoch okrem straty financii castokrat
prichddza aj o zamestnanie, pretoZe si neplni svoje tlohy, pripadne
tam vObec nechodi. V pripade $tudujticej mlddeZe, na ktord sme
sa zamerali prichddza k rapidnemu zhorSeniu zndmok, astym
absencidm. Rovnako sa takito ludia odstrihdvaji od rodiny,
priatelov, zndmych, preto’e maji potrebu hrat. Castokrdt si
vytvéraji nové povrchné priatel'stvd s Fudmi, ktori ho obklopuja
pocas hrania — zamestnanci, inf hraci. Pri neplneni tychto vSetkych
povinnosti, ktoré sa od jednotlivca ofakdvaju, ¢astokrét prichddzaji
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do prdvnych problémov, ako je napr. neplatenie ndjmu, rozvod ¢
strata starostlivosti o deti (Derevensky et al.,, 2019; Kaess, 2017;
Huic et al., 2017).

U gamblerov je castokrdt pridruZend aj nejakd forma latkovej
zavislosti, najc¢astejsie alkohol a kanabidoidy (Milani et al., 2017;
Feng, 2017; Derevensky et al., 2019). Najméd adolescenti st vel'mi
zranitel'ni. Prichddzajt do veku, kedy sa potrebujt ndjst, najcastejsie
maju potrebu vytvarat nové kontakty a viac sa venovat' kamaratom,
prvym ldskam nez rodine, snaZzia sa travit ¢o najviac ¢asu mimo
dohlad rodicov, prichddzaja prvé stretnutia so , zakdzanym”, a to
v podobe fajéenia, prvého okusenia alkoholu ¢ kanabidoidov,
avSak v sti¢asnosti k tomuto trendu pribtida aj stdvkovanie a hranie.
KedZe adolescenti nemajt este zvladacie mechanizmy tak dobre
vyvinuté ako maji dospeli, st zranitel'nejsi, impulzivnejsi, menej
odolni vo¢i vonkaj$im ,ndstrahdm” a manipuldcif od inych, ¢omu
propagdcia hrania nenapomdha taktiez (Huic et al., 2017; Kaess,
2017; Binde et al., 2017).

Prevencia gamblingu

Ako sme si uz povedali, prevencia voc¢i gamblingu je vel'mi
raritnd v nasej spoloc¢nosti, obmedzena stigmatizaciou, a to najma
vekovym ohrani¢enim (tak mladi este nemdzu byt gamblermi,
ved sa len hraji), je vnimand ako porucha a aktivita dospelych,
adolescenti nedisponujt postacujicimi finanénymi prostriedkami,
aby mohli gamblit.

Tradi¢ny gambler md 51.2 rokov v pripade gamblingu viazaného
na miesto a 45.7 rokov md gambler, ktory hrd online, castejsie
byvaji v manzelstve (61.9%), vysokoskolsky vzdelany, muz,
najcastejSie hraja pre peniaze, zdbavu a ,leskom” vyhry (Huic et
al., 2017; Derevensky et al., 2019).

Pri prevencii sa v niekol'kych stididch overila tzv. metéda
minimalizdcie ubliZenia. Ide o programy, ktoré modifikuju
nevhodné postoje voci riskantnému sprédvaniu, posilituji odolnost
adolescenta ajeho pozitivne rozhodovanie, podporuji ho a zérovern
vzdeldvaju, preco je gambling zly. Zaroven sa snazia minimalizovat
rozsah gamblingu a posiltiuja tzv. zodpovedné gamblovanie v ¢o
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najneskodnejsej forme, ako napr. len hranie monopoly, bez redlnych
petiazi, kedy si adolescent uZije pocit vyhry / prehry, avsak nie je tak
intenzivny ako pri hre s peniazmi (www.rasiningchildren.net.au).

Charakteristika zavislosti na hrani pocitacovych hier

Internet gaming disorder alebo do sloven¢iny porucha hrania sa
na internete je taktieZ druh neldtkovej zavislosti, WHO planuje tito
poruchu zahrnut aj v pripravovanej MKCH-11.

Tato zdvislost mozno charakterizovat' ako problematické,
kompulzivne hranie online hier a spiia viacero kritérii gamblingu.
Zvacsa zac¢ina ako zvlddaci mechanizmus dennych stresorov
a negativnych pocitov, dalej st ohrozeni I'udia, ktori preferujt
online vztahy alebo vztahy na dial'ku, rovnako méze tdto porucha
vzniknut ako kompenzdcia nedostatku tdspechu v redlnom Zivote
¢i hladanie rozptylenia od reality ¢i odosobnenie od svojich
problémov (DSM-5, APA, 2013).

Na zdklade mnozstva $tidii sa vdésina zhoduje v tom, Ze ¢lovek
trpiaci touto poruchou je impulzivny muz, s nizkymi socidlnymi
a emociondlnymi schopnostami, so zniZenou schopnostou
ovlddania emdcii a vychovany jednym rodi¢om. K tejto poruche
taktieZ prispeli online technologické vymozenosti a ich dostupnost
a dal$fm kltdfovym faktorom je vznik novych ,e-povolani”,
kedy ludia za to, Ze sa hrajd na internete a naZzivo to zdiel'aju
v pripade streamerov, ¢ zdielanie svojich hrdéskych schopnosti
v akomkol'vek ¢ase v pripade youtuberov. Avsak tu je na mieste
sa zamysliet, ¢i nevyhnutne znamend, Ze ¢lovek, ktory trdvi na
internete vel'a Casu je od neho zdvisly. Na zdklade kvalitativnej
stadie mozeme tvrdit, Ze nie je to pravidlo. Ako priklad pouzili
21-roénii streamerku, ktord trdvi na internete 12 hodin denne
a zaroven nie je zdvisld od internetu a netrpi IGD. Naopak, 16-ro¢ny
chlapec, ktory travi na internete hranim 3 hodiny denne vykazoval
vsetky symptémy ¢loveka s IGD a zdvislostou na internete. (Milani
et al,, 2017; Binde et al., 2017; Kaess, 2017; Feng, 2017).

Stidie naznatuji, e v Eurépe sa tito porucha vyskytuje
v prevalencii 1,16-2,9%, pri¢om najniz$ia troven je v Nemecku
a takmer 3% st v Madarsku. Slovensko v tejto $tadii zahrnuté
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nebolo, a preto nemdme informaécie, ako to vyzerd so slovenskymi
adolescentmi. Co sa tyka svetovej prevalencie, zvysend je
v dzijskych krajindch, celosvetovo najviac v Kérei, kde IGD trpf ad
5,9% adolescentov (Kaess, 2017).

Protektivne faktory

Stcasny vyskum nim pontka protektivne faktory, ktorych
antagonistky st v tomto pripade aj rizikovymi. V pripade tych
protektivnych faktorov ide o osobnostné silné stranky, ako je nizsia
impulzivita, adekvatna sebareguldcia, racionalizdcia, d’alej dobré
rodinné prostredie, kedy st dietatu zabezpecené vsetky potreby,
vratane tych vyssich, dalej rodicovsky vztah s dietatom, kedy je
dieta milované, vie to ocenit, existuje dovera v rodine, dalej vysoky
stupenl rodicovského dohladu, kedy sa rodic¢ia zaujimaji, ako
trdvia deti ¢as na internete a zdroven aké pocity im to prindsa —
tento jediny faktor je vnimany pri nadmernom dohlade ako
rizikovy faktor (Derevensky et al., 2019).

Vysokd troven socidlnej integrdcie v triede, Ze dieta md zdravé
okolie v skolskom prostredi a tieZ well-being v Skolskom prostredyi,
kedy sa dieta zdravo vyvija a zaZiva vSetky potrebné skisenosti aj
zo strany Skolskej autority (Derevensky et al., 2019).

Désledky zavislosti na hrani pocitacovych hier

Za patologické dosledky IGD sa povazuja klinické prejavy ako
depresie, izkosti, socidlna fébia, zhorsenie akademickej dspesnosti
¢i objavenie ADHD. Avsak okrem klinickych prejavov tdto porucha
napdda vSetky sféry Zivota — zhorsuja medzil udské vztahy, rovnako
upadaji zvlddacie mechanizmy, nastdvaju vyvojovo-adaptacné
problémy u deti, m6Zu sa stat' utiahnutymi, moézu sa objavit'socidlne
problémy, kognitivne problémy, dpadok pozornosti a objavenie
agresivneho sprdvania smerovaného von (Milani et al., 2017).

Zaver

Akosmesivnasejpréciukdzali, technologicky pokrokadostupnost
pre stacasnych adolescentov vytvdra rizikové prostredie, v ktorom
sa mozu objavit patologické behaviordlne zdvislosti. Pri sticasnej
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situdcii, ktord nam obmedzila moZnosti na rekredciu a stretdvanie
je vsak toto riziko vyskytu este vyssie, preto je to velmi dodlezité,
aby laickd verejnost mala lepsie povedomie o tychto ochoreniach
a aby boli redlne zobrazované, nie stigmatizované a s puncom
zdbavy, ako je prezentované v médidch.
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Abstrakt: PredloZend prdca sa venuje emdcidm s blizs§im dorazom na ich never-
bdlnu expresiu. Vzhladom na to, Ze sa zameriava na podstatu emdcii, otvdra sa
otdzka ich povahy, a taktieZ ich autentickosti a zdmernej alebo podvedomej modi-
fikdcie. Skiimat sa budii ddleZité faktory, ktoré sii déleZitou siicastou eméci, a to
v kontexte neverbdlnej expresie. Ide, predovsetkyjm, o vijrazovii zloZku emécif,

v rdmci ktorej sa prdca venuje hlavne mimike a kinezike, a socidlnu modifikdciu
exprestunej zloZky emécit, pod ktorii spadd maskovanie, moduldcia, simuld-

cia emdcir, tiprimné vyjadrovanie emdcii, taktieZ je zameranie aj na klamanie

a prejavy s nim spojené a, v neposlednom rade, Duchennov tismev, zndmy ako
autenticky prejav skutocnej radosti. Na zdklade vymenovamyjch aspektov prdca
vyhodnocuje charakter a prejav emdcir a ich reakcit, zdroveri poskytuje inyj, obo-
hatenyj pohlad na emdcie, ktoré sliiZia ako ndstroj k hibSiemu pozndvaniu, a to
hlavne prostrednictvom neverbdlnych siicastt, lepsie povedané, ndstrojov emdcit.

Kliicové slovd: emdcie; neverbdlna expresia emdcii; vijrazovd zlozka emécit;
socidlna modifikdcia exprestvnej zloZky emdcii

Uvod

Nasledujica praca vznikla v zdujme skimania emdcii,
predovsetkym, ich emociogénneho prejavu, a to z doévodu
objasnenia hlbsieho vyznamu a charakteru zékladnych primdrnych
emdcii v kontexte neverbalnej expresie. CiZe motivéciou pre vznik
tejto prace a s riou suvisiaceho vyskumu bolo to, Ze I'udia ¢asto
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nesprdvne interpretuji emdcie, este CastejSie pripisuju druhym
Iudom také emécie, ktoré v skuto¢nosti nepocituji. Vzhladom na
tatoskutocnost, Ze to, covidimenaspravaniavyraze cloveka, nemusi
byt jednoznacné, je préca obohatend aj vyskumom, ktory apeloval
na tdato nepatrni mylnost ¢loveka, pricom netreba vylucovat
fakt, Ze percepcia byva v dosledku viacerych faktorov skreslend.

UZ samotny Darwin sa zaoberal expresivnym spravanim, pricom
prisiel s tvrdenim, Ze I'udskd emociondlna expresia md podobné
evolu¢né korene ako vyrazové sprdvanie vysSich Zivocichov.
Neskor jeho vymedzenia boli potvrdené americkym psycholégom
Tomkinsonom, ktory najskoér tvrdil, Ze existuje aZz 9 vrodenych
emocii, neskor na neho nadviazali americki psycholégovia Ekman
a Friesen, ktori na zdklade vyskumu s domorodcami potvrdili
zaroven aj relevantnost Darwinovych myslienok a vymedzili tak 6
zdkladnych emdcii, ¢o plati dodnes.

Prica sa vSak chce $irSie zamerat na nie moc objasnent tému
kineziky, tzv. reci tela, v rdmci ktorej st stdle velké medzery
a otdzky, ktoré zostali nedoriesené. To, ¢o Y'udia hovoria, nemusi
byt vzdy v stlade s tym, ako sa naozaj citia. Respektive verbdlna
komunikdcia si navzdjom mdze protirecit's neverbdlnou, na ktort
bude v tejto préaci kladeny hlbsi doraz. Casto nie na zdklade
verbdlneho vyjadrovania, ale na zdklade toho, ¢o ¢lovek nepovie
alebo nedokdze povedat slovami, m6Ze o fiom vela prezradit.
Viadsina informdcif, ktoré si v komunikdcii vymietiame, idt inymi
kandlmi, neZ s slovd. V tejto stivislosti sa vyzdvihuje viac samotnd
informaécia, neZ len obsah slov.

Preto sa prdca nebude opierat len o teoretické vychodiskd,
ale poskytne obohateny pohlad na dand problematiku aj
prostrednictvom vyskumu v zdujme rozsirenia obzorov a hlavne
uvedomenia si toho, Ze nie vZdy s tym, ¢o ¢lovek prejavuje navonok,
je aj stotoZneny.

Emdcie — zdkladné definicie a tedrie

V ramci zdkladného vymedzenia pojmu emdcie Kos¢ (2006)
ich definuje ako niZsie city, ktoré sa tizko spité s uspokojovanim
primdrnych fyziologickych potrieb. Zdroveri vsak upozoriuje
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aj na dolezity rozdiel medzi emdciami a citmi, pricom city st
oznacované uz za trvalejSie emdcie spojené s vyssimi potrebami,
ktoré st charakteristické len u ¢loveka a maja predmetny charakter,
¢ize sa viazu ku konkrétnemu predmetu. Podla Izarda (1981)
emdcia musi zahriiovat preZivanie alebo vedomé pocitovanie,
procesy odohrédvajtice sa v mozgu a nervovom systéme, a taktiez
pozorovatelné vonkajsie prejavy, ¢ize vyraz tvare. Co sa tyka
psychologického vyznamu pojmu emdcie, autori Kreche a Crutfield
(1958) tvrdia, Ze sa vztahuje na stav organizmu, lepsie povedané,
na jeho podrédzdenie, priom sa prejavuje tromi spdsobmi, a to
prostrednictvom emociondlnej skisenosti alebo zdzitku, v uzsom
zmysle, pocitujem alebo preZivam nejakt eméciu. Dalej v stvislosti
so stavom organizmu hovorime o dal§om spdsobe prejavovania,
a to o emociondlnom spravani, ktoré sa mozZe preukazovat'v podobe
atoku alebo tteku, ¢iZze individuum sa nejakym spdsobom spréva.
Stcastou prejavu emdcii si nevyhnutne aj fyziologické zmeny
organizmu v zmysle vniatornych zmien, motorickych prejavov
& vyrazov tvére, o spadd pod dalsi, treti sposob toho, ako sa
prejavuje stav podraZzdenia ndsho organizmu. Avsak, podl'a Hebba
(1958) je velmi tazké definovat pojem emdcie, v dosledku toho,
Ze existuje viacero roznych definicii emdcii, ¢ize zakomponovat
a ukotvit tedriu, ktord by bola jednotnd, nie je mozné. Objasnuje
to tym, Ze emdcie sa vztahuja ku stavom, ako st napriklad ldska,
ziarlivost, nendvist a pod., a preto sa vylucuje, aby tieto stavy
boli charakterizované iba pod jednym vyrazom. Schmidt-Atzer
(1996) tvrdi: ,,Emdcia je kvalitativne bliZsie opisatelny stav, ktory
vystupuje spolu so zmenami na jednej alebo viacero nasledujtcich
drovni: cit, telesny stav a vyraz.” Dand definicia naznacuje, Ze je
dolezité odlisovat emdcie od inych psychickych javov.

Vyrazova zlozka emdcii

V psycholégii pojem vyraz predstavuje hlavne mimika,
v ktorej stvislosti hovorime o celkovom vyraze tvdre resp. pohybe
tvarového svalstva. Niekedy sa sklofiuje aj pojem pantomimika,
¢o by sme mohli charakterizovat ako celkovy vyraz drZania tela,
¢o ako priklad mézeme uviest vyraz hnevu v tvdri a celkovom
drzani postavy. TaktieZ sa v zmysle vyrazovej zlozky emdcii na
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oznacenie emociogénneho vyrazu tela a jeho pohybov pouziva
pojem kinezika, ¢o je spopularizované pod ndzvom ,re¢ tela”
(Nakoneény, 2000).

Expresivnym sprdvanim, ktoré je zdrovenl dolezitym
komponentom emdcif, sa uz zaoberal zndmy Charles Darwin
v knihe The expression of emotions in man and animals z roku 1872,
pricom podl'a Darwina md I'udskd emociondlna expresia podobné
evolu¢né korene ako vyrazové sprdvanie vysSich Zivocichov,
ktorym pomédha preZit na zdklade komunikadcie s ostatnymi ¢lenmi
druhu. Napriklad, ak vlk vréi, vyceri zdrover zuby, ¢im signalizuje
svojmu rivalovi bliZiace sa pohryznutie. Naopak, pokial zviera
preukdZe svoju slabost alebo strach a chce usttpit, k vzdgjomnému
utoku nedojde. Darwin charakterizuje emdcie ako vrodené vzorce
mimického, gestikulacného a taktiez zvukového sprdvania, ¢o
ulah¢uje komunikdciu, predovsetkym vnitrodruhovd, pri¢om
sa berd do uvahy tie spdsoby sprdvania, ktoré sa biologicky
determinované, ¢iZe riadené pod vplyvom vrodenych mozgovych
mechanizmov. Neskér sa k Darwinovym myslienkam vratil
americky psycholég Tomkins, ktory vyvodil zdver, Ze existuje 9
vrodenych emdcii, ktoré nazyval primarne sprevadzajice typické
vyrazy. Vychddzal z vlastnej skiisenosti, z pozorovania spravania
na vlastnom synovi, na zdklade ¢oho teda vyvodil az 9 primdrnych
emdocii, a to: zdujem, radost, prekvapenie, tzkost, strach, hnev,
zahanbenie (pokora), hnus a odpor k neprijemnym zdpachom
(Plhdkova, 2003).

Vyskumy primarnych emdcii

Americki psycholégovia Ekman a Friesen potvrdili pravdivost
Darwinovych a Tomkinsonovych vyjadreni tym, Ze realizovali
vyskum, ktorého vyskumnou vzorkou boli ¢lenovia osamoteného
kmeria Fori obyvajiceho oblast Novej Guiney. Tento kmerti
pozostdval z 319 deti a dospelych, ktori nikdy nezili mimo
svojho kmeria, nikdy sa ani od neho neodlu¢ili, nikdy nepoznali
¢i nevideli film, televiziu alebo nerozumeli anglickému jazyku.
Jednoducho povedané, zili neolitickym spdsobom Zivota.
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Ciel'om psycholégov bolo zistit, ¢ su jednotlivei daného kmena
schopni napriek izoldcii identifikovat a odlisit vyraz emocii u I'udi
pochddzajucich zo zdpadného sveta. Samozrejme, vznikli aj obavy
z toho, ¢ sa anglicky preklad emoénych zazitkov bude zhodovat
s jazykom domorodcov, resp. vznikli pochybnosti o sprdvnej
interpretdcii emdcii. Preto na vyjadrenie zdkladnych emdcii pouzili
struény a zdroven vystizny opis urcitych situdcii. Napriklad: , Muz
sedivosvojomdometplnesdm. Nemdk dispoziciindz, sekeruaniluk
a 8ipy. Vo dverdch domu stoji divoké prasa, muz sa nar pozerd a moc
sa hoboji. Prasa stoji vo dverdch niekol'’ko mindt, ¢lovek, ktory sa nari
pozerd, je vel'mi vystraseny. Prasa stoji nehybne vo dverdch amuz sa
boji, Ze ho prasa pohryzie.” Tento pribeh mal vyjadrit pocit strachu.

Dalsie kratke pribehy zneli nasledovne: ,Prisiel vas$ priatel a vy
ste §tastny.” CiZe tento opis symbolizoval §tastie. Alebo iny pribeh:
,,Zomrelo vase dieta.” Smutok. Dal&i v poradi bol: ,Hnevéte sa a
chystdte sa k boju.” V tomto pripade islo o zlost.

Utastnici vyskumu si najskor vypoculi opis jednej situdcie. Neskor
boli pred nich predloZené tri fotografie, na ktorych boli zobrazené
rozne emdcie ¢lena zdpadnej kulttry. Ndsledne tlohou déastnikov
bolo vybrat' ti fotografiu, ktord ¢o najvhodnejsie koresponduje
s obsahom pribehu. Takto sa podarilo Géastnikom vybrat a urcit
spravnu fotografiu totoznu s pribehom v 77% tspesnosti.

Co sa tyka deti, tie mali k dispozicii len dve fotografie, na zéklade
ktorych mohli posudzovat emdcie. V tomto pripade bola tispesnost
spravnych odpovedi az 90%.

FEkman a Friesen dalej domorodé obyvatel'stvo poZiadali, aby
kazdy pribeh zahrali, pri¢om ich prejavy boli nahraté na video. Po
ndvrate do USA zostrihali zo zdznamov fotografie, ktoré zachytdvali
vyraz tvdre tcastnikov. Zostrihané snimky prezentovali Studentom
vysokej Skoly, ktorych tlohou bolo urcit predloZené emdcie. V
rdmci toho sa ukdzalo, Ze Studentom sa presne podarilo urcit vyraz
Stastia, smutku, hnevu, odporu, prekvapenia a strachu. Na zdklade
tychto vysledkov Ekman a Friesen vyvodili kone¢ny uceleny zaver,
Ze mimické vyrazové prejavy su tzko spojené s primdrnymi, teda
zdkladnymi eméciami, ¢im sa vlastne aj zhodovali s Darwinovou
teoriou (Ekman, Friesen, 1971; Plhakov4, 2003).
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Popis primarnych emécii

V rdmci popisu zdkladnych 'udskych emécii sa Plhakova (2003)
opierala o Ekmanov zoznam 6 primarnych emécii, ktorého sti¢astou
st strach, hnev, radost, smutok, odpor a prekvapenie.

Strach je negativny cit, ktory vznikd prevazne v nebezpecnych,
ohrozujacich & frustrujacich situdcidch, v ktorych moze byt
ohrozend az duSevnd integrita. Strach taktieZ stvisi so stratou
napriklad majetku, prestize ¢i vztahu s blizkou osobou. Strach sa
objavujenardznejtrovniardznom stupniod obavy cez panikuazpo
des. Z hl'adiska evoltcie plni v§ak ochrannt funkciu, pretoze vedie
k tniku z nebezpecnej, Zivot ohrozujticej situdcie, k obrane alebo
k vyhybaniu sa tomu, ¢o modze ¢loveku vazne ubliZit' a poskodit
ho (Plutchik, 1980). Strach je tzko spéty ku konkrétnemu objektu
alebo k urditej situdcii. Vo vygradovanej situdcii moze vyustit az do
situdcie, ¢iZe je, 'udovo povedané, akoby ,zavedeny do kuta”.

Hnev vznikd najéastejSie vo frustrujicich situdcidch, ktoré su
sprevadzané agresivnymi, Gtoénymi prejavmi, kedy st zmarené
nase ciele. Takéto reakcie vedu k zniceniu danej prekdzky, ktora
ndm brani v dosiahnuti dspechu. V rdmci intenzity hnevu hovorime
o miernej rozladenosti alebo ztrivej zlosti. Zial, v dosledku toho,
Ze Tudia Castokrdt potlacaju takéto reakcie, ich neskor prenesu do
inych situdcii, resp. filtruju si utimeny hnev cez nevinného ¢loveka.
Prikladom méZe byt situdcia, kedy sa ¢lovek hnevd na svojho
veduceho, ktorému svoju rozladenost nedd najavo, ale po ndvrate z
prace sa pohdda s manzelkou a prisne potrestd deti (Plhdkovd, 2003).
V mnohych pripadoch preZivanie hnevu zavisi od subjektivnej
interpretdcie danej situdcie, najmd od atribtcie pricin jej vzniku.
Autorka (2003) v tejto stvislosti opisuje nasledovny priklad: ak do
nds niekto vrazi na ulici a vzdpati sa ospravedlni, nebudeme sa na
neho hnevat; psycholég, ktorému skaredo nadédva psychiatricky
pacient, bude pravdepodobne hladat pri¢iny tychto prejavov v
jeho chorobe a nebude sa na neho hnevat.

Radostje, predovsetkym, pozitivny cit, ktory vznikd pri realizacii
nejakého motivu, ale najméd pri dosiahnuti ciela aZ dspechu. Aj
radost sa moZe prejavovat v rdznej intenzite, od najnizsej — pocit
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pohody, az po najvyssiu — pocit extdzy (dosiahnutie slasti). Zaroveri
rozliSujeme aj pocit triumfu, ktory je sprevddzany uspechmi,
vitazstvami a pod. Za dlhodobé pocity radosti povaZujeme Stastie,
ktoré zdroven spociva v realizdcii vyznamnych hodnét. Zakladatel
logoterapie Viktor Frankl opisuje Stastie vo svojej knihe Vola
k zmyslu nasledovne a doslovne: ,Stastie nie je iba vysledkom
naplnenia zmyslov, ale tieZ vSeobecnejSie neintendovanym
vedlajsim efektom sebatranscendencie. Preto ich nemozno
sledovat, skor musia nasledovat. Cim viac sa naii niekto zameriava,
tym skor zamer zlyhdva.” (Frankl, 1994).
odlicenie=separdciu, stratu alebo na netspech. Jeho intenzita
sa meni v zdvislosti od toho, akého charakteru sd pri¢iny jeho
vzniku, popripade, ¢i je moznd jeho ndprava. V zmysle tazkého
a zdroven dlhodobého smutku hovorime o depresii, sprevddzanej
bezvychodiskovostou ¢ prazdnotou. Hlboky smitok moZe taktiez
zapri€init strata blizkeho ¢loveka v désledku nestastnej udalosti.
Dolezité je podotknit, Ze vyznamnou sucastou a expresivnym
prejavom smitku je pla¢, ktorého sprievodné pocity mézu byt
I'atost ¢i sebal'dtost. Napriek tomu podl'a Plhdkovej (2003) dokdze
priniest tlavu. Izard (1977) hovori v savislosti s tym, Ze smttok
plni adaptivnu funkciu, ¢ize modze dokonca ¢loveka podnietit az
k tomu, aby zmenil a prisposobil svoj Zivot, zaroven tdto funkcia
moZe spocivat aj v tom, Ze nds informuje o mozZnom nestasti.
Odpor je definovany ako pocit znechutenia vo¢i urditym
predmetom, pri¢om jeho typickymi prejavmi mézu byt vyhybanie
sa nieomu pre nds neprijemnému alebo ,,stitivé” sprdvanie. Aj
odpor moéZe nabrat' v zmysle silnej graddcie, v désledku ¢oho méze
vyustit do hnusu. MdZe sa stat, Ze vdaka jedinej skdsenosti dodjde
k vzniku chutovej averzie vodi jedldm alebo ndpojom, ktoré ndm
predtym sposobili nevolnost ¢i tazkosti. Avsak, takdto averzia
md podla autorky (2003) skér adaptivny vyznam. V mnohych
pripadoch je vSak odpor vysledkom aj kultdrnych zvyklosti.
Prekvapenie je oznacované ako reakcia na nieco nové alebo
neocakdvané. Zaraduje sa k neutrdlnym afektom, ¢iZe ned4 sa
v tejto stvislosti jednoznacne hovorit v kontexte prijemnosti alebo
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neprijemnosti, tieto dimenzie mu chybaji. Avsak, niekedy sa
k nemu viazu pochybnosti, pretoZe je takmer totozné s patracou
reakciou. Prekvapenie vznikd, predovsetkym, v neocakdvanych
situdcidch, pricom sa mdZze spdjat's hedonickou dimenziou citového
preZivania, no to si zdroven oponuje s predchddzajicim vyjadrenim,
Ze md v podstate neutrdlny charakter. Ako priklad opaku autorka
(2003) uvddza situdciu, v ktorej je Zena prijemne prekvapend,
ked jej manZel bez zjavného dovodu kipi kvety, zase neprijemné
prekvapenie sajavi v tej situdcii, ked zdkaznik v obchode pri platent
zisti, Ze nem4 pri sebe periaZenku alebo dostato¢ny pocet pefiazi na
zaplatenie celého ndkupu. Za intenzivne prekvapenie povazujeme
uzas. Celkovo sa da pripustit moznost, Ze prekvapenie je viac-
menej aj atypickd emdcia, ktord mé vyraznu kognitivne zloZku.

Socidlna modifikacia expresivnej zlozZky emdcii

UYudije uz v ranom detstve vyraz emocii iplne mimovol'ny, ¢ize
spontdnny. Uz u starsich deti a dospelych je expresivne spravanie
nie moc dprimné, nepovaZzuje sa tak za spontdnny prejav citovych
zdZzitkov, no na druhej strane, sliZi na rozne socidlne tcely.

Ludia st si jednoducho vedomi toho, Ze ostatni st schopni na
zdklade vyrazu ich tvdre rozpoznat, ¢o prdve citia, a to mozZu
vyhodnotit ako neprijemné. V désledku toho sa l'udia snazia
¢asto potlacat alebo skryvat svoje naozajstné pocity. Niekedy sa,
naopak, snazia dané emdcie aZ moc dat najavo, ¢im zvyraznia ich
rozligit (Plhéakova, 2003).

Socidlni psycholégovia oznacuja snahu skryvat svoje pravé
pocity ako maskovanie (masking). Modul4cia je zasa definovand
ako snaha o zvyraznenie ¢i zmiernenie vyrazu skutoénych emdcii.
Simuldcia je predstieranie emdcii, ktoré necitime (Carlson et al.,
2000).

Dalsie vyskumy dokazuji to, Ze skryvanie a neprirodzené
predstieranie emdcii nie je vZdy dokonalé. Vysledky vyskumov
potvrdili, Ze pri Gprimnom vyjadreni emdcii st obe polovice tvére
symetrické, zatial' ¢o pri simulécii alebo pri klamani sa v tvdri
objavuje mierna asymetria (Ekman, Friesen, O’Sullivan, 1988.)
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Co sa tyka samotného tsmevu, ten moZe byt odrazom viacero
odlisnych pocitov napr. pocitov hrozby alebo prejavom zdvorilosti,
signdlom irénie ¢i pohfdania alebo prosto znakom spoloc¢enského
uspechu. Zvldst sa vymedzuje tzv. Duchennov dsmev, ktory je
klasifikovany ako prejav skutocnej radosti, ¢iZze ide o spontanny
a autenticky tsmev so zna¢nou symetriou oboch polovic tvére.

Vyskum publikovany v Social Influence r. 2018, z ktorého
predloZena préca Cerpala inSpirdciu, bol realizovany v Holandsku,
konkrétne v Tilburg University pod vedenim Mariélle Stela a Eric
van Dijk. Ciefom zahrani¢ného vyskumu bolo, predovsetkym,
odhalenie klamstva, ktoré bolo dominantou celkového skiimania.
Realizovany bol na zdklade hodnotenia a odvodenia emdcii z
neverbdlneho sprdvania, priom vedci zdmerne nechceli, aby
Gcastnici odhadli, ¢ niekto klame alebo je tprimny, pretozZe je
pravdepodobné, Ze by tymto pristupom participanti dospeli k
nespravnemu vyhodnoteniu.

Vyskumnt vzorku tvorilo 53 studentov (z toho 38 Zien), ktorych
dlohou bolo sledovat 8 fragmentov videa (len bez zvuku). V tychto
sfilmovanych ukdzkach ciele / herecky predstierali alebo prejavovali
skutocné emdcie: skutoné pozitivne emdcie; klamlivé pozitivne
emdcie, skutocné negativne emdcie; klamlivé negativne emdcie.
V ukdzkach vystupovali len Zeny z toho dovodu, Ze Zeny vedia
Statisticky lepsie a iprimnejsie vyjadrit navonok city nez muzi, ¢im
sa, samozrejme, nespochybriuje schopnost muzov byt empatickymi
a citlivymi. Tymto zdmerom vedci chceli zistit, do akej miery si
pozorovatelia myslia, Ze Zena z videa zaZila konkrétne emdcie a
ako sa podl'a nich skuto¢ne citila.

Vysledky potvrdili neschopnostTudi odhalit klamstva. Hlavnymi
zisteniami boli, Ze 'udia maji nepresné presvedcenie o nardzkach
na klam — domnievaji sa, Ze klamadri prejavuji nervézne sprdvanie,
ako st nadmerné prejavy pohybu, averzia k pohladom, tismevy
a blikanie o¢i. Je dokdzané, Ze vyrazy tvdre klamdrov sa liSia v
aktivovanych svaloch a v intenzite, trvani, lateralite a nacasovani
pokles tychto pohybov. Uéastnici tak nedokdzali spol'ahlivo uréit,
¢ sd emocie simulované. PresnejSie dokdzali na tvdri ¢loveka
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odhadnut’ pocitovant negativnu emdciu. Zdroven autori Porter
a Brinke (2008) tvrdia, Ze klamdri vykazuji viac nezrovnalosti,
ked prejavuji klamlivé negativne emdécie ako klamlivé pozitivne
emdcie, preto je pre I'udi tazsie predstierat negativne emdcie.

Dalsi vyskum bol realizovany v Slovenskej republike, prevazne
v regiénoch Bratislavského, Trnavského a Trencianskeho kraja
v zdujme overenia predchddzajicich vyskumnych zisteni zo
zahranicia, ale taktieZ aj v rdmci moZného prinosu.

Cielom mojho vyskumu bolo zistit, ¢i Tudia dokdZu sprdvne
odvodit’ emécie z neverbédlneho sprdvania, a to za upravenych
podmienok (pridanie vlastnych fragmentov a idef) oproti
zahrani¢nému vyskumu, z ktorého bola ¢erpand len inspirdcia.

Materidly pozostdvali z adekvdatnych videi, ktoré po doslednej
uprave boli prevazne bez zvuku, nakol'ko bolo v zdujme zistit, ¢i
st participanti schopni odvodit' a urcit emécie z prezentovaného
neverbdlneho sprdvania. Pre zdmerné porovnanie bolo pridanych aj
par videf so zvukom, a taktieZ aj fotografie. Celkovy stbor zahfral
20 ukdzok, z toho 11 fragmentov bolo zobrazenych bez zvuku, 4 so
zvukom, a 5 tvorili fotografie hercov a zndmych osobnosti. Ako zber
dat boli pouzité 2 neStandardizované dotazniky, jeden zameriavaci
sana samotny vyskum a otdzky s nim spojené a druhy na vSeobecné
otazky pre dcastnikov ohladom spokojnosti, vedlajsich vplyvov
na ich pozornost, ndladu, emécie a pod.

Ulohou participantov bolo hodnotit, zistit, urcit, o akii eméciu
ide, a to 2 spOsobmi: vyberom z rdznych moZnosti alebo
prostrednictvom pisomnych odpovedi na zdklade vlastnych
usudkov, bez moznosti vybrat'si, a to v zdujme overenia si toho,

.....

.....

podla teba vyjadril /a?”,,Co podla teba citi Zena / muz na obrazku /
videu/ prirozprévani tejto udalosti?” , Preziva podl'a teba tdto Zena
bolest?” ,,Citi podl'a teba tento muz radost?” , Aky pocit v tebe
zanechal tento muz?” a podobne. Ostatné otdzky boli postavené
priamo, nendro¢ne, tykajic sa urfenia primdrnych zdkladnych
emocii. V pripade maskovania ¢i simuldcie emdcif alebo klamstva

1102

som zdmerne nechcela, aby tcastnici ur¢ili klamstvo, lebo by sa
tym pddom neststredili na prejavené emdcie, pricom je vysoko
pravdepodobné, Ze by tymto priamym pristupom dospeli
k nespravnym zdverom pri urcovani skutoénych emdcii. Aj z tohto
dovodu bola vécsina fragmentov bez zvuku. TaktieZ boli ukazky
prezentované v takom slede, aby participanti neodhadli skutoény
zdmer vyskumu.

Vyskumnti vzorku tvorilo celkovo 15 dospelych vo veku 19-
32 rokov, z toho prevazna dast zacastnenych tvorilo 10 Zien
(nakol'ko sd emotivnejsie, empatickejSie a vykazuji vyraznejsiu
autentickost' v rdmci emociogénneho prejavu) a 5 muZov. Prevazne
Slo o studentov roéznych Studijnych odborov ako osetrovatel'stvo:
2 Zeny, urgent: 1 Zena, medicina: 1 Zena, teéria digitdlnych hier:
1 Zena, STU: 1 Zena, prdvo: 1 Zena, psycholdgia: 2 Zeny + 2 muZi.
Najmenej psycholégov bolo vybranych za toho predpokladu, Ze
v odpovediach budu (by mali byt) najpresnejsi. Pre obohatenie
vyskumného staboru boli do déasti zasadeni aj pracujuci: 1 Zena a 3
muZi. Priemerny vek vSetkych participantov bol 21,6.

Vysledky potvrdili pravdivost tedrif a taktiez korespondovali
s tymi predpokladmi, ktoré boli sti¢astou vyskumu zo zahranicia.
Napriklad 33% (2M+3Z) respondentov dokézalo z predloZenych
materidlov urcit nedprimnd radost (video bez zvuku), az 60%
(4M+5Z) vedelo odvodit z mikrovyrazu prekvapenie (video bez
zvuku), len 7% vedelo vy¢itat z dalsieho mikrovyrazu, Ze ilo
o skrytu radost, taky isty pocet opytanych vedelo uréit simuldciu
smutku — v tomto pripade $lo o herecku, ktord v zédbavnej reldcii
moderdtor skusal, ¢i dokdze vyvolat slzy pri tom, ako jej bude
rozpravat’ vtipy, samozrejme, video bolo bez zvuku. Pozornost
ucastnikov rozptylili slzy herecky, v dosledku ¢oho boli ndchylnejsi
k nesprdvnej odpovedi, avSak Zena nevykazovala Ziadnu mimiku
(zvréastené Celo, klesanie kutika pier..), zacervenanie tvdre ap., ¢o
je charakteristické pre autenticki eméciu. Podobne to dopadlo aj
pri dalgej simuldcii smutku, s tym rozdielom, Ze v tomto pripade
bola ukdzka so zvukom, ktorého zdkladom bol pribeh vrazdy
dietata matky, ktord samotny pribeh interpretovala v televiznom
programe, a tak sa dcastnici viac zamerali na samotny pribeh,
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v désledku ¢oho si nevsimli, Ze to, ¢o Zena hovori, nie je v silade
s tym, ¢o citi a ddva najavo. Nakoniec vrahyfiou bola ona. Dalej
sa potvrdila hypotéza, Ze ti Gastnici, ktori mali neprijemny alebo
minimdlne zvldstny pocit z klamdra, ho neskor aj vedeli usvedcit.
Takto sa to podarilo aZ 53% opytanych (3M+5Z). Zaroveni bolo
v zaujme empatie zistit, ktort ukdzku participanti vyhodnotili ako
najznepokojivejsiu, a takmer vsetci sa zhodli na 1 ukdzke, na ktorej
bola matka opisujuca tieZ vrazdu svojho dietata, av§ak v zdchvate
placu, vzlykov a pod., kde autenticita vyjadrenej emdcie bola nielen
ocividng, ale aj v sdlade s verbdlnou strdnkou.

Tab.1: Vedlajsie faktory na spravnost tisudkov

Zla nélada Lepsie kognitivne tisudky

Dobra nélada Horsie kognitivne dsudky

. . . Horsie kognitivne tsudky
Pozeranie ukdzok na mobile o .
(zhorgena kvalita)

Rugivé el Horsie kognitivne dsudky
us$ivé elemen
el (rozptylend pozornost)

Fyzickd tinava Horsie kognitivne dsudky

Bolo potvrdené, Ze Yudia nie si schopni presne odhalit to,
kedy ide o simuldciu emdcii alebo klamstvd, a to z ddsledku
nekorektného presvedéenia ohfadom klamania, napriklad mnohi
st presvedceni, Ze pocas vedomej simuldcie emdcie, budud I'udia
vykazovat ¢o najviac nervéznych pohybov ap. V skuto¢nosti vSak
klamadri prejavuju vyrazny pokles pohybov, sastredenost, typickou
je kamennd tvdr bez najmensich zndmok mimického pohybu
svalov, priamy pohlad, az prilisny pokoj a pod. Vyrazy tvdre
skuto¢nych klamadrov sa lisia v aktivovanych svaloch a v intenzite,
trvani, lateralite a nacasovani tejto aktivdcie. Klamdri vykazuju
viac nezrovnalosti, ked prejavuji klamlivé negativne emdcie ako
klamlivé pozitivne emdcie, preto je pre l'udi tazsie predstierat
negativne emécie. Z toho dovodu tcastnici nedokdzali spol'ahlivo
urcit, ¢i s emdcie simulované. PresnejSie dokdzali na tvari ¢cloveka
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odhadnut’ pocitovant negativnu emdciu. Zdrovern sa zistilo a
potvrdilo, Ze to, akd maja 'udia ndladu pri vyhodnocovani emdci,
dokdaZe do istej miery ovplyvnit'sprdvnost’ich tisudkov, a teda l'udia
majd lepsie kognitivne dsudky, ked maju zld ndladu. Dobré nélada
ich robi globdlnej$imi, a teda menej presnymi v ich dsudkoch.
Preukdzalo sa, Ze pri fragmentoch bez zvuku, sa lepsie zamerali
na neverbdlnu expresiu emécii, ako za podmienok zvukovych
elementov, kde svoju percepciu presunuli z neverbdlnej zlozky
emdcif na verbdlnu, ¢o malo vplyv na spravnost ich odpovedi.

Zaver

Nie je novym zistenim, Ze vyrazovd zlozka emocii a celkovy
postoj mo6zu odrazat to, ¢o ¢lovek preziva vo svojom vnttri. Této
prdca sa snazila poukdzat na to, Ze l'udia vacSinou prisudzuji
druhym také emdcie, ktoré v skuto¢nosti nepocituja. Zarover treba
brat' do dvahy aj to, Ze nie vzdy je jasny silad medzi verbdlnou
a neverbdlnou expresiou, rovnako aj to, Ze nie vzdy to, ako sa
¢lovek sprdva navonok, koresponduje s tym, ¢o citi vo svojom
vnatri. Faktom ostdva, Ze kinezika nie je dostato¢ne spol'ahlivi,

4 z : d

preto by mala byt obohatend o viac vyskumov.
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