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1. Uvod

V predkladanom vysokoskolskom uc¢ebnom texte Kognitivna este-
tika sa budeme zaoberat Specifickym oborom estetiky, ktory nie je
jednoznacne definovany, cely rad autorov mu dava odlisnu inter-
pretaciu, metodolégiu a vyznam. Preto je vhodné hned na Givod vy-
medzit ¢itatelovi oblast kognitivnej estetiky. Co to vlastne zname-
na, Ze urcity pristup v oblasti estetiky je kognitivny?

Jedna skupina estetikov (napriklad Nick Zangwill) sa nazdava,
Ze esteticky stid moZe byt pravdivy, alebo nepravdivy. Ini zasa tvr-
dia, Ze hodnota estetiky je sama o sebe kognitivna: to znamena, Ze
umelecké diela tvorime, vnimame, pacia sa ndm preto, lebo pomo-
cou nich nieco poznavame. Takyto pristup najdeme napriklad v es-
tetickej teérii Noéla Carrolla, alebo, (hoci trochu inak) u Nelsona
Goodmana. To, ¢o pomocou umenia ale spoznavame je vSak zasa
nejednoznacné a zostava predmetom sporov. Tento vyznam kog-
nitivnej estetiky budeme rozvijat v prvej kapitole predkladaného
textu. V oblasti sii¢asnej estetiky sa okrem toho stretneme s ozna-
¢enim empirickd, alebo vedeckd estetika. Ide o disciplinu, ktorej
platforma uZ nie je celkom filozofickd, na vyrieSenie problémov si
prizyva aj exaktné vedy a pracuje s vysledkami experimentalnych
vyskumov predovsetkym kognitivnych vied, neurovied, ale aj bio-
logie, chémie a i.

V druhej aZ piatej kapitole sa zaoberame estetickym vnimanim,
tvorbou umeleckého diela, a kreativitou, pricom vychodisko pri
tychto skiimaniach tvori psycholégia umenia. Siesta a# 6sma ka-
pitola st venované empirickej (vedeckej) estetike. V zaverec¢nych



kapitolach sa zaoberame problémom pochopenia umeleckého die-
la a vyznamom umenia pre nas Zivot.

2. Vyjasnenie pojmov. Historicky exkurz

Klacové pojmy: estetika, kognitivna estetika, intencionalita, herme-
neutika

2.1 Etymoldgia pojmu estetika

Estetiku ako oznacenie pre samostatnu filozofickl disciplinu za-
viedol vo svojom diele Aesthetica Alexander Gottlieb Baumgarten.
Aka je etymologicka definicia estetiky? Grécke sloveso aisthano-
mai znamena ,vnimat zmyslami*, substantivum aisthesis znamena
,zmyslové vnimanie” a kone¢ne adjektivum aisthétikos preklada-
me ako ,patriaci k zmyslovému vnimaniu®, alebo ,¢o je vnimatelné”.
Z toho vyplyva, Ze Baumgartenov termin estetika znamena ,veda,
ktord sa zaobera zmyslovym poznanim.” Podla Baumgartena sa
toto ,senzitivne poznanie“ vSak netyka len zmyslov, ale zahfiia aj
emoécie a predstavivost. Estetika je pre neho veda, ktorej predmet
— krasa - je dokonalost veci. Spésobuje poteSenie len vtedy, ak je
zmyslovo vnimatelna. Krasu podla tejto definicie nevnimame roz-
umom, ale zmyslami.

2.2 Historicky exkurz kognitivnej estetiky

Immanuel Kant explicitne odmietol predstavu, Ze by esteticky
sud prinasal o objekte nejaké poznanie. (Kant, 1975). Ini myslitelia
v 18. a 19. storo¢i mali opa¢ny nazor. Napriklad Baumgarten pova-
Zoval estetiku za Cast gnozeoldgie, ktora sa zaobera zmyslovym


http://sk.wikipedia.org/wiki/Alexander_Gottlieb_Baumgarten

poznanim, na rozdiel od logiky, ktora sa tyka rozumového pozna-
nia. Samotny pojem krasy vymedzuje Baumgarten pomocou ciela
estetiky —jej cielom je dokonalost zmyslového poznania, lebo doko-
nalost je krasa. Vo svojom spise Aesthetica definoval estetiku ako
samostatnu filozoficka disciplinu. Cit povaZzuje za nejasné, zmate-
né poznanie, jeho zdrojom je intuicia. Cielom citového poznania je
krasa. Naproti tomu stoji rozumové logické poznanie, cielom kto-
rého je pravda. Arthur Schopenhauer opieral svoje porozumenie
umenia o chapanie Iudského poznavania. U¢elom umenia je podla
neho ulahdit poznavanie idei sveta (v platdbnskom zmysle) (Scho-
penhauer, 2007). Pre Hegla je umenie popri naboZenstve a filozofii
momentom absolitneho ducha a predstavuje jeden z najvyssich
prejavov pravdy. Krasa a pravda nestoja v jeho estetickej koncepcii
proti sebe, krdsa ma i poznavaciu funkciu. Takyto pristup zazna-
menal dominanciu v 20. a 21. storo¢i. Kognitivna estetika v 20. a 21.
storoc¢i ponuka Siroka paletu metdd, prudov, myslitelov, ktorych aj
napriek vyraznym odliSnostiam spéja poZiadavka priznat umeniu
hodnotu pravdy. (Perniola, 2000)

2.3 Estetika ako intuitivne poznanie

Do dejin kognitivnej estetiky sa vyrazne zapisal v 20.storoci
B.Croce. V spisoch Estetika ako veda vyrazu a vSeobecnd lingvisti-
ka a Brevidr estetiky predstavil svoju estetickd koncepciu, v ktorej
je hlavnym vychodiskom tvrdenie, Ze intuicia a vyraz sa totoZné,
jeden bez druhého neexistuju. Intuicia bez vyrazu je podla neho
nepredstavitelna — ¢im oponuje tvrdeniam, podla ktorych mame
bohatstvo vnitornych zaZitkov, ale nie schopnost ich prejavit. Ne-
existuje Cosi ako idealna, ¢ista krasa, ktora by sa zaobisla bez vyra-
zu. Toto Croceho vyjadrenie neznamena technické, alebo natura-
listické chapanie umenia — esteticka sktsenost nie je o vonkajSom
prejave, reprodukcii, komunikacii a inych praktickych technikach.
Z Croceho rozliSenia dvoch foriem dusevnych schopnosti — teore-
tickej, ktora obsahuje esteticki a logickt formu a praktickej, do
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ktorej zaraduje ekonomickd a eticktl formu, vyplyva Ze estetika
podla neho nema ni¢ spolo¢né s praxou; je zaleZitostou rydzo te-
oretickou (pretoZe z teérie vzide poznanie). Teérie, ktoré spajaju
estetiku s praktickym konanim, otvorene odmieta, zavrhuje predo-
vSetkym stanovovanie ,moralnych narokov” v oblasti umenia. Roz-
liSovat moralne a nemoralne umelecké diela je podla neho rovnaky
nezmysel ako uvaZovat o Stvorci, ¢i trojuholniku ako o moralnych,
alebo nemoralnych. (Croce, 1927)

Obraz, socha, hudobna skladba nie sii nemoralne, chvalyhodné
alebo zavrhnutiahodné. Pri rozliSeni rozumového a intuitivneho
poznania pouZiva Croce kritérium realnosti — rozumové poznanie
je realistické, intuitivne poznanie nehodnoti, ¢i je skladba, alebo
socha realisticka. Croce kritizuje i posudzovanie umenia na hod-
notné a nehodnotné. Spomerime eSte neStandardné stotoziovanie
ducha génia a vkusu, teda tvorivej ¢innosti umelca a reprodukénej
¢innosti konzumenta. Obaja s podla neho Gi¢astnikmi rovnakej
intuicie. Croce tak méZe smelo prehlésit, Ze vnimanie umeleckého
diela sa vyrovna ¢innosti basnika, sochara, maliara a podobne.

V dejinach estetiky bol péZitok z umenia zriedka hodnoteny
tak vysoko. Croce berie do iivahy inteligentné publikum a vzdela-
nych umelcov; neodmyslitelnou zasluhou jeho estetiky je, Ze hlasal
existenciu teoretickej skiisenosti, ktora je celkom nezavisla medzi
pravdivym a nepravdivym. Tymto zachoval umeniu slobodny cha-
rakter. (Perniola, 2000).

2.4 Estetika ako intencionalne poznanie

Odpoved na otazku aky typ poznania nadm poskytuje umenie?
sa pokusil zodpovedat aj polsky fenomenolég Roman Ingarden.
V akom zmysle mozno podla neho hovorit o pravde v umeleckom
diele? Pravda umenia spociva podla Ingardena v bytostnej suvis-
losti, ktora mieri k intuitivnej sebaprezentacii. (Ingarden, 1989)
Toto tvrdenie vyznieva paradoxne vzhladom na Ingardenovu
fenomenologickl orientaciu. Zakladom fenomenologickej metody
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je intencionalita, teda opak autoreferencie. Ingarden si pomohol
rozliSenim metafyzickych vlastnosti od umeleckého diela, ktoré
podla neho nepredstavuje samostatnt ontologickll entitu. Chyba
mu stupenl samostatnosti, ktory predstavuje autoreferencia. In-
gardenova estetika smeruje k zdéraziovaniu intencionalneho cha-
rakteru umeleckého diela (on sa zaobera najma literdrnym dielom
—spis Literarne umelecké dielo). Literarne dielo ¢leni do Styroch he-
terogénnych vrstiev - vokalna lingvistickad formacia, vyznamova
jednotka, schematizované vizie a zobrazené predmetnosti.

Esteticka skiisenost v sebe nesie podla Ingardena urcity odstup
od skutoc¢nosti; t.z. napriklad vypoved, ktora sa vyskytuje v literar-
nom (hudobnom, vytvarnom atd.) diele maju len kvazi povahu si-
dov. Aj nemecky myslitel Nicolai Hartmann si kladol otazku o po-
znavacom charaktere estetiky. Poznavaciu ulohu prisudzuje iba
estetike ako filozofickej vede o krasne, nevztahuje ju ani na tvorcu,
ani na percepienta umeleckého diela. Umelecka skiisenost sama
o sebe podla neho nepredstavuje spésob poznania; umenie nema
nic¢ spolo¢né s poznanim, je len objektom urcitych znalosti, ktoré
nepotrebuje ani umelec, ani uzivatel — a tym je estetika. U Hart-
manna je tak zachovana intencionalna povaha umenia, ktoré sa
nemozZe stotoZiiovat so svojim objektom.

Je tu citelnd Husserlova vyzva obratu ,k veciam samotnym?®,
popri ktorej nds Hartmann privadza spit k redlnemu predmetu
vnimania, ako ndm ho predstavuje videnie, ktoré eSte nie je este-
tické. Platon, Plotinos a neskor napriklad Ficino boli presvedceni,
Ze krasa je Cosi nezavislé na percepcii a na redlnom objekte; pova-
Zovali ju za nieCo nadzmyslové. Podla Hartmanna naopak, realny
fakt je pre esteticka skiisenost nevyhnutny, zaklada ju a odliSuje
od filozofie. Okrem tohto popredia (der Vordergrund) umeleckého
diela pripéaja aj tzv. pozadie (der Hintergrund), ktoré je rovnako ob-
jektivne ako popredie. Nie je vSak skuto¢né, bliZzSie by sme ho mohli
definovat ako ,predstavivost”. Krasno v sebe nesie podla Hartman-
na teda dva sposoby vykladu - je realne, vo svojej zmyslovo vni-
matelnej rovine a irealne vo svojom nadzmyslovom rozpati. Cielom
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fenomenologickej estetiky nie je ale gnozeolégia — skor ide o onto-
légiu umeleckého diela.

2.5 Umenie ako hermeneutické poznanie

K jednému z najradikalnejSich stotoZneni umenia s filozofickym
poznanim dospel nemecky myslitel Hans Georg Gadamer. Vo svo-
jom spise Pravda a metdda podal ostru kritiku kantovskej estetiky
a kazdej estetiky, ktora je z nej odvodend. Kant zaradil umelecki
sktsenost a uplatiiovanie kritického vkusu do oblasti subjektivi-
ty a citenia. Gadamer odmieta Kantovu tendenciu poloZit zaklady
estetiky bez garanta Spekulativneho myslenia. Rovnako vsak od-
mieta i estetiku Zivota a estetiku formy (obe povaZuje za produkt
kantovskej estetiky). Estetika Zivota je podla neho désledok zveli-
¢eného uctievania subjektu, Zivota a bezprostrednosti (Bergson).
Estetika formy zasa povaZzuje symbol za Zivi formu a vlastne sa
tym nevymanuje z estetického vitalizmu. Estetika musi prepustit
miesto hermeneutike — kazda konzumacia umenia je interpreta-
ciou. Dokonca i kazdé vytvaranie umenia je uz samé interpreta-
ciou, reprodukovanim, predvadzanim, postojom. Spojitost medzi
umenim a poznanim nestanovuje dodatoc¢ne filozofia, ale umelec,
ktory sa sprava ako hermeneutik. Tym Gadamer vylucil akukolvek
subjektivnu svojvolu, hermeneutické chapanie utiho neznamena
subjektivnu ¢innost jednotlivca, ale jeho zapojenie do historického
procesu, v ktorom sa zbieha minulost a pritomnost.

2.6 Dalsie prejavy kognitivizmu v klasickej estetike

Medzi dal$ie prejavy kognitivnej estetiky mézeme zaradit chapanie
umenia ako symbolického poznania, ktoré rozpracoval napriklad
Ernst Cassirer, ktory podobne ako predosli uvedeni autori odmie-
ta vitalizmus. Poznanie podla neho nikdy nie je odrazom vonkajsej
skutocnosti, ale neustdlym budovanim symbolickych kons$truk-
cii. Odlisné kultirne produkcie — veda a umenie — maja spolo¢ni
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poznavaciu funkciu, ktort by mala objasnit filozofia. Medzi kogni-
tivno estetické koncepcie mdéZeme zaradit aj estetickl koncepciu
Theodora W. Adorna, podla ktorého je umenie taktieZ poznanim.
Vsetky estetické problémy sa menia na otazky spaté s pravdivostou
umeleckych diel. Pravda umeleckého diela byva ¢asto krat pohor-
Sujlca, alebo dokonca nepochopitelna, kedZe umelecké dielo ob-
sahuje rézne protichodné aspekty, ktoré neprekondme pokojnym,
harmonickym videnim. Franciizsky fenomenolég Maurice Merle-
au- Ponty sustredil svoje vahy na percepciu, teda na pociato¢ny
moment poznania. Umenie povazuje za nositela pravdy, ku ktorej
moZe dospiet i filozofia. Umenie aj filozofia st poznavacie discipli-
ny, obracaji sa na ,veci samotné®, na skiisenosti. V spise Oko a duch
Merleau - Ponty tvrdi, Ze maliar dodava viditeInu existenciu tomu,
Co zvycCajne videnie povazuje za neviditelné. Videnie preftho zna-
mena dotykat sa a byt dotykany. Citenie a myslenie, zmysly a in-
telekt st jednotné v poznavacej skiisenosti, ktora ide k jadru veci.
(Merleau - Ponty, 1971).

Napriek mnohym koncepciam, v ktorych je estetika chapana ako
kognitivna disciplina, v ktorej sa krasa povaZuje za nositelku prav-
dy, zvykne byt estetika, esteticki sktsenost, estetické vnimanie
mnohokrat povazZované za doménu emécii, a poznanie je celkom
vylicené. Preto je namieste otazka, ¢i je vibec moZné a korektné
uvazovat o estetike ako o kognitivnej discipline? Pévodcom kon-
frontacie medzi estetickou a vedeckou skiisenostou bol Nelson Go-
odman, ktory sa nazdaval, Ze umenie i veda predstavuji skiimanie,
ktoré ma vyluéne kognitivny charakter. Odmieta vitalisticky emo-
cionalizmus - city, ktoré st spité s estetickou skiisenostou nie sa
nemé a uZ vobec nie protikladné eméciam, ktoré preZivame v real-
nom zivote. Citenie nie je podla Goodmana v konflikte s poznanim,
ved i emdcie funguji kognitivne.
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3. Estetické vnimanie

Klucové pojmy: percepcia, estetické vnimanie, apercepcia, estetickd
responzia

Pri estetickom vnimani nejde len o zmyslové vnimanie diela (na-
priiklad len auditivne poc¢tvanie; sluchové poc¢tivanie bez zaujmu),
teda o percepciu, ale zaroveii vo vnimani uplatiiujeme aj kognitiv-
ne prvky, preZivanie poc¢utého resp. videného a hodnotenie. Vsetky
tieto prvky estetického vnimania nazyvame estetickd responzia.
V komunika¢nom slede tvorca — vnimatel sa odkryva obsah ume-
nia, kde vnimatel dekéduje obsah diela, aby na zaklade jeho pozna-
nia a vykladu (interpretacie, pochopenia diela) mohol dielo emoci-
onalne prezit. Emocionalny zazitok je vlastne zavif$enim vnimania
a poznanie diela. Estetické vnimanie si vyZaduje ¢loveka priprave-
ného na akt vnimania. Pripravenost moZno dosiahnut bud stalym
stretdvanim sa s artefaktom, ¢im sa zlepSuje a ustaluje hodnotova
stupnica vnimatela, alebo zameranostou - teda kontaktom s ume-
nim. Sémantizacia - zvyznamnenie podporuje estetickil zamera-
nost, upozoriiuje na obsah, vyzdvihuje a zvyznamiiuje umelecki
hodnotu diela, aby jeho vnimanie bolo pre percipienta nie¢im vyni-
mocnym (napr. v priprave na vnimanie umeleckého diela méZeme
slovom alebo prostredim vytvorit zdmernt atmosféru a ststredit
pozornost na akt estetického vnimania), a dalej prostrednictvom
vychovnych predmetov.
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3.1 Vnimanie - apercepcia - responzia

Aj ked vSetky pojmy suvisia s vnimanim ich obsah ma niektoré
odlisnosti.

Percepcia: ako uvadza Démuth, ,percepciou v anglictine ozna-
Cujeme proces (alebo vysledok procesu), ktorym sui zmyslové data
selektované, organizované a interpretované vo forme vedomej skii-
senosti. Problémom vSak je to, Ze latinsky pojem perceptio, z ktoré-
ho je angl. ,perception” odvodeny, znamend v zdkladnom vyzname
.zber®, ,zbieranie®, a lat. ,percipcio” najmd chytit®, ,uchopit®; 2. ,zbie-
rat; 3. ,prijimat®, ,dostdvat®, teda prave tie pojmy, ktoré evokuju
skér primdrny kontakt s realitou, ako jej ndsledné spracovanie.”
(Démuth, 2013, s.)

Pri percepcii ide o vnimanie reality a ziskavanie informacii pros-
trednictvom receptorov. Prvé dva elementy vnimania cez ktoré
sa Clovek dotyka kultirneho a biologického prostredia s vnemy
a pocity. Pocit je elementarny a primarny a uvedomuje sa aZ po
vneme. (napr. pri vhimani hudby je zdkladnym receptorom slucho-
vy organ, cez ktory vnimame vonkajsie tobnové a zvukové podnety
a isté vnemy a ich pocity)

3.2 Apercepcia

Pri apercepcii ide o psychické procesy na vyssSej rovni ako pri per-
cepcii. Je to proces, pri ktorom sa zmociiujeme nielen zmyslovej
podoby hudby, ale prenikame aj do jej obsahu. V apercepénom pro-
cese rozoznavame dva zakladné médy vnimania:

1. Pozorovanie — sledovanie (vnimanie) uz znameho alebo este
neznameho diela, jeho tektoniky, vnitornej Struktary ( melédia,
harmoénia, nastroje, ¢asti a pod.). Tento spdsob pozorovania, tato
urcita vlastnost individua ako zmysel pre mieru pozorovania nam
moZe pomdct preniknut k obsahu diela, ale nie dostacujtco.

2. Vzivanie sa do umeleckého diela (napriklad hudby) — poeticky
povedané, nechavame sa umenim (hudbou) opéjat, strhnit, uniest,
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ponorime sa do neho a pod ( napr. stelesnenie hudby pohybovym
stvarnenim, interpretovanim skladby ktort doéverne pozname
apod.).

Tieto dva zakladné médy vytvaraju predpoklad k hodnotiacim
stdom vnimanych diel, k hodnoteniu ich tektoniky, obsahu, ale
i interpretacie. Stavaji sa prvotnym aspektom procesudlnej ¢in-
nosti jednotlivca oznacovanej ako estetické vnimanie.

V nasledujicom texte sa pokiisime nacrtntt problém estetického
vnimania na pozadi poznatkov psycholégie umenia. Umenie ne-
tvori len maliar, ale spolu s nim i ten, kto sa na jeho obrazy pozera.
(Miks, 2010) Ak chceme hovorit o umeleckom, presnejSie estetic-
kom vnimani, musime mat stale na zreteli, Ze ide o proces, ktory
je zloZeny nielen z obrazov, ale i z ich ,¢itania“. (Miks, 2010) Ernst
H. Gombrich uvadza v Umeni a iluze Givahu z Filostratovho Zivota
Apollénia z Tyany. Novopythagorejec Apollénios vedie rozpravu so
svojim Ziakom Damisom o tlohe umenia a v debate, ktora pripomi-
na sokratovsky dialég prichadzaja k zaveru, Ze existuju dva druhy
napodobovacieho umenia: ,Jedno spociva v pouZivani rik a mysle,
ktorymi tvorime napodobeniny, a druhé vo vytvdrani podéb v sa-
motnej mysli.” (Flavios, 1972, s. 188-189)

Percepient, ktory pozoruje napriklad obraz, musi mat schopnost
predstavivosti, lebo nikto by nepochvalil namalovaného kotia alebo
byka, keby nemal predstavu zvierata, ktorému st podobni.(Flavios,
1972) A prave toto je problém, ktory nas zaujima — vSetko, ¢o ,vidi-
me“ na obrazoch zavisi na nasej schopnosti (roz)poznavat v nich
zobrazenia, ktoré mame v mysli. Ako sa nazdava Gombrich, ak sa
umelec snaZi, aby sme v jeho tvorbe rozpoznali viditelny svet, vZzdy
sa bude spoliehat na percepientove znalosti a schopnost predsta-
vivosti. Preslaveny je pripad neuroléga Olivera Sacksa: patdesiat-
patroc¢ny Virgil bol vac¢Sinu zivota slepy a lekari mu vratili zrak. To
vSak eSte neznamenalo, Ze navratenim funkcie oka, vratili Virgilovi
aj schopnost vizualneho rozpoznania sveta. Nevedel rozpoznat za-
kladné tvary, dokonca i statické predmety mu spdsobovali tazkosti;
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najvacsie utrpenie mal vSak s obrazkami — nedarilo sa mu rozpoz-
nat na fotografiach ani ludi, ani predmety. Ne§lo mu rozpoznat vy-
znam a zmysel obrazovej reprezentéacie. VSetky obrazy vnimal iba
ako farebné Skvrny. Ked sme mu ukazali nepohyblivé fotografie,
neobstal. Nevidel Iudi ani predmety, nechéapal ideu vyobrazenia.
(Sacks, 1997)

To, o om sme doteraz uvazovali je fenomén videnia a vnimania.
Pri vnimani vyberame z okolia informacie ktoré moZno povaZovat
za potrebné z hladiska vykonavanej ¢innosti, pri¢om vizualne in-
formacie popisujeme ako podnety. Videné rozpoznavame, alebo
skér znovurozpoznavame; ide o rekogniciu. Inak povedané, to ¢o
vidime by ndm malo davat nejaky zmysel, mali by sme i vediet, ¢o
vidime. Zndmy je nasledujuci priklad: predstavme si, Ze sme sa ocit-
li na nezndmej planéte. Nas zrak by pomocou grupovania identifi-
koval vo vnemovom poli akési objekty, vizualne pole by centroval
na figaru, pripadne figry a pozadie, rozlisili by sme rézne tvary a
farby, pripadne Casopriestorové charakteristiky a pohyby. (Kulka,
2008) Problém spociva v tom, Ze by sme nevedeli, ¢o vidime. Nie-
ktoré predmety, tvary, farby by nam nieco pripominali. Utvorili by
sme si vizualne hypotézy. Pomocou nich sa orientujeme i v kazdo-
dennom Zzivote, s tym rozdielom, Ze na identifikované predmety
sme zvyknuti, si pre nas zname, relativne nemenné. Podobne je
to podla A. Démutha pri vnimani farieb: Zda sa totiZ, Ze ak o sa-
motnom vneme farieb rozhoduje (okrem iného) najma spdsob jeho
spracovania jednotlivymi receptormi a mechanizmami mozgu ¢i
sietnice (farba teda nie je nevyhnutne celkom determinovana len
vlnovou dizkou dopadajticeho svetla), ba dokonca, ak vnem farby
moZe byt ovplyvneny i samotnym o¢akavanim ¢i jej predchadzaji-
cim vnimanim...potom je tu na mieste i otazka, ¢i je farba nie¢im na
veciach skuto¢nom, alebo len naSou subjektivnou optickou iltziou.
(Démuth, 2005) Chapanie videného sa odohrava na zaklade Struk-
turacie vnemového pola a pomocou perceptivnych G¢inkov..

Estetické vnimanie (najma pri modernych dielach) predpokla-
da vysoku tvorivi aktivitu percepienta, ktora je charakteristicka
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pohotovym utvaranim vizualnych hypotéz, ich sviZznym overova-
nim a aktivnou reStrukturaciou vizualnej predlohy. Aké st zdroje
vizualnych hypotéz? Pri “beZnom videni” je to pomerne jednodu-
ché - vizualne hypotézy utvarame na zdklade réznych videnych
priznakov a podla naSich o¢akavani. TakZe méZeme povedat, Ze vi-
dime to, o¢akavame Ze uvidime. Plati to vSak i pre nejasné situacie
(teda napr. pri estetickom vnimani moderného diela)? Nazdavame
sa, ze to plati predovsSetkym pre nejasné situacie. Vizualna hypoté-
za spatne zasahuje do Strukturacie vnemového pola a dochadza k
reStrukturacii. Zvycajne sa priznaky vizualnych objektov zhoduju
s naSimi o¢akavaniami.

Vnimanie a videnie sa takmer vZdy odohrava v nejakom kon-
texte. Ak nie je dany kontext a ocakavania sa nevytvoria, zmysel,
vyznam videného sa tvori ako u reverzibilnych figar. Ked sa vSak
pohybujeme v zndmom prostredi, je naSe videnie automatické a z
okolia vybera len tolko, kolko nevyhnutne potrebuje.

Ako komplikovany je psychicky proces videnia by sme si uvedo-
mili, ak by sme sa ocitli v celkom neznamom prostredi. Asi by sme v
niom stratili schopnost zrakovo sa orientovat. Prave s tymto fenomé-
nom sa stretadvame pri vnimani vytvarného artefaktu. (Kulka, 2008)

Podme sa vSak pozriet na to, ¢o sa deje pri vnimani umelecké-
ho diela, napriklad pri pohlade na obraz. Daniel Dennett popisuje
v Zahade ludského vedomia isti osobni prihodu: ked som sa prvy
raz pozeral na Bellottov pohlad na DraZdany na vzdialenej stene
Muzea umenia v Raleighu v Severnej Karoline, povaZoval som ho
za Canalleta a dychtivo som sa k nemu pribliZoval v oc¢akavani, Ze
sa budem zblizka kochat prekrasnymi detailmi, ktorymi Canaletto
nesetril na benatskych lodiach a gondolach, rahnach, prackach na
topankach ¢i perim na klobtukoch. Zmiesany dav I'udi pohybujacich
sa po draZdanskom moste pri slne¢nom svetle sluboval dostatok
kostymov a vozov, no ked som sa pribliZil, detaily, o ktorych by som
odprisahal, Ze som ich videl z dialky, sa mi vyparili pred oc¢ami. Na
obrazku boli zblizka viditelné Sikovne umiestnené jednoduché fa-
rebné skvrny. (Dennett, 2008)
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Tieto flaky pripominali Dennettovi Iudi s rukami, nohami, $a-
tami a jeho mozog (ako mozog kohokolvek z nas) to prijal. Co to
znameng, ¢o mozog urobil? Dennett pontuka odpoved, Ze mozog ne-
vykonal Ziadne obrazové stvarnenie. Bellotto vnimatelovi poskytol
troska farby, aby sme videli a zda sa, Ze pocital s naSou ovplyvnitel-
nostou, s tym Ze nas mozog bude podvadzat. (Dennett, 2008)

O franctzskom impresionistovi Monetovi sa traduje jedna
anekdota: PriSiel do Londyna a namaloval obraz preslavenej lon-
dynskej hmly, ktory zdvihol hladinu emécii a obyvatelov mesta
poburil. Hmla bola totiZz malovana ruZovou farbou. ,Ale nasa hmla
je predsa Sedd", burili sa Londyncania. Ked sa prizreli lepsie, zistili
a po prvy krat uvideli, Ze hmla méa naruzovkasty odtieft. Umenie
odkrylo farbu tam, kde Iudia videli iba sivost.

Desifrovat, porozumiet, alebo jednoducho uvidiet umelecké die-
lo a obsah, ktorym ho umelec obdaril, méZeme podla Hyughea iba
vtedy, ak k nemu dokaZeme pristupit ako k zloZitému celku, ktorym
jekazdy obraz: povrchnému percepientovi sa méZe zdat, Ze staci roz-
poznat podobnost so znamou skuto¢nostou a zabava sa tym Ze jed-
no s druhym porovnava. Coskoro v$ak divaka pouéi intuicia o tom,
Ze kaZdy obraz je znak a Ze v fiom moZno objavit tak ako v kazdej
Iudskej tvari okrem podobnosti a krasy i stopu duse. Prave dusa
spéaja vSetky prvky uvedené do vytvarného diela neviditelnym pu-
tom. To, ¢o Huyghe nazyva ,dusa‘ je vlastne cielom nasho skiimania.
Cielom estetického vnimania je utvorenie a §trukturacia estetické-
ho predmetu vo vedomi vnimatela, takZe ako sa nazdava psycholég
Kulka, dostava sa tak za hranice bezného zmyslového zrkadlenia
reality. Predmet sa ukazuje postupne a jeho vysledna podoba nie je
s danym objektom totoZna, hoci z neho vychadza. Na tomto mieste
treba dosledne rozlisit estetické vnimanie od beZného vnimania. Za
nevyhnutné a konstitutivne prvky estetického vnimania povaZzu-
jeme nielen samotny zmyslovy obraz (percepcia) ale i kognitivne
spracovanie (poznanie), preZivanie (emécie) a hodnotenie.

Okrem zazitkov a hodnotenia, ktoré st integralnou stucastou es-
tetického vnimania je eSte nutné brat do Givahy stahrn psychickych
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procesov (zaZitkov, postojov, hodnoteni a pod.), ktoré sa odohravaju
az po faze bezprostredného vnimania umeleckého diela. M6Zeme
ich jednoducho nazyvat estetické responzie. (Kulka, 2008)

Je zrejmé, Ze cela situacia je o to komplikovanejsia, Ze kryStaliza-
cia estetického predmetu zvyc€ajne nieje ukoncena v ramci estetic-
kého vnimania, ale sa dovéara v estetickej responzii. Ernst Cassirer
upozornil filozofickd obec na skuto¢nost, Ze pochopenie umelecké-
ho diela predpokladd moZnost zopakovania, rekapitulacie aspon
zdkladnych casti tvorivého procesu, v ktorom vzniklo. Na tomto
mieste sa dostavame k dalSiemu predpokladu estetického vnima-
nia: percepient musi byt pri vnimani umeleckého artefaktu nala-
deny na vhodny komunika¢ny kandl, vdaka ktorému sa tvoria za-
kladné podmienky dekédovania umeleckych diel. Najprv stru¢na
odboc¢ka ku komunikaénému kanalu. (Kulka, 2008) Komunikac¢né
naladenie sa vyznacuje
— uvedomenim si komunikaénych stvislosti situacie (teraz sa po-

zeram na obraz, ktory niekto maloval ako zvlastny druh komu-

nikacie, ako prostriedok sebavyjadrenia autora)

— uvedomenim si §tylovych a slohovych znakov, dobovych stvis-
losti, pripadne zdkladného vyznamu diela

— ak je to mozné, uvedomenie si ,pracovnej” tvoriacej metddy au-
tora (poznanie toho, ako bolo dielo tvorené velmi prehlbuje jeho

porozumenie, ale nie je samozrejme podmienkou). (Kulka, 2008)

Po kratkej explikacii komunika¢ného naladenia sa vratme k vy-
svetleniu toho, ¢o madme na mysli pod pojmom dekédovanie. Je to
faza estetického vnimania umeleckého diela, ktora predstavuje pre-
chod od vnimanych obrazov k ich vyznamu a zmyslu. Dekédovanie
je predpokladom pochopenia umeleckého diela. Ked vnimame ne-
jaky umelecky artefakt, najprv si uvedomujeme jeho zmyslovi po-
dobu - vidime farby, tvary a pohyby, po¢ujeme zvuky. Od tejto nul-
tej vyznamovej irovne estetického vnimania prechadzame k prvej
Urovni-uvedomeniu si vyznamov niektorych konkrétnych znakov
(napr. stromy a trava na krajinomalbe). Dekédovanie za¢ina uz na
nultej vyznamovej tirovni, avSak jeho skuto¢nou doménou je prave
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prva vyznamové rovina diela. Dekédovanie nekon¢i rozpoznanim
jednoduchych vyznamov, prestiva sa dalej — k vyS$Sej vyznamovej
rovine, na ktorej vznikaju sémantémy. Podobne uZ na tych najniz-
§ich vyznamovych rovinach vznika interpretacia. Tato interpretac-
na faza pridava k tomu, ¢o umelecky artefakt vypoveda (produkt
dekddovania) to, ¢o to vietko znamena.

Samozrejme, v beZnom Zivote interpretujeme javy na kaZzdom
kroku, napriklad: Pr§i. Interpretacia: budem mat poliatu zahradu,
alebo nemam dazdnik, zmoknem a pod. od dekdédovania sa inter-
pretacia lisi tym, Ze zasahuje vSetky druhy umeleckych znakov, ale
i tym, Ze postupuje za ne, do hibky. Interpretacia je takpovediac
poslednym krokom k relativnej kompletizacii idedlneho umelec-
kého modelu - zavrsuje esteticky zaZitok z diela. Vychadza nielen
z toho, o pocujeme a vidime, ale i z celého diapazénu zazZitkov a si-
hrnu predstav, ktoré v nas umelecky predmet vyvolava. V priebe-
hu vnimania diela sa spasta tzv. asociaény mechanizmus, ktorym
sa obohacuje obsah estetického predmetu. Asocia¢na schopnost
psychiky spociva v tom, Ze mbZe rézne svoje obsahy spajat, teda
asociovat do najroznejsich ustalenych retazcov tak, Ze podraZzde-
nim jedného, st vyvolané ostatné. Prepojit sa pritom mo6zu asudky
s predstavami, pocity s vnemami, pocity s isudkami a pod.

Z toho podla Kulku vyplyva, Ze napr. zrakové vnimanie je schop-
né vyvolat nielen vizualne, ale i hmatové, ¢uchové, sluchové a iné
predstavy, ktoré nazyvame synestézie (napr. filmovy obraz lesa vy-
vola v divakovi vonu lesa).

Vnimanie umeleckého predmetu, jeho dekdédovanie a nasledna
interpretacia st podmienené skiisenostami a poznanim percepien-
ta, jeho osobnostou a celkovym obsahom psychického Zivota a kog-
nitivnych navykov. Fakt, Ze rozne zaZitky a estetické predstavy sa
ovplyvnené individualitou vnimatela moZno nazvat ako stibor
psychickych procesov, ktoré vedi k jedinecnej interpretacii diela
jednym slovom apercepcia.

Vdaka apercepcii ma kazdé estetické vnimanie svoje vlast-
né zafarbenie, svoju vlastnu ,chut”. Ked vidime na obraze les, pre
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kaZdého z nés je nie¢im inym. Inak ho preZivame, spajaji sa nam
s nim odlisné predstavy atd. Neexistuje percepcia bez apercepcie.

Pri krystalizacii umeleckého predmetu sa podielaji teda vnima-
nie, predstavivost, myslenie a cit. Tieto psychické funkcie st riade-
né za tcelom zmyslového odrazu umeleckého diela, jeho kognitiv-
neho spracovania estetického zaZitku, a prvotného, spontanneho
hodnotenia diela. Toto vSetko potom vedie k dekédovani a nako-
niec k interpretacii. Z uvedeného vyplyva, Ze Gloha poznania, po-
znavania a skdsenosti, je pri vnimani umeleckého diela, resp. pri
estetickom vnimani absolitne nezastupitelna.
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4. Vkus. Typy estetického vnimania

1~

Klucové slova: vkus, citlivost, vnimatel, typoldgie estetického vni-
mania, dionysiovsky sklon, apolénsky sklon

V predoslej kapitole sme sa zaoberali estetickym vnimanim vSe-
obecne, teraz si bliZsie vymedzime vnimatela, teda fenomén, ktory
je s nim Uzko spaty — vkus a typy estetického vnimania.

4.1 Vkus

Filozof H.G. Gadamer uvadza v Pravde a metéde hermeneutic-
ki analyzu pojmu vkus. Podla neho tento pojem vyjadruje urcity
spdsob poznania. (Gadamer, 2010) ,Dobry vkus® charakterizuje ako
istl citlivost, neopiera sa o vopred o nejaké zdévodnené poznanie
, vychadza skor z intuitivnej istoty. S vkusom izko stivisi fenomén
moédy. ,V pojme vkusu preto spociva, Ze tieZ v méde zachovdvame
mieru a neriadime sa slepo meniacimi sa poZiadavkami médy, ale
dbdme na vlastny tisudok. Pevne sa drZime svojho ,Stylu’, t.j. ndro-
ky médy uvddzame do vztahu k urcitému celku, ktory md na zreteli
vlastny vkus a prijima len to, ¢o sa hodi k tomuto celku a podla toho,
ako s nim ladi.” (Gadamer, 2010, s. 49) Vkusom poznavame tu ¢i ona
vec ako krasnu a okrem toho prihliadame k urc¢itému celku, do kto-
rého musi vSetko krasne zapadat. (Gadamer, 2010)

Vkus posudzuje jednotlivé vzhladom k celku a pre takéto posu-
dzovanie musime mat akysi ,Siesty zmysel“. Ako sa nazdava Gada-
mer, dokazovat to nejde. (Gadamer, 2010)
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4.2 Typy estetického vnimania

Pri estetickom vnimani a posudzovani sa medzi sebou liSime, ¢o
podnietilo estetikov, psycholégov umenia a umelcov vymedzit réz-
ne typy estetického vnimania.

Z mnoZstva experimentov vznikli viaceré typolégie. Uvedieme
asponl tie najznamejSie. Autori tychto typolégii sa pokusili zistit
pri estetickom vnimani individualne typické prevladanie urcitych
psychickych funkcii, pripadne, v druhom pristupe im islo o typo-
logizaciu vnimania podla vonkajsich, predmetnych aspektov este-
tickych artefaktov. Urcity typ v ramci danych typolégii vymedzuje
proces, alebo funkciu, ktoré stoja pri estetickom vnimani konkrét-
neho jedinca v popredi.

Na zaciatku 20.storocia vypracovali zndmu typolégiu estetické-
ho vnimania francizsky psycholég Alfred Binet a britsky psycho-
l6g Edward Bullough.

Binet vychadzal z estetického objektu. RozliSuje Styri typy este-
tického vnimania:

— Deskriptivny typ — tento typ sa zameriava na popis detailov, ne-
snazi sa vystihntt ich zmysel a vztahy.

— Observacny typ — tento typ vnimatela zachytava len vyznamné
¢rty estetického objektu a hodnoti ich.

— rudovany typ — vnimatel tohto typu sa nepoktsa predmet popi-
sovat, alebo analyzovat, skor uvadza ¢o vSetko o riom vie.

— Emocionalny (imaginativny) typ — tento typ sa pokdsa zachytit
citovy vyznam estetického objektu. Neskor bola Binetova typo-
l6gia rozsirena — napriklad F.Miiller uviedol Sest typov: popisny,
pozorovaci, emocionalne popisny, emocionalne pozorovaci, eru-
dovane popisny a erudovane pozorovaci. (Kulka, 2008)
Bullough zameral svoj vyskum na estetické hodnotenie farieb.

RozliSuje Styri typy estetického vnimania:

— Objektivny typ — pre tento typ je priznacné intelektualne hod-
notenie, cit ovplyviiuje hodnotitela v mens$ej miere ako intelekt.

— Intrasubjektivny typ — tento typ reaguje na estetické objekty
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najma citovo. Ide o subjektivne vnimanie, ktoré je spaté s fyzi-

ologickymi funkciami.

— Asociativny typ — pre tento typ vnimatela sii vyznamné rézne
asociacie, ktoré sa v priebehu vnimania objavujt.

— Charakterovy typ — takyto typ vnima estetické objekty tak, ako-
by predstavovali charakterové ¢rty jeho osobnosti.

— Americky filozof umenia Viktor Léwenfeld dospel pomocou §ta-
dia slabozrakych a slepych deti k dvom odliSnym typom:

— Vizualny typ - tento typ dava prednost vizualnej skiisenosti,
stavia na informaciach z vonkajsieho viditelného sveta.

— Hapticky typ - takyto typ vnimatela (alebo tvorcu) sa opiera
o vlastné telesné zazitky a o realny priestor okolo seba. Nap-
riklad hapticky umelec vychadza va¢Smi zo svojho vnutorného
sveta, ako z okolia.

ZjednoduSene moZno povedat, Ze vizualny typ je zakotveny vo
vonkajSej realite, kym hapticky precituje estetické objekty vlast-
nym telom a jeho vniitornym svetom.

Najprepracovanejsia typoldgia pochadza z pera nemeckého
psycholéga umenia z 20. a 30. rokov minulého storocia, Richarda
Miillera-Freienfelsa. Ten vytycil pat typov estetického vnimania,
ktoré st aplikovatelné i na oblast tvorby:

— Senzoricky typ — tento typ sa sustreduje predovSetkym na
zmyslové kvality umeleckych diel, velmi citlivo vnima farby;,
tvary, Struktary. Neobohacuje ich prili§ asociaciami.

— Motoricky typ —je to typ, ktory reaguje na estetické objekty po-
hybom. Neplati to iba pri hudbe, ale pri vSetkych typoch ume-
nia, pricom nejde vZdy o redlny pohyb, mnohokrat s pritomné
iba pohybové predstavy.

— Imaginativny typ —pre tento typ vnimatela, resp. tvorcu je ume-
lecky objekt vychodiskom bohatej fantazijnej ¢innosti.

— Intelektualny typ — tento typ tvorcu a vnimatela dava do popre-
dia intelektualne spracovanie zaZzitku.

— Emocionalny typ — je to typ, ktory sa nechava unasat svojimi ci-
tovymi zaZitkami.
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Miiller-Freienfels uviedol esSte dva typy vnimatelov, ktoré vy-
chadzaju z protikladu vcitenia (die Einfiihlung) a rozjimania (die
Kontemplation). Aplikoval Nietzscheho terminy ,dionysiovsky” a
.apolonsky” pristup na dva odliSné typologické sklony: dionysiov-
sky sklon preferuje emocionalnu uvolnenost, Zivelnost, az extatic-
kost, apoléonsky sklon je umierneny, kontemplativny, az asketicky:.
(Miiller-Freienfels, 1936)

V systémovej typoldgii okrem toho rozliSujeme medzi aktivny-
mi a pasivnymi vnimatel'mi, teda medzi ,spoluhraémi” a ,divakmi®.
Aktivny spoluhrac nielenzZe naplno preZiva esteticky objekt, ale sa
doni i vZiva, kym pasivny divak sa nechava unasat iba volnymi aso-
ciaciami, ktoré v iom objekt vyvolava. Tieto dva sklony sa daju eSte
podla napriklad Kulku skombinovat, a tak méZeme hovorit aj o pa-
sivnom spoluhracovi a aktivnom divakovi. (Kulka, 2008).

4.3 Spontannost vnimania umeleckého diela

Typoldgie estetického vnimania a tvorby st vybornou pomdéckou pri
utriedovani Sirokého spektra vnimatelov a tvorcov. Popritom poma-
haji hlbsie porozumiet . konzumaciu® estetickych objektov a umenia.
Otazkou zostava, nakolko musi konzument vynaloZit ndmahu, aby
porozumel umeleckému dielu. Mnohi konzumenti st presvedceni, Ze
ny teoretikov umenia a estetikov, to mozno povaZovat za hruby pre-
jav netcty k umelcovej praci. V zasade existuji dva protikladné nazo-
ry, ktoré sa vztahuji na vnimanie umenia. Podla jedného nazorového
tdbora by mal byt vnimatel naladeny na rovnaku vinu s umelcom
- vtedy porozumie jeho odkaz i bez pripravy a réznych komentarov.
Zastancovia druhého nazoru tvrdia, Ze umelecké dielo treba podrobit
rozboru, ktory spociva v znalostiach konkrétnej umeleckej estetiky.

To ¢o sa tu problematizuje, je vlastne problém spontannosti vni-
mania umeleckého diela. Prvy nazor je presvedceny o spontannosti,
umenie je podla neho predovsetkym zaleZitostou citu, kym druhy na-
zor predpoklada urcity esteticky diStanc a racionalitu. Podla Kulku je
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prijatelny aj treti nazor- a sice — tzv. pripravend spontdnnost. Urcité
vedomosti s pri vnimani diela nevyhnutné a nenarti$aji pritom bez-
prostrednost priebehu komunikécie. (Kulka, 2008). Ked sa vedomosti
dostato¢ne zautomatizuji, méZu pdsobit v pozadi, v zdklade spon-
tanneho percepcného aktu. Aké esteticko - psychologické zasady by
sme pripravy vnimania umeleckého diela a nasledného umeleckého
zaZitku by sme mohli vytycit? Medzi tzv. stale dispozicie umeleckého
zazitku radime vedomosti (napr. historické znalosti premien jednot-
livych druhov umenia), ndzory na umenie, postavenie umenia v hod-
notovej hierarchii jedinca, estetick( sktsenost, jeho Zivotny a kul-
tlrny $tyl a i. Ak ¢lovek povaZuje umenie za nieco zbytoc¢né, zriedka
u neho vyvola intenzivny zazitok; ak povazuje umenie iba za zdroj
zabavy, negativne to ovplyviiuje jeho vyber umeleckej produkcie (i
nasledné vnimanie a interpretaciu umeleckého diela).

Okrem stalych dispozic je treba utvorit aj tzv. aktudlne dispo-
zicie, ktoré sl bezprostredne spaté s poc¢tivanim hudby, navstevou
vystavy, kina atd. Sem patri priprava prostredia recepcie, socidlna
atmosféra, nastolenie dévery k umelcovi, naladenie na vhodny
komunikaény kanal a pod. Za najdélezitejSiu Cast pripravy ume-
leckého zazZitku mozno povaZovat aktualizdciu estetického zame-
rania, v ramci ktorého dochadza k uvoltiovaniu praktickych korek-
tiv kazdodennej skiisenosti, nasledne i fantazie, dalej sa zvyrazni
orientacia jedinca na vnutorny zaZitok samého seba. (Kulka, 2008)

Ak ma byt esteticky zaZitok uceleny, umeleckym dielom sa ne-
moZeme nechat pasivne unasat. Zazitok ma byt vysledkom kon-
centracie, intelektu, fantazie. Ako uvadza Kulka, iba vdaka aktivne-
mu prispievaniu vnimatela vznika esteticky zazitok. (Kulka, 2008)

Odporucana literatiira:

KULKA, J.: Psychologie uméni. Praha: Grada, 2008, 366-370.

MULLER- FREIENFELS, R.: Psychologie der Kunst I- ITI, Berlin, 1923, 1938.
GADAMER, H.G.: Pravda a metoda I. Praha: TRIADA, 2010, 47-53.

MULLER- FREIENFELS, R.: Psychologie der Musik. Berlin: Ch. S. Vieweg, 1936.

29



5. Tvorba umeleckého diela

Klucové slova: umeleckd tvorba, umelecké nadanie, prepardcia, in-

.....

Umelecka tvorba je istym typom tvorivosti. Podla BlaZekovej typolo-
gie m6Zeme hovorit o existencidlnej a inStrumentdlnej tvorivosti. (B.
Blazek, J. Olmrov4, 1985) Existencialna tvorivost ma nasledujtce cha-
rakteristiky: zasahuje do vSetkych sfér ludského bytia, nie je mozné
ju vyucovat, vo svojom prejave zostava laickd, je zamerana na zmysel
Zivota. Na druhej strane inStrumentalna tvorivost sa tyka skor Spe-
cifickych vl6h ¢loveka, je moZné ju vyucovat, smeruje k profesiona-
lizacii a podavaniu vykonov. Niektori filozofi postavili tvorivost do
stredu svetového diania (napriklad Bergson, Whitehead a i.) Umelec
vie z vlastnej skiisenosti a sebapozorovania, Ze o procese tvorenia
dokaZe povedat len torzovité informacie. Dokonca ani objektivne po-
zorovanie neprinasa vela informacii, ako to dokresluje napriklad do-
kumentarny film Le Mystére Picasso z roku 1955, v ktorom ma divak
moznost sledovat zrod tvorc¢ieho zameru a proces maliarovej prace.
Kamera snima detailne vSetky Picassove pohyby, miestami doplne-
né rezisérovymi otazkami a Picassovymi odpovedami. Sledujeme ale
iba to, ako umelec ¢rta jednotlivé kompozicie, ako zahadzuje skice,
nacrtava nové, neustale prekresluje a podobne. Dokument ukazuje
improviza¢nt spontaneitu a Picassovu virtuozitu, avSak ani samotny
maliar pri praci, ani divak nevedia, ¢o z tvorby vzide. Sdm Picasso sa
k tomu vyjadril, Ze ,.ked ¢lovek pracuje, nevie, ¢o z toho vzide. Nie je to
nerozhodnost. Ku zmene dochadza az pocas prace”.
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Podstata umeleckej tvorby zostava zahalena tajomstvom aj
v dosledku toho, Ze mnoZstvo jej momentov je iracionalnych, intu-
itivnych, ndhodnych. Ako uvadzaji viaceri umelci (Kafka, Kundera,
Wagner, Eco, Goethe a i.), nahoda spolupracuje s tvorcom iba vtedy,
ak je pripraveny. Umelecké zobrazenie sveta prechadza niekolkymi
etapami, ktoré by sme mohli vyjadrit ako pretext — prvé umelec-
ké dojmy a predstavy v hlave umelca, architext — to st uZ konkrét-
nejsie zapisky, nacrty, skice a podobne, prototext — navrhy, modely,
partitary, text —ide uz o kone¢né usporiadanie umeleckych znakov,
metatext- nasleduje po zverejneni textu — recenzie, kritiky, pripad-
ne i vlastné poznamky;, reflexie a podobne.

5.1 Typy estetickej tvorby

Rusky estetik J. G. Gurenko klasifikoval umelecki tvorbu do 4 ty-
pov. Kritériami boli stupeii dokoncenia artefaktu a miera samostat-
nosti tvorivej ui€asti umelca. Gurenko rozlisuje celkom samostatnii
tvorbu, relativne samostatnil tvorbu a Giplne nesamostatni tvor-
bu, ktor nepovaZuje za umelecka.

Podla Gurenkovho rozdelenia poniukol Kukla podrobnejSiu
klasifikaciu:

— Alfa: o - tvorba (typ primarny, samostatnej tvorby) — maliarstvo,
socharstvo

— Beta: B — tvorba (typ primarny, relativne samostatnej tvorby) —
komponovanie hudby, dramatické spisovatelstvo

— Gama: y - tvorba (typ sekundarny, relativne samostatnej tvorby)

—dramaturgia, réZia, dirigovanie, choreografia
— Delta: 8 — tvorba (typ sekundarny, relativne nesamostatnej tvor-

by) — herecké, tane¢né, kameramanské umenie.

Tato klasifikacia nie je hodnotiaca — (primarne neznamena lep-
§ie), iba postihuje spésob G¢asti tvorcu pri tvoreni artefaktu. Klasi-
fikacia je vyznamna pri objasiiovani psycholégie tvorby. Je predsa
rozdiel, ak tvorca tvori od zaciatku samostatne, ako ked uZ vycha-
dza z nejakého projektu. Tvorbu umeleckého diela m6Zeme chapat
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ako rieSenie istého S$pecifického problému. Problémov situaciu
vSeobecne vyrieSime vtedy, ak najdeme rieSenie, teda sposob, ako
premenit stav A na stav B, pri¢om stavom A je pri umeleckej tvor-
be vychodiskova situcia, pri ktorej umelec nadobtda svoj tvorivy
zamer. Celou paletou umeleckych skiisenosti a zru¢nosti potom
tento zamer napliia. Ked si vypoZi¢iame terminolégiu evolucionis-
tov, m6zeme povedat, Ze tvorba umeleckého artefaktu prebieha na
zéklade:
— Nahodnych selekcii (tvorca generuje rézne napady a skusSa
mozZnosti)
— Selektivnej retencie tych variacii, ktoré rozvijaja tvorcov zamer
Umelec sa tak vlastne hra so svojimi napadmi, v mnohom je jeho
praca inStinktivna, ¢asto krat ani nevie ¢o robi a ani jemu nie je ob-
¢as jasné, ¢o napriklad jeho obraz znamena. Picasso popisoval svo-
ju tvorbu ako hru a zrejme by sa ohradil proti tomu, Ze rie$i nejaky
problém. Z kognitivneho hladiska ide o kreativne rieSenie problé-
mu tvoriteIskou variaciou a naslednym vyberom tej najvhodnejse;.

5.2 Stadia umeleckej tvorby

Na konci dvadsiatych rokov minulého storoc¢ia navrhol americky
psycholég GWallas nasledujtce s§tadia umeleckej tvorby:

Preparacia (priprava), inkubdcia (zrenie), in§piracia (postup rie-
Senia) a verifikacia (overovanie). Ako udava Kulka, dnes sa prijima-
ja trochu podrobnejsie rozdelené fazy tvorby:

1. preparacia (priprava) — tato faza nie je nevyhnutnou, i ked
mimoriadne ¢astou etapou realizacie umeleckého diela. Priprava
vSak modZe byt pokojne i vynechana (v istom zmysle je pripravou
faza zvykne byt ale CastejSie pri tvorbe pritomna - nadvazuje na
zrodenie umeleckého zameru, postupne ho viac a viac modifikuje
a konkretizuje. Medzi umelcov, ktory sa podelili o opis svojich prip-
ravnych ¢innosti patri napriklad Picasso so svojou Guernicou, T.
Mann so spisom Ako som pisal Doktora Fausta, F. Liszt, ktory sa
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vyjadril: m6j duch a moje prsty pracuji ako prekliati; Homér, biblia,
Platoén, Locke, Byron, Hugo, Lamartine, Beethoven, Bach, Hummel,
Mozart, Weber a ti vietci st neustale okolo miia. Studujem ich, hi-
bam o nich a hltam ich priam zbesilo, okrem toho Styri aZ pat hodin
denne cvi¢im (tedrie, sexty, oktavy, tremola, kadencie a tak dalej).
(Kulka, 2008)

2. inkubacia (dozrievanie) — zamer tvorcu je predmetom jeho
neustalej imaginativnej ¢innosti, odvija sa v spanku i bdeni, spra-
covava sa vedome i nevedome. Inkuba¢nou fazou sa za¢ina umelec-
ké projektovanie, pri ktorom dochadza k vyberu informAcii, ktoré
budl potrebné na vytvorenie diela. Pripravuje sa tu péda pre na-
rebuje kreativne riesit, zrod artefaktu je sprevadzany aj urcitym
napatim, neistotou, niekedy aZ tizkostou. Tieto pocity evokuja vo
vedomi tvorcu nové predstavy, vzrastajiice napatie vedie obcas az
do stavu horuckovitej tvorby a sebazabudnutia.
meranosti, v ramci ktorej funguji rézne tvorcove apercepcie, ako
napriklad ponuka novych napadov, citlivé videnie problémov, tvo-
rivd kombinatorika a variacie jednotlivych obrazov. V tejto faze sa
najlahsie objavuji nové napady, hoci je to mimoriadne krehka faza.
InSpiracia nie je jedinou podmienkou umeleckej tvorby, nadvizuje
na pripravu a inkubaciu, avSak jej vyznam je napriek tomu prvora-
dy. Tu sa rodia najoriginalnejsie myslienky. P. Valéry sa o tom trefne
vyjadril, Ze prvy vers je autorovi venovany, ostatné uz musi urobit
ka, preto je pre umelca mimoriadne déleZité ju zachytit.

4. ilumincia (osvietenie) — InSpiracia poskytuje umelcovi nové
napady, predstavy, pricom nie vSetky st vhodné a pouZitelné.
Pri vybere tych spravnych napomaha umelecka intuicia. Hoci sa
tento typ intuitivneho vhladu ¢asto krat chape takmer mysticky,
psychicka regulacia intuitivnych procesov je podmienena rovna-
ko redlne ako akakolvek ina aktivita. Jednotlivé psychické uko-
ny sa m6zu skladat napriklad tak, Ze sa namiesto ich postupnosti
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uplatnia vSetky naraz. Alebo, iné procesy prebiehaja podvedome.
Intuitivne nazretie sa potom javi ako ndhly napad, ktory vytryskol
neCakane. Nech sa tvoritelsky napad javi akokolvek mysticky, musi
byt pripraveny.

5. elaboracia (vypracovanie) — tato faza je nepomerne dlhsia ako
inSpirativna a iluminativna faza. M&ze sa tykat Casti diela, alebo
celku — v kazdom dalSom napade sa skryva umelcov podnet k praci.

6. evaluacia (hodnotenie) — nadvazuje bezprostredne na kazdé
spracovanie podnetov. Autor vlastne neustale kontroluje, ¢i vyjad-
renie jeho diela spliia pévodny komunikaény zamer. Zaroveii do-
chadza k obmedzeniu slobody tvoritelského rozhodovania, kedZe
moZnosti vyberu vhodnych alternativ st obmedzenejsie az sa sta-
va, Ze dielo zac¢ina svojmu autorovi diktovat svoj dalsi vyvin. Evalu-
acna faza niekedy vyustuje do zasahov v uz hotovom diele.

7. korekcia (oprava) — tato faza zahfiia kone¢né Gpravy artefak-
tu, dodato¢né zmeny, doplnky a podobne. (Kulka, 2008)

5.3 Osobnost tvorcu

Umelecka tvorivost je zaleZitostou celej osobnosti, neformuje ju len
zopar vynimoc¢nych schopnosti. Osobnost umelca musi byt pestra,
citliva a originalna, ak méa prinasat nové estetické hodnoty. Najcas-
tejSie uvadzané vlastnosti spaté s umeleckou tvorivostou su tieto:
senzitivita (vnimavost, citlivost na problémy), fluencia (schopnost
rychlej a réznorodej produkcie, nachadzanie viacerych alternativ
rieSenia), flexibilita (pruZznost myslenia), originalita (schopnost
tvorit nové napady), redefinicia (schopnost znovu vymedzovat,
prepracovavat), elaboracia (schopnost rozvijat myslienky), analy-
tickost (schopnost dobre analyzovat a vyuZit doterajsie skiisenosti,
rozlozit celok na ¢asti), syntetickost (schopnost zapojit staré prvky
a skiisenosti do novych spésobov tvorby), improvizacia (schopnost
produkovat bez pripravy, podla momentalnej nalady).

Uvedené kreativne schopnosti si pomerne komplexné. Ok-
rem uvedenych sa vo vyskumoch ukéazali ako urcujice aj tieto
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charakteristiky tvorcu: samorastlost a sebesta¢nost, nezavislost,
sebaovladanie, sebarozvoj, priebojnost, premyslavost, premenli-
vost, bezprostrednost, ¢inorodost, zaujatost, snivost, fantazia, ot-
vorenost a duSevné bohatstvo (tym sa mysli bohaty vniutorny Zi-
vot, spracované bolestivé zaZitky a pod.).

Vidime, Ze umelecky tvorivy ¢lovek Zije bohatym vnatornym Zi-
votom, pracuje na sebe, je otvoreny svetu a zmene, pri¢om zostava
sam sebou., trpi neistotou, strachom a bolestou. (Kulka, 2008).

5.4 Umelecké nadanie

Co je podstatou umeleckého nadania? V. Do¢kal na zaklade svojich
vyskumov uvadza, Ze pre umelecké talenty je typické, Ze tvoriva
Cast intelektu dominuje nad reprodukénou (tzv. divergenény typ
inteligencie). Pre umenie je naozaj vyznamnejsie hladanie r6znych
odpovedji, ako ich nachadzanie. Deti, ktoré Dockal skiimal vykazo-
vali nadpriemerné vykony i v klasickych inteligenénych testoch,
pri¢om dospeli umelci st uz ¢asto v tychto testoch iba priemerni,
ich schopnostisa Specializovali smerom, ktory testy nezachytavaju.

Vyznamnym znakom umeleckého zmerania st Sirokospektral-
ne umelecké zaujmy. Talentovany ¢lovek nie je zamerany len na
svoj druh umenia (Rabindranath Thakur — nositel Nobelovej ceny
za literattiru bol aj vybornym hudobnikom, M. Dietrich bola v det-
stve skvelou huslistkou, L. Ullmann sa venovala divadelnej rézii
a kresbe atd...) (Dockal, 2005)

Hudobné nadanie — americky psycholég C.E.Seashore definoval
hudobné nadanie ako subor Specialnych hudobnych schopnosti:
melodického a harmonického sluchu, zmyslu pre rytmus a hudob-
nej pamate. Zaujem o hudobné zvuky sa vo vyvoji dietata objavuje
uz v prvom azZ druhom roku Zivota, hudobné schopnosti v preds-
kolskom veku.

Vytvarné nadanie — k vytvarne nadanym detom patri vynimoc-
na vizualna pamat, st schopné kreslit rozpoznatelné tvary s roc-
nym predstihom pred svojimi rovesnikmi (priblizne po dosiahnuti

35



2.rokov). inteligencia vytvarne nadanych deti je nadpriemerna, naj-
lepsie vykony podavaja v testoch v skiskach neverbalnych tvori-
vych schopnosti.

Literarno dramaticky talent — pre tento typ nadania je typicka
nadpriemernd inteligencia v oblasti verbalnej tvorivosti. Kedze
ide o interpretacny talent, vyZaduje okrem verbalnych schopnos-
ti aj empatiu. Dalej pohybovii pamit, pohybovt tvorivost, koordi-
naciu motoriky, verbalnu paméit, fonetické schopnosti a verbalnu
tvorivost.
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6. Vnimanie krasy I'udskej tvare

1~

Klacové slova: tvdr, smerovd asymetria, fluktuacné asymetria, prie-
merovost tvdre

Vnimanie tvare je u ¢loveka kltc¢ové pre orientaciu v spolo¢nosti
a odhadovani vlastnosti neznadmych oséb. Vieme si predstavit ako
tazko by sa ndm komunikovalo s ¢lovekom, ktory stratil va¢Sinu
tvare? V krajinach dalekého vychodu sa strata tvare (v zmysle stra-
ty ddstojnosti) berie ako ujma, ktora je horsia neZ smrt. V antike sa
napriklad vyraz pre divadelnt masku stal ozna¢enim osoby - pro-
sopon (lat. persona). Rustina pouZiva na vyjadrenie osoby termin
lico. Zaujimavostou je i rémsky vyraz gadZo, ktory moZeme preloZit
ako ,bez tvare". (Komarek, 2008)

6.1 MuzZské a Zenské znaky

MuzZské a Zenské tvare sa tvarovo odliSuja. Tvarové zmeny sa zaci-
naju prehlbovat v obdobi puberty. Su spésobené najméa vplyvom
pohlavnych horménov - testosterénu u muZov a estrogénu u Zien.
MuzZska tvar sa lisi od Zenskej predovsetkym va¢§im rozvojom dol-
nej Celuste, va¢Smi vystipenymi licnymi kostami a vpadlejSou tva-
rou. (Enlow — Hans, 1996). Zenska tvar pripomina svojou §trukti-
rou tvar dietata. MuZské telo je priemerne vacsie, preto maji muZzi
ivacsie pltaca a dychacie cesty; z toho plynie, Ze disponuju aj vacsim
nosom ako Zeny. Muzsky nos viac vystupuje, jeho tvar sa pohybuje
od rovného ku konvexnému profilu. Zeny disponuji rovnym, alebo
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konkavnym profilom nosa. MuZi maju vSeobecne skoér rovny (tzv.
rimsky) nos, na rozdiel od Zien, u ktorych je va¢sinou maly, s hro-
tom, ktory smeruje nahor.

Medzipohlavné rozdiely tvaru tvare st zretelné i pri pozorovani
ne nad nosom a o¢ami, ako vyraznejSi nado¢nicovy oblik a postva
sa Sikmo dozadu, na rozdiel od Zenského cela, ktoré je kolmejsie,
alebo zaoblené. Zaujimavé rozdiely najdeme i v oblasti o¢nej kraji-
ny. O¢i muZa posobia zasadené hlbsie, zapadnutejsie. Zenské o¢i nie
su také zapadnuté a uloZzené hlboko, preto sti napadnejsie.

Medzipohlavné rozdiely v krajine tst st v celkovej velkosti pier.
kova, 2008) Pohlavie moZno s vysokou pravdepodobnostou urcit uz
z tvare novorodenca — novorodenci muZského pohlavia maju SirSiu
hlavu a celkovo SirSiu tvar, mensSie o€i a nizSie poloZené obocie.

Zeny si vietky uvedené femininné znaky zvyraziiuju dekorativ-
nou kozmetikou, v snahe zvacsit svoju atraktivitu a Zenskost (o¢né
tiene, farbenie licok, riz...). Zintenzivnenie Cervenej farby pier na-
vodzuje predstavu emotivnych stavov, ktoré st spojené so vzruse-
nim, ¢o v nemalej miere zvySuje atraktivitu Zeny.

6.2 Strucne o Specifickych funkciach mozgu pri percepcii tvare

V suwvislosti s kognitivnymi procesmi vnimania tvare je diskutova-
na ,hypotéza Specifickosti tvare* (the face- specifity hypothesis).
Tato hypotéza sa dava do stivislosti s existenciou neuralnej siete na
pomedzi spankového a tylového laloku - v gyrus fusiformis — ,fusi-
form face area” FFA. (Kanwisher - Yovel, 2006)

Existenciu tejto oblasti dokazuje najma skutocnost, Ze tvare
vnimame ako Specifickli kategériu pozorovanych objektov. Ako-
nahle identifikujeme objekt ako tvar, aktivizuju sa oblasti mozgo-
vej kory, ktoré su Specificky zamerané na analyzu tvare. (Gautier
- Behrmann, 1999)
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Zaujimavostou je, Ze k tomuto prejaveniu pride i pri vnimani
netradi¢nych podnetovych situacii — napriklad pri tvari otoc¢enej
0180°. Dochadza tu k ¢asovému posunu pri identifikovani inverzne
otoCenej tvare (120ms), €o je interpretované ako dvojstupriové roz-
poznavanie tvare. Pri hodnoteni tvare ako atraktivnej sa aktivizuje
medialna orbitofrontalna koéra. Atraktivita tvare zvysuje aktivitu
kory. Pozoruhodny je fakt, Ze tato aktivita a zaroven atraktivita po-
zorovanej tvare sa zvySuje pri ismeve. (Blazek, 2008)

Jednym z prvych aspektov pri vnimani tvare je postidenie, ¢i sa
nam paci, alebo nas odpudzuje, zaujala nas, alebo nie.

Nanasledujtcich riadkoch sabudemezaoberat poznatkamiocha-
rakteristikach atraktivnych tvari z hladiska sti¢asnej kognitivnej
psycholégie a etolégie. Ide najma o evolucne orientované koncepcie.
Vnimanie atraktivity sa zvykne menit na zaklade kontextu stretnu-
tias danou tvarou. Ci uZ si to uvedomujeme, alebo nie, atraktivita vy-
razne ovplyviiuje mnoZstvo nasich socialnych rozhodnuti a ¢innos-
ti—zaobchadzanie s potomstvom, vyber partnera,stidne spory, vyber
zamestnancov atd. Jedinci, ktori posobia atraktivnejsie zvyknt byt
povazovani za ziaducejSich partnerov, maju viac sexualnych par-
tnerov a za¢inaju svoj sexualny Zivot skor. (Rhodes-Simmons, 2005)
Ako sme uz spominali, tvar nie je jedinou c¢astou tela, ktora ovplyv-
nuje nase vnimanie jedincov ako atraktivnych ¢i neatraktivnych
— posudzujeme vysku, velkost pfs u Zien, rovnako i pomer pasu
a bokov, u muzZov pomer pasu a ramien. Tieto dalSie znaky budi
predmetom kapitoly 6. Donedavna platilo i v komunite psycholé-
gov, estetikov, umelcov, antropolégov, Ze atraktivita tvare je zaleZi-
tostou vkusu a teda, Ze vnimanie krasy sa lisi v zavislosti od kulttr-
nych a socialnych aspektov spolo¢nosti. (Havlicek — RubeSova, 2008)

6.3 Priemerovost
Jednym z aspektov atraktivnych tvari sa ukazala ich urcita prieme-

rovost (nepouZivame termin priemernost, kedZe nejde o najbeZnej-
§ie Crty tvare). Priemerovostou mame na mysli, Ze tvar ako celok sa
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bliZi hypotetickému priemeru populacie. Tento jav si v§imol medzi
prvymi v polovice 19. storocia sir Francis Galton. Vytvaral kompozit-
né snimky zlo¢incov, v snahe najst vzhlad typického zlocinca. Snim-
ky vytvaral opakovanou expoziciou negativov jednotlivych tvari
cez seba a zistil, Ze vysledna tvar je pritazlivejSia ako tvare jednotli-
vych zlocincov, z ktorych bola vytvorena. Neskér sa vo vyskumoch
v 20.storoci tento jav opakoval. Evolucne orientovani psycholégovia
(Fink, B., Voak, 1.) sa nazdavaju, Ze atraktivita priemerovanych tva-
ri je désledkom stabilizujicej selekcie a poukazuje na vys$s§iu mieru
heterozygotnosti jedinca. (Fink — Penton - Voak, 2002).

6.4 Symetria

Druhym velmi vyznamnym znakom atraktivity tvare je symetria.
Ludské telo je bilateralne symetrické a tak méZeme rozlisit asymet-
riu tvare na smerovu, resp. direkcionalnu a fluktuac¢nt. (Havlicek,
Rube3ova, 2008)

Smerova asymetria predstavuje systematické rozdiely medzi
pravou a lavou stranou, ktoré si spésobené aktivitou konkrétne-
ho jedinca; fluktuac¢na asymetria je naopak vysledkom nahodnych
rozdielov medzi oboma stranami, ktoré pravdepodobne vznikli ako
dosledok nedokonalej expresie génov v priebehu ontogenetického
vyvoja, alebo posobenim patogénov, pripadne kombinaciou oboch
aspektov. Vyskumy ukazujd, Ze ¢im niZsia je fluktuacné asymetria,
tym je tvar hodnotend ako pritaZzlivejSia. Dokonca i hodnotenie jed-
novajecnych dvojciat ukazalo, Ze to, ktoré je symetrickejSie, je ozna-
¢eni ako pritaZlivejSie. Zaujimavostou je, Ze miera symetrie nie je
staticka — meni sa napriklad v suvislosti s menstruaénym cyklom.
V obdobi okolo ovulacie st tvare Zien (ale napriklad i prsia) symet-
rickejSie. (Scutt — Manning, 1996) Aj u muZov boli zistené zmeny sy-
metrickosti tvare v stivislosti s hladinou urcitych horménow.

Ako si mame vysvetlit tendenciu povaZovat symetrické tvare za
pritaZlivejsie? Ponukajii sa minimalne dve tedrie. Podla prvej ide
o vedlajsi produkt fungovania nasho zrakového systému, ktory
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lah$ie spracovava symetrické predmety ako nesymetrické. Zna-
menalo by to vSeobecnu preferenciu pre symetrické tvary. Tato hy-
potéza je lahko napadnutelna tym, Ze tvare spracovavame v Speci-
fickych oblastiach mozgu (ako sme to uviedli vyssie). Druha teéria
je opéat z dielne evolu¢nych psycholégov — tendencia preferovat
symetrickejSie tvare je adaptaciou pre vyber geneticky kvalitného
partnera. Nizka miera fluktua¢nej asymetrie tvare totiz znamena
urcitii vyvojova stabilitu. Miera symetrickosti odraza kvalitu ex-
presie génov pocas vyvoja organizmu a aj jeho schopnost vyrovnat
sa s patogénmi, toxickymi latkami a inymi nastrahami prostredia.

6.5 Iné aspekty atraktivity tvare

Atraktivitu tvare ovplyviiuje okrem tvarovych ¢ft napriklad aj plet,
pomocou ktorej vieme posudit vek jednotlivca, zdravotny stav, pri-
padne i pohlavie. Ako starneme, nasa plet nadobtda vrasky, je menej
napnutd, zato ma viac pigmentovych Skvfn. Plet odrdZa mnoZstvo
zdravotnych problémov — akné, ekzémy, infekcie koze, Zltacka a po-
dobne. Tieto aspekty do velkej miery ovplyviiuji posudzovanie at-
raktivnosti tvare. Vyskumy Finka a Thornhilla napriklad ukéazali, Ze
homogenita textury Zenskej pleti koreluje s atraktivitou tvare. Dal§im
znakom, ktory ovplyviiuje atraktivitu ¢loveka st vlasy. Jednym z uka-
zovatelov vyznamu vlasov by mohlo byt mnoZstvo ¢asu a prostried-
kov, ktoré venujeme starostlivosti o vlasy. (Havli¢ek, Rubesova, 2008).

NezanedbateInym meradlom atraktivity tvare je aj jej expresi-
vita. Napriklad, ako zistili Mason, Tatkow a Macrae, ludia, ktori sa
pozeraju naSim smerom, s hodnoteni ako pritaZlivejsi. Aj jedin-
cov s rozSirenymi zrenickami povaZujeme za atraktivnejsich, ¢o sa
Casto vyuZiva v marketingu, kedy st digitalne rozSirované zrenic-
ky jedincom, ktori propaguju material na billboardoch. (Havlicek,
Rubes$ova). Mimoriadne pozitivny vplyv na atraktivitu méa tismev.
Ako ukéazala stadia Jonesa a kolektivu, pri priamom pohlade boli
usmiate tvare vnimané ako atraktivnejsie, pri pohlade bokom boli
za atraktivnejSie povazované tvare s neutralnym vyrazom.
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6.6 Atraktivita v priebehu menstruac¢ného cyklu

v priebehu cyklu. Muzi aj Zeny vyberali ako atraktivnejsSie fotogra-
fie Zien, nasnimané vo folikularnej faze. Studie potvrdili aj pozi-
tivnu suvislost medzi pritaZlivostou, femininitou a hladinami es-
trogénu u zien, ktoré nemali na tvari make-up. Z vyskumov ale nie
je jednoznacne zrejmé, ktoré znaky na tvari sa menia v priebehu
cyklu. Mohlo by ist o zmenu ¢ervene pier v suvislosti so zvySenim
bazalnej teploty pri ovulacii, zmeny farby a kvality pleti, roz§ireni
zreniciek a podobne. Este chvilu zostaneme pri mimoriadne zauji-
mavom fenoméne - Zenskom menstrua¢nom cykle.

Viacero $tudii z poslednych desatro¢i naznacilo, Ze pocas cyklu
dochadza aj k zmenam preferencii atraktivity. V obdobi okolo ovu-
lacie bola zistena zvySena preferencia pre maskulinné ¢rty. Experi-
ment Simmonsa a Roneyho, v ktorom boli merané hladiny testos-
terénu u muzov ukazal, Ze Zeny s vysokymi hladinami estadiolu,
teda tie, ktoré s1 v obdobi okolo ovulacie inklinujd k tviram muzov
s vysokymi hladinami testosterénu. NajcastejSie sa tieto vysledky
interpretuju ako adaptacia preferovat jedincov s vlastnostami, kto-
ré naznacuju silnt geneticka vybavu.

S davnym platénskym stotoZnenim krasy a dobra zvyc¢ajne pri-
pisujeme krajsim Iudom pozitivnejsie vlastnosti. TakZe atraktivnej-
§iIudia sa v istom zmysle narodili pod §tastnou hviezdou. Menej tr-
pia osamelostou, socidlnou Gzkostou, rozpakmi na verejnosti. Radi
im pomahame, radi s nimi nadvazujeme vztahy, dokonca sa ukazalo,
Ze je tazsie klamat krajSiemu ¢loveku, ako menej pritazlivému. Fakt,
Ze atraktivni jedinci st uprednostifiovani ako sexudalni partneri sme
uz viackrat spominali. Krasni Iudia majt nadto o sebe pozitivnejsiu
mienku, pokial ide o schopnosti a psychické zdravie. Atraktivita je
davana do suvislosti i s inteligenciou - pritazlivi jedinci st vnima-
ni ako inteligentnejsi (v ¢om sa ale vyskumy rozchadzaja). Je velmi
pravdepodobné, Ze krasne tvare nas pritahuju prave pre vSetky tie-
to pozitivne charakteristiky, ktoré mame s nimi spojené.
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.Z kultu krasy sa stal vyhodny obchod, Ziju z neho celé odvetvia
priemyslu a sluZieb, ¢o je ale najhorsie, stal sa ndstrojom na ovladda-
nie Zeny hodnotenim a klasifikovanim. Mytus krdsy navrdva vset-
kym, Ze niecCo ako idedl krasy objektivne existuje, preto je potrebné,
aby sa Zeny usilovali dosahovat a muZi obdivovat.” (Wolf, 2000) Na-
omi Wolfova vo svojom bestselleri Mytus krdsy uvadza, Ze k sticas-
nému ,mytu krasy” patri aj mladost: ,.Je ndpadné, ako sa podla tejto
normy sprdvaji mnohi zamestndvatelia. Niektori chcti zamestna-
vat iba mladé Zeny, dalsi majii ndroky na tipravu, spravanie. Celkove
je to ndpor na sprdvanie sa Zeny, pretoZe atak normou krdsy ju ntiti
k "prdci na sebe”. Tento termin uZ dokonca aj znie pozitivne, pretoZe
do mytusu krdsy bolo zaradené aj zdravie. Zeny samotné strkaju
krky do jarma kozmetickych procedur, odtucriovania, plastickych
operdcii. Su ochotné hladovat, nie ndhodou tak markantne stiipol
pocet anorexii a bulimii. Ritudly, sliZiace mytu krasy nahradzaju aj
ndaboZenské ritudly, pretoZe, ak chce Zena sprdvne jest, spravne cvi-
Cit, behat, mat spravnu kozmetiku a drogériu, oblecCenie, uz jej ani
na iné nezostane prilis ¢as a ak si ho ndjde, je unavend, vyCerpand,
emociondlne pretaZend.” (Wolf, 2000)
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7. Vnimanie krasy tela

Klucové slova: atraktivita tela, Waist-to-Hip Ratio

Uz v predoslej kapitole sa ukazala déleZitost atraktivity pre inter-
persondlne kontakty (osoby s atraktivnymi tvarami posudzujeme
zhovievavejsie, lahSie si nachadzaji partnerov, prisudzujeme im
cely rad pozitivnych vlastnosti a pod.) Ako je to s atraktovitou tela?
Zrejme nebude unahlené predpokladat, Ze fyzicka pritazlivost
predstavuje podobne doélezity faktor pri posudzovani druhych,
nadvizovani kontaktov, hladani a udrzani partnera ako krasna
tvar. Aké st mechanizmy vnimania a posudzovania telesnej atrak-
tivity? Pri hodnoteni pritaZlivosti tela zohrava podstatnt Glohu
pohlavny dimorfizmus, ako aj pri hodnoteni atraktivity tvari. Naj-
prv sa zameriame na to, ¢o povazuju za atraktivne Zeny.

7.1 Co sa paci Zenam?

NajvyraznejSie pohlavne odlisné znaky u ¢loveka tvoria fizy a tvar
tela. Podla mnoZstva Barberovych stadii sa zdaju fzati muZi pre
Zeny atraktivnejsi (Zeny im prisudzuj vela pozitivnych vlastnos-
ti), vyzeraju star$i, maskulinnejsi, stato¢nejsi, zrelsi, spolahlivej-
§i. (Barber, 1995) Zeny dalej podla vyskumov preferuji primerane
vyvinuté muzské hrude pred extrémne svalnatymi postavami.
(Barber, 1995). Barber (1995), Schumacher, (1982) Jackson ,(1992),
Shepherd a Strathman, (1989) poukazali zhodne vo svojich §tu-
didch na vyznamnost muZskej vysky pri posudzovani pritaZlivosti.
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Ked basketbalista Magic Johnson vyhlasil, Ze mal tisic mileniek,
jednoznacne tym odhalil Zenské preferencie pre partnerov, kto-
ri disponuju atletickymi prednostami. Fyzické vlastnosti — vzrast
a sila indikuja délezité informacie, ktoré Zeny pri volbe partnera
vyuZzivaju. (Buss, 2009). Zda sa, Ze doleZitost fyzickych vlastnosti
je prestupena celou Zivoci$nou riSou. Napriklad pri gladidtorskej
Zabe (Hyla rosenbergi) pocas dvorenia vrazaja samice zamerne do
usadeného samceka, ktorého si vybrali. Silno ho udra a ak vypadne
z hniezda, samica hlad4 inde. Va¢Sina samic sa pari s tymi samcami,
ktory narazu odolajl, kedZe vraZanie im napomaha posudit tspes-
nost obrany jej potomstva. (Buss, 2009)

Podobne i pre Zeny je jednou z vyhod fyzicka ochrana, ktorti im
muZi mézu poskytnut. TakZe muzova vyska, sila, zdatnost st signa-
ly, ktoré Zena preferuje. Vysoki (t.z. nad 180cm) muZi st povaZovani
za atraktivnejsich, ich vysoka postava prindsa vyhody v zamestna-
ni, kde obsadzuju vysSie pozicie, CastejSie sa stretavaju s opaénym
pohlavim, si hodnoteni ako Ziadanejsi partneri. Pawlowski, Dun-
bar, Lipowitcz a i. zistili, na Ze muzZi, ktori maju deti su vy$si, ako
ti, ktori ich nemajui (ako premennt zahrnuli vzdelanie, vek, miesto
bydliska). Stidie, ktoré sa zaoberali inzeratmi ukazali, Ze 80% Zien,
ktoré sa v inzerate zmienili o vyske, poZaduji muza, ktory meria
minimalne 180 cm. Inzeraty podané vyssimi muZzmi prislo viac od-
povedi, ako na tie, ktoré podavali mensi muZi. Posudzovanie vysky
muZa sa ukazuje ako vyznamné i v oblasti politiky. D. Buss udava, Ze
len malo americkych prezidentov meralo menej ako 180 cm. V roku
1988 triumfoval v televiznej debate G. Bush tym, Ze stal velmi blizko
svojho mensieho oponenta M. Dukakisa.

Treba mat na zreteli, Ze podla vyskumov preferovanie vysokych,
fyzicky zdatnych muZov nie je kulturalne obmedzené. Napriklad
antropolég Thomas Gregor, ktory robil vyskum kmertia Mehinaku
v brazilskych pralesoch uviedol, Ze tu svalnati muZi, s vysokou pos-
tavou ziskavaju lahko mnoZstvo priateliek. Pre Zeny st ,nadherni”
(awitsiri), vzbudzuje reSpekt, triumfuje v politike, milostnom Zi-
vote — stelesniuje vSetky kvality muZnosti. Naopak, nizki muzi sa
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opovrZlivo prezyvani peritsu, povazuju ich za slabochov, strosko-
tancov. (Gregor, 2001)

Napriek tomu, Ze prisudzovanie atraktivity vy$$im muZom sa
podarilo dokazat, otazkou zostava, ¢i st muzské fyzické znaky se-
lektované, lebo st signalmi dobrych génov. Napriklad podla Barbe-
ra podlieha muzska postava pohlavnému vyberu, vzhladom k Zen-
skej preferencii vysokych, svalnatej$ich muZov, ktori st schopni
vzbudit strach u protivnikov. AvSak extrémne vysoki a svalnati
muzi nie sd pre Zeny atraktivni, ¢o napovedd, Ze muZské telesné
znaky nemuseli nevyhnutne vzniknat pohlavnym vyberom na
principe dobrych génov. (Barber, 1995). Podla mnohych studii sa
vSak zd4, Ze pre Zeny je fyzicka atraktivita muZov ovela menej vy-
znamnd ako napriklad spolocenské postavenie, ekonomické zaze-
mie, spolahlivost a inteligencia. (Buss, 2009). Pre muZov je naopak
fyzicky vzhlad Zeny mimoriadne délezity, nakolko nesie so sebou
mnozstvo informécii o reprodukénej hodnote vybraného objektu.

7.2 Co sa paci muzom?

Primarnym voditkom pri posudzovani telesnej krasy Zeny je pre
muza jej mladost. Zensky reprodukéna hodnota totiZ po dovige-
ni 20. rokov trvale klesa. V Styridsiatke je nizka a v patdesiatke sa
bliZzi k nule. Uprednostiiovanie mladosti sa neobmedzuje len na
zapadné kultury. Napriklad, antropolég Napoleon Chagnon uva-
dza, Ze pre muZov amazonského indianskeho kmetia Yanomand
s najatraktivnejSie Zeny, ktoré sti ,moko dude” - teda predstavuju
zrelé ovocie: st plodné. V 37 skimanych kultirach uprednostiiovali
muZi partnerky mladsSie, ako st sami. (Buss, 2009).

Nasi predkovia mali k dispozicii dva signaly, ktoré poukazovali
na Zeninu mladost - fyzicky vzhlad (plné pery, jemna pokoZka, jas-
né oci, ziarivé vlasy, svalovy tonus) a prejavy spravania (mladistvy
pohyb, Zivd mimika, energickost). UZ v predoslej kapitole sme spo-
menuli, e nezdrava plet sa javi ako nepritazliva. Cistotu a zdravie
moZno povaZovat za univerzalne pritaZlivé, ale Standardy telesnej
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pritaZlivosti sa kultirne réznia. Niekde je za atraktivnu Zenu pova-
Zovana dama so Stihlou postavou, inde skér korpulentnejSou, kulti-
ry sa lisia pri posudzovani bledosti resp. snedosti pokozky, genitalii,
prs a i. Ako uvadza Buss (2009, 75), muzi v mnohych kulttarach pre-
feruja velké pevné prsia, ale napriklad Azandi v Sudane, alebo Gan-
dovia v Ugande inklinuji k dlh§im, ovisnutym prsiam. Kultarne sa
liSia aj preferencie pre $tihlu alebo plnsiu postavu. Tieto preferen-
cie sl spojené prevazne so socidlnym postavenim, o ktorom telesna
stavba vypovedd, takze v kulttirach, kde je jedlo vzacne (australski
Bushmeni) sa korpulentna postava povazuje za atraktivnu (zname-
na blahobyt, zdravie); naopak v kulttrach s dostatkom potravy sa
vztah medzi korpulentnostou a spolo¢enskym postavenim obracia.
U muZov sa pravdepodobne nevyvinula samostatna preferencia
pre urcity objem tuku na Zenskom tele. (Buss, 2009).

Zaujimavé vysledky ukazala stadia Paula Rozina a kol., ktora
sktimala Zenské a muZské nazeranie na rézne typy postav. V expe-
rimente si muZi a Zeny prezreli 9 postav v rozmedzi od velmi §tihlej
po obéznu. Nasledne ukazali Zeny aj muZi tq, ktora zodpoveda ich
idealu, pricom Zeny mali ukazat aj postavu, ktora podla nich zod-
poveda idedlom muZa. V oboch pripadoch vyberali Zeny postavu
Stihlejsiu ako je priemer, muZi volili naopak priemerné proporcie.
Zeny sa teda prevaZne mylne domnievaji, Ze muZi tiZia po velmi
§tihlych Zenach. (Buss, 2009)

Hoci sa muZské preferencie pre fyzické proporcie Zien lisia, psy-
cholég Devendra Singh objavil isti nemennu telesnti preferenciu.
Ide o preferenciu urc¢itého pomeru obvodu pasu k obvodu bokov.
Pocas puberty u chlapcov ubtda tuk v oblasti stehien a ten naopak
u diev¢at v puberte pribtida. Po puberte je pomer obvodu pasu k ob-
vodu bokov u Zien vyrazne niZsi ako u muZov. Reprodukéne zdra-
vé Zeny disponuji pomerom od 0.75 do 0.95. Viacero argumentov
dokazuje, Ze tento pomer je indikatorom Zenskej schopnosti repro-
dukcie. NiZ§i pomer poukazuje na predosli pubertalnu endokrin-
na aktivitu, vys$si pomer zasa znamend problém otehotniet. Ako
uvadza Démuthova (Démuthova, 2007) pre Zenu ako potencialnu
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matku ,je nevyhnutné, aby na zabezpecenie vyvinu potomka mala
dostatok energie a moZnost, ziskavat ju z pripadnych zasob zvysuje
jej tispesnost. Z tohto uhla pohladu st velmi chudé Zenské posta-
vy pre muZov menej atraktivne, ako tie, ktoré tukovymi zasobami
disponuju. Singh uskuto¢nil 12 §tadii, v ktorych hodnotili muZi at-
raktivitu Zenskych postav, ktoré sa lisili pomerom pasu a bokov a aj
celkovym objemom tuku. Priemernt postavu hodnotili muzi ako
atraktivnejsiu, nez vychudnutdg, alebo obéznu. Za najpritaZzlivejsie
povazovali Zenské postavy s pomerom 0.7. Singh analyzoval aj po-
stavy modeliek z ¢asopisu Playboy a vitazky stitaZe krasy v USA za
poslednych 30 rokov a poukéazal na to, Ze oblibenost pomeru pas-
boky (waist-to hip ratio) sa nemeni, napriek tomu Ze modelky za tie
desatrocia schudli, ich pomer pasu k bokom zostal rovnaky - 0.7.
Vysvetlenim pre preferenciu tohto pomeru by mohol byt aj fakt, Ze
tehotenstvo vyrazne meni tento stav. Vys$si pomer ,kopiruje” teho-
tenstvo a Zenam to ubera pritazlivost. NiZ§i pomer zasa signalizuje
zdravie, reproduk¢nt zdatnost, nepritomnost prebiehajticej gravi-
dity. (Buss, 2009).

Dalsim faktorom, ktory ovplyviiuje muZské posudzovanie atrak-
tivity Zenskej postavy je symetria. Ako uvadza Démuthova (Démut-
hov4, 2007) z biologického hladiska je symetrické telo ukazovatelom
jeho fenotypickej a genetickej kvality. Vyskumy, potvrdzujice vy-
znamnost tohto meritka sa uskutocnili s réznymi vekovymi kate-
gériami (18-85rokov), profesiami (robotnik — lekar), etnikami (Euro
— Afro-ameri¢ania). Hodnotenie sa realizuje prostrednictvom Body
Mass Index (BMI) - pomer telesnej vahy k vyske. Ak je hodnota BMI
v rozmedzi od 18.5 do 24.9, ide o priemerni hmotnost. Ako nazna-
¢uju viaceré studie, pomer pasu k bokom a BMI u normalnych Zien
vysoko koreluji. Démuth uvadza, Ze podla evolu¢ne orientovanych
epistemolégov existuji v nasej mysli apriérne, druhovou skidsenos-
tou aposteriérne ziskané Struktiry, ktoré spdsobuji pocitovanie
krasy, alebo pritazlivosti (Démuth, 2009).

Vyskumy jednoznacne potvrdzuju, Ze pre viaceré signaly, ktoré
telesny vzhlad Zeny sprostredktvajq, je najvyznamnejSou muzskou
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preferenciou pri vybere partnerky jej fyzickd krasa. Buss uvadza
americkd stadiu, ktora zahfriala vSetky generacie pocas patdesiat-
ro¢ného obdobia od roku 1939 do roku 1989. Stiidia merala hodnotu,
ktor(i prisudzuji muZi a Zeny réznym vlastnostiam vyhliadnutych
objektov. Vo vSetkych pripadoch hodnotili muZi fyzicka pritazlivost
ako déleZitejSiu nez Zeny. (Buss, 2009). Obrovské nasledky na nase
posudzovanie krasy maji medialne obrazy, ktorymi sme neustéle
bombardovani. Kenrick a kol. uskuto¢nili vyskum, pri ktorom sa sku-
pine muZov ukazovali fotografie velmi pritazlivych, alebo priemerne
vyzerajlcich zien; muZzi mali nasledne vyhodnotit svoju zaviazanost
voéi svojim sucasnym partnerkam. MuZi, ktori prezerali fotografie
vel'mi atraktivnych Zien znepokojivo posudzovali vlastné partnerky
ako menej pritaZlivé, neZ ako muZi, ktori si prezerali fotografie prie-
merne vyzerajucich Zien. Napriek tomu, Ze disponujeme rovnakymi
vyhodnocovacimi mechanizmami, aké sa vyvinuli u Iudi v prave-
kych dobéach, dnes su tieto mechanizmy umelo stimulované vizu-
alne presytenou kultiirou v ¢asopisoch, televizii, bilbordoch a pod.
muZi sa désledkom sledovania takychto obrazov ,dokonalosti® sta-
vaju nespokojnejsimi a menej zaviazanymi voci svojim partnerkam.
Samozrejme, Zeny nezaostavajul a pasivne sa neprizeraji - boom
a obrovské zisky zaziva kozmetickd chirurgia, velmi ¢astym javom je
mentalna anorexia, Zeny volia pre svoje skraslovanie sofistikované,
drahé, casto krat sebadestruktivne prostriedky.

Jednoznacne sa ukazuje, Ze fyzicka pritaZlivost ma nezastupi-
telné vyhody — atraktivni ludia st viac oblibeni — mame tendenciu
ich povazZovat za inteligentnejSich, déveryhodnejsich, psychicky
zdravsich, priatelskej$ich, vhodnejSich pre partnerstvo, spolupracu
atd. Ako uvadza Démuthova (Démuthovd, 2012) do istej miery ide
o dosledok tzv. halo efektu, kedy sa nechavame ovplyvnit pri posu-
dzovani celej osoby jedinou jej pozitivnou ¢rtou. Atraktivita Zeny
je predpokladom toho, ¢i sa vyda (resp. najde partnera) a tieZ so-
cio-ekonomického statusu jej partnera. Mozno sa opravnene dom-
nievat, Ze Zeny sUperia o muZov s vysokym statusom, ktori bud
schopni investovat do potomkov. Ked si zasa vyberaji partnerky
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muZi s vysokym statusom, dominuje medzipohlavny vyber. Preto
si volia partnerky s vysokou reprodukc¢nou hodnotou (Waist- to-
Hip ratio 0.7, BMI, vek, celkové zdravie).
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8. Umenie a poznanie. Umenie a neuroveda

Klucové pojmy: kognitivizmus, Goodman, kortizol, endorfiny

Myslienku, Ze umenie je hodnotné ako zdroj poznania najsilnejsie
presadzoval americky filozof Nelson Goodman: ,Ustrednou tézou
mojej knihy je, Ze umenie sa musi brat vdZne ako veda, a to ako
spdsob objavovania, tvorby a rozsSirovania vedenia v Sirokom slova
zmysle rozvoja porozumenia“. (Goodman 1996, s.114).

Jednym z cielov kognitivnej estetiky je otazka ¢i, a akym spo-
sobom sa méZeme ucit z umenia. Hned v prvej rovine uvaZovania,
bez nejakej hlbsej analyzy je zrejmé, Ze z umenia sa u¢ime — z roma-
nov, obrazov, soch méZeme ziskat r6zne informaécie. Tieto ndhodné
informacie vSak nie st predmetom zaujmu nasho skiimania, nie
st integralnou, ale ndhodnou stcastou diela. Integralnejsi vztah
medzi umenim a poznanim existuje podla G. Grahama v umelec-
kych dielach, v ktorych st vedome prezentované nejaké nauky.
(Graham, 2004)

Umelci sa snaZia ¢asto krat priniest urcité posolstvo. Rozlisuje-
me umelecké diela, ktoré ,len” nieco prezentuju a diela, ktoré nam
sprostredkavaju lepSie porozumenie nie¢oho. Samozrejme, umenie,
ktoré nesie posolstvo je mnohokrat iba propagandou, teda presa-
dzovanim urcitej ideol6gie. Propaganda presvied¢a pomocou naji-
¢innej$ich prostriedkov, ktoré st ,po ruke®, pri uc¢eni ide o presvied-
¢anie pomocou kritického a premyslavého porozumenia. Umenim
sa neucime faktickym informacidm, ani by nemalo byt pritaZlivou
propagandou, napriek tomu napomaha naSmu poznaniu.
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8.1 Kognitivizmus

Tedrie, ktoré su vystavané na tvrdeni, Ze umenie je hodnotné, lebo
sa nim ucime, oznacujeme ako ,kognitivizmus"“. Samozrejme, v es-
tetike a tedrii umenia sa ndjde mnozstvo opozi¢nych nazorov, pod-
la ktorych je rozsirovanie nasho poznania tym poslednym, ¢o patri
k umeniu.

Napriklad americky estetik Douglas N. Morgan je presvedce-
ny, Ze ak povazujeme umenie za zdroj poznania, precetiujeme jeho
hodnotu a nasilne mu vnucujeme podobu, ktort nema. K diskusii
o kognitivnom vyzname umenia sa vyjadril, Ze napriek tomu, Ze
mnohé diela umeleckych odborov poskytuju rézne vedomosti, ak
by tieto vedomosti ur¢ovali umenie, svet by bol eSte tibohejsi ako je
dnes. (Morgan, 1967)

Morgan argumentuje proti kognitivizmu v umeni tym, Ze ak
umeniu prisudzujeme poznavaciu tlohu, robime to preto, lebo sa
mylne domnievame, Ze méZeme volit iba medzi umenim ako zaba-
vou, alebo umenim ako nadhradou za empirické poznatky. Protiargu-
ment na Morganove tvrdenia je k dispozicii minimalne jeden — Mor-
gan bol presvedceny, Ze kognitivny vyznam tedrie treba vyjadrovat
terminmi vyrokovej logiky, teda bud ako singularne, alebo ako uni-
verzalne sudy. Morgan argumentoval pomocou logiky takto:

— KaZda pravda musi byt popieratelna.
— Jedno umelecké dielo nemoéZe popierat druhé.
— Umelecké diela preto nemdézu byt zdrojom nejakého druhu

pravdy. (Morgan, 1967)

Kognitivizmus v umeni vSak nie je zaloZeny na argumentacii vy-
rokovej logiky, umelecké dielo podla kognitivistickych teérii nie je
len krasne a zdbavné, ale prispieva k ndSmu porozumeniu skutoc-
nosti. Hoci, tato teéria ma ovela menej privrzencov neZ napriklad
expresivizmus. Ako teda umenie rozSiruje naSe poznanie a o ¢o ho
rozsiruje? UZ sme uviedli, Ze umelecké diela nie st vikladom teérii
ani sumarizaciou faktov, skér nest podobu imaginativnych vytvo-
rov, ktoré sa moZu stat sticastou beZnej skiisenosti.
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Rozhodovanie o tom, ¢o sa nam paci a nepaci, ¢o je krasne a ¢o
nie je stredobodom pozornosti teoretického usilia psycholégov
umenia, sociolégov, estetikov. Dostat sa za hranice filozofickoeste-
tickych Spekulacii umoZiiujua sucasné zobrazovacie metéddy, ktory-
mi sa daju zistovat neuronalne korelaty estetického rozhodovania.
(Koukolik, 2006)

8.2 Hudba

Vnimanie ¢i uz zvukov, alebo obrazov je u nas ustrojené tak, Ze za-
chytava kontrasty a pohyb na kludnom pozadi. Toto bolo velmi
dolezité z evolu¢ného hladiska — ved zachytenie pohybu protivni-
ka je pri preZiti asi najvyznamnejsie. Ked posadime medzi ampli-
6ny malé dieta, alebo opicu a v stereo usporiadani premiestiiuje-
me zdroj zvuku v priestore, pozorujeme otac¢anie hlavy smerom
k zdroju zvuku. Toto je len nazorny priklad ako vnimanie pracuje
na principe kontrastu. Pri evollcii eSte mézeme chvilu zostat — na
neandertalskom tdborisku v Slovinsku sa nasla kostna ,flauta”,
stara priblizne 50. tisic rokov, z doby stredného paleolitu. Bola vy-
robena pravdepodobne zo stehennej kosti medvedej laby. M4 Styri
otvory — vzdialenost medzi druhym a tretim je dvojnasobna oproti
vzdialenosti medzi tretim a Stvrtym otvorom, ¢o neprotireci tvor-
be celého téonu, alebo polténu. Dokonca to naznacuje, Ze vtedajSia
stupnica mala dnesnt podobu. MéZeme usudzovat, Ze zakladné hu-
dobné formy st nejakym sposobom predurcené neurobiologickym
substratom, ktory urcuje ich formu.

Napriklad aj ¢inske flauty, ktoré sa datuji medzi 7tis. a 5700 rok-
mi pnl. maja osem otvorov v rovnakom usporiadani ako sti¢asné
zobcové flauty. (Hoschl, 116)

Otazne je, aka je evolu¢na histéria inicidlneho stavu a procesov
vyvoja hudobnych schopnosti. Napriklad podla Millera (2002) sa
hudba vyvinula ako nastroj sexualnej selekcie. Zmyslom takéhoto
nastoja je signalizovanie biologickej kvality a ziskanie partnera. Ha-
gen a Bryant st zase presvedceni, Ze hudba je signalnym systémom,
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ktori slaZi k vytvaraniu koalicii a musi mat teda zakladny socialny
vyznam. Podla nich Millerova teéria sexualnej selekcie nevysvetlu-
je skupinové vyuZivanie hudby. Dunbar (2004) sa nazdava, Ze hud-
ba mohla uvolfiovat ¢lenom skupin hominidov endorfiny, ¢im sa
ulahcovala spolupraca. Svoju hypotézu overoval na experimente so
spievajucimi a nespievajicimi ¢lenmi kostolného zboru. Hned po
ukonceni spevu znasali spievajici ¢lenovia bolestivy podnet lepsie
ako ti nespievajuci, z ¢oho Dunbar vyvodzuje vyssiu koncentra-
ciu mozgovych endorfinov (Koukolik, 2006, 189). Zvuk ako nastroj,
ktory pomaha udrziavat socidlnu harmoéniu je pritomny napriklad
u opic dZelad (Theropithecus gelada). Socidlne zvuky (protohudba)
nonhumannych primatov st instinktivnejsie, stereotypnejsie ako
u ludi. (Koukolik, 2006)

UZ Sestmesacné deti sti schopné rozliSovat cely rad zvukovych
znakov. Toto tvrdenie potvrdili napriklad vyskumy Trehuba a Na-
kata (2004), ktori skiimali Sestmesacné deti sledujiice videozaz-
nam svojich matiek, pri¢om deti sa pozerali na matku dlhsie, ked
im spievala a kratSie ked na ne melodicky rozpravala. Detom bola
popritom merana hladina kortizolu v slindch. Matkin spev mal
za nasledok pokles kortizolu, ktory pretrvaval 25 mint po speve.
Melodicka matkina re¢ spdsobila iba ¢iasto¢ny pokles hladiny kor-
tizolu a jeho hodnota sa rychlo vratila na pévodnu Uroveil. Zau-
jimavostou je, Ze napriklad uspavanky s transkulturalne podob-
né — pouzivaju jednoduchti melédiu, opakovanie, podobné tempo.
(Koukolik, 2006)

KaZdy z nas asi pozné pocit, ked nés pri po¢avani urcitych hu-
dobnych skladieb ,mrazi“. Vyskumy zaloZené na PET ukazali, Ze
pocas tohto mrazenia sa meni frekvencia srdca, dychu, elektro-
myogram, vysoko sa aktivuja mozgové oblasti, ktoré spracovavaju
emdcie a odmenu, amygdala, prefrontalna koéra a i. Zaujimavostou
je, ze rovnaké oblasti su aktivované pri euforickych podnetoch — pri
jedle, sexualnej ¢innosti, drogach a podobne. (Blood, Zatorre, 2001)

Podla viacerych experimentov hudba méZe menit nasu naladu
(pozri napriklad Panksepp, Bernatzky, 2002; Rauscher, Shaw, 1993)
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Podla vysledkov vyskumov Balkwilla a Thompsona sa dokonca
zda, Ze niektoré emocné podnety v hudbe (pravdepodobne tempo
a premeny melddie) mézu byt transkulturalne, ¢o by znamenalo
existenciu vrodenych mechanizmov rozliSovania emécii v hudbe.
(Koukolik, 2006).

8.3 Vytvarné umenie

Podla paleontologickych nalezov zacali nasSi predkovia priblizne
pred 50 tis. rokmi v Afrike a 10 tis. rokov neskor v Eurépe vyrabat
privesky, ndhrdelniky, vyrezavat figirky z mamutoviny. V Chauve-
tovej jaskyni vo Franctzsku malovali pribliZzne pred 32 tis. rokmi
na skalné steny nddherné obrazy a pokracovali circa dal$ich 15 tis.
rokov. (Koukolik, 2006). V Australii boli objavené malby, staré tak-
mer 60 tis. rokov. JednoduchsSie umelecké formy pravdepodobne
zvladali i neandertalci pred 45 tis. rokmi. Otazne stale zostava c¢i
sa pred 60-50 tis. rokmi stalo nie¢o vyznamné s naSou genetickou
informaciou (napr. nejaky druh mutécie) a so stavbou nasho moz-
gu. Nasi predkovia prave vtedy zacali objavovat ,sebauvedomenie”
a zacali sa individualne vyjadrovat. Dosial nepoznadme ani odpoved
na otazku, preco s jaskynnym malovanim po pribliZne 15 tis. rokoch
prestali.

8.4 Priklady sticasného vyskumu

S. Zeki a Kawabata vyhodnocovali $pecificka aktivitu mozgu pri
rozhodovani medzi krasou a Skaredostou a neutralnym pocitom.
Vyskum prebiehal tak, Ze pokusné osoby najprv vyhodnocovali na
subjektivnej stupnici pocity, ktoré v nich vyvolavaju obrazy, ktoré
im boli ukazané (krasny, neutralny, Skaredy) a potom sa snimala ak-
tivita mozgu pomocou pozitrénovej emisnej tomografie pri sticas-
nej expozicii tych istych obrazov. (Kawabata, Zeki, 2003) Porovnanie
aktivacie mozgu pri pozorovani krasnych obrazov a pozorovanim
Skaredych obrazov poukazuje na aktivitu lavostrannej medialnej
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orbitofrontalnej kory. Porovnanie aktivacie mozgu pri pozorovani
krasnych obrazov s pozorovanim neutralnych obrazov poukéazalo
na aktivaciu lavostrannej orbitofrontalnej kéry, v Brodmanovej ob-
lasti 11 a prednej cingularnej kory, v Brodmanovej oblasti 32.

Ako prekvapivé sa ukazuje, Ze porovnanie krasnych obrazov
so Skaredymi ukazuje na aktivaciu obojstrannej, va¢Smi vSak la-
vostrannej motorickej kory, kym porovnanie aktivacie Skaredych
obrazov s aktivaciou zodpovedajicou neutralnym obrazom Ziad-
nu aktivitu nezistuje. (Koukolik, 2006). Kontrastu medzi krasnym
a Skaredym obrazom teda zodpoveda aktivita medialnej orbi-
tofrontalnej, prednej cingularnej, parientalnej a motorickej koéry.
Orbitofrontalna kéra sa aktivizuje pocas vnimania predmetov
ktoré sa nam pacia. Cim vaéSmi sa nam obraz paci, tym je aktivi-
ta orbitofrontalnej kory vyssia a motorickej kory niZsia a naopak.
(Koukolik, 2006).

Aktivaciu dorzolateralnej prefrontalenej kéry v priebehu zra-
kového vnimania krasneho obrazu popisal vo svojej stadii aj Cela
— Conde s kolektivom. Skimali 8 Studentiek neurobiolégie, ktoré
boli 20 ro¢né pravacky, bez predoslej skiisenosti s teériou umenia.
Podnetom boli obrazy maliarov v piatich skupinach po 40 obrazov-
abstraktné umenie, klasické umenie, impresionistické umenie, pos-
timpresionistické umenie, 160 fotografii krajin, mestskych scenérii
a pod. podnety, ktoré hodnotili Studentky ako krasne aktivizovali
ich lavostrannt dorzolateralnu prefrontalnu koru, pricom aktiva-
cia sa tu objavovala 400-1000 ms po prezentacii podnetu, v zrakovej
kore sa objavovala 130 ms po podnete. (Koukolik, 2006).

Vyskumy neurovedcov naznacuji, Ze Brocova oblast nesuvisi
iba srecou, ale napriklad i s hudobnou syntaxou. S. Koelsch skiimal,
ktoré casti mozgu sa aktivizuju pri tzv. faloSnom zavere v hudbe.
Aj vyskumy inych autorov potvrdili, Ze ¢asti mozgu, ktoré spraco-
vavaju slovnu syntax, spracovavaju aj hudobnt. Napriklad Brown
so svojim timom robili vyskum, pri ktorom pozorovali regionalne
aktivity réznych mozgovych oblasti pri dopiiiani melédie a dopiiia-
ni vety ,najlepsi mesiac pre kurz Spaniel¢iny v Peru je september,
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pretoZe..." ... v Peru je v tomto Case skvelé pocasie”. Pri generovani
melddie sa aktivizovali oblasti BA44 a BA22, kym pri generovani
vety sa Specificky aktivizovali BA38, BA39/40. Ostatné aktivizova-
né oblasti boli v oboch tilohach totoZné. Brown s kolektivom z toho
usudili, Ze hudba a jazyk st na Girovni senzoricko-motorickych ki-
nestetickych oblasti spracovavané rovnako, na tirovni kombinatér-
neho spracovania komplexnych sluchovych struktir st spracova-
vané paralelne a aZ na rovni sémantického spracovania sa réznia.
(Hoschl, 122) Hudobnéa sémantika vykazuje s jazykom viac paralel
ako sme zrejme ocakavali.
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9. Kreativita

Klucové pojmy: kreativita, asocianizmus, gestaltizmus

~Umelecky tvorci proces patril od davna k tym podivuhodnym vnu-
tornym dejom, pre ktoré ¢lovek nemal vysvetlenie, a tak s posvat-
nou uctou hovoril o ,vnuknuti Apolléna“ ¢i ,,bozku Muazy*, o ,Ingé-
niovi“¢i ,BoZskej in§piracii” a eSte v renesancii sa umelci povaZovali
za bytosti mimoriadne, obdarené ¢imsi boZskym, ak nie priamo za

polobohov.” (Lukavsky, 1978, s. 9).
9.1 Pojem kreativita

Pojem kreativita sa zva¢Sa spaja s maliarskymi a socharskymi die-
lami, komponovanim hudby a pisanim basni, alebo romanov. Ok-
rem umenia je vSak ale pritomna aj vo vede a technike. Kreativita je
jeden z fenoménom, ktory spaja vedu a umenie. Pracu vedca zvyk-
neme charakterizovat ako postup, ktory je zaloZeny na presnosti,
mnoZstve experimentov a $pecifickych vedomostiach. Na druhej
strane umelca vnimame ako expanzivneho, toho, kto podlieha na-
ladam a nahlej inSpiracii. Ide samozrejme o skreslujice stereotypy
— principy tvorby sa u vedca a umelca liSia velmi malo. Umelec pri
svojej tvorbe potrebuje, aby ho ,kopla muaza“, ktora je ale nevyhnut-
né aj pre vedca. A zasa — ako vedec venuje mnoZstvo ¢asu overova-
nim hypotéz, aj umelec musi mnohokrat do moru prepracovavat
svoje dielo, kym je spokojny s vysledkom.
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Etymologicky je pojem kreativita utvoreny z latinského creatio,
¢o moéZeme prelozit ako “tvorba”.

9.2 Z dejin skiimania kreativity

Uz staroveki autori sa pokusali objasnit, preco su niektori jedinci
tvorivi a ini nie, a najma kde" kreativita ,sidli“. NajranejsSie vyklady
rozdeluji mysel na dve oddelené ¢asti, komory (ktoré ale nemaji
la“ v jednej z tychto komoér. Ulohou druhej komory bolo sprostred-
kovat tieto nové podnety von, ¢i uz prostrednictvom reci alebo
pisma. Tvorivy jedinec bol povaZovany za osvieteného bohmi alebo
muzami.

Podobne sa na kreativitu nazeralo v celom stredoveku, s tym
rozdielom, Ze hlavnym umeleckym motivom bola slava boZia. Akési
vzkriesenie tvorivého nadSeného pésobenia prislo s nastupom hu-
manizmu a renesancie. Prvé vyznamné badanie v oblasti tvorivého
procesu sa uskutocnilo v roku 18. storoc¢i. Jednym z prvych, ktori
skiimali genialitu vyznamnych vedcov a umelcov, bol William Duff.
Jeho tedria je zaloZena na bio-psycho-socidlnej povahe kreativity.
Kvality, ktoré povazoval za zasadné pre génia, boli hlavne vysled-
kom predstavivosti v kombinacii s dobrym tsudkom a vkusom, do
Gvahy bral aj dedi¢né vlastnosti. Zaujimavostou je, Ze o kreativite
sa hovorilo iba v stvislosti s muZmi, k uznaniu Zenskej kreativity
doslo aZ omnoho neskoér.

V 19. storoci sa za zaklad tvorivych schopnosti poklada gene-
tickd vybava ¢loveka. Do Gvahy sa zacina brat premostenie me-
dzi oboma hemisférami (corpus callosum). Na prelome storoci sa
do opozicie dostavaji dva pristupy asocianizmus a gestaltizmus.
Podla asocianizmu vychadza kreativny génius z Gsilia o pozna-
nie jednotlivych elementov, naopak podla gestaltizmu z usilia o
poznanie celku. Asocianista Sir Francis Galton ako prvy vedecky
skiimal ¢rty geniality. Tvorivé myslienky podla neho vstupuja z ne-
vedomej mysle do vedomej prostrednictvom asociacii. Genialna
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mysel vykazuje prirodzeny intelekt a dispozicie, ktoré jedinca ne-
ustale nutia prekonavat a riesit problémy. Galton sa vo svojom vy-
skume venoval dedi¢nému pdsobeniu - genialita tvorcu sa podla
neho dedi obdobne ako napriklad telesné znaky. Podla gestaltistov
je v8ak tvorivé myslenie dosledkom vytvarania a zmien gestaltov
(mentalnych vzorcov). Tym, Ze sa jedinec pozrie na gestalt novym
spdsobom, odhali sa tvorivé rieSenie problému.

Jeden z prvych autorov, ktory odmietol predstavu, Ze dispoziciu na
kreativitu dedime, bol W. James. Podla neho je kreativita vysledkom
spolupdsobenia dedi¢nosti a prostredia; dokonca prostredie (hlavne
vychova) ma vyraznejsi vplyv ur¢ujaci schopnosti jedinca, ako gény.

Gestaltisti sa zaoberali hlavne problematikou kognitivnych pro-
cesov v priebehu tvorivého myslenia. Max Wertheimer sa odklaina
od povodného tvrdenia gestaltistov, Ze tvorivost vznika na zaklade
zmien gestaltov alebo nového pohladu na ne; gestalty sa podla jeho
tedrie formuji a tvoria v zloZitej§ich vztahoch, ako st len asociacie.
Pre tvorivost je délezitejsi novy pohlad na cely problém, nie nové
usporiadanie jeho casti.

Hlavnym zastancom myslienky, Ze tvorivé schopnosti predsta-
vuju ¢rtu osobnosti, bol S. Freud. Tieto schopnosti sa skiisenostami
pocas zivota upeviiuju, najdélezitejSie s vSak skiisenosti jedinca
do jeho piateho roku Zivota. Traumatické zazitky z tohto obdobia
sa snazi jedinec prekonat, priCom jednym zo spdsobov prekonania
moZe byt kreativita. Humanistickd psycholégia pristupovala ku
kreativnemu jedincovi ako k aktivnemu ¢initelovi. Jej predstavite-
lia predpokladali, Ze tvorivost sa rozvija v priebehu celého Zivota.
A. Maslow deli tvorivost na primarnu a sekundarnu. Primarna tvo-
rivost je zdrojom novych objavov, hry a fantazie, skuto¢nej origina-
lity, myslienok, ktoré sa odchyluja od toho, ¢o prave existuje. Opro-
ti tomu je sekundarna kreativita druhom racionalnej produkcie,
ktorou sa vyznacuji mnohi schopni jedinci (predovsetkym vedci).
Skuto¢na kreativita sa vyskytuje iba sthrou primarnych i sekun-
darnych Grovni osobnosti. Tvorivost je podla Maslowa zdravou re-
akciou na prostredie a da sa pocas Zivota rozvijat.
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9.3 Charakteristiky kreativnych oséb

Carl Rogers ur¢il tri charakteristiky kreativneho ¢loveka:

1. otvorenost voci skusenostiam, ktorad zahftia aj toleranciu voci
dvojznacnosti a schopnost prijimat sporné informacie;

2. schopnost hodnotit situacie podla vlastnych, osobnych noriem;

3. schopnost experimentovat s neistymi situaciami a ztcastiiovat
sa ich.

Zaroven deli kreativitu na konstruktivnu a destruktivnu. Kon-
Struktivna kreativita prinasa UZitok spolo¢nosti a je lou ocertio-
vand, deStruktivna sa javi ako zbytocnd, ,blazniva’“, nepotrebna.
Dacey a Lennon (1998) vymedzili desat ¢ft, ktorymi moZno charak-
terizovat kreativneho jedinca:

1. tolerancia voc¢i dvojznacnosti (vnimanie toho, ¢o je neznadmeho
ako zaujimavé
stimula¢na sloboda
funkéna sloboda
flexibilita
ochota riskovat
preferencia zmatku
omeskanie uspokojenia (ochota dlhodobo pracovat na svojom
projekte bez toho, aby okamZite priniesol tispech)
8. oslobodenie sa od rodovych stereotypov
9. vytrvalost
10. odvaha
Dalej st tvorivi jedinci charakterizovani ako vnimavejsi voéi

No ok WO

.....

tieto sklony zvladaj(; dokaZzu byt vo svojom mysleni analyticki aj
intuitivni; uvazuju konvergentne aj divergentne; majii vyssiu prie-
mernd inteligenciu; nebrania sa prijimaniu novych informacif; radi
sa hraju; castejSie spochybiiuja status quo; st nezavislejsi na mien-
ke druhych; neradi pracuja s druhymi I'udmi; velmi ¢asto trvaji na
svojom navzdory kritike; su originalnejsi. Fascinuje ich asymetria,

61



zloZitost a nezvyc€ajnost. Zaujimavou a dosial nie celkom jedno-
znacne zodpovedanou otazkou je aj vztah tvorivosti a inteligencie.
Podla Guilforda napriklad tvorivost ramec inteligencie prekracuje
(1950). Guilford zvolil psychometricky pristup, pri ktorom sa zame-
riaval na vykon skiimanych os6b v tlohach, ktoré obsahuju Spe-
cifické aspekty tvorivosti, priCom hodnotil divergentnt produkciu
- vytvaranie rozmanitych odpovedi, ktoré s primerané zadanej
téme. V takomto chapani znamena tvorivost schopnost tvorit viac.
Podla Ronalda Finkeho odliSuje tvorivych Iudi od netvorivych
vhlad - a sice - konvergentny vhlad, pri ktorom jedinec nachadza
pravidelnost, Struktaru v sibore zdanlivo chaotickych tidajov a di-
vergentny vhlad, pri ktorom jedinec z urcitej zakonitosti, alebo
Struktiry vychadza a hlada, aké rézne pouZitia je pre iu mozZné
najst. (Sternberg, 2002).

Pri skiimani kreativity pretrvava nevyrieSeny rozpor medzi au-
tormi, ktori povazuju za vyznamnejsiu Glohu génov a dedi¢nosti,
a autormi, ktori va¢Smi preferuja vplyv prostredia. Finlay a Lum-
sden (1988) st napriklad presvedceni, Ze tvorivost je predovsetkym
funkciou biologickych faktorov (génov alebo hormoénov), na za-
klade ¢oho vytvorili evoluént teériu kreativity. Biologicky model
tvorivého procesu predstavil holandsky neurofarmakolég David
de Wied (1995), ktory predpokladal, Ze neuropeptidy ACTH pdso-
bia ako néastroje, ktoré umoznuju komunikaciu medzi neurénmi a
ovplyviiuju potencial pre aktivny prenos impulzov medzi oboma
hemisférami mozgu. Cim je komunikacia medzi neurénmi vyssia
a aktivny prenos impulzov vyssi, tym je vacSia kreativita jedinca.
Doterajsie vyskumy naznacuju, Ze kreativne schopnosti zarucuje
dobra komunikacia medzi oboma hemisférami a ich vzajomna vy-
rovnanost (Britain, 1985), aj ked v tvorbe vytvarného a hudobného
umenia hra podstatnia dlohu prava hemisféra. (Podla niektorych
teérii vSak jedinci, ktori preferuji pouzivanie lavej ruky a teda u
nich dominuje prava hemisféra, st viac kreativni)

Jezname, Ze vminulostibola kreativita spajana s réznymi dusSev-
nymi chorobami. U viacerych zndmych umelcov, alebo vynalezcov

62

sa tato teéria aj potvrdila. Castym ochorenim bola predovsetkym
maniodepresivna psychéza. Predpoklada sa, Ze napriklad Goya a
Da Vinci trpeli schizofréniou). Na zaklade vyskumov z tejto oblasti
sa dospelo k nazoru, Ze maniodepresivita v istej miere méZe viest
k vysSej tvorivosti, ale intenzivne prejavy tohoto ochorenia st pre
kreativitu kontraproduktivne. (Eysenck, 1995)

Ako je to so stabilitou kreativity po¢as jednotlivych obdobi Zivo-
ta? Podla psychoanalytickych teérii kreativity je najvyznamnejsie
obdobie do piatich rokov jedinca. Viaceri autori ¢erpali zo Zivotopis-
nych Gidajov slavnych tvorivych osobnosti. Napriklad Wayne Den-
nis povazuje za vrcholné obdobie kreativity u umelcov vek okolo
Styridsiateho roku. Podla Neugartenovej teérie pokles kreativity v
starSom veku nie je spdsobeny starobou samotnou, ale kultirnymi
stereotypami, ktoré so sebou starnutie prinasa. Z vyskumov Dace-
yho a kolektivu (1989) vyplynulo, Ze v priebehu Zivota je moZné vy-
stopovat Sest rozhodujucich obdobi:

obdobie do piateho roku, 2.poc¢iato¢né roky dospievania, 3.rana
dospelost (okolo 20 rokov), 4. obdobie okolo 30 rokov,5.za¢inajtcich
40 rokov, 6.vek od 60 do 65 rokov. Gardner (1991) udava ako kriticki
dobu pre uvolnenie alebo zablokovanie umeleckej kreativity obdo-
bie medzi druhym a siedmym rokom.

Zaujimavé su aj skimania medzipohlavnych rozdielov v stivis-
losti s kreativitou. Zda sa, Ze Zeny su menej kreativne v hudbe a
maliarstve, v literattre a divadelnom umeni sa muZom vyrovnava-
ja. Vyrazne dominuji napriklad v balete. Otazne je, nakolko je to
prejavom vrodenych predispozicii a nakolko prejavom naucenych
rodovych stereotypov.

Okrem tychto charakteristik sa autori zameriavaja aj na vy-
znam vonkaj$ich faktorov, ktoré prispievaju k tvorivosti. Podla
Mihala Csikszentmihalyiho (1988) neméZeme kreativitu Studovat
tak, Ze osoby izolujeme od spolocenského a historického kontex-
tu, v ktorom tvoria. Csikszentmihalyi (1996) tvrdi, Ze pri skimani
tvorivosti treba brat do ivahy jednak odbor tvorby (malba) a aj
socidlne pole (socidlny kontext, ktory zahfnia vztahy s kolegami

63



v odbore, aj Sirsiu spolo¢nost). Prostredie, ktoré spoluformuje tvo-
rivost mézeme rozdelit na mikrospolocenské (rodina, priatelia) a
makrospolocenské (vzdelanie, kultiira, politické prostredie). V roz-
voji kreativneho potencialu zohrava nepochybne vyznamnu tilohu
rodina. Ukazuje sa, Ze rodic¢ia tvorivych deti pouZivaji vo vychove
menej fixnych pravidiel spravania a bert svoje deti ako autoném-
nych jedincow.

Deti, ktoré pochadzaja z rodin, kde je riziko tabu, m6Zu byt bys-
tré, ale najskér sa nebuda vyznacovat mimoriadnou tvorivostou
(Albert, 1996). Ako ddleZity moment sa ukazuje byt humor a pou-
Zivanie $pecifického rodinného slovnika. Podporné rodinné pro-
stredie nie je vSak podmienkou pre rozvoj tvorivosti. Casto krat
k nemu méZu prispiet prave disharmoénia, rodinné konflikty alebo
osamelost (Albert, 1992; MacKinnon, 1992; John-Steinerova, 1997).
Dacey uvadza, Ze tvorivi ludia preZivaju v detstve viac traumatic-
kych zazitkov (Dacey a kol,, 1989). Gardner zistil, Ze kreativne osoby
vyrastaju v relativne chladnom rodinnom prostredi, kde absentuje
neznost a vrela starostlivost o dieta. Dean Simonton (1994, 1997) zva-
Zuje okrem rodinného a kultiirneho prostredia, ktoré formuje kre-
ativneho jedinca aj historické hladisko. Howard Gardner (1993) sa
podobne ako Simonton poksil zobrat pri svojom vyskume do Gva-
hy aj historické suvislosti doby, v ktorej sa skiimani jedinci (Gardner
urobil hibkov §tudiu 7 kreativnych oséb) rozvijali a tvorili. Vysled-
kom jeho vyskumu je, Ze skveli tvorcovia boli na spravnom mieste
v spravnom case, teda v dobe, ktora priala revolu¢nej zmene.
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10. Problém pochopenia

Klucové pojmy: Steinberg, Escher, Amesova inStaldcia
10.1 ,Citanie" umeleckého diela

Ako uvadza Gombrich v Art and Ilusion, umenie netvori len autor,
ale i vnimatel jeho diela (on hovori v tejto stvislosti psychologie
obrazového znazornovania o maliarovi a tom, kto jeho obrazy po-
zoruje). Ak chceme teda zmysluplne hovorit o umeni, nesmieme
podla neho zabtdat na to, Ze je to proces tvorby diela a aj jeho ,¢ita-
nia“, respektive interpretacie, porozumenia. (Gombrich, 1960)

Pozrime sa na chvilu podrobnejsie na ,¢itanie vizualneho zo-
brazovania. Kld¢ovi tlohu tu zohravaji najméa predoslé znalosti
a konvencie, ako ukazuje Gombrichova studia o komunikacii vizu-
alneho zobrazovania. Ameri¢ania vypustili v roku 1972 do kozmu
sondu Pioneer 10, na ktorej bola umiestnena dosticka s posolstvom
mimozemskym civilizdciam. Jednoduché zobrazenie (postava
muZa a zeny, slne¢né sustava) malo pripadnym nalezcom ukéazat,
ako vyzeraju bytosti, ktoré vyslali sondu a znazornit slne¢nu si-
stavu spolu s naSou planétou. Otazne vSak zostava, ¢o nalezca na
obrazku skutoc¢ne uvidi. Ako by ¢ital zdvihnuta pravi ruku muza,
ktora symbolizuje pozdrav? Na zdklade vlastnych skusenosti
a konvencii by tomuto gestu nerozumeli ani mnohi obyvatelia na-
Sej Zeme (Indovia, alebo Cifiania). Odkial by sa mal nalezca dovtipit
Ze ide o dve rézne schémy — muz a Zena a slne¢né suistava.
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10.2 Uloha pamite

Ulohu poznatkov, pamiite, skiisenosti si pri pokuse ¢itat nejaké zo-
brazenie najlepSie uvedomime, prave vtedy, ked nam budu k inter-
pretacii chybat, podobne ako pripadnému mimozemskému néalez-
covi. (Miks, 2010).

Rolu pamite a predoslej skiisenosti zdéraziioval americky pred-
stavitel pragmatizmu W. James, podla ktorého ked napriklad c¢i-
tame nejaky text, mnohé z toho, o ¢om sa domnievame Ze ¢itame,
nam sprostredkovava nasa pamait. Tak prehliadame tlacové chyby
a preklepy, lebo si predstavujeme spravne pismend, hoci vidime
chybné. Podobne ako James i Gombrich si uvedomoval vyznamni
ulohu predoslych poznatkov a skiisenosti, najma ked pocas druhej
svetovej vojny monitoroval vysielanie zahrani¢ného rozhlasu pre
BBC. Mnohé nepriatelské vysielania boli zle pocut a tak sa cvicil
v interpretovani tazko pocutelnych utrzkov hovorov (Miks, 2010).

.Aby ste poculi, ¢o sa povedalo, museli ste vediet, ¢o sa asi moh-
lo povedat. TakZe ste si vybrali zo svojej znalosti moZnosti urcitej
kombinacie slov a snazili sa ich premietnut do zacutych zvukov.
Potom nastal dvojaky problém — mysliet na moZnosti a zachovat
si kritickl schopnost. TakZe ten, kto sa nechal uniest predstavi-
vostou, kto mohol pocut akékolvek slova, ten sa nemohol hry za-
Castnit. Museli ste si zachovat pruznu projekciu, zostat schopni
vyskasat nové alternativy a pripustit mozZnost porazky. Najvzru-
SujucejSim zaZitkom bolo, Ze akonahle sa vase o¢akavanie ustalilo
a upevnilo, prestali ste si uvedomovat vlastnt c¢innost zvuky za-
padali na spravne miesta a premenili sa na o¢akavané slova. Tento
ucinok sugescie bol taky silny, Ze pokial ste si chcel u kolegu overit
svoju interpretaciu, zdsadne ste mu ju vopred nesprostredkovali.
Ocakavanie vytvaralo ilaziu.” (Miks, 2010)

Zaujimavym prikladom ilGzie je aj zndma inStalacia Adelber-
ta Amesa ml., ktora sa sklada z troch kukatok, ktorymi sa da jed-
nym okom pozerat na tri predmety umiestnené v urcitej vzdiale-
nosti. Predmet v kazdom kukatku vyzera ako stolicka z kovovych
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trubiek, ale ked divak poodstupi od kukatka a pozrie sa na pred-
mety z iného uhla, zisti, Ze iba jeden je skutoc¢ne stolicka. Druhy je
zakriveny kosy objekt a treti predmet dokonca ani nebol celistvy,
iSlo iba o rézne dréty pred kulisou, na ktorej bolo namalované to,
o ¢om sa pozorovatel domnieval, Ze je sedadlo stolicky. Zaujimavos-
tou tejto ilazie je jej vytrvalost — ovlada pozorovatela i potom, ¢o sa
dozvedel skuto¢nost, lebo ked sa divaci vratili naspat ku kukatkam,
ilGzia pretrvala, napriek ich v6li. Podla Gombricha je to tak preto,
Ze existuje len jeden spdsob interpretacie vizualneho modelu, kto-
ry mame pred sebou, k ostatnym sme takpovediac slepi, pretoZe si
ich nedokaZeme predstavit. Ved na rozdiel od stolicky nemaji dané
nepravidelné predmety nijaké meno a miesto v nasej skiisenos-
ti. Gombrich poznamenéva, Ze z najréznejsich moZnych tvarov si
vzdy vyberieme ten, ktory pozname. (Gombrich, Art and Ilusion)

Proces vnimania umeleckého diela (samozrejme, nielen toho)
vyZaduje neustalu aktivitu na pozadi naSich skusenosti, stale si
overujeme svoje domnienky. Gombrich v tejto suvislosti pouZzival
priklad s platnom Wivenhoe Park, od anglického maliara Johna
Constabla, ktorému by sme neporozumeli, bez domnienky, Ze trava
je zelena a na platne nie st zobrazeni liliputani, ale postavicky, kto-
ré sa nachadzaji v dialke a podobne. Co je déleZité — vetky inter-
pretacie do seba zapadajii a navzajom sa podporuji a my tak pred
sebou mame sudrzny obraz.

10.3 Nejednoznacné interpretacie

V umeni ale ¢asto krat ide i o to, vylicit takéto jednoznacné inter-
pretacie. Staci si spomentt na Escherove, alebo Steinbergove obra-
zy — na to, aby sme si uvedomili ktora ruka kresli druhti nemame ni-
jaky kIU¢, spravne st vSetky interpretacie, ale Ziadna nie je sidrzna
aké taka. FrantiSek Miks prirovnava tieto zdmerne nejednoznaéné
interpretacie k filozofickym paradoxom (Miks, 2010).

Znadmym a radikalnym pokusom o vylicenie iba jedného sp6-
sob interpretacie obrazu bol kubizmus. Kubisti sa snazili pésobenie
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perspektivy, farieb a tiefilovania prispdsobit tak, aby nevznikla vza-
jomna interakcia, ale skor stretnutie, ktoré viedlo k mftvemu bodu.
Napriklad Picassove ZatiSie zobrazuje jednotlivé predmety tak, aby
odporovali akejkolvek skiiske sadrznosti. VZdy ked sa usilujeme vi-
diet dZzban ako trojrozmerny predmet narazime na nejaky nesulad,
ktory nas nuti zacat znovu, ¢im nas vlastne autor udrZuje v napati
nekonecnej interpretacie a nikdy nedospievame k jednej sudrZnej
a konecnej interpretacii. Ako poznamenéava Miks, nasa schopnost
Citat obraz bude zamestnana dovtedy, dokym budeme ochotni hrat
s umelcom tGto hru. (Miks, 2010).

K uvedenému problému interpretacie sa vyjadroval i filozof K.R.
Popper, ktory sa sice nevenoval explicitne umeniu, ale jeho téza,
Ze neexistuje nezaujaté pozorovanie je aplikovatelna i na vyssie
tematizovany fenomén. KaZzdé pozorovanie je podla neho cielena
aktivita, ktora je riadena tzv. horizontom ocakavania - niet pasiv-
nej skisenosti, niet vnimania mimo kontext o¢akavania. Hypotéza
podla neho vzdy predchadza vnimanie. Intelektualne a aj umelec-
ké Struktiry sa utvarajii a menia postupne, nie naraz, ¢im protireci
modernistom a privrZzencom nezavislého myslenia podla ktorych
spolocenské Struktury vznikaji naraz a podla urcitého planu. Pod-
la Poppera nemodZeme zacinat ¢okolvek od zaciatku, oslobodeni od
minulosti — aj umelci, ktori sa nazdavajq, Ze sa vracaju k poc¢iatkom
uchopuji informacie v rozvinutom Stadiu. Vo vSetkom ¢o robime
a sme je pritomna celd minulost. (Popper, 1995) Nem&Zeme sa od nej
odtrhnit. (Na tento problém upozornil napriklad ja Gadamer, ked
analyzoval pozitivnu rolu predsudku tradicie — pozri bliZsie jeho
spis Pravda a metdda). Tradicia sa tak stava velmi vyznamnym po-
zadim a zaroveni i vychodiskovym bodom nasej aktivity, aj ked by
sme sa tiou chceli s danou tradiciou kriticky vyrovnat, ako tomu
byva v umeni a vede ¢asto zvykom.

Popper, podobne ako jeho priatel Gombrich verili, Ze neexistuju
dve kulttry - racionalna vedecka a iracionalna estetick3, ale len jed-
na. Vedec,i umelec vychadzaji z dostupnych znalosti, vyuZzivaja intu-
iciu a predstavivost, ktoré podrobuju kritickej kontrole. (Miks, 2010)
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11. Vyznam krasy a umenia v naSom Zivote

Klacové pojmy: terapia, arteterapia, iZitkové umenie, design
11.1 Terapia

Co vlastne o¢akavame od umenia? Pre¢o mu venujeme svoju ener-
giu, ¢as, peniaze? Odhliadnuc od jeho poznavacej funkcie, zvy¢ajne
ocCakavame krasny zazitok, uvolnenie, hru, ale nezriedka i terape-
utické pésobenie. Umenie sa €oraz viacej vyuZiva pri lieceni dusev-
nych porich, stava sa dolezitym terapeutickym nastrojom. Laska
k hudbe, obrazom, divadlu vzbudzuje déveru a pozornost, aktivizu-
je citenie. Tvori sa tak vynimoc¢ny vztah, v ramci ktorého prebieha
vSetko inak, nez vo svete kaZdodennej vSednosti. Umenim si odrea-
gujeme rozne pocity a pnutia, zbavujeme sa negativnych tendencii
mysle.

Psychoterapia umenim je zvyc¢ajne dopliiujaci prostriedok lie¢-
by, pri¢om terapeutické umelecké techniky sa daji pouZivat indivi-
dualne aj skupinovo. Medzi najznamejSie a najvyraznejsie pésobia-
ce patria tieto druhy psychoterapie umenim:

Arteterapia, muzikoterapia, psychogymnastika, psychopanto-
mima, choreoterapia, biblioterapia, psychodrama, dramaterapia,
filmoterapia a terapia pomocou digitalneho umenia.

Arteterapia - ide o terapiu vytvarnym umenim, aj ked nazov
arteterapia nie je prave najvystiznejsi (,art” znamena umenie vse-
obecne). Prostriedkami arteterapie st kreslenie, malovanie a mode-
lovanie. Touto cestou sa uvoliiuja skryté tvorivé sily, osobnostné
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¢rty a postoje. Proces vytvarnej tvorby odpitava jedinca od cho-
robnych myslienok, rozvija v iom nové zaujmy a podnecuje chut
k Zivotu. A ¢o je podstatné — vobec nezaleZi na estetickej hodno-
te vytvoru (rovnako je to pri ostatnych umeleckoterapeutickych
technikach). Vytvarnou ¢innostou sa klientovi skér podari vyjadrit
nieco, ¢o nedokaZe podat do slov. Arteterapia plni teda komunikac-
na funkciuy, je prostriedkom citového odreagovania, sebarealizacie
- klient nadobtida objektivne i subjektivne poznanie. Cinnost pre-
bieha naj¢astejsie skupinovo — i¢astnici dostant vytvarné potreby
a za tlohu vyjadrit ur¢ita tému graficky; nasledne vyjadria na ¢o sa
sustredili najviac, ¢o preZivali, ¢o chceli odkomunikovat a pod. Zvy-
Sok skupiny je do debaty zapojeny tieZ — ostatni ¢lenovia terapie
sa pokis$aju uhadnut, ¢o chcel autor vyjadrit, do obrazu sa premie-
taji predstavy ostatnych o danom klientovi-tvorcovi, ¢im sa stava
médiom, pomocou ktorého mézu ostatni naznacit klientovi nazory
nan, pritomné st i vlastné problémy bez ohladu na problémy auto-
ra obrazu, t.z. vytvory skupiny st vychodiskom pre dal$iu a dalSiu
psychologicku pracu. (Kulka, 2008)

Muzikoterapia — terapia hudbou mé dlhé dejiny, kedZe uz staro-
veké civilizacie pripisovali hudbe zvlastny psychologicky vyznam.
Cielom hudobnej terapie je prebudit klientovu emocionalitu, odre-
agovat ho od strasujucich zazitkov, podnietit jeho fantaziu, komu-
nikaciu na neverbalnej Girovni, odstranit citové napitie, obohatit
klienta o nové zazitky, zvySovat jeho esteticku citlivost a harmo-
nizovat psychicky Zivot. Muzikoterapia sa méZe realizovat dvoma
spésobmi — hudobnou tvorbou a poé¢tivanim hudby. Casto krat sa
kombinuje s inymi umeleckoterapeutickymi technikami, napriklad
s tanec¢nou terapiou, alebo divadelnou terapiou. Hudobné terapia
prebieha individualne aj skupinovo. Pri produktivnej muzikote-
rapii improvizuja klienti na hudobné nastroje, spievaji, pripadne
predvadzaji hudobno-tanec¢né kreacie. Podstatou je, aby sa tvorca
— klient odreagoval, sebavyjadril, komunikoval. Pri terapii poslu-
chom existuje opat viacero technik — komunikativne, reaktivne,
regulativne; terapeut sa méze klienta pytat, o hudba vyjadruje;

71



spolo¢né pocavanie aktivizuje pocit zdielania, buduje vzajomni
déveru. Pre nazornost spomeiime eSte zopar skladieb, ktoré sa
zvykn pri muzikoterapii pouzivat — napriklad Beethovenova Ro-
manca pre husle a orchester Fdur, op.50, vybrané Mozartove sym-
fonie, Vltava a i. priCom vZdy sa vybera hudba, ktora méa tendenciu
vyvolat silné citové reakcie.

Terapeut pomocou hudby diagnostikuje klienta, odkryva jeho
emocionalitu, estetické preferencie, Groven inteligencie, rychlost
reakcii. Tento druh terapie pomaha pacienta odreagovat, har-
monizovat, rozvijat zaujmy, vedie k tvahadm o sebe, okoli, Zivote
a podobne.

Psychogymnastika — pri tejto terapeutickej metéde sa vyuZi-
va pohyb ako prostriedok sebavyjadrenia a komunikacie. Klienti
si precvi¢uju spravne drZanie tela, potom si postupne precvicia
a uvolnia celé telo, pricom si uvedomujii pocit napatia a uvolne-
nia, kontakt s druhymi. Psychogymnastika méZe prejst do psycho-
pantomimy, ktora je va¢Smi zamerana na fantaziu zobrazovanim
roznych dejov pohybom. Témy pantomimickych scénok sa rozne-
klienti moézu zahrat beZné situacie ako napriklad predavat a naku-
povat, vybrat a odovzdat dar, alebo moZe ist o témy medziludskych
konfliktov —vzdat sa nie¢oho cenného, krivda, konflikt na pracovis-
ku a podobne.

Biblioterapia — terapia ¢itanim. Ide o liecenie dusevnych chordéb
vhodne naprogramovanym ¢itanim, pri¢om vyber literatiry musi
zodpovedat zaujmom a schopnostiam klienta — nespravny vyber
moZe zdravotny stav eSte zhorsit. Pri tomto type terapie vystupuje
vacSmi do popredia racionalny aspekt, rozvija sa imaginacia, akti-
vizuje emocionalita, katarzia. Terapia opat prebieha bud individu-
alne, alebo skupinovo. Pacienti konfrontuja vlastné problémy, hla-
dajarieSenie, v literatire nachadzaju vzory spravania, prekonavaja
citovi izolaciu atd.

Psychodrama - improvizovana dramatizacia deja, ktory je vede-
ny psychologickymi zamermi, pri€om psychologicky prejav klienta
je nepripraveny a vzdy sa tyka jeho osobného Zivota. Prostriedkami
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tejto terapie st javisko, protagonista, reZisér, pomocni herci a pub-
likum. Vyznamnym momentom je priviest herca-pacienta k tomu,
aby bol na javisku tym, ¢im je i v skuto¢nosti. RéZiu ma v rukach
psychoterapeut — pozoruje scénku, zasahuje do nej, nabada klienta
k vyraznejSiemu prejavu, v pripade potreby poZiada opakovanie vy-
branych pasaZi, alebo navrhuje iné verzie priebehu hry a podobne.
Cielom psychodramy je predovsSetkym zlepSit socidlne interak-
cie a interpersonalnu inteligenciu, nadobudnut schopnost uvolnit
sa, zvladat emécie, zmenit nekonstruktivne spravanie, rozsirit re-
pertoar uloh pre Zivot, nadobudnuit schopnost spontanneho spra-
vania, rozvinut predstavivost, posilnit sebadéveru a i.
Filmoterapia — terapia, pocas ktorej sa klientovi premieta film,
ktory ma podobné vyuZitie ako kniha v biblioterapii, pricom film
pouZiva vizualne obrazy a zvuky. Novinkou poslednych rokov je te-
rapia pomocou digitalneho umenia, kde nam technika digitalizacie
umoZiiuje realitu nielen zaznamenavat, ale ju aj rézne spracovavat,
¢im sa nasobia moZnosti klienta tvorcu aj konzumenta. (Kulka, 2008).

11.2 Uzitkové umenie

Okrem toho, Ze umenie plni terapeutickd funkciu, nemozno mu
odopriet jeho najstarsi prejav — GZitkova funkciu. Termin GZitkové
(aplikované) umenie sa pouziva pre umelecké prvky, ktoré si pri-
tomné v predmetoch kaZdodennej potreby. Jeho funkciou je spri-
jemnovat pouZivanie beZnych veci (hrncek, pero, ddmska kabelka,
stolicka, atd), priCom sa aktivizuje fantazia pouZivatela. K jednotli-
vym druhom GZitkového umenia radime: sklarske umenie, archi-
tektaru, Sperkarske umenie, médnu tvorbu, nabytkarstvo, ume-
lecké kovaéstvo a i. Obklopujeme sa predmetmi, ktoré st nielen
uzitoc€né, ale sa nam i pacia, lahodia naSmu oku. Na tomto principe
staviame a zariadujeme domy, budujeme verejné priestranstva,
vyberame si obleCenie (nielen aby chranilo pred poveternostnymi
podmienkami ale aj — ¢asto krat predovSetkym — bolo krasne, dobre
zladené, zaujalo). Samostatnou kapitolou st reklamné prostriedky
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(plagat, inzercia, prospekt, priemyselna grafika), ktorych primar-
ny ciel je upttat pozornost. Najmasovejsi reklamny prostriedok je
obal, ktory plni nezastupitelnt illohu pri predaji vyrobkov. O ddle-
Zitosti jeho estetickej ipravy niet pochyb.
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