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Vseobecné otazky psychologie osobnosti

Definicie osobnosti, globalny vs. ¢iastkovy pristup v osobnosti, ciele a oblasti psycholdgie
osobnosti, zlozky a dimenzie tedrii osobnosti, sicasné pristupy k Struktire osobnosti,
vyskum v sucasnej psycholdgii osobnosti

Tedrie a smery psycholégii osobnosti

Psychoanalytické a neopsychoanalytické tedrie osobnosti (Freud, Jung, Adler, Horneyova,
Fromm), behavioralne a sociobehavioralne tedérie osobnosti (Skinner, Bandura, Seligman,
Mischel), kognitivne pristupy k osobnosti (Kelly), humanistické tedrie (Rogers, Maslow),
existencidlne pristup (Frankl, Binswanger, Boss, May, Yalom)

Biologicky podmienené zlozky osobnosti

Konstitucné tedrie, neurofyziologicky podmienené prejavy osobnosti, dedi¢nost a osobnost,
evoluénd psycholdgia osobnosti, temperament a ¢rtové pristupy v psycholégii osobnosti (Big
five, Eysenckova tedria ¢t atd.)

Kognitivne zlozky osobnosti
Inteligencia a tedrie inteligencie, kognitivne Styly, atriblcie, skripty, presvedcenia,
sebaregulacia a sebaregulaéné modely v psycholégii osobnosti,

Socialne zlozky osobnosti socidlna determindacia, osobnosti, rodina a osobnost, vztahova
vazba a osobnost, koncepcie interpersonalnych dispozicii, interkultirna psycholégia
osobnosti, narodny charakter, rodové aspekty osobnosti

Integrativne zloZzky a optimalne fungovanie osobnosti

Self, identita, spiritualita, zmysel Zivota, zrelost osobnosti, osobnost a zvladanie, osobnostné
aspekty zdravia a so zdravim suvisiaceho spravania, osobnost a well-being, pozitivha
psycholdgia osobnosti



