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Všeobecné otázky psychológie osobnosti  

Definície osobnosti, globálny vs. čiastkový prístup v osobnosti, ciele a oblasti psychológie 

osobnosti, zložky a dimenzie teórii osobnosti, súčasné prístupy k štruktúre osobnosti, 

výskum v súčasnej psychológii osobnosti  

  

Teórie a smery psychológii osobnosti   

Psychoanalytické a neopsychoanalytické teórie osobnosti (Freud, Jung, Adler, Horneyová,  

Fromm), behaviorálne a sociobehaviorálne teórie osobnosti (Skinner, Bandura, Seligman, 

Mischel), kognitívne prístupy k osobnosti (Kelly), humanistické teórie (Rogers, Maslow), 

existenciálne prístup (Frankl, Binswanger, Boss, May, Yalom)  

  

Biologicky podmienené zložky osobnosti  

Konštitučné teórie, neurofyziologicky podmienené prejavy osobnosti, dedičnosť a osobnosť, 

evolučná psychológia osobnosti, temperament a črtové prístupy v psychológii osobnosti (Big 

five, Eysenckova teória čŕt atd.)      

  

Kognitívne zložky osobnosti  

Inteligencia a teórie inteligencie, kognitívne štýly, atribúcie, skripty, presvedčenia, 

sebaregulácia a sebaregulačné modely v psychológii osobnosti,   

  

Sociálne zložky osobnosti sociálna determinácia, osobnosti, rodina a osobnosť, vzťahová 

väzba a osobnosť, koncepcie interpersonálnych dispozícií, interkultúrna psychológia 

osobnosti, národný charakter, rodové aspekty osobnosti  

  

Integratívne zložky a optimálne fungovanie osobnosti  

Self, identita, spiritualita, zmysel života, zrelosť osobnosti, osobnosť a zvládanie, osobnostné 

aspekty zdravia a so zdravím súvisiaceho správania, osobnosť a well-being, pozitívna 

psychológia osobnosti    


