10.

11.

12.

13.

14.

Sylaby PhD. Vyvinova psycholodgia

Definicie a zakladné pojmy vyvinovej psycholdgie. Metddy vyskumu. Vyvinové otazky.
Oblasti vyvinu.

Tedrie dusevného vyvinu: Empirizmus. Nativizmus. Interakcionizmus. NajzndmensSie tedrie
vyvinu. Dedi¢nost versus prostredie. Kontinuita vs. diskontinuita. Dispozicionizmus vs.
situacionizmus.

Zakonitosti vyvinu. Genetika a dedi¢nost. Zaklady vyvinu CNS. Periodizacia psychického
vyvinu. Motoricky vyvin. Kognitivny vyvin. Vyvin reci a jazyka. Emocny vyvin. Moralny vyvin.
Eriksonova tedria psychosocialneho vyvinu. Prenatalny vyvin. Embryonalna a fetalna faza.
Rizikové faktory. Emociondlny a socialny vyvin pred narodenim. Rola matky a otca.
Perinatalna faza. Psychoprofylakticka priprava na porod. PreZivanie matky a dietata.
Rizikové faktory. Starostlivost o dieta po narodeni. Bonding a attachment.

Novorodenecké a dojéenské obdobie. Psychomotoricky vyvin v jednotlivych mesiacoch.
Cinnost CNS a nepodmienené reflexy. Emociondlny a socialny vyvin. Vztah matka / otec

a dieta. Vyvin vztahovej vazby. Zakladna dévera vs. nedovera.

Obdobie batolata. Psychomotoricky vyvin. Pociatky separdcie. Emocionalny a socialny vyvin.
Kognitivny a re¢ovy vyvin. Autondmia vs. hanba. na druhych. Obdobie 1. vzdoru.
Predskolsky vek. Psychomotoricky vyvin. Kognitivny a re¢ovy vyvin. Emocionalny vyvin.
Empatia a sebakontrola. Socializacia a rovesnicke vztahy. Materska skola. Interpohlavné
rozdiely. Moralny vyvin. Iniciativa vs. vina.

Skolska zrelost vs. 8kolska pripravenost. Biopsychosocidlne znaky a mozné problémy.
Mladsi a stredny Skolsky vek. Psychomotoricky vyvin. Kognitivny a re¢ovy vyvin. Emoény
vyvin. Prosocidlne spravanie a altruizmus. Vztahy v rodi¢mi. Zahajenie skolskej dochadzky.
Priciny Skolského zlyhavania. Vyvin vztahov v skolskej triede. Problémy a vyzvy (rozvod,
rozchod, zmiesané rodiny). Deti a technoldgie.

Starsi Skolsky vek. Pubescencia. Zakladné znaky dospievania. Kognitivny vyvin. Emocny
vyvin. Obdobie 2. negativizmu. Vztah k rodicom a autoritam. Rovesnicke vztahy. Moralny
vyvin. Internet a moderné technolégie. Rizikové spravanie a socialnopatologické javy.
Adolescencia. Zmeny v konceptualizacii. Burka a konflikt vs. existencidlny pohlad.
Kognitivny, emocionalny a socidlny vyvin. Konvenéna vs. postkonvenéna moralka. Formdcia
identity. Vztahy k rodine a rovesnikom. Adolescentny egocentrizmus. Socidlno-patologické
javy. Skola a profesionélna orientacia. Znaky a kritéria dospelosti. Psychopatolégia v obdobi
adolescencie.

Dospelost - biopsychosocidlna charakteristika. Novodobé problémy a vyzvy. Koncept
,emerging adulthood”.

Mlada dospelost. Biologické znaky. Socialne medzniky. Obdobia 1. bilancovania. Socialny

a emocionalny vyvin. Kognitivne funkcie. Postformalne myslenie. Rodina a praca.
Problémové javy.

Stredna a starsia dospelost. Biologické znaky. Kognitivne funkcie. Kriza stredného veku vs.
dvoijita kriza. Ontogenéza a problémy rodiny. Praca a kariéra. Vyvin manzelského vztahu.



Syndrém prazdneho hniezda. Sendvi¢ova generacia. Problémy a vyzvy. Involuéné zmeny.
Generativita vs. stagndcia.

15. Staroba —ranna, strednd a vrcholnd. Tedrie a procesu starnutia. Biologické znaky.
Charakteristika kognitivnych funkcii. Zdravotné tazkosti. Rodina — vztah s detmi, vnucatami,
ovdovenie. Bilancovanie Zivota. Odkazanost na druhych. Integrita vs. zufalstvo. Starnutie
v postmodernej spolo¢nosti.

16. Psycholdgia sklonku Zivota. Umieranie a smrt. Problematika bolesti. Paliativna starostlivost.
Biologické, psychologické, socidlne a spiritualne potreby umierajuceho ¢loveka.



