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1. Definície a základné pojmy vývinovej psychológie. Metódy výskumu. Vývinové otázky. 
Oblasti vývinu.  

2. Teórie duševného vývinu: Empirizmus. Nativizmus. Interakcionizmus. Najznámenšie teórie 
vývinu. Dedičnosť versus prostredie. Kontinuita vs. diskontinuita. Dispozicionizmus vs. 
situacionizmus.  

3. Zákonitosti vývinu. Genetika a dedičnosť. Základy vývinu CNS. Periodizácia psychického 
vývinu. Motorický vývin. Kognitívny vývin. Vývin reči a jazyka. Emočný vývin. Morálny vývin. 
Eriksonova teória psychosociálneho vývinu. Prenatálny vývin. Embryonálna a fetálna fáza. 
Rizikové faktory. Emocionálny a sociálny vývin pred narodením. Rola matky a otca. 

4. Perinatálna fáza. Psychoprofylaktická  príprava na pôrod. Prežívanie matky a dieťaťa. 
Rizikové faktory. Starostlivosť o dieťa po narodení. Bonding a attachment. 

5. Novorodenecké a dojčenské obdobie. Psychomotorický vývin v jednotlivých mesiacoch. 
Činnosť CNS a nepodmienené reflexy. Emocionálny a sociálny vývin. Vzťah matka / otec 
a dieťa. Vývin vzťahovej väzby. Základná dôvera vs. nedôvera. 

6. Obdobie batoľaťa. Psychomotorický vývin. Počiatky separácie. Emocionálny a sociálny vývin. 
Kognitívny a rečový vývin. Autonómia vs. hanba. na druhých. Obdobie 1. vzdoru. 

7. Predškolský vek. Psychomotorický vývin. Kognitívny a rečový vývin. Emocionálny vývin. 
Empatia a sebakontrola. Socializácia a rovesnícke vzťahy. Materská škola. Interpohlavné 
rozdiely. Morálny vývin. Iniciatíva vs. vina. 

8. Školská zrelosť vs. školská pripravenosť. Biopsychosociálne znaky a možné problémy. 
9. Mladší a stredný školský vek. Psychomotorický vývin. Kognitívny a rečový vývin. Emočný 

vývin. Prosociálne správanie a altruizmus. Vzťahy v rodičmi. Zahájenie školskej dochádzky. 
Príčiny školského zlyhávania. Vývin vzťahov v školskej triede. Problémy a výzvy (rozvod, 
rozchod, zmiešané rodiny). Deti a technológie. 

10. Starší školský vek. Pubescencia. Základné znaky dospievania. Kognitívny vývin. Emočný 
vývin. Obdobie 2. negativizmu. Vzťah k rodičom a autoritám. Rovesnícke vzťahy. Morálny 
vývin. Internet a moderné technológie. Rizikové správanie a sociálnopatologické javy. 

11. Adolescencia. Zmeny v konceptualizácii. Búrka a konflikt vs. existenciálny pohľad. 
Kognitívny, emocionálny a sociálny vývin. Konvenčná vs. postkonvenčná morálka. Formácia 
identity. Vzťahy k rodine a rovesníkom. Adolescentný egocentrizmus. Sociálno-patologické 
javy. Škola a profesionálna orientácia. Znaky a kritéria dospelosti. Psychopatológia v období 
adolescencie. 

12. Dospelosť - biopsychosociálna charakteristika. Novodobé problémy a výzvy. Koncept 
„emerging adulthood“.  

13. Mladá dospelosť. Biologické znaky. Sociálne medzníky. Obdobia 1. bilancovania. Sociálny 
a emocionálny vývin. Kognitívne funkcie. Postformálne myslenie.  Rodina a práca. 
Problémové javy. 

14. Stredná a staršia dospelosť. Biologické znaky. Kognitívne funkcie. Kríza stredného veku vs. 
dvojitá kríza. Ontogenéza a problémy rodiny. Práca a kariéra. Vývin manželského vzťahu. 



Syndróm prázdneho hniezda. Sendvičová generácia. Problémy a výzvy. Involučné zmeny. 
Generativita vs. stagnácia. 

15. Staroba – ranná, stredná a vrcholná. Teórie a procesu starnutia. Biologické znaky. 
Charakteristika kognitívnych funkcií. Zdravotné ťažkosti. Rodina – vzťah s deťmi, vnúčatami, 
ovdovenie.  Bilancovanie života. Odkázanosť na druhých. Integrita vs. zúfalstvo. Starnutie 
v postmodernej spoločnosti. 

16. Psychológia sklonku života. Umieranie a smrť. Problematika bolesti. Paliatívna starostlivosť. 
Biologické, psychologické, sociálne a spirituálne potreby umierajúceho človeka. 

 

 


