KLINICKA PSYCHOLOGIA
Otazky pre Statnu skiasku z odborného predmetu
2025
(Mgr. Maria Kozelkova, PhD.)

Subdiscipliny:

Psychodiagnostika dospelych a deti
Poruchy psychického vyvinu
Psychoterapia

. Napln a zakladné problémy klinickej psychologie

Klinické psycholédgia ako aplikovana disciplina, Specializacia klinickej psychologie, moznosti
uplatnenia klinického psycholéga;

Etické zdsady a normy klinického psychologa

. Koncepcia normality, zakladné pojmy v klinickej psycholégii S dorazom na
oblast’ psychopatologie; diagnoza a klasifikacné systémy

Normalita (Statistickd koncepcia, socialno-normativna koncepcia, adapta¢no-funkcna
koncepcia) abnormalita;

Klasifika¢né systémy, MKCH-10, 11 - DSM 5 (porovnanie a rozdiely);

Psychopatologické terminy (znak, symptom, dysfunkcia, stav, rys, syndrom, epizoda, porucha,
choroba...)

. Etiologia psychickych a psychosomatickych poruch a vyvinové aspekty
klinickej psychologie

Rozdelenie etiologickych faktorov: biologické, psychogénne faktory (psychotrauma, konflikt,
frustracia, deprivacia, Uzkost, stres), sociokultirne faktory.

Etiologické faktory z pohl'adu vyvinovych tedrii.

. UzKkostné a fobické poruchy (Generalizovana tzkostna porucha, Panicka

porucha, Agorafobia, Specificka fobia, Socialna izkostna porucha, Separatna

uzkostna porucha, Selektivny mutizmus)

a) Postavenie v klasifika¢nych systémoch

b) Klinicky obraz — zékladna symptomatoldgia, etiologické faktory

c) Diferencidlno — diagnostické kritéria (vo vztahu kinym psychickym porucham
a chorobam)

d) Moznosti a limitacie psychodiagnostického vstupu (pouzitie psychodiagnostickych metod)

e) Moznosti  alimiticie  psychoterapeutického  vstupu  (aplikdcia  adekvatnych
psychoterapeutickych postupov)

f) Dopad na funkCnost’ pacienta v prirodzenom prostredi (profesionalne a osobnostné
limitacie z pohl'adu miery zavaznosti poruchy alebo ochorenia)



. Obsedantno — kompulzivne poruchy (Obsedantno-kompulzivna porucha,
Telova dysmorfickd porucha)

a)
b)

c)

d)
e)

f)

Postavenie v klasifikacnych systémoch

Klinicky obraz — zdkladnd symptomatologia, etiologické faktory

Diferencidlno — diagnostické kritéria (vo vztahu kinym psychickym poruchdm
a chorobam)

Moznosti a limitacie psychodiagnostického vstupu (pouzitie psychodiagnostickych metdd)
MozZnosti  a limitdcie  psychoterapeutického  vstupu  (aplikdcia  adekvatnych
psychoterapeutickych postupov)

Dopad na funk¢nost pacienta v prirodzenom prostredi (profesionalne a osobnostné
limitacie z pohl'adu miery zavaznosti poruchy alebo ochorenia)

. Poruchy stvisiace so stresom (Posttraumaticka stresova porucha, Pretrvavajica
smutkova porucha, Adaptacnd porucha, Reaktivna porucha prichylnosti,
Dezinhibovana porucha socialnej angaZzovanosti)

Postavenie v klasifikacnych systémoch

Klinicky obraz — zédkladna symptomatoldgia, etiologické faktory

Diferencidlno — diagnostické kritéria (vo vztahu kinym psychickym poruchdm
a chorobam)

Moznosti a limitacie psychodiagnostického vstupu (pouzitie psychodiagnostickych metdd)
MozZnosti  alimitdcie  psychoterapeutického  vstupu  (aplikdcia  adekvatnych
psychoterapeutickych postupov)

Dopad na funk¢nost pacienta v prirodzenom prostredi (profesionalne a osobnostné
limitacie z pohl'adu miery zadvaznosti poruchy alebo ochorenia)

. Poruchy osobnosti I. (Cluster A)

a)
b)

c)

d)
e)

f)

Postavenie v klasifikacnych systémoch

Klinicky obraz — zédkladna symptomatoldgia, etiologické faktory

Diferencidlno — diagnostické kritéria (vo vztahu kinym psychickym porucham
a chorobam)

Moznosti a limitacie psychodiagnostického vstupu (pouzitie psychodiagnostickych metod)
Moznosti  alimitdcie  psychoterapeutického  vstupu  (aplikdcia  adekvatnych
psychoterapeutickych postupov)

Dopad na funk¢nost’ pacienta v prirodzenom prostredi (profesiondlne a osobnostné
limitacie z pohl'adu miery zavaznosti poruchy alebo ochorenia)

. Poruchy osobnosti I1. (Cluster B)

Postavenie v klasifikacnych systémoch

Klinicky obraz — zakladna symptomatoldgia, etiologické faktory

Diferencidlno — diagnostické kritéria (vo vztahu kinym psychickym porucham
a chorobam)

MozZnosti a limitacie psychodiagnostického vstupu (pouzitie psychodiagnostickych metod)
Moznosti  alimitdcie  psychoterapeutického  vstupu  (aplikdcia  adekvatnych
psychoterapeutickych postupov)

Dopad na funkcnost’ pacienta v prirodzenom prostredi (profesiondlne a osobnostné
limitacie z pohl'adu miery zavaznosti poruchy alebo ochorenia)

. Poruchy osobnosti I11. (Cluster C)

a)

Postavenie v klasifikaénych systémoch



b)
)

d)
e)

Klinicky obraz — zakladnd symptomatologia, etiologické faktory

Diferencidlno — diagnostické kritéria (vo vztahu kinym psychickym poruchdm
a chorobam)

Moznosti a limitacie psychodiagnostického vstupu (pouzitie psychodiagnostickych metdd)
MozZnosti  alimitdcie  psychoterapeutického  vstupu  (aplikdcia  adekvatnych
psychoterapeutickych postupov)

Dopad na funk¢nost pacienta v prirodzenom prostredi (profesionalne a osobnostné
limitacie z pohl'adu miery zavaznosti poruchy alebo ochorenia)

10.Schizofrénia a psychotické poruchy (schizofrénia, schizoafektivna porucha,
porucha s bludmi)

a)
b)

c)

d)
e)

f)

Postavenie v klasifikacnych systémoch

Klinicky obraz — zakladna symptomatoldgia, etiologické faktory

Diferencialno — diagnostické¢ kritéria (vo vztahu kinym psychickym porucham
a chorobam)

Moznosti a limitacie psychodiagnostického vstupu (pouzitie psychodiagnostickych metdd)
Moznosti  alimitacie  psychoterapeutického  vstupu  (aplikdcia  adekvatnych
psychoterapeutickych postupov)

Dopad na funkénost' pacienta v prirodzenom prostredi (profesionalne a osobnostné
limitacie z pohl'adu miery zavaznosti poruchy alebo ochorenia)

11.Poruchy nalady (Bipolarne poruchy, Cyklotymna porucha; Depresivne poruchy)

a)
b)

c)

d)
e)

f)

Postavenie v klasifika¢nych systémoch

Klinicky obraz — zakladna symptomatologia, etiologické faktory

Diferencidlno — diagnostické kritérid (vo vztahu kinym psychickym porucham
a chorobam)

Moznosti a limitacie psychodiagnostického vstupu (pouzitie psychodiagnostickych metdd)
Moznosti  alimitacie  psychoterapeutického  vstupu  (aplikdcia  adekvatnych
psychoterapeutickych postupov)

Dopad na funkCnost’ pacienta v prirodzenom prostredi (profesionalne a osobnostné
limitacie z pohl'adu miery zdvaznosti poruchy alebo ochorenia)

12. Neurokognitivne (organické) duSevné poruchy (demencia, amnesticky
syndrom, delirium)

a)
b)

c)

d)
e)

f)

Postavenie v klasifika¢nych systémoch

Klinicky obraz — zakladna symptomatoldgia, etiologické faktory

Diferencidlno — diagnostické kritéria (vo vztahu kinym psychickym porucham
a chorobam)

Moznosti a limitacie psychodiagnostického vstupu (pouzitie psychodiagnostickych metod)
Moznosti  alimitacie  psychoterapeutického  vstupu  (aplikdcia  adekvatnych
psychoterapeutickych postupov)

Dopad na funk¢nost’ pacienta v prirodzenom prostredi (profesiondlne a osobnostné
limitacie z pohl'adu miery zavaznosti poruchy alebo ochorenia)

13.Poruchy psychiky zaprifinené uzivanim navykovych latok I. (etioldgia,
syndrom zavislosti, abstinen¢ny syndrém, delirium, zneuZivanie navykovych
latok, akutna intoxikacia, alkoholové zavislosti)

a)

Postavenie v klasifika¢nych systémoch



b)
)

d)
e)

Klinicky obraz — zakladnd symptomatologia, etiologické faktory

Diferencidlno — diagnostické kritéria (vo vztahu kinym psychickym poruchdm
a chorobam)

Moznosti a limitacie psychodiagnostického vstupu (pouzitie psychodiagnostickych metdd)
MozZnosti  alimitdcie  psychoterapeutického  vstupu  (aplikdcia  adekvatnych
psychoterapeutickych postupov)

Dopad na funk¢nost pacienta v prirodzenom prostredi (profesionalne a osobnostné
limitacie z pohl'adu miery zavaznosti poruchy alebo ochorenia)

14.Poruchy psychiky zapric¢inené uZivanim navykovych latok II. (opiatové
zavislosti, kanaboidné zavislosti, zavislost' od sedativ a hypnotik, kokainova
zéavislost, zavislost’ od psychostimulaénych latok, poruchy psychiky zapric¢inené
uzivanim halucinogénov, tabakové zavislosti, zavislosti zapriCinené uZzivanim
prchavych rozpustadiel)

a)
b)

c)

d)
e)

f)

Postavenie v klasifika¢nych systémoch

Klinicky obraz — zakladna symptomatologia, etiologické faktory

Diferencidlno — diagnostické kritérid (vo vztahu kinym psychickym porucham
a chorobam)

Moznosti a limitacie psychodiagnostického vstupu (pouzitie psychodiagnostickych metdd)
Moznosti  alimitacie  psychoterapeutického  vstupu  (aplikdcia  adekvatnych
psychoterapeutickych postupov)

Dopad na funkénost' pacienta v prirodzenom prostredi (profesionalne a osobnostné
limitacie z pohl'adu miery zavaznosti poruchy alebo ochorenia)

15.Psychické poruchy spojené s fyziologickymi a somatickymi faktormi I.
(Poruchy stravovania a prijmu potravy: Mentalna anorexia, Mentalna bulimia,
Zachvatové prejedanie sa, Vyhybava — restrikéna porucha prijmu potravy, Pika)

a)
b)

c)

d)
e)

f)

Postavenie v klasifikacnych systémoch

Klinicky obraz — zdkladn4 symptomatologia, etiologické faktory

Diferencidlno — diagnostické kritérid (vo vztahu kinym psychickym porucham
a chorobam)

Moznosti a limitacie psychodiagnostického vstupu (pouZitie psychodiagnostickych metod)
Moznosti  alimitacie  psychoterapeutického  vstupu  (aplikacia  adekvatnych
psychoterapeutickych postupov)

Dopad na funkcnost’ pacienta v prirodzenom prostredi (profesionalne a osobnostné
limitacie z pohl'adu miery zdvaznosti poruchy alebo ochorenia)

16.Psychické poruchy spojené s fyziologickymi a somatickymi faktormi II.
(neorganické poruchy spanku, poruchy spankového rytmu, somnambulizmus,
nocné desy a no¢né mory, sexudlne dysfunkcie nezavinené organickou poruchou)

a)
b)

c)

d)
e)

Postavenie v klasifikaénych systémoch

Klinicky obraz — zakladna symptomatoldgia, etiologické faktory

Diferencialno — diagnostické kritéria (vo vztahu kinym psychickym porucham
a chorobam)

MozZnosti a limitacie psychodiagnostického vstupu (pouzitie psychodiagnostickych metod)
MozZnosti  alimitdcie  psychoterapeutického  vstupu  (aplikdcia  adekvatnych
psychoterapeutickych postupov)



f)

Dopad na funk¢nost pacienta v prirodzenom prostredi (profesionalne a osobnostné
limitacie z pohl'adu miery zavaznosti poruchy alebo ochorenia)

17. Neurovyvinové poruchy l. (Vyvinova porucha intelektu, vyvinova porucha
jazyka a reci, vyvinova porucha motoriky)

a)
b)

c)

d)
e)

f)

Postavenie v klasifikacnych systémoch

Klinicky obraz — zdkladnd symptomatologia, etiologické faktory

Diferencidlno — diagnostické kritéria (vo vztahu kinym psychickym poruchdm
a chorobam)

Moznosti a limitacie psychodiagnostického vstupu (pouzitie psychodiagnostickych metdd)
MozZnosti  a limitdcie  psychoterapeutického  vstupu  (aplikdcia  adekvatnych
psychoterapeutickych postupov)

Dopad na funk¢nost pacienta v prirodzenom prostredi (profesionalne a osobnostné
limitacie z pohl'adu miery zavaznosti poruchy alebo ochorenia)

18. Neurovyvinové poruchy Il. (Porucha autistického spektra)

a)
b)

c)

d)
e)

f)

Postavenie v klasifikacnych systémoch

Klinicky obraz — zédkladna symptomatoldgia, etiologické faktory

Diferencidlno — diagnostické kritéria (vo vztahu kinym psychickym poruchdm
a chorobam)

Moznosti a limitacie psychodiagnostického vstupu (pouzitie psychodiagnostickych metdd)
MozZnosti  alimitdcie  psychoterapeutického  vstupu  (aplikdcia  adekvatnych
psychoterapeutickych postupov)

Dopad na funk¢nost pacienta v prirodzenom prostredi (profesionalne a osobnostné
limitacie z pohl'adu miery zdvaznosti poruchy alebo ochorenia)

19. Neurovyvinové poruchy I11. (Vyvinova porucha ucenia)

a)
b)

c)

d)
e)

f)

Postavenie v klasifikacnych systémoch

Klinicky obraz — zdkladna symptomatologia, etiologické faktory

Diferencidlno — diagnostické kritérid (vo vztahu kinym psychickym porucham
a chorobam)

Moznosti a limitacie psychodiagnostického vstupu (pouZitie psychodiagnostickych metod)
Moznosti  alimitacie  psychoterapeutického  vstupu  (aplikacia  adekvatnych
psychoterapeutickych postupov)

Dopad na funkcnost’ pacienta v prirodzenom prostredi (profesionalne a osobnostné
limitacie z pohl'adu miery zdvaznosti poruchy alebo ochorenia)

20.Neurovyvinové poruchy V. (Porucha pozornosti s hyperaktivitou)

9)
h)

i)
)
k)

1)

Postavenie v klasifika¢nych systémoch

Klinicky obraz — zakladna symptomatoldgia, etiologické faktory

Diferencialno — diagnostické kritéria (vo vztahu kinym psychickym porucham
a chorobam)

MozZnosti a limitacie psychodiagnostického vstupu (pouzitie psychodiagnostickych metod)
Moznosti  alimitdcie  psychoterapeutického  vstupu  (aplikdcia  adekvatnych
psychoterapeutickych postupov)

Dopad na funkcnost’ pacienta v prirodzenom prostredi (profesiondlne a osobnostné
limitacie z pohl'adu miery zavaznosti poruchy alebo ochorenia)



21.Psychosomatika 1. (Psychologické aspekty pri telesnej chorobe, psychogénne
Cinitele pri vzniku a priebehu telesnej choroby, alexithymia, kardiovaskularne,
koZné a gastrointestindlne ochorenia)

a)
b)

c)

d)
€)

f)

Postavenie v klasifika¢nych systémoch

Klinicky obraz — zakladna symptomatoldgia, etiologické faktory

Diferencialno — diagnostické¢ kritéria (vo vztahu kinym psychickym porucham
a chorobam)

Moznosti a limitacie psychodiagnostického vstupu (pouzitie psychodiagnostickych metod)
Moznosti  alimitdcie  psychoterapeutického  vstupu  (aplikdcia  adekvatnych
psychoterapeutickych postupov)

Dopad na funkcnost’ pacienta v prirodzenom prostredi (profesiondlne a osobnostné
limitacie z pohl'adu miery zavaznosti poruchy alebo ochorenia)

22. Psychosomatika I1. (Psychologické aspekty pri telesnej chorobe, psychogénne
Cinitele pri vzniku a priebehu telesnej choroby, psychosomatické ochorenia
v gynekologii, tehotenstvo, respiraéné ochorenia)

a)
b)

c)

d)
e)

f)

Postavenie v klasifika¢nych systémoch

Klinicky obraz — zakladna symptomatologia, etiologické faktory

Diferencidlno — diagnostické kritérid (vo vztahu kinym psychickym porucham
a chorobam)

MozZnosti a limitacie psychodiagnostického vstupu (pouzitie psychodiagnostickych metdd)
Moznosti  alimitacie  psychoterapeutického  vstupu  (aplikdcia  adekvatnych
psychoterapeutickych postupov)

Dopad na funkénost' pacienta v prirodzenom prostredi (profesionalne a osobnostné
limitacie z pohl'adu miery zavaznosti poruchy alebo ochorenia)

23.Psychologia bolesti (etiologia, delenie bolesti, diagnostika a lieCba bolesti
psychologickymi prostriedkami)

a)
b)

c)
d)

e)

Klinicky obraz — zédkladna symptomatologia

Diferencidlno — diagnostické kritérid (vo vztahu kinym psychickym porucham
a chorobam)

Moznosti a limitacie psychodiagnostického vstupu (pouZitie psychodiagnostickych metod)
Moznosti  alimitacie  psychoterapeutického  vstupu  (aplikacia  adekvatnych
psychoterapeutickych postupov)

Dopad na funkcnost’ pacienta v prirodzenom prostredi (profesionalne a osobnostné
limitacie z pohl'adu miery zdvaznosti poruchy alebo ochorenia)

24.Unava — chronicky iinavovy syndrém, burn-out syndréom

a)
b)

c)
d)

€)

Klinicky obraz — zakladna symptomatoldgia, etiologické faktory

Diferencialno — diagnostické kritéria (vo vztahu kinym psychickym porucham
a chorobam)

MozZnosti a limitacie psychodiagnostického vstupu (pouzitie psychodiagnostickych metod)
Moznosti  alimitdcie  psychoterapeutického  vstupu  (aplikdcia  adekvatnych
psychoterapeutickych postupov)

Dopad na funkcnost’ pacienta v prirodzenom prostredi (profesiondlne a osobnostné
limitacie z pohl'adu miery zavaznosti poruchy alebo ochorenia)



25. Psychoonkolégia, problematika  smrti a proces smiutenia, paliativna
starostlivost’

a)

Klinicky obraz — zakladnd symptomatologia

b) Diferencialno — diagnostické kritéria (vo vztahu kinym psychickym porucham
a chorobam)

C) Moznosti a limitacie psychodiagnostického vstupu (pouzitie psychodiagnostickych metod)

d) Moznosti  alimitacie  psychoterapeutického  vstupu  (aplikdcia  adekvatnych
psychoterapeutickych postupov)

e) Dopad na funk¢nost' pacienta v prirodzenom prostredi (profesionalne a osobnostné
limitacie z pohl'adu miery zavaznosti poruchy alebo ochorenia)

26. Suicidalita

a) Klinicky obraz — zakladna symptomatologia

b) Diferencialno — diagnostické kritéria (vo vztahu kinym psychickym porucham
a chorobam)

C) Moznosti a limitacie psychodiagnostického vstupu (pouzitie psychodiagnostickych metod)

d) MozZnosti  alimitacie  psychoterapeutického  vstupu  (aplikdcia  adekvatnych
psychoterapeutickych postupov)

e) Dopad na funk¢nost' pacienta v prirodzenom prostredi (profesionalne a osobnostné

limitacie z pohl'adu miery zdvaznosti poruchy alebo ochorenia)

27. Gerontopsycholdgia (Specifické zmeny psychickych a kognitivnych funkeii vo
vysSom veku, manifestacia psychickych poruch)

a)
b)

c)
d)

e)

Klinicky obraz — zékladna symptomatologia

Diferencidlno — diagnostické kritéria (vo vztahu kinym psychickym poruchdm
a chorobam)

Moznosti a limitacie psychodiagnostického vstupu (pouzitie psychodiagnostickych metod)
Moznosti  alimitacie  psychoterapeutického  vstupu  (aplikdcia  adekvatnych
psychoterapeutickych postupov)

Dopad na funk¢nost’ pacienta v prirodzenom prostredi (profesionilne a osobnostné
limitacie z pohl'adu miery zavaznosti poruchy alebo ochorenia)

28. Patopsychologia (psychologia osob s postihnutim — porucha intelektu, sluchové,
zrakové a telesné postihnutie, narusena komunikacna schopnost’)

a)
b)

c)
d)

€)

Klinicky obraz — zakladna symptomatoldgia

Diferencidlno — diagnostické kritéria (vo vztahu kinym psychickym porucham
a chorobam)

Moznosti a limitacie psychodiagnostického vstupu (pouzitie psychodiagnostickych metod)
Moznosti  alimitdcie  psychoterapeutického  vstupu  (aplikdcia  adekvatnych
psychoterapeutickych postupov)

Dopad na funkcnost’ pacienta v prirodzenom prostredi (profesiondlne a osobnostné
limitacie z pohl'adu miery zavaznosti poruchy alebo ochorenia)



29. Psychofarmakolégia a psychofarmakoterapia (definicia a klasifikacia
psychofarmak, vplyv psychofarmék na psychicka ¢innost’ Cloveka, moZnosti
a limitacie, psychofarmakoldgia ako podporna terapia)
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