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K(roky) etablovania Psychologickej ambulancie
na Trnavskej univerzite

Eva NANISTOVA - MARIA DEDOVA

Katedra psychologie Filozofickej fakulty Trnavskej univerzity

Koncepcia psychologického poradenstva na vysokych $kolach a univerzitdch
ma na Slovensku dlhoro¢nt tradiciu. Na Univerzite Komenského v Bratislave
v roku 1968 zaloZil doc. PhDr. Jozef Ko$¢o, CSc., nestor poradenskej psycho-
légie na Slovensku, prva psychologicku poradna pre vysokoskolakov, ktora
ako samostatné odborné pracovisko UK pdsobi doteraz (porovnaj Sladekova,
Babincova, 2014). V poslednych dvoch dekadach 21. storocia sa psychologic-
ké sluzby pre vysokoskolskych $tudentov postupne profilovali aj na dalsich
vysokych $kolach a univerzitach, pricom ich instituciondlna podoba na jed-
notlivych akademickych ustanovizniach mala svoje $pecifika.!

Na zaklade dostupnych faktov a dokumentacie, vratane uz publikova-
nych prehladov k tejto téme (Nanistovd, 2015; Nanistova, 2016, Stempelova,
2016) sme sa preto rozhodli ‘zrekons$truovat’ usilie pracovnikov katedry
psychologie FF TU pri etablovani sluzieb psychologického poradenstva pre
vysokoskoldkov na Trnavskej univerzite. V ¢asovom kontinuu od zaloZenia
katedry psycholdgie v roku 1992 mozno identifikovatjednak pripravné obdo-
bie, jednak viacero faz realizdcie tychto snah (pozri Nanistova, 2015).

Pripravné obdobie (1992-1997) bolo typické predovsetkym postup-
nym budovanim katedry, jej odbornej profilacie a persondlneho zabezpece-
nia, pod vedenim prvych veddcich katedry - profesora Saturu (1992-1994)
a profesora Graca (1994-1998). Konzultacie so Studentami a psychologické
poradenstvo nemali v tomto obdobi systémovy charakter. Po tejto “priprav-
nej faze’ nastava prvd etapa (1997 az 2001) etablovania psychologickych
sluzieb, ktorej prioritou bolo zastresit psychologické sluzby pre studentov
v ramci Akademickej poradne pre vysokoskolakov. Druhd etapa (2001-2004)
sa spaja s etablovanim Institutu existencidlnej psycholdgie a noo-logoterapie
(Stempelovd, 2015; Stempelova, 2016). Institat sa mal v oblasti sluzieb orien-
tovat aj na zabezpecovanie a poskytovanie psychologickych a poradenskych

! napr. poradenstvo na UPJS v Kosiciach, UKF v Nitre, MTF STU v Trnave, KU
v Ruzomberku ai.
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sluzieb a vedenie psychologickej poradne pre akademicku obec. V tretej
etape (od roku 2004) bolo usilie pracovnikov katedry zamerané na ziskanie
finan¢nej podpory a rozpracovanie projektu psychologickej poradne v ob-
lasti obsahovej, personalnej, materidlno-technickej a pod. Psychologické
sluzby a poradenstvo poskytovali niektori pracovnici katedry nadalej na
dobrovolnickej baze a v provizérnych, resp. docasne poskytnutych priesto-
roch (Centrum komunikacie FF TU, pracovne katedry psycholdgie, priestory
inych poradni v meste ai.). Stvrtd etapa (od roku 2012) je typickd zaclenenim
psychologickych sluzieb a psychologického poradenstva pre vysokoskolskych
$tudentov do Centra podpory Studentov Trnavskej univerzity. Az v tejto etape
sa definovali orienta¢né kritérid spoluprace na univerzitnej trovni a stcas-
ne boli vy¢lenené a zariadené priestory pre poskytovanie psychologického
poradenstva pre vysokoskoldkov Trnavskej univerzity. V piatej etape (2017)
bola pri Centre podpory Studentov zriadend Psychologicka ambulancie ako
zdravotnicke zariadenie ambulantnej zdravotnej starostlivosti.

1. etapa: Akademicka poradna pre vysokoskolakov (1997-2001)

Iniciativa v suvislosti s pripravou koncepcie psychologickej poradne pre
vysokoskoldkov na Trnavskej univerzite, su¢asne s administrativnymi a or-
ganizanymi pracami, je pisomne datovana od roku 1997. Detailnejsie st
jednotlivé kroky tejto iniciativy chronologicky uvedené v Tabulke 1.

Tabulka 1 Chronolégia etablovania Akademickej poradne
pre vysokoskolakov

Navrh na zriadenie psychologickej poradne, podpisany veducim
11.06. 1997 |Katedry psycholdgie Fakulty humanistiky Trnavskej univerzity,
profesorom Gracom.

Veduci katedry psycholdgie na Fakulte humanistiky Trnavskej
univerzity - profesor Grac - poveril dr.Stempelovi zriadenim
02.10. 1997 | psychologickej poradne. Pracovnikmi katedry bol spolo¢ne vy-
pracovany Stattit Akademickej poradne pri Katedre psycholégie
FH TU.

Dr. Stempelova zvolala zasadnutie pripravného vyboru
Akademickej poradne. V programe bola diskusia k doterajsiemu
navrhu a koncipovanie jej poslania.

16. 10. 1997
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Dr. Stempelova pise list kvestorke Trnavskej univerzity - Ing. Ti-
benskej ovybaveni miestnosti poradne, ktora by mala byt v prie-
storoch $tudentského servisu, ktory prevadzkuje doc. Kovacdic.

08. 01. 1998

Dr. Stempelova listom informovala rektora Trnavskej univerzity -
05. 02. 1998 | profesora Soltésa - o stave Akademickej poradne a nerealizovani
poziadaviek na jej materidlne zabezpecenie.

Dr. Stempelova osobne predlozila na zasadani AS TU navrh na
schvilenie poradne Akademickym senatom Trnavskej univer-
zity. V diskusii boli kladené otazky o zaradeni do rozpoctového
01. 04. 1998 |planu, o priestoroch pre poradnu, ozamerani poradne na ve-
decko-vyskumnu ¢innost. V uzneseni 1/9 Akademicky sendt jed-
nohlasne od p or i ¢ a zaloZenie Akademickej psychologickej
poradne s upresnenim zamerania na vedecko-vyskumnu pracu.
Veduca katedry - doc. Harinekovd - predlozila listom Akademic-
kému sendtu TU upraveny Statiit Akademickej poradne.
Informdcia o schvdleni Akademickej poradne pre vysokoskoldkov.
List dr.Stempelovej kvestorke TU Ing. Tibenskej so Ziadostou
o povolenie vykonavat psychologicko-poradenské sluzby, pridele-
nie miestnosti a jej vybavenie.

List dr.Stempelovej a vedicej katedry psycholdgie doc. Harine-
16.11. 2000 |kovej kvestorke TU Ing. Tibenskej o pdsobeni poradne v Pas-
toracnom centre.

List dr.Stempelovej a veducej katedry psychologie doc. Nanistovej
26.09.2001 |kvestorke TU Ing. Tibenskej so Ziadostou o pdsobenie poradne
v Pastoracnom centre.

17.11.1998

11.12. 1998

Zdroj: Nani$tova (2015, s. 91)

Povodny Stattt Akademickej poradne pri Katedre psycholégie FH TU prav-
ne definoval akademickd poradnu ako pracovisko katedry psycholdgie, avsak
s celouniverzitnym posobenim (Statat AP, &l. 1 ods. 1). Zakladnym poslanim
tejto poradne pre vysokoskolakov malo byt poskytovanie sluzieb v oblasti
poradenstva (vratane diagnostiky, psychoterapie, krizovej intervencie pri
adaptaénych tazkostiach $tudenta); sluZieb v ramci vzdelavania a pedagogic-
kej ¢innosti (prednasky, semindare, odborné kurzy vratane predmanzelskej
pripravy); a tiez zameranie na vedecko-vyskumnu ¢innost (tamtiez, ¢l. 2
ods. 1). Podla potreby mala poradna zabezpecovat okrem individualneho
poradenstva aj poradenstvo skupinové a programy zamerané na prevenciu,
adaptdciu, psychohygienu, na zlep$enie kvality zivota a stimulaciu osobného
rastu (tamtiez, ¢l. 2 ods. 2).
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Odborné zabezpecenie poradenskej ¢innosti garantovala katedra psy-
choldgie, predpokladalo sa, Ze tim odbornikov bude zostaveny z pracovnikov
katedry i dalsich $pecialistov, ktori spliali kvalifika¢né predpoklady, mali
absolvované kurzy, ziskali licenciu prip. vy$$iu odbornost (Statat AP, ¢l 4
ods 1). Svojim postavenim v celoslovenskom kontexte sa poradna v $tatute
prihlasila k tradicii vysokoskolskych poradni a spolupraci s nimi (Statat AP,
¢l. 6 ods. 1). Intenzivna spolupraca na regionalnej urovni bola planovana tiez
s klinickymi pracoviskami, psychologickymi poradnami, charitativnymi in-
§titticiami a pod.

V Stattite Akademickej poradne sa v Clénku 8 definovali aj etické prin-
cipy psychologickej intervencie, vratane zakladnych vychodisk hodnotového
ukotvenia poradenskej ¢innosti (krestanské zasady a filozofia tcty k Zivotu).
Klienti mali byt informovani o tom, Ze poradenstvo je krestansky orientované
a e sluzby st poskytované zdarma (Statat AP, Cl. 8 ods. 1 a 3). Pévodne sa
predpokladalo, ze ¢innost Akademickej poradne za¢ne diiom 1. januara 1998.
Z dostupnej dokumentdcie vak vyplyva, Ze Akademicky senat Trnavskej
univerzity prerokoval navrh na zriadenie poradne az v aprili 1998, pricom
Uznesenim 1/9/1998 jednohlasne odporucil jej zriadenie. V novembri 1998
veduca katedry psycholégie - doc. Harinekova - predlozila do AS TU upra-
venu verziu Statutu Akademickej poradne a z decembra 1998 je dostupnd
informacia o schvaleni Akademickej poradne.

Pracovnici katedry psycholdgie sa vSak dlhodobo stretavali s prekaz-
kami pri zabezpecovani priestorov pre poradensku ¢innost, nehovoriac uz
o0 ich materialno-technickom a psychodiagnostickom vybaveni ¢i finanénom
oceneni za psychologické sluzby, ktoré boli pracovnikmi katedry poskytova-
né nad rdmec ich pracovnych uvizkov. Pokial ide o priestorové zabezpece-
nie poradne, pévodne (v roku 1998) sa uvazovalo o poskytnuti miestnosti
v priestoroch Studentského servisu na fakulte; od roku 2000 bolo umoznené
prevadzkovat psychologicku poradiiu v Univerzitnom pastoraénom centre
TU; neskor bolo psychologické poradenstvo individudlne poskytované pra-
covnikmi katedry aj v Centre komunikacie FH TU; pripadne priamo v pra-
covniach pedagdgov katedry psycholdgie.

2. etapa: Psychologicka poradna pre akademicku obec (2001-2004)

Na navrh niektorych ¢lenov katedry psycholdgie a so sihlasom Akademického
senatu Fakulty humanistiky Trnavskej univerzity bolo s u¢innostou od 1. ja-
nudra 2001 zriadené nové $pecializované pracovisko fakulty - Institat exis-

tencialnej psycholdgie a noo-logoterapie. Zékladnym poslanim instititu bolo
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vedecko-vyskumne, formou poradenskych, terapeutickych, preventivnych
a vycvikovo-vzdelavacich programov rozvijat v psychologickej vede komple-
mentdrny a integralny pohlad na ¢loveka. V teoretickej koncepcii institat kla-
dol déraz na noeticky rozmer osobnosti a krestanskd antropoldgiu, vychadza-
juc z prac Viktora E. Frankla a jeho Ziaka a priatela KazimierzaPopielskeho
(Statat IEP NL, ¢l. 3).

Za riaditelku institatu bola menovand dr. Judita Stempelova, ktord i tu
nadalej pokracovala v rozvijani koncepcie psychologickej poradne. V ¢lan-
ku 4 Statatu IEP NL sa uvadza, e v oblasti poskytovania sluzieb sa ¢innost
indtitatu orientuje (okrem iného) aj na zabezpecovanie a poskytovanie psy-
chologickych a poradenskych sluzieb a vedenie psychologickej poradne pre
akademickii obec (Statut TEP NL, ¢l. 4 ods. 4 pism. a); pism. b) ). Persondlne
zabezpecenie institdtu v tejto oblasti upresnoval ¢lanok 5 $tatdtu v tom
zmysle, Ze poradenské a psychoterapeutické sluzby vykonavaji odbornici,
re$pektujuci ideovy a hodnotovo-eticky pristup, ktory je v sulade s poslanim
indtitutu (tamtiez, ods. 8). Vzhladom na fakt, Ze institat nebol financovany
z prostriedkov, pridelenych fakulte vo forme dotécie zo $tatneho rozpoctu,
psychologickd poradiia nadalej poskytovala sluzby na dobrovolnickej béze,
v priestoroch poskytnutych Univerzitnym pastora¢nym centrom, a prilezi-
tostne aj Centrom komunikécie Filozofickej fakulty Trnavskej univerzity.

3. etapa: Projekt ¢innosti psychologickej poradne (2004)

Po odchode doc. Stempelovej bola vedenim Institutu existencidlnej psy-
cholégie a noo-logoterapia poverend dr. Iveta Schusterova. Pri institute sa
nadalej poskytovalo na baze osobnej dobrovolnickej a bezplatnej pomoci
psychologické poradenstvo, a to prevazne pre Studentov, ktori poziadali o po-
moc psycholéga. Neslo teda o systematicku a instituciondlne podchytent
starostlivost. Finan¢né a materialne poziadavky institdatu boli hradené najmi
zo zisku z podnikatelskej ¢innosti a priestory pre poradenské sluzby poskyto-
valo pracovisko Centra komunikacie pri FH TU. S cielom institucionalizovat
a rozsirit psychologické sluzby, pripravil tim institatu a katedry v marci 2004
projekt inovécie a dobudovania Institutu existencidlnej psychologie a noo-lo-
goterapie, ktory bol predlozeny Ministerstvu $kolstva SR%. K zakladnym
oblastiam rozvoja bola zaradend aj pregradudlna a postgradudlna priprava

2 Rozvojové projekty MS SR na rok 2004. Tematick4 oblast 6: Inovécia a budovanie
unikatnych pracovisk. Nézov projektu: Dobudovanie Institatu existencidlnej psychologie
a noo-logoterapie.

288 ACTA PSYCHOLOGICA TYRNAVIENSIA



$tudentov a absolventov v rdmci ¢innosti konzulta¢no-poradenského centra
a institucionalizacia a rozsirenie ¢innosti psychologickej poradne.

V projekte sa uvddzalo, Ze psychologicka poradna kvoli nedostatku pri-
meranych priestorovych, materidlnych a finan¢nych podmienok poskytovala
sluzby len formou dobrovolnickej prace zamestnancov katedry psychologie.
Perspektivne (s finanénou podporou projektu) by mala sti¢asne status $ko-
liace pracoviska pre $tudentov a doktorandov. V dlhodobom horizonte (pri
zabezpedeni personalneho a priestorového vybavenie pracoviska) by mohla
poskytovat psychologicku starostlivost o $tudentov a zamestnancov Trnavskej
univerzity, ale aj $irSej komunity v rdmci Trnavy a jej okolia, pripadne z4u-
jemcom o psychologické sluzby mimo tohto ramca.

Podkladom k vypracovaniu tohto projektu bola koncepcia dr. Ladislava
Timuldka s nazvom Psychologické centrum, ktoré malo byt prienikom prak-
tickej psychologickej ¢innosti s ¢innostou pedagogickou a vedeckou. Z po-
vodnej koncepcie uvadzame niekolko téz (Timulak, 2004):

v" Existuje celd oblast psychologickych $pecializécii, v ktorych je nevy-
hnutné, aby Studenti mali kontakt s praxou, preto by existencia centra,
ktoré by poskytovalo psychologicku starostlivost a psychologické sluz-
by (najmé z oblasti poradenskej psychologie, klinickej psychologie,
pastorélnej psycholdgie, ale v pripade zaujmu klientov alebo potreby
komunity aj z oblasti $kolskej, organiza¢nej, ¢i edukacnej), mohla byt
prispevkom k postgradualnemu i pregradualnemu vzdeldvaniu $tuden-
tov psycholdgie.

v Vyhoda centra by bola aj v zuzitkovani tvorivého a pracovného po-
tencidlu pracovnikov katedry psycholdgie, z ktorych mnohi vyucuju
aplikované discipliny (psychodiagnostiku, psychologické poradenstvo,
psychoterapiu, organiza¢nu psychologicku intervenciu). Pracovnici
katedry by tak mali moznost prepojenia vedeckej, pedagogickej a prak-
tickej ¢innosti priamo na pode univerzity, ¢o by prispelo k ich profe-
siondlnemu rozvoju (a urcite aj kvalite vyucby a vyskumnej ¢innosti).
Nemuseli by tak vyhladavat toto ,prepojenie“ mimo hlavného pracov-
ného pomeru.

v" Centrum by mohlo sluzit ako vzor ostatnym katedram psycholdgie na
Slovensku, kde podla nasich vedomosti prepojenie vedy, vyuky a praxe
v takejto forme nie je.

v" Centrum by primarne poskytovalo psychologické poradenstvo a psycho-
terapiu pre klientov z Trnavskej univerzity, Trnavy a okolia. V pripade
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zadujmu by centrum mohlo poskytovat aj psychodiagnosticku-posudkova
¢innost a organiza¢no-konzultantsku ¢innost pre institucie (organizacie).

v" Préca v centre by mala byt honorovand. Klienti z prostredia Trnavskej
univerzity by mohli mat psychologicku starostlivost dotovanu zo zdro-
jov univerzity. Klienti mimo univerzity by si za psychologicku starost-
livost platili v zavislosti od vy$ky prijmu, tzv. ‘slidingscale’, s tym, Ze
starostlivost zadarmo (vypracoval by sa na to cennik, podobne funguji
napr. americké univerzity).

v" Rozdiely by sa pracovnikom mohli doplatit pripadnym ziskom z pré-
ce pre organizicie, kde predpokladame, Ze by mohol byt vacsi zisk.
Pripadne by sa mohlo Ziadat mesto Trnava o prispevok pre klientov,
ktorym by starostlivost bola finan¢ne nakladna. V buducnosti by sa dalo
rozmyslat o napojeni centra na zdravotné poistenie, aby naklady boli
hradené priamo zo zdravotného poistenia.

Z viacerych dovodov vsak projekt nebol v plnom rozsahu realizovany a tak
mnohé myslienky zostavaju nadalej viziou a vyzvou. Niektori pracovnici
katedry nadalej poskytovali psychologické poradenstvo v pracovniach kated-
ry a do roku 2006 im to boli na tieto Gcely poskytované vedenim fakulty
aj priestory Centra komunikdcie. Okrem toho sa angazovali pri etablovani
$pecializovanych poradenskych pracovisk priamo v Trnave (napr. regionalna
pobocka celoslovenskej siete poradni Pomoc obetiam nésilia; Centrum pre
rodinu ai.).

4. etapa: Psychologické poradenstvo v Centre podpory studentov
Trnavskej univerzity (od roku 2012)

V roku 2012 vedenie Trnavskej univerzity otvorilo Centrum podpory Stu-
dentov, cielom ktorého bola pomoc a podpora studentov vsetkych fakult
Trnavskej univerzity, vratane psychologického poradenstva. Pracovnici kated-
ry psycholdgie zabezpecili poskytovanietychto psychologickych sluzieb pre
$tudentovv budove Ad Albertina na Holého ulici. V roku 2015 sa vedeniu
univerzity podarilo zariadit nové priestory pre poskytovanie psychologického
poradenstva v novovybudovanom vysokoskolskom internate Trnavskej uni-
verzity. V rokoch 2012 az 2017 poskytovali psychologické sluzby a konzulta-
cie v ramci Centra podpory $tudentov viaceri pracovnici Katedry psycholdgie
FF TU (M. Dédova, M. Kozelkovd, E. Nanistova, I.Schusterovd, M. Schwarz;
od roku 2016 aj J. Kunova).
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5. etapa: Psychologickd ambulancia pri CPS Trnavskej univerzity (2017)

Od prvého navrhu na zriadenie Akademickej poradne Trnavskej univerzity
(1997) az po zaradenie psychologického poradenstva v ramci Centra podpory
$tudentov Trnavskej univerzity (2012) uplynulo 15 rokov. Nasledujicich pit
rokov (2012-2017) poskytovali pracovnici katedry psychologické sluzby pre
vSetkych $tudentov univerzity. Okrem toho ponukali prednasky, konzultacie
a skupinové programy pre $tudentov; so zameranim na osobnostny rozvoj,
komunika¢né zruénosti, zvladanie naro¢nych Zivotnych situdcii (v $kole, vo
vztahoch, v rodinnom prostredi), pri rieSeni osobnych problémov, psychic-
kych krehkosti, dolezitych rozhodnuti a Zivotnych vyziev. Pripravend koncep-
cia poskytovania psychologickych sluzieb v ramci samostatného psychologic-
kého pracoviska vsak bola nadalej otvorena dialégu s vedenim univerzity.

S wéinnostou od 1. jula 2016 nadobudla platnost novela Zakona ¢.
578/2004 Z.z. o poskytovateloch zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych
pracovnikoch, stavovskych organizacidch v zdravotnictve a o zmene a do-
plneni niektorych zakonov. V zmysle § 7 ods. 3 pism. a) tohto zédkona bola
medzi zariadenia ambulantnej starostlivosti zaradend aj $pecializovand am-
bulancia poradenskej psychologie. V stlade s platnou legislativou pripravili
psycholégovia v CPS pracovny névrh® na transformaciu psychologickych
sluzieb, poskytovanych v ramci Centra podpory $tudentov, formou zriadenia
Psychologickej poradne, ktord by mala status $pecializovanej ambulancie po-
radenskej psychologie (zariadenie ambulantnej zdravotnickej starostlivosti).
Medzi ddvodmi, ktoré podporovali tento névrh, boli i nasledovné:

v poskytovanie psychologickych sluzieb v ramci Centra podpory Studen-
tov by malo byt v sulade s platnou legislativou (existuje zdsadny rozdiel

v porovnani profesijného a legislativne definovaného statusu ,,absolvent

$tadia v odbore psycholdgia“ a statusu ,,povolanie psycholog®);

v' zabezpecenie odbornej praxe pre §tudentov 2. a 3. stupna $tidia v odbo-
re Psycholdgia formou prepojenia vyucby a praxe;

v' zabezpecenie odbornej zdravotnickej praxe v rémci Specializa¢ného
$tadia v $tudijnom programe Poradenskd psycholdgia pre pracovnikov
katedry psycholdgie a garantovanie ich kvalifika¢ného rastu;

* Navrh bol prerokovany a pripomienkovany v Trnave dna 15. 10. 2016, na stretnuti
¢lenov Katedry psycholdgie FF TU, ktori poskytuji psychologické sluzby v Centre podpory
$tudentov TU:
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v" odborna sposobilost na vykon zdravotnickeho povolania v odbore psy-
choldgia sa preukazuje aj odbornou zdravotnickou praxou na pracovis-
ku, ktoré spiﬁa pozadované kritérid;

v etablovanie tohto typu pracoviska umozni perspektivne pripravit
a predlozit k akreditdcii na MZ SR $tudijny program pre absolventov
magisterského $tadia psycholdgie. Tento $tudijny program v Speciali-
za¢nom $tudiu Poradenska psycholégia doteraz na Slovensku zabezpe-
Cuje zatial len Slovenska zdravotnicka univerzita;

v" Katedra psycholégie FF TU v spolupraci s daldimi akademickymi
pracoviskami (Ustav experimentélnej onkolégie SAV, Biomedicinske
centrum SAV, Jesseniova lekarska fakulta v Martine) spolupracuje na
priprave priemyselno-vyskumného projektu, sucastou ktorého bude aj
garantovanie a realizacia modulov psychologickej intervencie pre cielo-
vé skupiny pacientov. Profesionalny postup a superviziu psychologickej
intervencie by mala zabezpecit Psychologicka poradna so statusom $pe-
cializovanej zdravotnickej ambulancie poradenskej psychologie.

v" ekonomicky benefit v stredno/dlhodobom horizonte planovany pro-
strednictvom projektu ESF a projektu akreditovaného $tudijného
programu Specializa¢ného $tudia pre absolventov odboru psychologia;

v" ponuka psychologickych sluZieb a $pecializovanych kurzov pre zamest-
nancov Trnavskej univerzity;

Po suhlase vedenia univerzity so zriadenim ambulancie poradenskej psycho-
légie bola v stlade s platnou legislativou predlozena dokumentacia a zabez-
pecené povolenie na prevadzkovanie $pecializovanej ambulancie a odborny
zastupca, zodpovedny za odborné poskytovanie zdravotnej starostlivosti
v zdravotnickom zariadeni. S platnostou od 14.7.2017 bol tspe$né zavrse-
ny proces transformacie psychologickych sluzieb pri CPS TU zriadenim
Psychologickej ambulancie pri CPS ako zdravotnickeho zariadenia ambu-
lantnej zdravotnickej starostlivosti — $pecializovand ambulancia poradenskej
psycholdgie. Psychologickd ambulancia pri Centre podpory $tudentov TU
zaala svoju ¢innost od 01. 10. 2017.

V psychologickej ambulancii poskytuju poradenské sluzby odbornici
(zamestnanci TU) v oblasti psychologickej intervencie, prevencie, eduka-
cie a integralnej podpory psychického zdravia a zdravého zivotného $tylu.
Formou odborného praktika zabezpecuju psycholdgovia na pracovisku od-
borné staze pre $studentov psychologie magisterského a doktorandského stup-
na $tadia; absolventov v $pecializatnom a certifika¢nom $tudiu. Garantkou
odbornej psychologickej praxe je odborna zastupkyna - doc. PhDr. Eva
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Nanistovd, CSc., schvélend Slovenskou komorou psycholégov a Uradom pre
dohlad nad zdravotnou starostlivostou. Vedicou ambulancie sa stala Mgr.
Maria Dédova, PhD., odbornymi pracovnikmi z Katedry psycholdgie su Mgr.
Mario Schwarz, PhD., Mgr. Jana Kunova, PhD., Mgr. Iveta Schusterova, PhD.,
dalsim odbornym pracovnikom je Mgr. Michal Rafajdus, PhD. zabezpecujici
,»SP- stabilizaciu®

Pracovisko poskytuje sluzby v oblasti psychologickej intervencie, pora-
denstva, terapie, prevencie a integralnej podpory psychického zdravia a zdra-
vého zivotného $tylu pre Studentov a zamestnancov univerzitnych pracovisk.
V ramci $pecifickych ¢innosti sa zameriava na psychologicku diagnostiku;
psychologické poradenstvo; terapeuticku intervenciu; edukaciu; medidciu;
kouding; konzultacie; lektorskd ¢innost; primarnu, sekundérnu a tercidrnu
prevenciu podpory zdravého zivotného $tylu. Pripravuje skupinové programy
pre Studentov so zameranim na osobnostny rozvoj, komunika¢né zru¢nosti,
zvlddanie naro¢nych zivotnych situdcii (v $kole, vo vztahoch, v rodinnom
prostredi); pri rieSeni osobnych problémov, psychickych krehkosti, dolezi-
tych rozhodnuti a zivotnych vyziev. Sluzby mézu klienti vyuzit v ramci indi-
viduélneho, rodinného i manzelského poradenstva; pre klientov je dostupné
aj poradenstvo on-line (mail, chat, skype, telefonicky). Na zdklade dohody
mozu odbornici poradne pripravit a realizovat profilovt diagnostiku, vycvi-
kové kurzy, vzdelavanie, vyskum a intervenciu v pracovnej a akademickej
sfére, podla poziadaviek zadavatela.

Méme nédej, ze zriadenie Psychologickej ambulancie CPS umozni
poskytovat kvalitné a roznorodé sluzby nielen $tudentom a pracovnikom
Trnavskej univerzity, ale otvori aj nové moznosti spoluprace s inymi vychov-
no - vzdelavacimi, ¢i socidlnymi zariadeniami.
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