Poradenska psychologia
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. Urovne poradenskej ¢innosti

. Definicie poradenskej psychologie a psychologického poradenstva (z pohl'adu poradcu)

Definicie poradenskej psycholdgie a psychologického poradenstva (z pohl'adu klienta)

. Podstata poradenskej psycholégie (zakladné faktory rozvoja)

. Priatel'ské radenie vs. profesionalne psychologické poradenstvo (Specifikd). Laické

o¢akavania a predstavy o poradenskom procese.

Struktara poradenskych pracovisk na Slovensku (ich stru¢na charakteristika a zameranie)
Charakteristika vybranych poradenskych pracovisk I. (CPP, RPPS)

Charakteristika vybranych poradenskych pracovisk II. (poradne pri ob¢ianskych

zdruZeniach, vysokoskolské poradenstvo, VUDPAP).
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Eticky koédex psychologickej ¢innosti na Slovensku.
Americky eticky kddex psychologickej ¢innosti.
Identita poradenského psychologa
Ugel psychologického poradenstva
Vztah medzi psychologickym poradenstvom a psychoterapiou (vymedzenie a rozlisenie).
Psychoterapia v psychologickom poradenstve
Kultirny a socialny povod psychologického poradenstva (zrod psychoterapie, rozmach
psychologického poradenstva v 1. polovici dvadsiateho storocia, socidlny vyznam
psychologického poradenstva)
Zakladné pravidla skuto¢ného ocenovania
Sloboda, moc, zodpovednost’ v poradenskom procese a psychoterapii
Druhy psychologického poradenstva (individuélne, skupinové, hromadné) - Specifiké a
podobnosti
Etika v psychologickej praxi: Etika vo vzt'ahu k psychoterapii a psychologickému
poradenstvu
Etické aspekty psychologickej praxe v poradenstve
Eticko-moralne uvazovanie v profesii psychologa
Zdroje potencialnych etickych dilem
Problémy aplikovanej normativne;j etiky v psychologickej praxi (zékladné principy,
viacnasobné vzt'ahy)
Problémy aplikovanej normativnej etiky v psychologickej praxi (postporadenské vztahy)

Telefonicka krizova intervencia, zakladné postupy a techniky



25. Spolo¢né faktory poradenskych pristupov

26. Eklekticizmus, integracia v psychologickom poradenstve

27. Kognitivno-behavioralny pristup v psychologickom poradenstve

28. Logoteoreticky pristup v psychologickom poradenstve

29. Prvé poradenské stretnutie (charakteristika, zameranie, fazy)

30. Struktara poradenského sedenia

31. Poradensky vztah — zakladné charakteristiky vztahu, podporné prvky, vyvin vztahu.

32. Poradensky proces — vymedzenie, fazy, druhy PP

33. Poradenské ciele — rozdelenie, definovanie, stratégie, plan

34. Miesto a tloha psychodiagnostiky v poradenskom procese

35. Zakladné metddy a techniky v psychologickom poradenstve

36. Druhy tloh, miesto a ich vyznam v poradenskom procese

37. Zakladné pravidla pri zadavani uloh

38. Vyznam a vyuzitic empatie a neverbalnej komunikacie v poradenstve

39. Krizova intervencia u kriz zo zarmutku (fdza smutenia, problémy v priebehu fazy

smutenia)

40. Genéza zarmutku, typy Zivotnych strat. Symptoémy a charakteristika smuatenia. Smutkové

poradenstvo a terapia. (Definovat, vysvetlit, rozdelit’ a charakterizovat))

41. Principy smutkového poradenstva. (Rozdelenie a charakteristika)

42. Metddy smutkového poradenstva. Skupinové smutkové poradenstvo. (Rozdelenie a

charakteristika)

43. Definovanie hodndt ako psychologického javu

44. Noeticky rozmer osobnosti ako nova iniciativa k analyze hodnot

45. Hodnoty Vv psychologickom poradenstve (historia psychologie — etiky; definovanie hodnot

z pohl'adu existencialno-kognitivnej psychologickej Skoly; axiologické neutralita
v psychologickej praxi)

46. Hodnoty v psychologickom poradenstve (zmeny v nazoroch na tilohu a miesto hodnoét
Vv psychologickej praxi; modifikacia implicitnych hodndt klienta na explicitné — 4
situacie)

47. Hodnoty Vv psychologickom poradenstve (modifikacia implicitnych hodnét poradcu na
explicitn€)

48. Hodnoty v psychologickom poradenstve (evaluacia hodnot a technik intervencie)

49. Hovorenie nepriaznivych sprav klientom a ich rodindm

50. Poradenska psychologia a psychologické poradenstvo ako interdisciplinarna oblast’ Studia



Literatura:
Buda, B. (1994). Empatia. Nové Zamky: Psychoprof. Kap. 2 Empatia ako jav a sucasné
vymedzenie jej pojmu (s. 49 — 82); kap.11 Rola empatie v psychoterapii (s. 253 — 274).

Etické zasady psycholdgov a kodex spravania. APA 1992.
Eticky kédex psychologickej ¢innosti. SKP 1996.
Frankl, V. E. (2019). Teorie a terapie neur6z. Praha: Portal.

Hajd. Moussova, Z. a kol. (2004). Intervence Pedagogicko-psychologické poradenstvi III.
Praha: UK — Pdg.F (s. 16— 94; kap. 2 — 7).
Hajd. Moussova, Z. akol. (2005). Pedagogicko-psychologické poradenstvi 1. Vybrané
problémy. Praha: UK — Pdg.F (s. 49 — 75a 125 — 151; kap. 4,5 a8).
Hlavenka, V. (1992). Slovo o moci a zodpovednosti v poradenstve a psychoterapii. In: Ceskoslovenskd
psychologie, 36, ¢.6, s. 481 — 492.

Kastova, V (2000). Krize a tvorivy pristup k ni. Praha: Portal (kap. 1. Krize jako sance (S. 13 —
26); kap. IV. Krizovad intervence pri suiciddlnim ohrozeni (S. 49 — 73); kap. V.
Krizova intervence u krizi ze zarmutku (S. 75— 91)).
Klcovanska, E. (2005). Hodnoty a ich vyznam v psychologii. Trnava: Typi Universitatis
Tirnaviensis. (kap. 6 Hodnoty v psychoterapii a psychologickom poradenstve (s. 113 -
133) a kap. 7 Etika v psychologickej praxi (s. 134 - 157)).
Kosco, J. a kol. (1987). Poradenska psycholégia. Bratislava: SPN.
Mozny, P. — Prasko, J. (1999). Kognitivné-behaviordlni terapie. Uvod do teorie a praxe.
Praha: Triton (s. 84 -89, kap. 5)
Tarockova, T. (1995). Smutkové poradenstvo ako vyndrajica sa oblast’ psychologického
poradenstva. Ceskoslovenskad psychologie, 39, 229 - 240.
Vodackova, D. a kol. (2002). Krizova intervence. Praha: Portal (s. 74 — 124 a 151 — 163; kap.
5,6a8.4).
Vymétal, J. (2003). Uvod do psychoterapie. Praha: Grada (s. 73-75, 152 - 159; kap. 3.2.1,
51.6-7).



