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Habilitantka predlozila ako habilitacnu pracu svoju autorsku vedecki monografiu s nazvom
,, Komu sa neleni, tomu sa zeleni: psychologické pohlady na pro-enviromentalne spravanie
a pro-enviromentalnu necinnost’ * vydanu v domacom vydavatel'stve a v celkovom rozsahu 255
stran. Habilitatna praca obsahuje Styri teoretické kapitoly a zvysné tri kapitoly su venované

vlastnym vyskumom.

Zvolena téma habilitacnej prace je aktualna, a to nielen z pohladu globalnych
environmentalnych vyziev, ale aj v kontexte sucasnych spoloCenskych, ekonomickych a
psychologickych suvislosti. Klimatickd zmena predstavuje jeden z vaznych problémov
sucasnosti a Studium faktorov ovplyvriujucich pro-environmentalne spravanie jednotlivcov a

spolocnosti je zasadné pre vytvaranie efektivnych stratégii udrzate'ného rozvoja.

V kontexte Slovenskej republiky je tejto téme — osobitne z pohl'adu psychologického vyskumu
— venovana zatial' len obmedzena pozornost’. Habilitaéna praca tito medzeru vypiiia, kedze
systematicky analyzuje nielen samotné spravanie, ale aj fenomeén pro-environmentalnej

necinnosti.

Autorka spravne identifikuje komplexnost' témy — pro-environmentalne spravanie je
ovplyviiované mnozstvom osobnostnych 1 situaénych faktorov, ako aj kognitivnymi
skresleniami a emocionalnymi stavmi jednotlivcov. RieSenie problematiky pro-
enviromentalneho spravania a neCinnosti z pohladu psychologie méze nachadzat Siroké
uplatnenie pre oblast ekologie, ekonomiky a verejného zdravia, €i tvorby verejnych politik

reagujucich na klimatické zmeny.

Ciele prace st jasne formulované, primerane ambiciozne a reflektuju potrebu zmapovania
kl'icovych poznatkov pro-enviromentalneho spravania a neCinnosti. Ciele prace su vsak

obmedzené na faktory individualneho spravania jednotlivca, ¢o autorka na zac¢iatku publikacie



prezentuje. Zaradenie socialno psychologickych faktorov by pravdepodobne vyrazne rozsirilo
zaber publikacie. Napriek tomu, by bolo pre mna zaujimavé stanovisko habilitantky k role

socialnych faktorov v ramci pro-enviromentalneho spravania a ne€innosti.

Vysoko pozitivne hodnotim kap. 1 venovani zakladnym konceptom monografie, kde
systematicky a kriticky vymedzuje tieto pojmy. Zrozumitelnym sposobom objasnuje klti¢ové
modely pro-enviromentalneho spravania/necinnosti, priCom sa venuje star§Sim ako
1 novodobym modelom. K jednotlivym modelom sa vyjadruje 1z hladiska podpory ich

platnosti dokladnou analyzou vedeckych vyskumov.

V nasledujicich troch kapitolach habilitantka postupne analyzuje tri kl'ucové faktory pro-
enviromentalneho spravania/necinnosti, a to ako navyku, ako chyby v mysleni a rozhodovani,
a ako dosledku vplyvu emocii. I tieto kapitoly poskytuju systematicky, kriticky, vyskumom
podlozeny prehl'ad relevantnych individualnych psychologickych faktorov pre vysvetlenie pro-
enviromentalneho spravania/necinnosti. Habilitantka preukazuje schopnost’ preciznej analyzy
vedeckych poznatkov, ich kritického hodnotenia a spristupiiovania produktu svojej analyzy
systematickym a zrozumitel'nym spdsobom. Pri uvazovani nad koncepciou tychto faktorov som
uvazoval otom, do akej miery zohravaji rolu trvalejSie osobnostné Crty pri pro-
enviromentalnom spravani/necinnosti? VzhI'adom k tomu, ze sa problematika osobnostnych ¢ft
viac krat objavovala v texte a zarover je 1 sucast'ou dvoch vyskumov habilitanej prace (kap. 6
a 7), neuvazovala habilitantka o samostatnej kapitole venovanej osobnostnym ¢rtam? Ak ano,
ktoré osobnostné Crty povazuje za relevantné z hl'adiska motivacie k pro-enviromentalnemu

spravaniu, resp. k neCinnosti?

Za jednu =z podstatnych tém, ktora je v praci rieSend, je emocionalna stranka pro-
enviromentalneho spravania/ne€innosti v kap. 4. Pozitivne hodnotim analyzu Sirokého
repertoaru , klimatickych emocii“. Evidentna je ich rola v dvoch perspektivach, ato ako
emocionalnych dosledkov vnimania klimatickych zmien (Casto v zmysle zhorSovania
psychického zdravia jednotlivcov) aako motivov pre pro-enviromentalne spravanie (Co
povazujem za kl'iCové z hl'adiska cielov monografie). Tieto dve perspektivy sa na niektorych
miestach prelinaju abolo by pre mifia napomocné jasnejSie oddelovanie tychto dvoch
perspektiv. Bolo by mozné z vel'kého po¢tu vyskumnych zisteni vybrat' tie, ktoré poukazuju
s vacSou konzistenciou na motivaény dopad danej(nych) emocie(i) na pro-enviromentalne

spravanie/necinnost’?



Sucast’'ou habilitacnej prace je prezentacia troch originalnych vyskumnych $tadii habilitantky.
Dve studie overuju zahrani¢né skaly zamerané na tizkost’ z klimatickych zmien. Tretia Studia
sleduje suvislosti pro-enviromentalneho spravania/necinnosti v kontexte kognitivnych,
emocionalnych a osobnostnych premennych. Habilitantka tu preukazuje schopnosti
projektovania a realizacie psychologického vyskumu, ktory pouziva jednoduché i naroc¢nejsie
Statistické postupy. Evidentna je schopnost” habilitantky adekvatne a kriticky hodnotit' vysledky
vlastného vyskumu. Vysledky realizovanych studii zaroven prinasaju evidenciu o pouzitel'nosti
uvedenych skal v slovenskom kontexte, ¢co méze vytvorit stimul pre rozvoj vyskumu v tejto
oblasti. Na tomto mieste je potrebné vyzdvihnut prinos habilitacnej prace nie len v adaptacii
uvedenych $kal pre podmienky Slovenska, ale i kvalitne spracovanej kap. 1.1, ktora v §irSom
ramci  prezentuje vyskumné pristupy/metddy pre skumanie pro-enviromentalneho
spravania/ne&innosti. Specificky je podnetna ¢ast, ktora pojednava o stlade medzi objektivnym
meranim pro-enviromentalneho spravania a meranim prostrednictvom sebavypovedovych
meracich nastrojov. Habilitantnka poukazuje na to, ze ,pro-enviromentalne spravanie ma
charakter koherentnej svojvol'nosti“ (s. 18). Bolo by mozné tento koncept ozrejmit’ z pohl'adu

validity merania pro-enviromentalneho spravania/necinnosti pri pouzivani $kal a dotaznikov?

Habilitacna praca neobsahuje zavaznejSie formalne, gramatické a Stylistické chyby, ktoré by

znizovali kvalitu predkladaného textu.

Zaver: predkladana monografia spifia formalne, obsahové i odborné néleZitosti habilitadnej
prace. Prezentuje vlastné vyskumné zistenia zalozené na dokladnom uplatneni principov
metodologie psychologického vyskumu. Habilitatna praca predstavuje obohatenie slovenske;
odbornej literatiry v oblasti enviromentalnej psychologie, ale i psychologie motivacie
arozhodovania. Na zaklade posudenia predlozenej habilitacnej prace, odporucam PhDr.

Kinge Izsof Jurasovej, PhD. udelit vedecko-pedagogicky titul ,,docent” v odbore Psychologia.

Vo Vrabloch, 30. 4. 2025
doc. PhDr. Lubor Pilarik, PhD.

oponent habilitacnej prace



