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Autor dizertacnej prace: PhDr. Kinga Izsof Jurdsova, PhD.

Teéma dizertacnej prace: Komu sa neleni, tomu sa zeleni: Psychologické pohl'ady na pro-
environmentalne spravanie a pro-environmentalnu necinnost’

Predkladand dizertacna praca ma podobu recenzovanej vedeckej monografie (rok
vydania 2025), jej recenzentami boli prof. PhDr. Karel Paulik, CSc. a Mgr. Jakub Srol, PhD.
Monografia ma rozsah 253 stran vratane zoznamu pouzitej literatiry. Jazykova a formalna
uroven préce je na vybornej urovni.

Habilitatna praca sa zaobera aktudlnym a vyznamnym problémom stcasnosti —
spravanim l'udi v kontexte ochrany Zivotného prostredia. Autorka zaujima komplexny pristup,
ktory kombinuje teoretické aspekty z oblasti environmentalnej psycholégie, kognitivne
procesy, emocionalne procesy a plynule prechadza do vlastného empirického vyskumu.

Monografia je systematicky ¢lenend do prehladnych kapitol, ¢o umoznuje I'ahka
orientaciu v komplexnej problematike. Citatel sa moéze dobre orientovat v témach od
zakladného vymedzenia jednotlivych pojmov aZ po komplexné tedrie a integrativne modely.
Text prace je vedecky a systematicky. Tabul'ky, grafy a schémy prehl'adne sumarizuju text a
pomahaju Citatel'ovi pochopit’ predkladané poznatky.

Autorka odkazuje na kI'icové teoretické prace a preukazuje Siroky prehl’ad v literattre
- jednak v snahe o historické zasadenie konceptov, ale zaroven tiez vyuziva najnovsie
informacné zdroje v dostatoénom mnozZstve a variabilite. Vlastné zovSeobecnenia a syntézy
doterajSich poznatkov su formulované adekvatne. Z textu prace je zrejmé, ze autorka sa v
zvolenej téme vel'mi dobre orientuje. K doteraj§im poznatkom v tejto oblasti prispievaja aj
autorkine vlastné vyskumy (ktoré tvoria druhi polovicu monografie, str. 121-206), ¢im
autorka preukazuje svoju vyskumni erudiciu. Empirické vyskumy podporuji teoretické
tvrdenia a ponukaji konkrétne data na overenie predpokladov.

Medzi drobné nedostatky predkladanej prace mozno zaradit’ napr. obmedzeny ramec
environmentalnych kontextov. Monografia sa zameriava prevazne na individualne spravanie a
psychologické mechanizmy, pricom dostato¢ne nezohl'adiiuje SirSie socialne a inStitucionalne
faktory, ktoré tiezZ vyznamnou mierou ovplyviiujii pro-environmentalne spravanie - vzhl'adom
na rozsah monografie je to vSak plne akceptovatel'né.

Velka cast’ empirického vyskumu (aj autorkinho vlastného, aj citovaného od inych
autorov) je zaloZzend na sebavypovediach v dotaznikoch, ktor¢ moézu byt ovplyvnené
skresleniami, ako je napr. socialna Zziaducnost. Autorka by mohla v budicnosti zvazit
vyuzitie alternativnych metdod zberu dat (napriklad experimentilne metddy, priame
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pozorovanie, alebo spominané metddy ako Pro-environmental Behavior Task (PEBT), Work
for Environmental Protection Task (WEPT) a pod.

Zlozenie niektorych vyskumnych vyberov moéze do istej miery limitovat
generalizovatel'nost’ vysledkov. Navrhujem, aby sa v buducnosti realizovali replikacie
autorkinych vyskumov na réznorodych vyskumnych vyberoch, ktoré by zvysili platnost’ a
aplikovatelnost’ zisteni — napr. rézne vekové skupiny, rézne regiony, rozne velkostné
kategodrie miest/obci, rozne socio-ekonomické pozadie respondentov a pod.

Otazky do diskusie:

1. Ako mozu byt psychologické tedérie (ako je napr. Teoria planovaného
spravania) prispdsobené na rieSenie pro-environmentalneho spravania na
spolocenskej Grovni, resp. nad rdmec individudlneho sprévania?

2. Vzhl'adom na zistenia o eko-uzkosti a eko-paralyze, aké intervencie by mohli
byt navrhnuté na zmiernenie tychto emocionalnych bariér a podporu aktivneho
pro-environmentalneho spravania u jednotlivcov?

Zaver:

Habilitacnd praca PhDr. Kingy Izs6f Jurdsovej je kvalitnou a prinosnou vedeckou
monografiou, ktord prindSa nové pohlady na pro-environmentalne spradvanie a pro-
environmentalnu necinnost’ z psychologického hl'adiska. Celkovo je kvalita habilitaénej prace
dokazom autorkinych vedeckych schopnosti a sklisenosti v odbore psycholégia — ¢o
predstavuje vyznamny argument pre udelenie hodnosti docent v odbore Psychologia.

Habilitacnd prdca spliia vsetky poziadavky kladené na pracu tohto typu v odbore
Psychologia, preto ju odporucam k obhajobe, a po jej tispesnom absolvovani navrhujem
udelit vedecko-pedagogicky titul docent.

V Trnave, 22.04.2025

prof. PhDr. Marian Spajdel, PhD.
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