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Habilitantka ako svoju habilitacnu pracu predklada vedeckti monografiu zameranu na
problematiku pro-environmentalneho spravania, pro-environmentalnej necinnosti a ich
kognitivnych, osobnostnych a emocionalnych korelatov. Praca je logicky roz¢lenena na osem
kapitol tvoriacich dva celky. Prva Cast’ prace je venovana priblizeniu dominantnych
teoretickych koncepcii pro-environmentalneho spravania a ne¢innosti a vychodisk tykajticich
sa behavioralnych, kognitivnych a emocionalnych procesov spojenych s tymito konceptami.
Druht Cast’ préce tvoria kapitoly popisujuce vysledky troch empirickych vyskumov
venovanych overeniu psychometrickych vlastnosti inStrumentov merajucich ekologicku ¢i
klimaticku uzkost” a otestovaniu vztahov medzi pro-environmentalnym spravanim, pro-
environmentalnou necinnost’ou a rdznymi osobnostnymi, emociondlnymi a kognitivnymi
premennymi, pricom obsahuje tiez kritické zhodnotenie prace v ramci zaverecnych tvah. Dve
Casti prace tak suhrnne systematizuja existujice poznatky o pro-environmentalnom spravani
a necinnosti a zaroven ich rozsiruju o autorkine nové zistenia najmé v oblasti emocionalnych
prediktorov takéhoto spravania, ktoré tvoria origindlny prinos do existujtcej literatiry.
Predkladany text preto podla spiiia obsahové $tandardy kladené na habilitaéné prace.

Vysoko pozitivne hodnotim vyber témy habilita¢nej prace. Problematika pro-
environmentalneho spravania a necinnosti patri v si¢asnosti k vyznamnym témam vo
vyskume na rozhrani psycholégie a inych vednych disciplin. Relevantnost’ tejto témy
podciarkuje nie len prebiehajuca klimaticka kriza, ale aj fakt, Ze tejto dynamicky sa
rozvijajucej problematike je v slovenskom psychologickom vyskume venovanej malo
pozornosti. Predkladana praca preto vyznamnym spdsobom prispieva k uchopeniu tejto témy
v ramci nasho spoloc¢enského priestoru. Zaroven, skiimanie determinant pro-
environmentalneho spravania a ne¢innosti predstavuje tému, ktord podl’a miia pontka bohaté
moznosti aplika¢ného vyuZitia. To sa tyka tak prace s 'ud'mi zazivajucimi intenzivnu
klimatickt uzkost’ v poradenske;j ¢i klinickej praxi, ako aj zohl'adiiovania psychologickych
procesov pri zostavovani verejnych politik zameranych na podporu udrZatel'nosti.

Po formalnej stranke je praca na vysokej urovni. Struktura prace je logicka, jednotlivé
kapitoly na seba dobre nadvézuju a text sa dobre Cita. Moja jedind vyhrada v tomto ohl'ade sa
tyka toho, Ze autorka Casto pouZiva na opis empirickych §tudii pasivny jazyk. Myslim, Ze do
buducna by bolo v zdujme Citatel'skej privetivosti dobré takéto pasivne konStrukcie
nahradzovat’ aktivnymi (napr. zistilo sa > autori zistili). Pozitivne naopak vnimam, Ze
vysvetlenie kI'icovych teoretickych koncepcii je obohatené o praktické priklady, ¢o
pedagogickym sposobom ul’ahcuje pochopenie komplexnych prezentovanych informacii.
Prezentacia vysledkov empirickych vyskumov prace je takisto prehl'adnd, viacsina vysledkov
je podrobne reportovana v ramci dobre usporiadanych tabuliek. V tomto ohl'ade vSak vnimam
mierny nedostatok pri popise ziskanych vysledkov, kde by podl’a mna pochopenie mnozstva
¢iastkovych vzt'ahov medzi podobnymi premennymi ul'ah¢ili ¢astejSie zhriujice tvrdenia
vystihujice klI'iCové zistenia danej Casti vysledkov. Tak Statistické postupy ako aj pouzita
literatura st v praci uvadzané v sulade s aktudlnymi normami.

Co sa tyka teoretickych vychodisk prace, priblizenych v ramci prvych styroch kapitol,
ocefiujem najma habilitantkinu snahu v tejto Casti prepdjat’ rozne teoretické tradicie, ktoré su
vo vyskumoch v tejto oblasti méalokedy integrované. Za silna stranku povazujem tiez



podrobné zohl'adnenie emocionalnych determindnt pro-environmentalneho spravania (ako
klimaticka ¢i ekologické uzkost, strach, vina, ¢i hanba), ktoré sa az v poslednych rokoch
dostavaju do popredia vyskumu v tejto oblasti. Dolezitym aspektom teoretickych vychodisk je
takisto zameranie na pro-environmentalnu ne¢innost’, ¢o predstavuje doposial’ teoreticky
vel'mi slabo rozpracovant oblast’. V tomto ohl'ade by vsak praci podl'a miia pomohlo
presnejSie vymedzenie podobnosti a rozdielov pro-environmentalneho spravania a pro-
environmentalnej necinnosti, pripadne vytvorenie testovatel'ného teoretického ramca, ktory by
vysvetl'oval vzt'ahy medzi tymito konceptmi, resp. prepajal existujuce teoretické koncepcie
popisané v praci. Hoci takato snaha je do istej miery v préci pritomnd, miestami nie je jasne,
do akej miery pro-environmentalna necinnost’ predstavuje jednoducho nepritomnost’ pro-
environmentalneho spravania a do akej miery ide o samostatny koncept, ktorého
psychologické determinanty méa zmysel skimat’ oddelene od pro-environmentalneho
spravania — mohla by habilitantka objasnit’ svoje stanovisko vo vztahu k tymto otdzkam?

Pri tomto bode je takisto podl'a mna relevantny takisto iny rozmer, s ktorym existujuca
literatra pracuje — odliSenie medzi 'ud’'mi, ktori nekonaji pro-environmentalne pretoze
nepovazuju klimatickl zmenu za problém vs. tymi, ktori nekonaji pro-environmentalne
napriek tomu, ze povazuju klimaticki zmenu za problém. Toto odliSenie autorka sice do istej
miery spomina v zavere¢nych tivahach prace, no nie je dostato¢ne integrované do
teoretickych vychodisk a empirickej Casti prace, o povazujem za mierny nedostatok. Tento
rozmer je totiz podl'a mna dolezity pri predstaveni roznych koncepcii pro-environmentalnej
necinnosti, ked’ze viaceré z tychto koncepcii (napr. priepast medzi zamerom a konanim) su
aktudlne iba pre I'udi, ktori veria, ze klimatickd zmena je problémom, no napriek tomu
nekonaju. Okrem toho, toto odliSenie je dolezité aj z praktického hl'adiska — napriklad pri
dizajnovani komunikdcie zameranej na zvysenie pro-environmentalneho spravania.

Co sa tyka empirickej Casti prace, tvorenej kapitolami 5 — 7, habilitantka tu popisuje tri §tadie,
ktoré tematicky pokryvaji psychometrickll analyzu dotaznikov najmé na meranie klimatickej
¢1 ekologickej uzkosti a overenie prediktorov pro-environmentalneho spravania a ne¢innosti,
rovnako najma v oblasti emociondlnych faktorov. Pozitivne v tejto asti hodnotim vyber
Statistickych postupov, detailné reportovanie vysledkov v tabul’kach, ako aj starostlivé
overovanie psychometrickych vlastnosti pouzitych meracich néstrojov. Naopak, za slabsiu
stranku empirickej Casti prace povaZzujem zahrnutie iba korela¢nych vyskumnych dizajnov.
Tie st sice aj v zahranicnom vyskume v environmentalnej psychologii stale prevazujiicou
normou, no aj preto verim, ze zahrnutie ¢o i len jednej experimentalnej ¢i longitudindlne;j
Sttdie by malo vel’ky potencial dramaticky zvysit’ vedecky prinos prace v oblasti
porozumenia determinant pro-environmentalneho spravania a ne€innosti. Zaujimalo by ma
preto, aky ma habilitantka nazor na to, ako by takéto vyskumné designy mohli d’alej prispiet’
k lepSiemu pochopeniu premennych skiimanych v ramci predlozenej prace? V ¢om vidi
prinosy a uskalia pouzitia takychto dizajnov?

Za druhy mierny nedostatok povazujem slabSie prepojenie teoretickej a empirickej Casti
prace. Kym v teoretickych vychodiskach sa autorka venuje teoretickym koncepciam

a prehl’'adu empirickych vysledkov o ré6znorodych determinantoch pro-environmentalneho
spravania a ne¢innosti, v empirickej Casti prace iba jedna z troch predkladanych stadii
zohladnuje SirSie spektrum — kognitivnych, emocionédlnych a osobnostnych — determindnt
pro-environmentéalneho spravania a ne€innosti. Takisto by som povazoval za pozitivne, ak by
empirickd Cast’ prace bola prezentovana viac v sulade so zdsadami otvorenej vedy. Napriklad,
za jeden z prinosov prace povazujem autorkinu snahu dokladne preloZit’ a validovat rozne
metodiky pouZivané na meranie konceptov spojenych s pro-environmentalnym spravanim a
ekologickou uzkostou. VzhI'adom na to by bolo podl'a mina vel'mi uzitocné, keby autorka
svoje metodiky pouzivané v rdmci predstavenych stadii zverejnila v ramci slovenského



otvoreného repozitara psychologickych meracich néstrojov. Za pozitivne by som tiez
povazoval zdiel'anie dat a analytickych kodov jednotlivych studii v ramci otvorenych
repozitarov, ako OSF. Takéto postupy by zna¢ne ulah¢ili pouzivanie prelozenych materialov
pre d’alSich vyskumnikov a vyskumnicky, ktoré sa zaujimaji o tieto témy. Takisto by som
odporucal presnejsie Specifikovat’ ako boli determinované velkosti vyskumnych stiborov v
jednotlivych stididch s ohl'adom na Statisticku silu.

V poslednej kapitole prace habilitantka sumarizuje kl'aicové vysledky svojej prace a diskutuje
ich v kontexte existujucich poznatkov, pricom predstavuje tiez moznosti budiiceho
smerovania vyskumu. Pozitivne hodnotim diskusiu vztahu medzi pro-environmentalnym
spravanim a ne¢innost'ou a ich odlisSnych psychologickych determinant, ako aj diskusiu ulohy
zameru spravat’ sa pro-environmentalne pri vyskumoch v tejto oblasti. Ako som uz spomenul,
téma prace so sebou podl'a mna prinasa Siroké moznosti praktického vyuzitia ziskanych
poznatkov, ocenil by som preto, keby tieto boli v rdmci zavere¢nych tivah podrobnejsie
rozdiskutované. Napriklad, ako by bolo mozné zistenia autorkinej prace aplikovat’ pri tvorbe
edukaénych programov, ¢i verejnych politik na budovanie environmentalnej udrzatelnosti?
Ako autorka vnima tlohu emocnej regulacie, resp. schopnosti zvladat’ ekologicku tzkost’, pri
podpore udrzatelného spravania? Nakoniec, mierne mi chyba tiez diskusia tilohy Sir§ich
spolocenskych a politickych determinant pro-environmentalneho spravania, aj vzhl'adom na
Specifika slovenského kontextu. Samozrejme, rozumiem, Zze vzh'adom na psychologicku
povahu prace sa autorkin vyskum orientuje na individudlne pro-environmentalne spravanie.
Avsak, aspon v diskusii by som privital vacsiu reflexiu SirSieho kontextu tohto spravania,
alebo pripadne zohl'adnenie ulohu kolektivnej akcie, ktora sa Coraz Castejsie stdva predmetom
aj vyskumu v environmentalnej psycholdgii. Napriklad, do akej miery je mozné aplikovat’
teoretické koncepcie a empirické zistenia uvedené v praci na pochopenie kolektivneho
environmentalneho spravania?

Zaver

Habilita¢né praca s nazvom ,,Komu sa neleni, tomu sa zeleni: Psychologické pohl'ady na pro-
environmentalne spravanie a pro-environmentalnu necinnost™ predstavuje ucelené vedecké
dielo s relevantnou psychologickou témou, primeranym teoretickym oddévodnenim, adekvatne
vybranou metodoldgiou a starostlivo realizovanou analyzou a interpretaciou zozbieranych
vysledkov. Dielo podla mia spiiia kritéria kladené na habilitaéné prace v odbore psycholégia
a jej autorke, PhDr. Kinge Izs6f Jurasovej, PhD. preto odporic¢am udelit’ vedecko-
pedagogicky titul docentka.
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