NAVRH HABILITACNEJ KOMISIE
NA VYMENOVANIE ZA DOCENTA V ODBORE PSYCHOLOGIA

1. Meno, priezvisko, tituly: PhDr. Kinga Izsof Jurdasova, PhD.

2. Rok narodenia: 1986

3. Vzdelanie a kvalifikacia:

2004 — 2009 — jednoodborové magisterské stadium v odbore Psychologia, Filozoficka fakulta
Trnavskej univerzity v Trnave

2011 — rigor6zne konanie v odbore Psycholdgia, Filozoficka fakulta Trnavskej univerzity v
Trnave

2009 — 2012 — doktorandské Stidium v odbore Socidlna psychologia a psychologia prace,
Filozoficka fakulta Trnavskej univerzity v Trnave

4. Pracovisko: Katedra psychologie, Filozoficka fakulta Trnavskej univerzity v Trnave

5. Terajsie postavenie a funkcné zaradenie:
Katedra psychologie, odborny asistent

6. Odbor: psycholdgia

1. Habilitacna praca:
Komu sa neleni, tomu sa zeleni: Psychologické pohl’ady na pro-environmentdlne spravanie
a pro-environmentdlnu necinnost’

8. Clenovia habilitacnej komisie:

Predseda:

prof. Mgr. Peter Halama, PhD. (Trnavska univerzita v Trnave, Filozoficka fakulta, Katedra
psycholégie)

Clenovia:

prof. Anton Heretik, PhD. (Univerzita Komenského v Bratislave, Filozoficka fakulta, Katedra
psychologie)

doc. Mgr. Juraj Holdos, PhD. (Katolicka univerzita v Ruzomberku, Filozoficka fakulta,
Katedra psychologie)

9. Oponenti:
doc. PhDr. Lubor Pilarik, PhD. (Univerzita Mateja Bela, Pedagogicka fakulta, Banska

Bystrica)

prof. PhDr. Marian Spajdel, PhD. (Trnavska univerzita v Trnave, Filozoficka fakulta, Katedra
psycholégie)

Mgr. Jakub Srol, PhD. (Centrum spolo¢enskych a psychologickych vied SAV, Bratislava,
Ustav experimentalnej psychologie)

10. Téma habilitacnej prednadsky:
Pro-environmentalne spravanie a pro-environmentalna necinnost’ vo svetle kognitivnych,
emocionalnych a osobnostnych premennych




11. Termin a miesto konania habilitacnej prednasky a obhajoby habilitacnej prace:
17. jan 2025, Filozoficka fakulta Trnavskej univerzity

12. Stanovisko habilitacnej komisie:

a) Vyjadrenie k plneniu kritérii pre habilitaciu docentov

Komisia preskiimala materidly, ktoré¢ uchadzacka predlozila Vedeckej rade Filozofickej fakulte
Trnavskej univerzite v Trnave a to najma:

a) Zivotopis uchadzacky

b) Prehl'ad o pedagogickej a vedeckej ¢innosti

C) Zoznam publikacnej ¢innosti a citacii usporiadanych podl'a prislusnej smernice vo forme

vypisu z evidencie Univerzitnej kniznice Trnavskej univerzity
d) Prehl'ad vedeckych prednasok a riesenych vedeckych projektov
e) Cestné prehlasenie o bezithonnosti

Komisia konstatovala, ze predlozené dokumenty st doveryhodné, dolozené prislusnymi
prilohami a ¢estnym prehlasenim o bezihonnosti. Vacsina tdajov uvedena v dokumentoch sa da
overit’ vo verejne dostupnych databazach a zdrojoch.

Komisia uskutoc¢nila porovnanie tychto kvantitativnych ukazovatel'ov s kritériami predpisanymi
VR FF TU pre uchadzanie sa o vedeckopedagogicky titul docent, pricom zistila dostato¢né
plnenie kritérii, vzhl'adom na to, ze niektoré kritérid na domacej urovni (pocet citacii, pocet
ucasti na konferenciach) st kompenzované zvySenym poctom na zahrani¢nej Grovni. PInenie
kritérii je vyjadrené v nasledujucej tabul’ke:

Poziadavka | Plnenie
3 roky od
Pedagogicka prax na VS obhéjenia 13 rokov
PhD. prace
Monografie 1 3
Skripta a vysokoSkolské ucebnice
Vysokoskolské ucebnice alebo skriptd v rozsahu 1 5
najmenej 3 AH
Vedenie a oponovanie zaverecnych prac v prvych Vedené: 79
dvoch stupiioch vysokoSkolského Studia 10 Oponované:
74
Povodné vedecké prace
P6vodné vedeckeé prace v domacich ¢asopisoch
. 20 25
a zbornikoch
Povodné vedecké prace v zahrani¢nych
< . ; 3 15
¢asopisoch a zbornikoch




Stadie v karentovanych ¢asopisoch (plati len pre 3 z toho 4 z toho
odbor psychologia) v cudzom v cudzom
jazyku 2 jazyku 2
Uverejnené recenzie na domdace a zahranic¢né prace 5 5
Publikované ohlasy
Citacie, recenzie domace 25 16
Citacie, recenzie zahrani¢né 3 18
Z toho citécie registrované vo WOS a SCOPUS 10 17

(plati len pre odbor psychologia)

Konferencie

Konferencie domace 10 9

Konferencie zahrani¢né 3 6

Vedecko-vyskumné ulohy

3 ztoho 6 z toho

Domace granty, zahraniéné granty (riesitel) riesitel’ 1 rleéitel’ ’5
ukonéeného | ukonCenych

grantu grantov

Na zéklade uvedenych skutocnosti habilitacna komisia konStatuje, Zze PhDr. Kinga Izsof
Jurasova, PhD. kritéria, ktoré su predpisané VR FF TU pre uchadzanie sa o vedeckopedagogicky
titul docent, spiia a v niektorych bodoch aj prekraduje.

b) Zhodnotenie habilitacnej prdce

PhDr. Kinga Izsof Jurasova, PhD. predlozila ako habilitaént pracu vedecku monografiu

Vv rozsahu 256 stran s nazvom Komu sa neleni, tomu sa zeleni: Psychologické pohlady na pro-
environmentdlne sprdvanie a pro-environmentdlnu necinnost’. Habilitantka sa v nej
zameriava na analyzu pro-environmentalneho spravania a pro-environmentéalnej ne¢innosti v
kontexte a na identifikaciu psychologickych determinantov environmentalne zodpovedného
konania. V praci skima podmienky, za ktorych jednotlivci prejavuji, resp. neprejavuji pro-
environmentalnu aktivitu. Habilitantka v monografii predstavila tri originalne empiricke stadie
realizované na slovenskej populécii, ktoré zahfiaja psychometricka validaciu néstrojov na
meranie ekologickej tizkosti a analyzu korelatov a prediktorov pro-environmentalneho spravania,
vratane jeho psychologickych a kontextovych bariér.

Oponenti habilitaénej prace hodnotili habilitadnu pracu pozitivne a potvrdili, e spiiia kritéria
kladené na habilita¢né prace v odbore Psychologia. Otazky oponentov sa tykali najma relevancie
osobnostnych ¢ft v motivacii k pro-environmentalnemu spravaniu, tlohy emocnej regulacie

v zvladani ekologickej uzkosti, ¢1 moznych intervencii na podporu aktivneho pro-
environmentalneho spravania u jednotlivcov.

Podla prof. PhDr. Mariana Spajdela, PhD., je ,, habilitacnd praca PhDr. Kingy Izsof Jurdsovej
kvalitnou a prinosnou vedeckou monografiou, ktora prindsa nové pohlady na pro-
environmentalne spravanie a pro-environmentdlnu necinnost z psychologického hladiska.
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Celkovo je kvalita habilitacnej prace dékazom autorkinych vedeckych schopnosti a skiisenosti v
odbore psychologia — co predstavuje vyznamny argument pre udelenie hodnosti docent v odbore
Psychologia.

Doc. PhDr. Lubor Pilarik, PhD. konstatuje, Ze ,,predkladand monografia splia formdlne,
obsahove i odborné naleZitosti habilitacnej prace. Prezentuje viastné vyskumné zistenia zalozené
na dokladnom uplatneni principov metodologie psychologického vyskumu. Habilitacna praca
predstavuje obohatenie slovenskej odbornej literatury v oblasti enviromentalnej psychologie, ale
i psychologie motivacie a rozhodovania.

Mgr. Jakub Srol, PhD. vo svojom posudku uvadza, Ze ,,predstavuje ucelené vedecké dielo s
relevantnou psychologickou témou, primeranym teoretickym odévodnenim, adekvatne

vybranou metodoldgiou a starostlivo realizovanou analyzou a interpretdciou zozbieranych
vysledkov.

Vsetci oponenti pracu odporucili na obhajobu a navrhli na jej zaklade udelenie
vedeckopedagogického titulu docent.

Obhajoba habilitacnej prdce sa konala 17.06.2025 v Trnave na Filozofickej fakulte Trnavskej
univerzity po uskuto¢neni habilita¢nej prednasky. Uchadzacka prezentovala zakladné tézy svojej

habilita¢nej prace a reagovala na vznesené pripomienky oponentov a vyjadril sa k otazkam
¢lenov Vedeckej rady FF TU. Habilita¢na komisia konstatuje, ze uchadzacka PhDr. Kinga [zsof
Jurasova, PhD. svoju habilitacnt pracu GspeSne obhéjila.

C) Pedagogicka cinnost

Z uvedenych dokumentov vyplyva, ze PhDr. Kinga Izs6f Jurdsova, PhD. pedagogicky pdsobi od
roku 2012 (teda spolu 13 rokov) na katedre psychologie FF TU, kde sa podiel’a na vyucbe
Studentov na magisterskom a bakalarskom stupni §tadia odbore psychologia. Doteraz viedla 48
bakalarskych a 31 magisterskych zavereénych prac. Vyucuje predmety ako Pracovna
psycholégia (1.stupen), Psychologia organizécie a riadenia (2. stupeii), Psychoracionalizicia
ucenia a Stidia (1. stupent), Seminare k bakalarskej praci I, II. (1. stupeni), Diplomovy seminar (2.
stupen,) a d’alSie. Komisia konStatuje, Ze v oblasti pedagogickej ¢innosti uchadzacka predpisané
kritéria VR FF TU pre uchadzanie sa o vedeckopedagogicky titul docent spiiia.

d) Vedeckd, vedecko-vyskumna a publikacnd ¢innost

Pocas svojho vedeckého posobenia publikovala 3 vedecké monografie, 2 VS uéebnice, 40
vedeckych studii z toho 15 z nich je v zahranici, 4 z nich st publikované v karentovanych
casopisoch (z toho 2 v anglickom jazyku) a d’alSie 2 v ¢asopisoch registrovanych v databazach
WoS a SCOPUS. Svoje vedeckovyskumné vysledky prezentovala na 15 konferenciach, z toho 6
bolo v zahranic¢i. Na svoje prace registruje 34 citacii, z toho je 18 zahrani¢nych a 16 domacich,

a 17 registrovanych v databdzach WOS/Scopus.



Podiel’ala sa na rieSeni 6 vedeckovyskumnych projektov, z toho 3 boli financované vedeckou
agenturou VEGA, 2 agenturou KEGA, a 1 agentirou APVV. Z nich je uz 5 tspesne ukoncenych.
V sucasnosti je spoluriesitel’kou projektu VEGA 1/0223/22 Prediktory optimalneho
psychologického fungovania v €ase tranzicii v obdobi vynarajtcej sa dospelosti.

Komisia zhodnotila, Ze uchadzacka PhDr. Kinga [zso6f Jurasova, PhD. svojimi vedeckymi
pracami vyznamne prispela k vedeckému poznaniu. Jej vyskum racionalneho rozhodovania a
I'itosti odhalil suvislosti medzi tendenciou k racionalnemu rozhodovaniu a tendenciou

k ofakavaniu I'itosti po rozhodnuti, ¢o ma vyznam pre psychologické tedrie rozhodovania a
podporu efektivnych stratégii pri rozhodovani. Jej vyskumy v oblasti analogického myslenia
ukazali, ako emdcie ovplyviiuju rieSenie problémov, ¢o prindsa poznatky pre kognitivnu
psychologiu. V oblasti bilingvizmu preukazala, ze materinsky jazyk je pri opise zazitkov
emociondlne bohatsi, ¢o ma dolezité dosledky pre psychologiu samotnt aj pre
psychodiagnostiku. Vyvinula Specificky pamét'ovy test pre bilingvélne deti, ¢im poskytla
prakticky néstroj na presnejSie hodnotenie ich kognitivnych schopnosti. V otazke nerozhodnosti
identifikovala jej psychologické prediktory a vytvorila teoreticky model nerozhodnosti, ktory
pomaha lepSie pochopit’ faktory ovplyviiujiice vahavost’ pri rozhodovani. V poslednom case sa
venuje vyskumu pro-environmentalneho spravania, prostrednictvom ktorého prinasa poznatky o
psychologickych mechanizmoch ovplyviiujucich ekologické rozhodovanie.

Komisia konstatuje, ze v oblasti vedecko-vyskumnej a publika¢nej ¢innosti uchadzacka
predpisané kritéria VR FF TU pre uchadzanie sa o vedeckopedagogicky titul docent spifa.

e) Odborné posudenie urovne prednesenej habilitacnej prednasky

Uchadzacka predniesla habilita¢nt prednasku na tému ,,Pro-environmentalne spravanie a pro-
environmentalna nec¢innost’ vo svetle kognitivnych, emocionalnych a osobnostnych
premennych®. V tivode prednasky definovala pojmy pro-environmentalne spravanie a pro-
environmentalna neéinnost’ a kategorizovala rozne typy reakcii v kontexte environmentalnej
oblasti na zaklade dimenzii zdmeru a realizacie ¢i nerealizacie konania. Osobitnym zameranim
prednésky boli tzv. psychologické bariéry, €o su faktory, kvoli ktorym sa pro-environmentalny
zamer nepretavi do pro-environmentalneho spravania. Uchadzacka predstavila najCastejSie
diskutované psychologické bariéry pro-environmentalneho spravania ako s spochybiiovanie
vaznosti environmentalnej krizy, fatalizmus, nedostatocné vedomosti a tokenizmus. Nasledne sa
uchadzacka venovala vybranym kognitivnym, emocionalnym a osobnostnym premennym, ktoré
S pro-environmentalnym spravanim a ne¢innost'ou suvisia. Z kognitivnych opisala najmé
kognitivne skreslenia ako je nadmerny optimizmus ¢i prehliadnutie pravdepodobnosti, ktoré
moZu negativne vplavat na pro-environmentalne spravanie. Podla habilitantky m6Zu hrat’
vyznamnu v pro-environmentalnom spravani tzv. klimatické emocie, ktoré sa objavuju

Vv suvislosti s pozorovanou ¢i predpokladanou klimatickou zmenou alebo komplexnou
environmentalnou degradaciou. Habilitantka na zaver poukazala, Ze metaanalytické zhodnotenie
osobnostnych charakteristik poukazuje najmé na vyznam ¢ft otvorenosti a pokora/poctivosti

v podpore pro-environmentalneho spravania.



Po formalnej stranke bola habilitatna prednaska na pozadovanej irovni, bola prednesena
dostatocne zrozumiteI'nym, avSak zaroven primerane vedeckym jazykom. Jazykova troven
prednasky zodpovedala narokom kladenym na habilitacné prednasky. Prednaska mala
zodpovedajucu logicku Struktiru a poznatky uvadzané v prednaske boli adekvatne
dokumentované vedeckymi odkazmi.

Habilita¢na komisia konsStatuje, Ze uchadzacka pocas habilita¢nej prednasky a naslednej diskusie
preukazal primerant vedecku erudovanost’ a pedagogickt sposobilost’. V prednesenej prednaske,
zodpovedanim otazok a reakciami v ramci diskusie preukazal adekvatne odborné a pedagogické
schopnosti.

f) Cestné vyhlasenie o mordlnej bezithonnosti

Habilita¢na komisia na zaklade ¢estného prehlasenia PhDr. Kingy Izso6f Jurasovej, PhD.
0 jej moralnej bezihonnosti konstatuje, ze predlozené dokumenty st doveryhodné, doloZené
prisluSnymi prilohami a ¢estnym prehlasenim o bezthonnosti. V&acSina udajov uvedend v
dokumentoch sa da overit’ vo verejne dostupnych databazach a zdrojoch.

Vysledok tajného hlasovania habilitacnej komisie:

pocet ClenoV habilitacnej komisie/pocet pritomnych: 3/3
pocet oponentov/pocet pritomnych: 3/3
pocet rozdanych hlasovacich listkov: 6
pocet platnych hlasov: 6
pocet neplatnych hlasov: 0
sthlasim: 6
nesthlasim: 0

Zaverecné stanovisko habilitacnej komisie

) Odporucanie alebo neodporucanie vvmenovania za docenta

Habilitana komisia konStatuje, Ze PhDr. Kinga Izs6f Jurasova, PhD. spiiia poZadované
naleZitosti podl'a zakona ¢. 131/2002 o vysokych Skolach a 0 zmene a doplneni niektorych
zikonov a doteraz platnej vyhla§ky MS SR ¢&. 246/2019 o habilitacii docentov a vymentivani
profesorov, na vymenovanie za docentku v odbore HIK psycholégia a odporuca Vedeckej
rade Filozofickej fakulty Trnavskej univerzity a rektorovi Trnavskej univerzity v Trnave
vymenovat’ PhDr. Kingu Izséf Jurasovi, PhD. za docentku v odbore HIK psychologia.



V Trnave dna 17.06.2025
prof. Mgr. Peter Halama, PhD., predseda komisie
prof. Mgr. Anton Heretik, PhD., ¢len komisie

doc. Mgr. Juraj Holdos, PhD., ¢len komisie

prof. PhDr. Marian Spajdel, PhD., oponent
doc. PhDr. Lubor Pilarik, PhD., oponent

Mgr. Jakub Srol, PhD., oponent

pritomny
pritomny

pritomny

pritomny
pritomny

pritomny



