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Odpustenie ako psychologicky fenomén:
Konceptualizacia a suvislosti s dusevnym zdravim,
medziludskymi vztahmi a sebaregulaciou

Mgr. Lucia Zadhorcova, PhD. predklada habilitacnu pracu s nazvom "Odpustenie ako psychologicky
fenomén: Konceptualizicia asavislosti s duSevnym zdravim, medziludskymi vztahmi
a sebaregulaciou” v odbore Psycholdgia na Filozofickej fakulte Trnavskej univerzity v Trnave.

V centre pozornosti autorky ajej habilitacnej prdce je psycholdgia odpustenia ako
multidimenzionalny intrapsychicky proces, a to odpustenia v réznych Zivotnych kontextoch. Ako to
deklaruje autorka hned v dvode, primarnym cielom prace bolo prispiet k rieSeniu problematiky
odpustenia ako psychologického fenoménu v kontexte rodinnych, manzelskych, partnerskych
vztahoch, a ¢o je rovnako dbleZité aj v kontexte odpustenia sebe samému vyuzitim vyskumnych
zisteni viacerych slovenskych a zahrani¢nych odbornikov. Pochopitelne doéraz kladie na vlastné
autorské a spoluautorské vysledky vyskumov kvantitativneho aj kvalitativneho dizajnu publikované
v nasich a zahrani¢nych renomovanych odbornych ¢asopisoch.

Habilitacnd praca je takto suborom dvanastich vyskumnych studii autorky vypracovanych
v spoluprdci so spoluautormi, v ktorych sa odpustenie riesi v interpersonalnej, intrapersonalnej, aj
spiritualno-existencidlnej rovine s vyznamnym dopadom na dusevné zdravie ¢loveka.

Je vSeobecne zname, Ze len v tomto storoci, konkrétne v roku 2005 aZ 52 ¢lenskych statov WHO -
Eurdpsky regidn podporilo Akény plan pre duSevné zdravie, ¢im deklarovalo podporu pozitivnemu

dusevnému zdraviu obcanov. A nasledne v tom istom roku Eurdpska komisia vypracovala material

Green Paper/Zelenda kniha (2005), uréeny na podnietenie diskusie o moznom eurdpskom pristupe

k dusevnému zdraviu svojich obanov. V materidli sa prezentuje sicasna situacia v dusevnom zdravi

ob&anov v $tatoch EU, ktord nie je dobra (tretina dospelych Eurépanom ma najmenej jeden druh
dusevného ochorenia, dominuje depresia a Uzkostné poruchy, rastie stres, Sikanovanie, mobbing
a suicidalne pokusy dospelych aj mladeze) a hladaju sa viaceré rieSenia na efektivhu prevenciu
a intervenciu v oblasti dusevného zdravia. A odpustenie mozno povazovat za jedno z nich.

Preto takto koncipovanu habilitaénd pracu ajej ciele hodnotim vysoko pozitivne. Suhlasim
s autorkou, Ze k Ucinnej prevencii dusevného zdravia patri aj odpustanie a odpustenie, ktoré, ked' sa
dlhodobo nezrealizuje, mb6ze spdsobovat narusenie psychického a fyzického zdravia jedincov, ich
znizenU praceschopnost a vykonnost, zvy$enu chorobnost, a sekundarne méze ovplyvnit aj kvalitu ich
Zivota a psychologicky wellbeing.

Celkove konstatujem, Ze habilitacna praca prindsa mnoho dolezitych vysledkov pre vedu, vyskum
aj prax, a kladie zdroven viacero zavaznych metodologickych otdzok pre dalSie skimanie predmetne;j
problematiky v buducich vyskumnych projektoch.

Formalna uroven dizertacie
Predkladana habilitacnd praca ma 291 stran vcitane literatury a cleni sa do 6 kapitol s2 aZz 4
podkapitolami (Konceptualizacia odpustenia, Odpustenie v kontexte smutenia a dusevného zdrvia



urodiCov po strate dietata, Psychologické aspekty odpustenia vo vztahoch, Odpustenie seba
v kontexte sebareguldcie a osobnej zataze, Psychometrické nastroje merania odpustenia : slovenska
validizacia 2 nastrojov EFI-30 a TRIM-18).

Autorka sa pre spracovanie problematiky oprela takmer o 400 pramenov psychologickej literatury,
z toho vadsina je zahranicnych, mimo ¢eskych.

Odborna uroven habilitacnej prace

Autorka v habilitacnej praci prindsa vela poznatkov ziskanych k procesu odpustania a odpustenia
analyzou vyskumnych zisteni z mnohych studii.

V prvej kapitole habilitacnej prace autorka konceptualizuje odpustenie na zaklade kvalitativnych
analyz odbornikov aj laikov, a zd6razriuje, Ze pri odpusteni ide o proces pozostavajlci z viacerych faz
konciacich zmenou postoja. Prave odbornici pod¢iarkuju pri praci s klientmi pri odpustani doéraz na
pracu s emociami a s rozvijanim empatie a sucitu.

V druhej kapitole prace autorka sleduje odpustenie v kontexte smutenia a dusevného zdravia
urodiCov po strate dietata, a to vo viacerych S$tudiach ahovori vtomto pripade o velmi
komplikovanom a pretrvdavajicom smuteni. Tu najvyznamnejSiu Ulohu zohrava odpustenie sebe
samému, ¢o ma za nasledok zlepsenie dusevného zdravia.

Tretia kapitola je zamerand na odpustenie v partnerskych a rodinnych vztahoch. Vyskumné
zistenia v publikovanych Studiach potvrdzuju, ako autorka poznamendva, Ze odpustenie rodicom a
partnerom podporuje komunikaciu avztahovd spokojnost, kfu¢ovd rolu tuhrd empatia
a uvedomovanie si svojich silnych stranok a limitov. Dokonca, ako dalej zdo6raziiuje, odpustenie
rodicom nasledne umozZiiuje vytvorit si aj zdravsi partnersky vztah.

Stvrta kapitola prace sa sustreduje na odpustenie sebe samému. Autorka v oboch svojich $tadiach
potvrdila vyznam odpustenia sebe ako jedného zklUcovych psychologickych mechanizmov pre
adaptéciu v réznych zatazovych situaciach.

Ocenujem, Ze autorka prindsa v 5.kapitole habilitanej praci aj vysledky adaptacie
a psychomerického overenia dvoch zakladnych meracich nastrojov v oblasti odpustenia — EFI-30
Enright Forgiveness Inventory a TRIM-18 Transgression-Related Interpersonal Motivations Inventory,
kedZe, ako je zname, na Slovensku nemame vhodné metddy na meranie tohto psychologického
fenoménu.

Vysledky vyskumu umoznili autorke prace konsStatovat, Ze tieto nastroje merania maju velmi
dobré psychometrické vlastnosti a Ze odpustenie vystupuje, ako potvrdila faktorovd analyza, ako
jednotny konstrukt. Obe metddy sa ukazali byt cennymi nastrojmi merania odpustenia, vzajomne sa
doplfiaju a st vhodné na vyskumné aj praktické vyuZitie, najma v poradenskej a psychoterapeutickej
praxi.

Otazky do diskusie

1/Kde autorka vidi mozZnosti multidisciplinarnej spoluprace pri rieSeni otazky odpustenia v kontexte
dusevného zdravia?

2/KedZe autorka na s. 55 zdb6razfiuje potrebu zaclenit proces odpustenia do preventivnych
programov, kladiem otazku: ,,Ako by mohol byt obsahovo koncipovany a $truktdrovany preventivny
program odpustenia u generacie Alfa v Skolach?



Zaver
Starostlivé presStudovanie, posudenie a zhodnotenie habilitacnej prace Mgr. Lucie Zahorcovej,
PhD. "Odpustenie ako psychologicky fenomén: Konceptualizicia a suvislosti s duSevnym zdravim,
medziludskymi vztahmi a sebareguldciou” ma vedie k tymto zdverom:
Habilita¢na praca:
e nadvadzuje na prace zahrani¢nych aj slovenskych odbornikov zaoberajucich sa predmetnou
problematikou a obohacuje slovensku psycholdgiu o nové aspekty a nové rozmery
e obsahuje autorkine tvorivé poznatky a skusenosti v danej oblasti, ktoré potvrdzuju jej
teoreticko-metodologickd ako aj odborno-praktickd spdsobilost v odbore
e ma vyraznu vedecko-vyskumnu, ale aj aplikaénu hodnotu.

Konstatujem, Ze uchdadzacka otitul ,docenta” md na svojom konte cely rad vyskumnych
projektov — a to zahrani¢nych aj domdcich a jej aktivity na tomto medzindrodnom poli psycholégie su
vyznamné a intenzivne. Autorka publikovala mnoho odbornych prac, ktoré maju nesporny prinos pre
slovensku psycholdgiu, a ktoré by mohli v blizkej budicnosti vyustit do monografie, napr. s nazvom
,Odpustenie v kontexte dusevného zdravia“

Konstatujem, Ze Mgr. Lucia Zahorcova, PhD. smeruje k zrelej vedeckej a pedagogickej osobnosti
s vynikajucim renomé doma i v zahraniéi a spliia pozadované kritéria na ziskanie vedecko-
pedagogického titulu ,,docent” na Filozofickej fakulte Trnavskej univerzity v Trnave.
Odporucam, aby bol Mgr. Lucie Zahorcovej, PhD.
po uspesnom habilitacnom konani
a splneni vSetkych vysokoskolskou legislativou predpisanych podmienok udeleny
akademicky titul docent v Studijnom odbore Psycholégia.

V Bratislave,16.2.2026 Prof. PhDr. Eva GajdoSova, PhD.
oponent



