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Jadrom predkladanej habilitacnej prace je dvanast’ vyskumnych stadii, ktoré autorka
publikovala v spoluautorstve. V ramci habilitacnej prace k nim pripaja odborny komentar
vV komparacii s prevazne zahrani¢nymi vedeckymi zisteniami. Cielom habilitaénej prace je
pritom ,,priblizit’ odpustenie ako komplexny fenomén, ktory sa prejavuje na intrapersonalnej,
interpersonalnej  a spiritudlno-existencialnej rovine azdoéraznit' jeho vyznam nielen
v kazdodennom Zzivote, ale aj pri zvladani mimoriadne naro¢nych zivotnych situacii (str. 8).

Habilita¢na praca je ¢lenenda do piatich tematickych sekcii, v ktorych je problematika
odpustenia predstavend z rozliénych aspektov. V prvej sekcii sa autorka venuje formam
konceptualizacie odpustenia prostrednictvom kvalitativnych analyz z pohladu laikov a
psychologov. Druhd tematickd sekcia sa zameriava na odpustenie v kontexte smdtenia u
rodiCov po strate dietata, kym tretia sekcia je venovand odpusteniu v partnerskych a
rodinnych vztahoch. Vo Stvrtej Casti sa rozpraciva téma odpustenia sebe v rdznych
situa¢nych kontextoch. Piata €ast’ je zamerana na predstavenie slovenskych validizacii dvoch
medzindrodne vyuzivanych dotaznikov odpustenia — EFI-30 a TRIM-18. Habilitatna praca
obsahuje aj dvanast’ priloZzenych vedeckych studii v anglickom jazyku, publikovanych v
domacich a zahrani¢nych karentovanych ¢asopisoch.

Predlozené vyskumné S$tadie, ako aj sprievodny odborny komentar, dokumentujua
rozsiahly odborny rozhlad autorky v oblasti problematiky odpustenia a poukazuju na jej
vysoki mieru Specializdcie v tejto oblasti. Zaroven vedeckd uroven prezentovanych

vyskumnych $tudii dokazuje, Ze autorka rozvija odborné poznatky o odpusteni nielen na
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teoretickej a koncepcnej rovine, ale aj na baze metodologicky prepracovanych empirickych
vyskumov.

Ako Ciastoéné obmedzenie prace mozno vnimat skuto¢nost, Ze — hoci v sulade s
vyty¢enym cielom — zostava prevazne na rovine ,priblizenia“ odpustenia Citatelovi a
,»zdoraznenia“ jeho vyznamu v zivote. Domnievam sa vSak, ze odborna erudicia autorky ju
predurcuje a opraviuje aj k hlbSiemu rozvinutiu praktickych implikacii. Tie su sice naznacené
v zavere prace, chyba vSak ich hlbSia integricia do konkrétnych poradenskych ci
terapeutickych modelov. V tejto suvislosti by bolo prinosné vyjadrenie autorky k moznostiam
aplikacie prezentovanych vedeckych poznatkov v oblasti poradenskej a terapeutickej praxe.

Autorka v prvej tematickej sekcii habilitacnej prace porovnava konceptualizaciu
odpustenia u laikov a odbornikov na zaklade dvoch samostatne realizovanych kvalitativnych
analyz. Diferenciacnym kritériom medzi porovnavanymi subormi je formalne vzdelanie a
prax v odbore psycholdgia. V tejto stvislosti je relevantna otazka, ¢i a za akych podmienok sa
mozu laici stat’ odbornikmi na osobne prezivany proces odpustenia a naopak, ¢i a za akych
okolnosti sa mozu odbornici stat’ laikmi v osobne preZivanom procese odpustenia.

Z prezentovanych zaverov vedeckych vyskumov vyplyva, ze dodlezitym prvkom
posttraumatického rozvoja, adaptéacie a posunu vpred je odpustenie sebe. V tomto kontexte by
som poziadala autorku habilitacnej prace o strucné vyjadrenie k tomu, ¢i su jej zname
sociokulturne premenné, ktoré mozu odpustenie sebe podporovat, respektive obmedzovat'.

Habilita¢na praca Mgr. Lucii Zahorcovej, PhD. spiiia vietky poZiadavky kladené na
pracu tohto typu v odbore Psycholdgia, preto ju odpora¢am k obhajobe, a po jej tspesnom

absolvovani navrhujem udelit’ vedecko-pedagogicky titul docent.
V Trnave 22.12.2025

doc. PhDr. Kinga Izs6f Jurasova, PhD.
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