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Ptedlozend habilitacni prace ptedstavuje uceleny, systematicky budovany a koncepcné vyzraly
vyzkumny celek zaméteny na psychologické aspekty odpusténi v riznych zivotnich situacich
a kontextech. Prace je zaloZena na dlouhodobém a tematicky soudrzném vyzkumném programu
autorky, ktery je v habilitanim spise zastoupen komentovanym souborem dvanacti jiz
publikovanych odbornych studii, realizovanych ve spolupraci s dal$imi autory. Jedna se
o kvalitni publikace uvefejnéné v cCeskych, slovenskych i zahrani¢nich impaktovanych
odbornych €asopisech.

Autorka se prostfednictvim tohoto souboru praci profiluje jako vyraznd a mezinarodné
ukotvend odbornice v oblasti psychologie odpusténi, ktera systematicky rozviji vyzkum tohoto
fenoménu v teoretické, empirické i aplikacni roving.

Tematicky je prace ¢lenéna do péti vzdjemné provazanych okruhi:

1.

Konceptualizace odpusténi na zdkladé teoretickych poznatkli a kvalitativni analyzy
vypovedi laikli a odbornikli, ktera prispiva k hlub§imu porozuméni tomu, jak je
odpusténi chapano, prozivano a definovano v rtiznych skupinach.

Odpusténi v kontextu truchleni rodi¢l po ztraté ditéte, véetné analyzy jeho vztahu k
adaptaci a duSevnimu zdravi a ovéfovani u€innosti intervence zamétené na podporu
odpusténi.

Odpusténi v partnerskych a rodinnych vztazich, zahrnujici partnerské a manzelské
vztahy 1 vztahy rodici k détem vyristajicim v détskych domovech, se zaméfenim na
empatii a pokoru coby prediktory odpusténi a spokojenosti ve vztahu.

Odpusténi sobé samému ve vztahu k seberegulaci a prokrastinaci u studentl, a
v souvislosti s pocity viny, studu a stresu u rodict déti s PAS.

Slovenské validizace dvou nastroji na méfeni odpusténi EFI-30 a TRIM-18, vcetné
podrobné analyzy jejich psychometrickych vlastnosti (faktorova struktura, reliabilita,
validita).

Empiricka zjiSténi predlozenych studii jednoznacné ukazuji, Ze odpusténi nelze redukovat na
izolovany akt, ale ze jde o komplexni, multidimenzionalni a vztahové zakotveny proces s
vyznamnymi dopady na psychickou adaptaci, kvalitu mezilidskych vztahti a duSevni zdravi,



ktery je formovan kontextem situace, osobnostni strukturou jedince i jeho biografickou
zkuSenosti.

Silné stranky a prinos prace

Za mimotadné silnou stranku ptedlozené prace povazuji jeji dlouhodobou koncepénost a vnitini
integritu. Autorka neptedklada tematicky nahodily soubor studii, nybrz promyslené budovany
vyzkumny program, ktery rozviji klicové otdzky psychologie odpusSténi napii¢ rGznymi
popula¢nimi skupinami i Zivotnimi situacemi.

Prace se vyznaCuje tematickou Sifi pfi zachovani teoretické soudrznosti. Autorka dokaze
propojit konceptudlni ukotveni konstruktu, empirické ovéfovani jeho souvislosti, intervencni
aplikaci 1 psychometrické zdzemi meéfeni. Tato integrativni perspektiva svédc¢i o vysoké
odborné zralosti a schopnosti systematicky rozvijet vyzkumné pole.

Ocenuji zejména:

e Metodologickou pluralitu, tedy kombinaci kvalitativniho a kvantitativniho pfistupu,
valida¢nich studii i interven¢niho vyzkumu.

e Psychometricky pfinos, spoCivajici ve slovenskych validizacich nastroji meéficich
odpusténi a souvisejici konstrukty, ¢imz autorka vyznamné ptispiva k rozvoji vyzkumné
infrastruktury v regionu.

e Propojeni zdkladniho a aplikovaného vyzkumu, kdy teoreticka prace neni samoucelna,
ale vytvaii ramec pro praktickou intervenci.

e Aplikac¢ni relevanci pro psychoterapeutickou a poradenskou praxi, zejména v oblasti
prace s truchlenim, traumatickou zkuSenosti, vztahovymi konflikty a rodicovskym
stresem.

e C(itlivé a odborné fundované uchopeni existencialné naro¢nych témat, kterd vyZaduji
vysokou miru odborné i lidské citlivosti.

Autorka v préaci prokazuje schopnost kriticky reflektovat dosavadni poznatky, tvofivé je
rozvijet a formulovat nové vyzkumné otazky. Habilitaéni spis tak jasn¢ doklada jeji odbornou
autonomii a védeckou profilaci.

Mozné limity prace a podnéty pro dalsi vyzkum

Ptestoze prace predstavuje metodologicky kvalitni a systematicky budovany vyzkumny
program, lze identifikovat n€kolik limitd, které zaroven oteviraji perspektivu dal§iho rozvoje.

Vyzkumy byly realizovany pfevazné v ceském a slovenském prostiedi, coz miize limitovat miru
zobecnitelnosti vysledkit do odlisnych kulturnich ¢i nébozenskych kontexti. Vzhledem k
hodnotové podminénosti odpusténi by bylo pfinosné realizovat mezikulturni komparativni
studie.



Vétsina studii vyuziva sebeposuzovaci nastroje. Ackoliv jsou psychometricky kvalitné ovéreny,
nelze zcela vyloucit vliv socidlni zddoucnosti ¢i zkresleni sebepojetim. Dalsi vyzkum by mohl
vice zapojit longitudinalni design, experimentalni pfistupy ¢i behavioralni indikatory.

U néekterych zjisténych vztahii nelze jednoznacné urCit smér kauzality. Systematicté)si

longitudindlni ¢i intervenéni vyzkum s kontrolnimi skupinami by umoznil ptesnéjsi zachyceni
mechanismu pisobeni odpusténi a identifikaci mediatorti a moderatorti tu¢inku.

Tyto limity vSak nijak nesnizuji kvalitu pfedlozené prace; naopak potvrzuji, ze autorka oteviela
vyznamné a perspektivni vyzkumné pole s potencidlem dalsiho systematického rozvoje.

Otazky k obhajobé

e Jaké klicové psychologické mechanismy povazujete za mediatory vztahu mezi
odpusténim a duSevnim zdravim?

e Jaké faktory podle Vaseho nazoru nejvice ovliviiuji ti¢innost intervence zamérené na
odpusténi v kontextu truchleni rodict po ztraté ditéte?

e V ¢em spatiujete zasadni rozdily mezi interpersondlnim odpusténim a odpusténim sobé
samému z hlediska jejich psychologické dynamiky a terapeutického uchopeni?

Zavér

PredloZena habilitaéni prace pfedstavuje vyznamny, plivodni a metodologicky kvalitni
piispévek k rozvoji psychologie odpusténi. Doklada védeckou profilaci autorky, jeji schopnost
systematicky budovat vyzkumny program a formulovat teoreticky i prakticky relevantni zavéry.

Na zéklad¢ vySe uvedeného konstatuji, ze prace splituje naroky kladené na habilita¢ni fizeni
a doporucuji ji k obhajobé.

Doc. PhDr. Alena Slezackova, Ph.D. V B¢ dne 1.3.2026
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