NAVRH HABILITACNEJ KOMISIE
NA VYMENOVANIE ZA DOCENTA V ODBORE PSYCHOLOGIA

1. Meno, priezvisko, tituly: Mgr. Lucia Zahorcové, PhD.

2. Rok narodenia: 1991

3. Vzdelanie a kvalifikacia:

2009 — 2012 — jednoodborové bakalarske stadium v odbore Psycholdgia,

2012 — 2014 — jednoodborové magisterské studium v odbore Psychologia

2014 — 2017 — jednoodborové doktorandské studium v odbore Socialna psychologia a psychologia
prace

4. Pracovisko: Katedra psycholdgie, Filozoficka fakulta Trnavskej univerzity v Trnave

5. Terajsie postavenie a funkcné zaradenie:
Katedra psycholdgie, odborny asistent

6. Odbor: psycholdgia

1. Habilitacna prdca:
Odpustenie ako psychologicky fenomén: konceptualizdcia a suvislosti s duSevnym zdravim,
medzil’udskymi vzt'ahmi a sebareguléaciou

8. Clenovia habilitacnej komisie:
Predseda:

prof. Mgr. Peter Halama, PhD. (Trnavska univerzita v Trnave, Filozoficka fakulta, Katedra
psycholdgie)
Clenovia:
doc. Mgr. Maria Badikova, PhD. (Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Filozoficka
fakulta, Katedra pedagogickej psychol6gie a psycholégie zdravia)
doc. PhDr. Michal Ceresnik, PhD. (Paneurépska vysoki $kola v Bratislave, Fakulta
psycholdgie)

9. Oponenti:
prof. PhDr. Eva GajdoSova, PhD. (Pancurépska vysoka skola v Bratislave, Fakulta

psycholdgie)
doc. PhDr. Kinga 1zséf Jurasova, PhD. (Trnavska univerzita v Trnave, Filozoficka fakulta,
Katedra psycholdgie)

doc. PhDr. Alena Slezatkova, Ph.D. (Masarykova Univerzita v Brne, Lékaiské fakulta, Ustav
1¢katské psychologie a etiky)

10. Téma habilitacnej prednasky:
Faktory stvisiace so schopnost'ou odpust’at’

11. Termin a miesto konania habilitacnej prednasky a obhajoby habilitacnej prdce:
27. april 2026, Filozoficka fakulta Trnavskej univerzity




12. Stanovisko habilitacnej komisie:

Habilita¢na komisia prerokovala stanovisko ohl'adne habilitacného konania Mgr. Lucie
Zéhorcovej, PhD. elektronicky dia 12.12.2025 v tomto zlozeni:

Prof. Mgr. Peter Halama, PhD., predseda komisie

Doc. Mgr. Maria Bacikova, PhD., ¢lenka komisie

Doc. PhDr. Michal Ceresnik, PhD., ¢len komisie

Komisia preskiimala materidly, ktoré¢ uchadzacka predlozila Vedeckej rade Filozofickej fakulte
Trnavskej univerzite v Trnave a to najma:

a) Zivotopis uchadzacky

b) Prehl'ad o pedagogickej a vedeckej ¢innosti

C) Zoznam publikaénej ¢innosti a citacii usporiadanych podl'a prislusnej smernice vo forme

vypisu z evidencie Univerzitnej kniznice Trnavskej univerzity
d) Prehl'ad vedeckych prednasok a riesenych vedeckych projektov
e) Cestné prehlasenie o bezihonnosti

Komisia konStatovala, ze predlozené dokumenty su doveryhodné, doloZené prislusnymi
prilohami a ¢estnym prehlasenim o bezihonnosti. Va¢sina udajov uvedenych v dokumentoch sa
da overit’ vo verejne dostupnych databazach a zdrojoch. Na zéklade dokumentov habilita¢na
komisia konstatovala, ze Mgr. Lucia Zahorcova, PhD. kritéria, ktoré st predpisané VR FF TU
pre uchadzanie sa o vedeckopedagogicky titul docent, spiiia a v niektorych bodoch aj prekraduje.
Na zaklade toho habilita¢na komisia navrhla Vedeckej rade FF TU pokracovat’ v habilitatnom
konani.

a) Zhodnotenie habilitacnej prace

Magr. Lucia Zahorcova, PhD. predlozila ako habilitaéna pracu subor 12 §tadii s témou
odpustenia, ktord ma nazov Odpustenie ako psychologicky fenomén: Konceptualizacia a
suvislosti s duSevnym zdravim, medzil’udskymi vzt'ahmi a sebaregulaciou. Praca predstavuje
monotematicky subor prac so zameranim na odpustenie v interpersonalnej, intrapersonalnej, aj
spiritualno-existencialnej rovine s vyznamnym dopadom na dusevné zdravie ¢loveka.
Oponenti habilitaénej prace hodnotili habilitaént pracu pozitivne a potvrdili, Ze spiia kritéria
kladené na habilita¢né prace v odbore HIK Psycholdgia. Otadzky oponentov sa tykali najméa
moznosti zaradenia intervencii odpustenia v preventivnych programoch, moznosti aplikécie
prezentovanych vedeckych poznatkov v oblasti poradenskej a terapeutickej praxe, ¢i
psychologické mechanizmy v pozadi vzt'ahu medzi odpustenim a dusevnym zdravim.

Prof. PhDr. Eva GajdoSova, PhD., konstatuje ,,... habilitacnii pracu a jej ciele hodnotim vysoko
pozitivne. ... Celkove konstatujem, Ze habilitacna prdca prindsa mnoho délezitych vysledkov pre
vedu, vyskum aj prax, a kladie zdroven viacero zavaznych metodologickych otazok pre dalsie
skmanie predmetnej problematiky v buddcich vyskumnych projektoch.

Doc. PhDr. Kinga 1zs6f Jurasovd, PhD. uvéadza Ze ,,Predlozené vyskumné Stidie, ako aj
sprievodny odborny komentar, dokumentuju rozsiahly odborny rozhlad autorky v oblasti
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problematiky odpustenia a poukazuju na jej vysoku mieru Specializacie v tejto oblasti. Zaroven
vedecka uroven prezentovanych vyskumnych Studii dokazuje, Ze autorka rozvija odborné
poznatky o odpusteni nielen na teoretickej a koncepcnej rovine, ale aj na baze metodologicky
prepracovanych empirickych vyskumov.

Doc. PhDr. Alena Slezac¢kova, PhD. vo svojom posudku pise, ze ,,Predlozend habilitacni prace
predstavuje vyznamny, piivodni a metodologicky kvalitni prispévek k rozvoji psychologie
odpusteni. Doklada védeckou profilaci autorky, jeji schopnost systematicky budovat vyzkumny
program a formulovat teoreticky i prakticky relevantni zavery.

VSetci oponenti pracu odporucili na obhajobu a navrhli na jej zaklade udelenie
vedeckopedagogického titulu docent.

Obhajoba habilitacnej prdace sa konala 27.04.2026 v Trnave na Filozofickej fakulte Trnavskej
univerzity po uskuto¢neni habilitaénej prednasky. Uchadzacka prezentovala zakladné tézy svojej
habilita¢nej prace a reagovala na vznesené pripomienky oponentov a vyjadrila sa k otazkam
komisie a pritomnych ¢lenov Vedeckej rady FF TU. Habilita¢na komisia konstatuje, ze
uchadzacka Mgr. Lucia Z&horcova, PhD. svoju habilitaénu pracu tspesne obhajila.

b) Pedagogicka cinnost

Na zaklade uvedenych dokumentov, komisia konstatuje nasledovné: Mgr. Lucia Zahorcova,
PhD. posobi od roku 2017 na katedre psychologie FF TU, vidcSinou ako odborny asistent

s vynimkou rokov 2021 az 2023, kedy pdsobila ako vedecko-vyskumny pracovnik. Podiel'a na
vyucbe Studentov na magisterskom, bakalarskom aj doktorandskom stupni §tadia v odbore
psycholdgia. Doteraz viedla 22 bakalarskych a 22 magisterskych zavere¢nych prac, v jednom
pripade posobi ako Skolitel’ka-konzultantka na doktorandskom $tudiu. Doteraz sa podiel'ala na
vyucbe vybranych prednasok a seminarov predmetov Psychologia strat a zarmutku, Zaklady
psychopatologie, (Be. stupen studia), Smitkové poradenstvo, Vybrané kapitoly z kvalitativneho
vyskumu, Psycholdgia odpustenia a zmierenia, Psychodiagnostika dospelych 1., II. (Mgr. stupeni
Stadia) a Kvalitativna analyza psychologickych dat (PhD. stupen §tudia). Je autorkou
vysokoskolskej uéebnice pre predmet Psycholdgia odpustenia a zmierenia s nazvom Odpustenie
z hladiska psychologickych vyskumov a praxe: Pre odbornikov a Studentov pomahajucich
profesii, ktora vysla vo vydavatel'stve Grada. Jej Studenti zaznamenali aj uspechy

v medzinarodnych sut'aziach, konkrétne Mgr. Zofia Dritakova, ktorej uchadzacka gkolila
diplomovu préacu ,,Pilotna verzia intervencie odpustenim sebe v kontexte akademickej
prokrastinacie u vysokoskolskych Studentov*, sa S pracou umiestnila na 1. mieste celostatneho
kola a 2. mieste medzinarodného kola SVOK (2023). S bakalarskou pracou ,, Komunikacné
stratégie odpustenia v suvislosti s odpustanim partnerovi, zavizkom a spokojnostou v
partnerskom a manzelskom vztahu  $tudentka ziskala na SVOK Cenu publika na
medzinarodnom kole (2021).

Habilita¢na komisia konstatuje, Ze uchadzacka Mgr. Lucia Zahorcova, PhD. plni v pedagogickej
oblasti vsetky pozadované kritéria na habilitacné konanie.



c) Vedeckd, vedecko-vyskumnd a publikacnd cinnost

Uchadzacka Mgr. Lucia Zahorcova, PhD. pocas svojho vedeckého posobenia publikovala 1
vedeckd monografiu, 46 vedeckych $tadii, z toho 28 z nich je v zahrani¢i, 16 z nich je

publikovanych v karentovanych ¢asopisoch (vSetky v anglickom jazyku). Svoje

vedeckovyskumné vysledky prezentovala na 16 konferenciach, z toho 10 bolo v zahrani¢i. Na
svoje prace registruje 210 citacii, z toho je 202 zahrani¢nych a 137 registrovanych v databazach

WQOS/Scopus.

Podiel’ala sa na rieseni 3 vedeckovyskumnych projektov, vSetky boli financované vedeckou
agentarou VEGA. VSetky z nich st uz uspesne ukonéené projekty. V jednom pripade bola
veducou riesitel’kou projektu VEGA 1/0518/20 ,, Odpustenie z pohladu psycholdgie —

intrapersondlne a interpersondlne aspekty a vztah s psychickym zdravim* (2020 — 2023).

Komisia uskutoénila porovnanie tychto kvantitativnych ukazovatel'ov s kritériami predpisanymi
VR FF TU pre uch&dzanie sa 0 vedeckopedagogicky titul docent, pri¢om zistila dostato¢né

plnenie kritérii, vzhl'adom na to, Ze niektor¢ kritérid na domacej urovni (pocet citacii) su

kompenzované zvySenym poctom na zahrani¢nej urovni. Plnenie kritérii je vyjadrené

Vv nasledujucej tabul’ke:

Poziadavka Plnenie
3 roky od
Pedagogicka prax na VS obhgjenia 3
PhD. préce
Monografie 1 1
Skripta a vysokoskolské ucebnice
Vysokoskolské ucebnice alebo skriptd v rozsahu
g . 1 1
najmenej 3 AH
Vedenie a oponovanie zadverecnych prac v prvych 107
dvoch stupiioch vysokoskolského Studia (z toho 44
10 e 1
skolitel’, 63
oponent)
Povodné vedecké prace
Pévodn'é vedecké prace v domécich ¢asopisoch 18 (ztoho 6 v
a zbornikoch 20 cudzom jazyku)
Povodné vedecké prace v zahrani¢nych casopisoch 3CZULOZP:)0mv 28 ztoho 15 v
a zbornikoch . cudzom jazyku
jazyku 2
Autorstvo odbornych prac (neplati pre odbor 10 -
psycholdgia)
Stadie v karentovanych ¢asopisoch (plati len pre 3 ztoho 16 (v cudzom
odbor v cudzom jazyku 16)
psycholdgia) jazyku 2
Uverejnené recenzie na domace a zahrani¢né prace 5 6




Publikované ohlasy

Citacie, recenzie domace 25 8
Citacie, recenzie zahrani¢né 3 202
Z toho citécie registrované vo WOS a SCOPUS 10 137
(plati len pre odbor psychologia)

Konferencie
Konferencie domace 10 10
Konferencie zahrani¢né 3 6

Vedecko-vyskumné alohy

Domace granty, zahrani¢né granty (riesitel)

3 z toho riesitel’
1
ukonceného
grantu

3 (ztoho 1 krat
veduca
rieSitel’ka a 2
krat riesitel-ka
ukoncenych
grantov)

Komisia d’alej zhodnotila, Ze uchadzacka Mgr. Lucia Zahorcova, PhD. svojimi vedeckymi
pracami vyznamne prispela k vedeckému poznaniu a vytvorila ucelené vedecké dielo v oblasti
psycholdgie odpustenia a jeho vyznamu pre dusevné zdravie, zvladanie zat'aze a kvalitu

medzil'udskych vztahov. Poukdzala na stivislosti medzi ranou traumatizaciou a schopnost'ou

odpustat’ v dospelosti, pricom identifikovala sprostredkujicu tlohu odpustenia vo vzt'ahu medzi

traumou a subjektivnou pohodou i mentalnym zdravim. K jej najvyznamnej$im prispevkom

patria poznatky o tlohe odpustenia v procese adaptécie po strate diet’at’a, ktoré preukézali jeho

zasadny vyznam pre zniZenie zarmutku, podporu posttraumatického rastu a rekonstrukcie

zmyslu. Preukézala, Ze intervencie zaloZené na odpusteni maju pozitivny ucinok na duSevné

zdravie. Vyznamné su tieZ jej zistenia o tom, Ze odpustenie sebe zniZuje prokrastinaciu

prostrednictvom pozitivnych emécii. Celkovo jej vedecké praca vyrazne prehibila poznanie
psychologickych mechanizmov odpustenia a potvrdila jeho protektivnu tlohu pri zvladani

traumy, stresu a negativnych emdcii.

d) Odborné posudenie urovne prednesenej habilitacnej prednasky

Uchédzacka predniesla habilita¢nt prednasku na tému ,,Faktory stvisiace so schopnost'ou

odpustat’. V uvode prednasky definovala koncept odpustenia ako komplexny psychologicky
proces, ktory nepredstavuje popretie zranenia, jeho ospravedlnenie ani zabudnutie, ale skor
postupnil zmenu na Urovni preZivania, myslenia a spravania voci povodcovi zranenia.

Zdoraznila, Ze odpustenie je potrebné chapat’ ako proces, nie ako jednorazové rozhodnutie,

pri¢om mé vyznamné implikacie pre psychické aj fyzické zdravie a kvalitu medzil'udskych

vzt'ahov.

Taziskom prednéasky bolo predstavenie viacuroviitového ramca faktorov odpustenia, ktory zahiiia

osobnostné, kognitivne, vztahové, situacné, ako aj vyvinové a demografické premenné.

Uchédzacka poukazala najmd na vyznam it ako privetivost, empatia, sucit a sebasucit, ktoré




podporuju schopnost’ odpust’at’, zatial’ ¢o neuroticizmus, narcizmus a defenzivna sebaucta ju
stazuju. Osobitne zdoéraznila rozdiel medzi stabilnou a defenzivnou sebatctou.

V oblasti kognitivnych faktorov zdéraznila llohu ruminacii, ktoré udrziavaji negativne emocie a
stazuju odpustenie. V ramci vztahovych premennych poukazala na vyznam vzt'ahovej vazby,
pricom bezpecna vizba podporuje reguldciu emocii a zvladanie konfliktov, zatial’ o neista vizba
odpustenie stazuje. Zo situacnych faktorov vyzdvihla najmi zavaznost’ zranenia a vyznam
Uprimného ospravedInenia.

Uchadzacka sa stru¢ne venovala aj vyvinovym a demografickym aspektom, pricom zdoraznila
vyznam rodinného modelovania odptstania a naznacila rodové rozdiely. V zavere poukazala, ze
odpustenie vznika v interakcii viacerych faktorov, priCom kIicovl ulohu zohréva regulacia
emdacii, porozumenie situacii a vzt'ahové bezpecie, a zaroven ide o rozvijatelnu schopnost’ s
vyznamom pre prax aj vyskum.

Po formalnej stranke bola habilita¢na prednaSka na pozadovanej Grovni, bola prednesend
zrozumitel'nym a zaroven odborne primeranym vedeckym jazykom. Prednaska mala logickt
Struktiru a prezentované poznatky boli adekvétne podlozené relevantnymi vedeckymi zdrojmi.

Habilitacnd komisia konStatuje, ze uchadzacka pocas habilitacnej prednasky a naslednej diskusie
preukézala primerantl vedeckt erudovanost’ a pedagogickt sposobilost’. V prednesenej
prednaske ako aj v odpovediach na otazky preukézala adekvéatne odborné a pedagogické
kompetencie.

e) Cestné vyhlasenie o morélnej bez(honnosti

Habilita¢na komisia na zaklade ¢estného prehlasenia Mgr. Lucie Zahorcovej, PhD. o jej
moralnej bezhonnosti konstatuje, Ze predlozené dokumenty st doveryhodné, dolozené
prislusnymi prilohami a ¢estnym prehlasenim o bezithonnosti. VicSina tidajov uvedena v
dokumentoch sa da overit’ vo verejne dostupnych databazach a zdrojoch.

Vysledok tajného hlasovania habilitacnej komisie:

pocet ¢lenov habilita¢nej komisie/pocet pritomnych: 3/3
pocet oponentov/pocet pritomnych: 32
pocet on-line diStan¢ne pripojenych hlasujtcich :
pocet rozdanych hlasovacich listkov:

pocet platnych hlasov:

pocet neplatnych hlasov:

suhlasim:

nesuhlasim:
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Zaverecné stanovisko habilitacnej komisie

9) Odporucanie alebo neodporucanie vvmenovania za docenta




Habilitaéna komisia konstatuje, e Mgr. Lucia Zahorcova, PhD. spiiia pozadované
naleZitosti podl’a zakona ¢. 131/2002 o vysokych $kolach a 0 zmene a doplneni niektorych
zékonov a doteraz platnej vyhlasky MS SR ¢&. 246/2019 o habilitacii docentov a vymentvani
profesorov, na vymenovanie za docentku v odbore HIK psycholdgia a odporuc¢a Vedeckej
rade Filozofickej fakulty Trnavskej univerzity a rektorovi Trnavskej univerzity v Trnave
vymenovat® Mgr. Luciu Zahorcovu, PhD. za docentku v odbore HIK psycholdgia.

V Trnave dna 27.04.2026

prof. Mgr. Peter Halama, PhD., predseda komisie pritomny

doc. Mgr. Méria Bacikova, PhD., ¢len komisie pritomna distancne
doc. PhDr. Michal Ceresnik, PhD., ¢len komisie pritomny

prof. PhDr. Eva Gajdosova, PhD., oponent ospravedinena
doc. PhDr. Kinga 1zs6f Jurasovd, PhD., oponent pritomna

doc. PhDr. Alena Slezackova, Ph.D. , oponent pritomna distancne



