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Na uvod

Marian Spajdel

Psychologia, ako dynamicky sa rozvijajaca disciplina, zohrava kIa¢ova tlohu
v odhalovani zlozitosti Tudskej mysli a spravania. V dnesnej dobe, ktora je poznacena
rychlymi zmenami a globalnymi vyzvami, je obzvlast dolezité skamat’ a analyzovat
psychologické aspekty, ktoré ovplyviuja nase zivoty, medziludské vztahy aj spolocenské
fenomény. Tento zbornik je vysledkom neuanavného usilia nasich autorov, ktori sa snazia
posunut’ hranice poznania v psychologii a priniest’ nové perspektivy na rozne psychologické
fenomény. Som rad, Ze na nasej Katedre psychologie FF TU sa riesi naozaj §iroké spektrum
roznych psychologickych tém, a vysledky nasho vyskumu maji nielen teoretické implikécie,
ale i mnohé praktické aplikacie pre rozne oblasti spolo¢enského zivota.

Mily citatel, verim, Ze kratke ponorenie sa do textu nasho vedeckého periodika Acta
Psychologica Tyrnaviensia prinesie zaujimavé pohlady na mnozstvo tém, ako napriklad
vyvinové obdobia ¢loveka v roznych stvislostiach, aktudlne otazky kognitivnej psychologie,
posttraumaticky rast, porucha internetového hrania, moznosti vyuzitia umelej inteligencie
v psychologickom poradenstve, home-office z pohl'adu psychologie osobnosti atd. Uz
tradi¢ne, sucastou naSho periodika s tiez recenzie vybranych publikacii zo psychologie

a pribuznych disciplin.

V roku 2025 sa zakladatel’ a dlhoro¢ny editor nasho Acta Psychologica Tyrnaviensia,
prof. PhDr. Jan Gréac, DrSc. doziva nadhern¢ho Zivotného jubilea 95. rokov. S poteSenim
preto uverejiiujeme jeho reflexie pri prilezitosti bliziaceho sa jubilea v kontexte utvarania
profesie psychologa (str. 4). Mily pan profesor, srdecne Vam blahozelame k bliziacemu
zivotnému jubileu, a d'akujeme za Vas dlhoro¢ny prinos pre nasu katedru, a predovSetkym za
to, ze Vase bohaté odborné znalosti a skasenosti nezistne a bezprostredne odovzdavate nielen
nam, svojim blizkym spolupracovnikom, ale aj sirsiemu okruhu kolegov, doktorandov a
studentov na FF TU.



Niektoré reflexie jubilanta (1930 — 2025) v kontexte utvarania profesie
psychologia
Jan Grac!

! Katedra psycholégie, Filozofickad fakulta Trnavskej univerzity v Trnave

Predneddvnom sa na miia obrétil prof. PhDr. Marian Spajdel PhD s poZziadavkou o
napisanie ¢lanku v podobe reflexii do nasho periodika APT. Nadpis ukazuje, Ze som napokon

suhlasil.

Utvaranie psychologie ako institucionalnej discipliny

Prvé Celostatna konferencia slovenskych a ¢eskych psycholégov vo Vedeckom done
SAV v Smoleniciach sa konala vroku 1957. V ramci nej odzneli zaujimavé prednasky
a v diskusii aj nazory a podnety K situacii a perspektivam psychologie ako profesného odboru
a vednej discipliny. Spominam si najmé na prihovor prof. V. Pfihodu. S poteSenim vtedy
konStatoval znacny pocet Uc€astnikov konferencie. Vraj predtym, ak sa psycholdgovia zisli,
nebolo ich viac ako 5 - 8. Vtedy som si eSte neuvedomil, ako vyrazne ovplyvnia moju
¢innost’ aj jeho nasledné diela, najma Stvorzvizkova Ontogeneze lidské psychiky.

Inym, pre mia vyznamnym, bolo aj zoznamenie s prof. J. Dolezalom, vtedajSim
veducim Katedry na FF Karlovej univerzity. Poziadal ma, aby som svoj prispevok
Z konferencie ,,POKUS 0 vyskum osobnych vztahov medzi majstrom a robotnikmi‘ poslal na
uverejnenie do prave novozalozeného vedeckého &asopisu Ceskoslovenska psychologie.
Prispevok vysiel v r. 1959, €. 1, s. 32-41. Bol to moj prvy prispevok uverejneny vo vedeckom
periodiku. Nasledne (ako ukazuji moje dalSie prace) citacie ceskych autorov boli
samozrejmostou. Niektori z nich sa stali posudzovateI'mi mojich zaverecnych prac, ale aj
publikovanych S§tudii. Ocetioval som vysoki odbornost, nezaujatost a z nej vyplyvajicu
objektivitu posudkov. S niektorymi z nich, napr. prof. J. Capom, prof. J. Janouskom som
udrziaval aj dlhodoby priatel'sky kontakt. Ini autori, napr. J. Kfivohlavy, bol pre ma
vyznamny aj preto, ze vo svojich posudkoch vedel azda najlepSie vystihntt’ aj niektoré moje
inovac¢né pokusy.

Pokial’ ide o moje kontakty so zahrani¢nymi psycholégmi , tie zostali iba na citacnej
urovni. (V mojom pripade az do prazskej jari sa totiz nedali realizovat’ osobne.) V spojitosti
s citaciou literarnych prac na metodologickej tirovni boli to najma F. N. Kerlinger: Zdklady

vyskumu chovani (1972), ale aj d’alsi, ako napr. D. Krech, R. S. Cruftchfield, E. L. Ballachey:



Zdklady socidlnej psychologie (1968). Z uvedeného vyplyva, ze pojem spolupraca ma S$ir$i
kontext. Nerealizuje sa iba participaciou na rieSeni spolo¢nych projektov, ale aj v rovine

tlaceného (literatira) alebo pisaného (posudky) slova.

Utvaranie psycholégie ako vedného odboru vysokoskolského studia

V druhom. ro¢niku (S.r. 1952-53) ndm napr. prof. Jurovsky oznamil, Ze nadriadené
organy povolili Studovat’ psychologiu na FF UK nielen ako predmet ucitel'ského smeru, ale aj
ako odbor, a Ze kto mé zaujem, moze uz v tomto rocniku prestipit’ na jednoodborové stidium
psycholdgie. Podmienkou vSak bolo, aby sa prihlasili aspon Styria Studenti. Prihlasil som sa
ako prvy, druhého som presvedCil. To, ze sa prihlésili aj dvaja pripravkari (robkori),
pozadovany pocet sa naplnil a §tadium odboru psycholégia na FF UK od §.r. 1953-54 sa stalo
realitou.

Normaliz4cia v mojom pripade prebiehala tak, Ze hoci za udelenie hodnosti docent
hlasovali vSetci clenovia Vedeckej rady FF UK, Ministerstvo Skolstva mi zadrZiavalo
vymenovaci dekrét pre odbor pedagogickd psycholdgia temer 5 rokov, ato so vSetkymi
negativnymi dosledkami, ktoré ztoho vyplyvali. Nasledné roky ukazali, ze uz toto
zadrziavanie signalizovalo, aby som si v budtcnosti nerobil naroky na udelenie d’alSej vyssej
vedeckej alebo pedagogickej hodnosti.

Atak sa aj stalo. Ked’ mi napr. vr. 1973 vysla monografia Skola a psycholégia
spokojnosti mladeze, SPN Bratislava, 309 stran a na zdklade nej som si podal ziadost na
vymenovanie za profesora, stouto Ziadostou, az do novembrovej revolicie, sa nikto
z kompetentnych ani nezaoberal. To potvrdilo, Ze z normalizacného aspektu som skutocne
nebol perspektivny kader.

Preukazalo sa to aj postojom nadradenych organov k mojej d’alSej monografii
Pohlady do psychologie hodnotovej orientdcie mladeze. Jej rukopis som zadal do SPN 30.
04. 1975. Redakcia SPN postipila rukopis na postidenie trom institiciam: Ustavu marxizmu
leninizmu UV KSS v Bratislave, Psychologickému ustavu CSAV v Prahe a Ustavu
experimentalnej psychologie SAV v Bratislave. Zatial’, ¢o posudky prislusnych recenzentov
ceskej aslovenskej akadémie vied boli jednoznacne kladné a prihovarali sa za skoré
publikovanie rukopisu, posudok Ustavu marx-leninizmu UV KSS bol jednoznaéne zaporny
ajeho zaver znel: ,Praca doc. dr. Jana Grica, CSc nezodpovedd ideologickym kritériam

marx-leninizmu.*



Na zaklade uvedeného posudku a na zaklade nasledného pripisu SPN z 18. 3. 1977,
V ktorom sa konstatovalo, ze autor rukopis neupravil podla ideologickych pripomienok
Ustavu marx-leninizmu UV KSS, vydanie knihy bolo pozastavené.

Po dlhych prietahoch publikovanie rukopisu umoznilo az predloZenie priaznivych
posudkov od d’alSich posudzovatel'ov (ich mena su v spominanej monografii uvedené na str.
13-14). AZ na zéklade tychto posudkov prisluiny pracovnik UML UV KSS dodatoéne zaujal
stanovisko, ze staci , ked’ autor kapitolu o vztahu mlddeze k peniazom doplni o citacie
klasikov marx-leninizmu. Ked’ze tato poziadavka z mojej strany bola prijatel'na, publikacia
vySla temer s5-roénym oneskorenim pod poévodnym ndzvom Pohlady do psychologie
hodnotovej orientacie mladeze, SPN Bratislava 1979, 340 strdn. Kniha sice vysla, ale jej
akceptovanie, ako dizertdcie na udelenie vedeckej hodnosti DrSc, sa uskutoc¢nilo az po
novembrovej revolucii.

Zhriyjuc, ak mam zo svojho hl'adiska celkovo charakterizovat” obdobie tesne pred,
v priebehu a po prazskej jari, tak to boli predovSetkym roky, ktoré mi umoznili odborne
a vedecky sa profilovat’ v rovine mojej hlavnej profesie ako promovany psycholog. V ramci
nej sa mi podarilo orientovat’ na vyskum takej vyznamnej &asti populacie, ktorad v CSSR
predstavovali miliony dospievajicej mladeze (stredoSkolskej, vysokoskolskej a uciiovskej).
Na vyberovych stboroch som potom tito populaciu analyzoval z hladiska takych
zdvaznych problémov, ako su: a/ ako je socidlna interakcia mladdeZze na tUrovni jej
spolo¢enského styku (vystupovanie, povahové prejavovanie sa, sluSné spoloc¢enské jednanie),
b/ ako st osobnostné dimenzie jej ucebnej spokojnosti a nespokojnosti, ¢/ ako je jej inter
a intrahodnotova analyza faktorov volby povolania z aspektu jej financnej autoregulacie
(situdcia, saturacia, a$piracia), d/ aké st jej naroky na diZku Zivota, a to nielen v subjektivne

priaznivych, ale 1 V nepriaznivych podmienkach.

Psycholégia na rozhrani ¢asu (minulost’, pritomnost’, budicnost’)

Pomery po r. 1989 sme si zvykli charakterizovat’ rozliénymi pojmami, ako napr.
renesancia, demokratizacia, liberalizdcia, rehabilitdcia atd. Vyznam tychto pojmov je pre
ro6znych jednotlivcov rozdielny podl'a toho, ktora oblast’ ich osobnostného vyvinu bola
najviac postihnutad. V mojom pripade to bol pojem rehabilitacia, ktory sa tykal navratenia
prava na obhajobu najvyssich vedeckych a pedagogickych hodnosti za uz predtym citované
prace.

Z myslienky rehabilitacie vychadzal aj pripis dekana FF UK a predsedu rehabilitacne;j

komisie zo diia 27. 02. 1990. ,,Vazeny pan docent, rehabilitacna komisia Filozofickej fakulty
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UK sa zisla 27. 02. 1990. Na svojom zasadnuti sa oboznamila s archivnym materidlom,
podla ktorého Vam vr. 1976 stranicka organizacia KSC pozastavila moznost’ obhajovat’
doktora vied, a tym aj d’alsi kvalifikacny postup. Komisia je presved¢end, ze toto zamedzenie
kvalifika¢ného postupu bolo hlboko nespravodlivé. Fakulta sa Vam za tato krivdu Gprimne
ospravedlnuje.*

Svojho casu prof. Jurovsky vo svojich reminiscencidch o. i. napisal, Ze psychologia
Vv jeho dobovom kontexte nemala taku reputaciu ako iné spoloc¢enské vedy, napr. pedagogika.
Domnievam sa, Ze aj v tomto pripade v komparaciach psychologia versus pedagogika nastal
priaznivejsi posun. Podl'a mojich pozorovani napr. v terajSom masmedidlnom svete si 'udia
zjavnejSie viacej vazia odborné stanovisko psychologa nez stanoviskd odbornikov inych
vednych disciplin, vratane pedagogov. Podiel’a sa na tom viac faktorov. Napriklad psycholog
sa spravidla vyjadruje adekvatnejSou odbornou terminoldgiou, je konkrétnejsi i empaticke;jsi.

Je zname, Ze v rozli¢nych zloZitejSich spolocenskych situdcidch verejnost’ zacina byt
velmi kriticka voéi odbornikom v oblasti vied o ¢loveku, napr. historikom, sociolégom,
politolégom, pedagdgom, ba i ekondémom a pravnikom. Napriek tomu som sa eSte nestretol
(a to ma tesi) a dafam ani nestretnem s tzv. masmedialnou agresivitou voci psychologom.
Na rozdiel od 40-tych rokov, charakterizovanych aj bojom proti reakénosti a nevedeckosti
vtedajSej psychotechniky, sti¢asnd psychologia sa tesi vSeobecnému uznaniu a reSpektu.

Mozno to okrem iného dolozit’ aj pretrvavajucim zdujmom mladych T'udi o §tddium
odboru psychologia na naSej FF TU, a nie len na naSej. Hoci je v siCasnosti o nieCo mensi,
stale pretrvava. Zatial ¢o iné odbory pre nedostatok zaujemcov prestavaju existovat,
psycholodgia je odbor, ktory po¢tom Studentov ma v podstatnej miere zasluhu aj na existencii
niektorych inych odborov na tunajSej Filozofickej fakulte.

Dejinné udalosti zrychl'uji svoj beh. A to tak zjavne, ze v stiCasnosti eSte ziji medzi
nami niektori dlhoveki jednotlivci, ktorych koliska stala este vedl'a tkac¢skeho stavu , a izba,
Vv ktorej zili, bezprostredne susedila s kovacskou, stolarskou alebo inou rukodielnou
miestnost'ou.

Dejiny skutocne zrychl'uju svoj beh. Sucasny Clovek sa eSte nestihol vyporiadat
s metamorfézami vyplyvajicimi z industrializacie a na fiu nadvézujucej automatizacie a uz
dnes, ba eSte v€era, sa musel zacat vyporiadavat’ aj s metamorfézami vyplyvajucimi
z digitalizacie ana nu nadvézujucej robotizacie, ato uz ani nehovorim o novostiach
vyplyvajucich zumelej inteligencie. Je az neuveriteIné, Ze v pripade 80 — 95 -ro¢nych

stcasnikov, vSetky tieto prekotné zmeny sa odohravajl za jeden jediny 'udsky zivot.



Dejiny skutoéne zrychlujii svoj beh. Clovek, ktory sa narodil a Zil v prostredi,
V ktorom dominovala manudlna praca, teraz opat rucne riadi, ale na klavesnici pocitaca
vV ramci zlozitého online systému, ktory mu umoznuje aktivne sa zucastiovat’, diskutovat’, ba
I hlasovat’ na rozliénych spoloenskych podujatiach, konferenciach ,&i  vedeckych
zasadaniach, vzdialenych neraz na desiatky a stovky kilometrov.

Sme spdsobili toto vietko zvladnut bez ujmy na dusevnom zdravi? Coraz viac
a CastejSie sme svedkami, ze I'udska psychika, vstupujuc do riadenia zlozitych vesmirnych
systémov, zacina mat’ problémy s autoregulaciou, ¢ize so sebariadenim .

Este ako ¢len Vedeckej rady UK v Bratislave, v ramci ktorej mojimi kolegami boli
popredni predstavitelia rozliénych matematicko-fyzikalnych a prirodovednych odborov, som
vo svojich diskusnych vystipeniach neraz zdoraziioval, ze psychika c¢loveka vo svojej
individualizovanej, ateda jedine¢nej a neopakovatelnej entite, hoci  je v porovnani
S prirodovednymi predmetmi  iba mikrokozmom v makrokozme, nema o ni¢ menej
aktualnejsi predmet svojho vedeckého badania, a teda v existujucom systéme vied vzdy bude
mat’ nezastupitel'né postavenie. V spojitosti s tymto vSetkym mi dna 31. 05. 1994 prisiel list:
,Vazeny pan profesor, obraciam sa na Vas ako na vyznamni vedecku osobnost a
osved€eného Clena Vedeckej rady UK so Ziadost'ou, ¢i suhlasite, aby som Vas podl'a Zakona
¢. 172... vymenoval za ¢lena VR UK aj na d’alSie funk¢né obdobie.* Podpisany Prof. MUDr.
Juraj Svec, DrSc., predseda VR UK.

Psychologia a moje osobné zaujmy

Pokial’ ide o moje konicky alebo hobby, tie sa rodili a pretrvavali viac v oblasti
telesnych, Specialne manudalnych, cinnosti. Cielavedome som ich totiz vyuzival na
kompenzaciu jednostrannej duSevnej prace vyplyvajlicej z profesie psycholég. Manzelkin
a mdj malorolnicky pdvod spdsobil, Ze tieto manudlne zdujmové Einnosti boli spojené so
zahradkarstvom a z neho vyplyvajucou stavbou, dostavbou, pristavbou, ¢i prestavbou najprv
chatky a potom aj rodinného dom¢eka.

Je zaujimavé, Ze to boli asi najmd rozmanité zahradkarske sposobilosti, ktoré
V porovnani s manzelkinymi vedomostami a spdsobilostami, napr. v tom, ¢o ona vsetko na
rastlinach vidi, zatial' Co ja neraz popri nich prechddzam ako nevidomy, ma kazdodenne
presvedcuju, ze mdj povodny zamer vyStudovat polnohospodarske inzinierstvo, bol by
vazny omyl.

Pravdaze, existencia nasho domcéeka na svahoch Malych Karpat v okoli Bratislavy

neaktivizovala iba zahradkarske, ale i chatarske Cinnosti. V mojom pripade tieto chatarske
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¢innosti nespocivali iba v takmer nepretrzitej rekonstrukcii neustale sa meniacej stavby, ale
nakoniec mali aj svoje vyustenie, a skoncili v prekvalifikovani chaty na rodinny dom, teda
na stavbu, ktora sa stala a je nasim trvalym domovom. V spojitosti s touto stavbou boli to
zasa nespocetné murarske, zvaracské, zamocnicke, stolarske, elektroinstalacné a iné prace,
ktoré ma ako hobby, o to viac prit'ahovali, o ¢o boli pre mfia neznamejsie a bolo treba si ich
osvojit temer (ako sa hovori) od piky. Nie ndhodou sucastou nasSich manzelskych
reminiscencii su aj otdzky: ,Pamitas sa, ako sme vtedy riesili, stavali, budovali to alebo

ono?

Ak mam hodnotit’ svoj profesny zivot psychologa z hl'adiska strat, tak mi (Gprimne
povedané) neprichadza na um Ziadna strata. Nikdy ani vo vSeobecnosti, ani v jednotlivostiach
som nel'utoval, Ze mojim povolanim je psycholdogia. Zostavam teda iba v rovine ziskov.

Ak mam hodnotit’ zisky, rozhodne to neboli zisky materidlne, ¢i finanéné. Svojim
Studentom v tejto suvislosti obvykle hovorim: ,,Psychologia nie je povolanie na zbohatnutie,
ale absolventom umoznuje sluSne a norméalne zit’.*

U mna pri vol'be profesie psychologa vystupoval jednoznac¢ne zaujem o odhalovanie
tajov psychiky. Priebeznym posillova¢om tohto zaujmu bola priaznivda odozva mdjho
posobenia v $kole u ziakov, v poradniach u klientov, v masmédiach u citatelov. Uz po
niekol’kych rokoch som zistil, Ze profesiu psychologa nielen rad vykondvam, ale Ze jej
vykonévanie sa Coraz viacej stdva aj mojou psychickou potrebou a Ze v €innosti psycholdga

nachadzam zo vSetkych existujucich ¢innosti najplnohodnotnejsie sebarealizovania sa.



Suvislosti kariérovej zrelosti, vzt’ahovej vazby a sebatcinnosti u mladych
dospelych
Julianna Bartoval, Peter Halamal

! Katedra psycholégie, Filozofickad fakulta Trnavskej univerzity v Trnave

Anotacia

Prispevok sa zaobera suvislostami medzi témami kariérovej zrelosti, vztahovej vizby
a sebatcinnosti u mladych dospelych. Vyskumu v online podobe sa zlcastnilo 314
respondentov vo veku od 18-28 rokov (M = 21,04 , SD = 3,21). Kariérova zrelost’ bola
zistovana dotaznikom Career Maturity Inventory - Form C (CMI-C), na meranie
sebaucinnosti bol pouzity dotaznik Skéla veobecnej sebatidinnosti (General Self-efficacy
Scale, GSES) a na zistovanie vztahovej vdzby v detstve bol pouZity dotaznik Histdria
vztahovej vizby (Attachment History Paragraphs). Vysledky poukazuju na pozitivny vztah
medzi kariérovou zrelost'ou a sebatuc¢innost’ou. Takisto boli identifikované pozitivna korelacia
bezpetnej vzt'ahovej vazby k matke a sebati¢innosti, a negativna korelacia neistej vztahovej
vézby s kariérovou zrelost'ou. Vysledky naznacujl, ze rodinné prostredie v detstve moze byt

potencionalnym zdrojom pripravenosti k planovaniu kariérnej budacnosti.
Kruacové slova: Kariérova zrelost’, Mlada dospelost’, Sebatuc¢innost’, Vzt'ahova vizba.

Stidia bola realizovand s podporou agentiiry VEGA, & projektu 1/0223/22.

1 Teoretické vychodiska
Kariérova zrelost’

Kariérova zrelost je jednym zo zakladnych pojmov pri vybere povolania a
rozhodovania sa o kariére. Kariérova zrelost’ (Super, 1955) bola uz davnejsie autorom tohto
pojmu definovand ako postojova a kognitivna pripravenost’ z hl'adiska planovania a skimania
buduicnosti a prace. Pretoze vyber kariéry je jednym z najddlezitejSich vyvinovych uloh, je
pre mladého ¢loveka kliCové jeho uspesné zvladnutie. Adolescent je v kontakte so svojim
okolim vystaveny roznym stimulom (priatelia, rodina, uditelia a pod.), co moze spdsobovat’
nerozhodnost’ kvoli vysokému poc¢tu moznosti dostupnych v stredoskolskom vzdeldvani
(Sampson et al., 2004). V roku 2015 Galliotta a Graham zistili, Ze nutnost’ urobit’ kariérové

rozhodnutie je problémom, s ktorym sa stretdva takmer kazdy jednotlivec. Zistenia z
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vyskumu o ucinkoch kariérovej zrelosti na zivot Cloveka ukézali, Ze jednotlivci s vySSou
uroviiou kariérovej zrelosti robia zdravsie kariérové rozhodnutia (Patton et al., in Atli, 2017).
Stadia Sholikaha et al. (2021) zistila, Z¢ akademické Gspechy stvisia s pripravenostou na
kariéru, ale nie vyrazne. Z nasho pohl'adu sa prave velka ¢ast’ populdcie zameriava na uspech
v Skole, a predpoklada, ze prave tento aspekt je klI'iCovy pre dosiahnutie kariérneho uspechu.
Podl'a Millera (2006) do kariérneho rozvoja vstupuji vnatorné determinanty, akymi su vek,
pohlavie, vzdelanie a vonkajSie determinanty akymi su rodina, socidlno-ekonomicka uroven

¢i oblast’ bydliska.

Sebaucinnost’

Sebaucinnost’ je definovana ako presvedcenie jednotlivca o jeho schopnosti
dosahovat’ ciele, napriklad tspesne vykonat urcitu ulohu alebo spravanie (Bandura, 1978).
Presvedcenia o vlastnej ucinnosti sa povazuju zaklad a prediktor uplatiiovania kontroly nad
vlastnym spravanim, myslenim, u¢enim a rozhodovacimi procesmi (Chong & Goh, 2007).
Podl'a Taylora a Betza (1983) v socialno-kognitivnej teorii kariéry sa tedria sebaucinnosti
okliestuje na vieru jednotlivcov v ich uspesné plnenie tloh pozadovanych pri vybere
povolania, ¢o sa nazyva ako sebalcinnost’ pri rozhodovani sa o kariére. Sebaucinnost’ pri
kariérovom rozhodovani podl'a Xinga a Rojewskeho (2018) efektivne predpovedd vyvoj

zaujmov a ¢innosti suvisiacich s kariérou a s formovanim kariérovych cielov.

Vztahova vizba

Koncepciu a tedriu vztahovej vizby vyvinul britsky psycholog John Bowlby a
pouziva sa na vysvetlenie spravania, ktoré sa u dietata vyvija vo¢i matke alebo inej
vztahovej osobe (Bolat & Odaci, 2017). Podla Leeho et al. (2015) vztahova vézba,
vytvorena v detstve, zabezpe€uje pocit bezpecia, ktory je povazovany za zakladnt schopnost’,
na zéklade ktorej jednotlivec moZe prekonat nové a nezname svety a prekazky. Felsman a
Blustein (1999) zistili, Ze vysokos§kolaci s bezpe¢nou vizbou so svojimi matkami mali va¢Siu
pravdepodobnost’, Ze budu viac objavovat’ svoje prostredie a pristupia k vol'be povolania skor
ako ich rovesnici s inymi typmi vdzby. Vztahova vézba, ako potvrdili mnohé vyskumy,
stvisi nielen s obdobim detstva, ale ma dopad aj na mnohé javy pocas celého zivota.

Uz Bowlbyho tedria (1982) definuje, Ze dospievajuci nachadzaji vo vzt'ahovej vizbe
podporu pri sebaojavovani a plneni vyvinovych tuloh, medzi ktoré patri aj kariérové
rozhodnutie. Garcia a kol. (2011) navrhuju, Ze bezpe¢na rodinna vézba a rodi¢ovska podpora

je zdrojom ku preskimavaniu kariérnych moznosti. Xing a Rojewski (2018) hovoria o tom,
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ze rodi¢ia by mali podporovat’ intrarpersondlne charakteristiky, hodnoty a presvedcenia, ktoré
suvisia s kariérou a formuji obraz o ich budtcnosti. Vysledky vyskumu Leeho a Hugheya

(2001) potvrdili, Ze bezpe¢ny attachment k rodi¢om pozitivne suvisel s kariérovou zrelostou.

Mechanizmus suvisu vzt'ahovej vizby, sebatcinnosti a kariérovou zrelost’ou

Len mélo vyskumov skumalo vzt'ah medzi vS§eobecnou sebatcinnostou a rodicovskou
vzt'ahovou vizbou. Lee (2008) tvrdi, ze stabilné vizby k rodicom pocas obdobia dospievania
zvySuju sebaucinnost. Lee et al. (2015) poukazuji dokonca na konkrétnu viazbu jednotlivea k
matke, ktord podl'a nich uzko stvisi so sebati¢innostou. Ovela viac vyskumov sa ale zaobera
spajanim konceptu kariérovej sebaucinnosti a vztahovej vdzby. Napriklad vysledky vyskumu
Bolata a Odaciho (2017) naznacuja, ze sebaucinnost’ pri kariérovom rozhodovani vyznamne
pozitivne koreluje nielen s bezpecnym, ale aj s vyhybavym typom vztahovej vézby.
Vysledky naznacuji, Ze jednotlivci s bezpeénym typom attachmentu maji pozitivne
vnimanie seba a mozu si tak stanovovat kariérne ciele, ¢o podporuje aj tvrdenie Amiriho et
al. (2013), ktori poukazali na to, Ze jednotlivci s bezpecnym typom vizby maju vyssiu
sebaucinnost’ ako ti s neistou védzbou. Spojenie medzi vyhybavou vidzbou a kariérovou
sebati¢innost’ou autori interpretuju tak, Ze v ramci negativneho obrazu o sebe sa dospievajuci
snazia sebe a inym dokazat’ to, Ze s schopni stanovit’ si ciel’ a dosiahnut’ ho. Vysledky
vyskumu Garciu et al. (2011) hovoria o tom, Ze pocitovana rodicovska podpora posiliiuje
kariérnu sebaucinnost. Rovnako Studia Xinga a Rojewskeho (2018) skumala Studentov
strednych $kol v oblasti kariérovej sebaucinosti a vysledky ukézali, Ze podpora od rodicov
bola Statisticky vyznamnym faktorom pri predpovedani kariérovej sebati¢innosti.

Mechanizmus toho, ako moéze vztahova vidzba suvisiet’ so sebaucinnostou zase
navrhol Guan et al. (2016). Podl'a neho vzt'ahova vdzba vplyva na pocit autondmie a na
schopnost’ dozadovat' sa osobnej slobody u mladistvych, ¢o je dolezit¢ pre samotné
vytvorenie kariérovej sebat€inosti. Duru (2022) hovori o tom, Ze sebat¢innost’ hra zasadnti
ulohu pri rozhodovani sa o kariére. Koncept sebaucinosti zohrava dolezitt tlohu pri vol'be
povolania a mo6ze kompenzovat’ aj tazkosti pri vybere a rozhodovani sa o kariére nielen u
mladych l'udi. Toto prepojenie skumal aj Jianchaoa et al. (2022), ktori zistili, Ze sebat¢innost’
zohrava cast’ sprostredkovatel'skej tlohy medzi psychologickou separaciou a kariérovou
zrelostou. Vysledky Stadie poukazuji na to, ze psychologicka separacia suvisi s nizSou
uroviiou kariérovej zrelosti sprostredkovane cez nizSiu sebaucinnost. Lee et al. (2015)
skumali rodiCovski vztahovll vézbu, kariérovil zrelost a pridali sebatcinnost’ ako

sprostredkujucu mediacnu premennt. Vysledok Studie ukazal, ze neexistuje priamy savis
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medzi vztahovou vizbou a kariérovou zrelostou adolescentov. Stadia naznadila, Ze suvis
vizby na kariérovu zrelost’ je sprostredkovany prave sebaucinnostou. Tato Studia dospela k
zaveru, ze Studenti, ktori maji vytvorené bezpecné vizby nielen rodi¢mi, ale aj s uciteI'mi
a priatelmi, maji vysoku mieru sebatcinnosti, ktorda potom vyrazne sivisi s Uroviiou
kariérovej zrelosti Studentov. Tieto vysledky ozrejmuji mechanizmus spéjania konceptov

vybratych do tohto prispevku.

Vyskumny ciel’
Hlavnym cielom naSej prace je preskimanie vztahu medzi vzt'ahovou vézbou v detstve,
kariérovou zrelostou a sebatcinnostou u mladych dospelych. Na tito skupinu sme sa
zamerali preto, ze prave vtomto obdobi su kariérové volby (ako je vyber stidia ci
zamestnania) sucast'ou vyvinovych uloh, a ich uspesné zvladnutie je dblezitou podmienkou
optimalneho fungovania v tomto obdobi. Na zaklade horeuvedenych vyskumov sme dospeli
k predpokladom, ze vzt'ahova vizba mdze byt korelatom sebaucinnosti a kariérovej zrelosti,
ato kvoli tomu, ze psychologicky bezpecné prostredie v detstve moéze podporovat’ pocit
autonomie a schopnosti aktivne realizovat’ vol'by vo svojom zivote. Naopak, psychologické
prostredie s neistou alebo priamo negativnou vztahovou atmosférou moze podporovat’ pocity
obav a neistoty, ¢o sa mdze nasledne prejavit’ v znizenej sebaucinnosti a kariérovej zrelosti.
V stadii preto h'addme odpovede na nasledujice vyskumné otazky:

Ako suvisi sebaucinnost’ so vzt'ahovou vdzbou v detstve?

Ako stvisi kariérova zrelost’ so vztahovou vazbou v detstve?

Ako suvisi kariérova zrelost’ so sebaucinnost’ou?

2 Metéda vyskumu
Vyskumny subor

Vzorku nasho vyskumu tvorilo 314 respondentov oboch pohlavi slovenskej populacie,
pricom 18% respondentov bolo muzského pohlavia a 82% nasho vyskumu tvorila Zenska
populacia. Respondenti boli vo veku mladych dospelych, teda 18-28 rokov (M =21,04 , SD =
3,21). Tato vzorku respondentov sme zvolili vzhladom na fakt, ze ide o mladych I'udi,
Studentov alebo pracujucich, ktori si v Zivotnej fdze vyberania ¢o najvhodnejSej oblasti
svojho buduceho stidia alebo povolania. Zber dat sa realizoval distribuovanim online

dotaznika vo formulari Google. Respondenti boli osloveni cez socidlne siete, konkrétne sa
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jednalo o zdielanie v skupinach, v ktorych sa primarne vyskytovala skupina mladych

dospelych.

Vyskumné metody
Kariérova zrelost’

Dotaznik na meranie Grovne kariérovej zrelosti vytvoril Savickas a Porfeli (2011).
Dotaznik je vytvoreny na zédklade Savickasovej teorie kariéry, CMI-C je skratenou verziou
CMI - Career Maturity Inventory a sucast'ou verzie z roku 2011 bolo aj overenie reliability a
validity dotaznika. Dotaznik obsahuje 24 poloziek a je vytvoreny na zaklade 4 dimenzii:
zdujem, zvedavost, sebaddvera a konzulticia. Posledna dimenzia — konzulticia, nie je
zahrnuta do celkového skore, pretoze poukazuje na mieru do akej sa respondenti opieraji o
rady a ocakavania svojich blizkych ohl'adom ich kariéry. Odpovedou na jednotlivé polozky
dotaznika (napr. Mdam velké mnozZstvo zalub a neviem Si z nich zvolit' jedno zameranie) bol
vyber z moznosti sthlasim/nestihlasim. Vo vyskume Savickasa a Porfeliho (2011) bola
hodnota vnitornej konzistencie zistovana Cronbachovou a 0,86. V roku 2012 bol dotaznik
CMI-C pouzity aj v diplomovej praci (Devanova, 2012), kde predvyskum ukézal hodnotu
vnutornej konzistencie 0,69, teda vhodni na pouZitie v praxi. Nami namerand hodnota

vnutornej konzistencie (Cronbachova alfa) dotaznika bola 0,78.

Sebaucinnost’

Na meranie sebati¢innosti bola pouzita Skala vieobecnej sebatéinnosti (General Self-
efficacy Scale), ktord bola v roku 1993 preloZzena KoS¢om a kolektivom (Kos¢ et al., 1993).
Dotaznik obsahuje 10 poloziek (napr. Je pre miia lahké drzat sa toho, ¢o som si zaumienil a
dosiahnut to) a lohou respondenta je odpovedat’ na 4-bodovej stupnici od vobec nesthlasim
po vel'mi stihlasim. VysSie dosiahnuté hrubé skore, predpokladd vyssiu uroven sebati¢innosti
u respondenta. Nami namerana vnutorna konzistencia dotaznika zistovana prostrednictvom

Cronbachovel alfy bola 0,86.

Vzt'ahova vizba

Dotaznikom na meranie vzt'ahovej védzby v detstve bol Attachment History
Paragraphs, povodne vytvoreny Hazanom a Shaverom (1987), verzia, ktort sme vyuzili, bola
vytvorena Hazanom v roku 1990 (in Granqvist, Kirkpatrick, 2004). Dotaznik pozostava zo
Styroch odstavcov, ktoré reprezentuju Styri typy vztahovej vizby (bezpecnd, ambivalentna,

vyhybavé, dezorganizovand). Respondent v dotazniku hodnoti odseky na Skéle 1 az 7, na
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zéklade jeho sthlasu alebo nesuhlasu zvlast pre matku apre otca. Respondenti, ktori
pochédzali z netiplnych rodin, boli inStruovani, aby vyplnili iba ¢ast’” dotazniku o vztahovej
vizbe k jednému z rodicov. Dotaznik bol prelozeny do slovenskej verzie a jeho validitu

potvrdili vo svojom vyskume Halama a Sabo (2007).

3 Vysledky
Na overenie vztahu medzi vzt'ahovou védzbou a sebaucinnostou sme realizovali korelacni
analyzu. Na zaklade vysledkov Sikmosti a strmosti v jednotlivych Skdlach sme zvolili
Spearmanovu korelacnui analyzu (Tabulka 1). Nasli sme slaby pozitivny vztah medzi
sebaucinnost’ou a bezpecnym typom vztahovej vizby k matke ( p = 0,13; p = 0,03). Vztah
medzi sebatc¢innost'ou a bezpecnym typom vztahovej vizby k otcovi sa nepotvrdil. Okrem
toho sme nasli aj slaby pozitivny vztah medzi sebatcinnostou a vyhybavym typom
vztahovej vizby k matke (p = 0,16; p = 0,01). Vztahy medzi sebaucinnostou
a dezorganizovanou rovnako ako aj ambivalentnou vdzbou neboli Statisticky signifikantné.

NasSa druhd vyskumnd otdzka sa zameriavala na koreldciu vztahovej vézby a
kariérovej zrelosti. Na zaklade vysledkov Sikmosti a strmosti v jednotlivych subskalach sme
vyuzili Pearsonovu aj Spearmanovu korelaéni analyzu (Tabulka 1). Nasli sme slaby
negativny vzt'ah medzi kariérovou zrelost'ou a ambivalentnou vzt'ahovou vizbou k matke ( p
=-0,15; p=0,01) a rovnako sme nasli aj slaby negativny vztah medzi kariérovou zrelost'ou a
ambivalentnou vzt'ahovou vizbou k otcovi ( p = - 0,14; p = 0,02). Slaby negativny vztah sa
ukazal aj medzi kariérovou zrelost'ou a dezorganizovanou vzt'ahovou vizbou k matke (r = -
0,12; p = 0,03). Nebol najdeny Statisticky vyznamny vztah medzi kariérovou zrelostou a
bezpecnym ako aj vyhybavym typom vizby k matke ¢i k otcovi.

Na zistenie vztahu medzi kariérovou zrelostou a sebaucinnostou sme na zaklade
hodnot Sikmosti a strmosti sebaucinnosti pouzili Spearmanovu korela¢nll analyzu. Vysledky
ukazuju, Ze existuje stredne silny pozitivny Statisticky vyznamny vztah medzi kariérovou

zrelost'ou a sebatucinnostou ( p =0,30; p=<.001).
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Tabul’ka 1 : Korelacné analyza sebaucinnosti, kariérovej zrelosti, vztahovej vizby v detstve.

Sebatcinnost’ Kariérova zrelost’
Bezpecéna - Matka Pearsnovo r — 0.10
p-hodnota — 0.09
Spearmanovo p (rho) 0.13 —
p-hodnota 0.03 —
Bezpecna - Otec Pearsonovo r — -0.01
p-hodnota — 0.90
Spearmanovo p (rho) 0.09 —
p-hodnota 0.12 —
Vyhybava- Matka Pearsonovo r — -0.07
p-hodnota — 0.25
Spearmanovo p (rho) 0.16 —
p-hodnota 0.01 —
Vyhybava - Otec Pearsonovo r — —
p-hodnota — —
Spearmanovo p (rho) 0.11 -0.05
p-hodnota 0.07 0.36
Ambivalentna - Matka Pearsonovo r — —
p-hodnota — —
Spearmanovo p (rho) -0.01 -0.15
p-hodnota 0.87 0.01
Ambivalentna - Otec Pearsonovo r — —
p-hodnota — —
Spearmanovo p (rho) 0.06 -0.14
p-hodnota 0.28 0.02
Dezorganizovana - Matka Pearsonovo r — -0.12
p-hodnota — 0.03
Spearmanovo p (rho) -0.10 —
p-hodnota 0.08 —
Dezorganizovana - Otec Pearsonovo r — -0.07
p-hodnota — 0.21
Spearmanovo p (rho) -0.06 —
p-hodnota 0.31 —
4 Diskusia

Nase vysledky poukézali len na vel'mi

vztahovou védzbou v detstve. Tie sa potvrdili len

slabé vztahy medzi sebaucinnostou a

Ciastone pre vztahova vidzbu s matkou

a boli na vel'mi nizkej Grovni. Na zéklade vysledkov predpokladame, Ze matka je primarnou

vztahovou osobou pre vacsinu respondentov z vyskumu, a teda mé vacsi potencial stvisiet’ s

mierou sebaucinnosti mladého cloveka prave pri jej bezpecnom type, priCom pripatanie

k otcovi nezohrava taku podstatnu rolu pre sebatcinnost. Aj Lee et al. (2015) poukazuji na
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to, Zze vézba jednotlivca k matke mdze uzko suvisiet’ prave so sebaucfinnostou. Bezpecna
vidzba k matke moze podl'a naSho ndzoru vytvarat pre mladého cloveka zakladiiu, vd’aka
ktorej si mdze bezpecne budovat’ presvedcenia o vlastnych schopnostiach a 0 svojom Zzivote.

Identifikovali sme aj jeden prekvapivy vysledok, konkrétne slabu koreldciu medzi
vyhybavym typom vztahovej vidzby matky a sebaucinnostou. Podla teoretickych
predpokladov sme o tom neuvazovali, av§ak vo vyskume Bolata a Odaciho (2017) sa zistila
korelacia nielen bezpecnej vizby so sebaucinnostou ale aj s vyhybavym typom vztahovej
vézby. Toto bolo potvrdené aj v naSom vyskume, ¢o mdze znamenat, Ze vyhybavy typ
vzt'ahovej vdzby k matke predisponuje k sebaucinnosti. Toto spojenie by sa na prvy pohl'ad
mohlo zdat’ nepravdepodobné, avSak Bolat a Odaci (2017) ho interpretuju ako dosledok
snahy prekonat’ v§eobecne negativny obraz, ktory o sebe ¢lovek s tymto typom vidzby ma4, a
snahy dokazat’ sebe aj inym, ze je schopny stanovit’ si ciel’ a dosiahnut’ ho, o méze zvySovat’
jeho sebaucinnost. Toto naznacuje, ze pokial je dieta pravidelne konfrontované s
odmietanim matkou a s nereagovanim na jeho potreby je védcsia pravdepodobnost’, Ze si bude
vytvarat’ zastupné skusenosti, ktoré budu podporovat’ jeho sebaiucinnost’.

Co sa tyka kariérovej zrelosti, nepreukazal sa jej vzt'ah s bezpe¢nou vizbou. Jednym z
moznych vysvetleni je predpoklad Leeho et al. (2015), Ze vzt'ahova vizba nema priamy sivis
na kariérovu zrelost’, ale vplyva na sebatcinnost’, ktord nasledne stivisi s mierou kariérove;j
zrelosti. Medzi ambivalentnym typom vézby k obidvom rodi¢om a kariérovou zrelostou sme
naSli negativny slaby vztah To naznacuje, ze ak sa rodi¢ia spravaju voci svojmu dietatu
nepredvidatelne, pricom niekedy reaguji na jeho potreby a inokedy nie, mdze byt miera jeho
kariérovej zrelosti o0 malo mensSia. Podl'a ndsho ndzoru moéze prave takéto spravanie rodiCov
prispiet’ k presvedceniu mladého dospelého, Ze ak mu jeho opatrovatelia nevedeli poskytnut’
pocit bezpec€ia a adekvatne reagovat’ na jeho potreby, jednotlivec moze ziskat’ presvedCenie,
7e ani externé faktory, v tomto pripade kariérny svet, nebudu spiiiat’ jeho predpoklady a
nebudu napifiat’ ani jeho potreby. Rovnako sme nasli slaby negativny vztah medzi
dezorganizovanou vizbou k matke a kariérnou zrelost'ou, ktory mdze byt vysvetleny nami
vysSie spominanym predpokladom.

V naSej analyze sa ukazal slaby aZ stredny pozitivny vztah medzi sebaicinnostou
a kariérovou zrelostou. Tento vysledok je v sulade s predpokladom Duru (2022), ktory
hovori, Ze sebati€¢innost’ hrd zasadnu ulohu pri rozhodovani sa o kariére. UZ autori Chong a
Goh (2007) napisali, ze presvedCenia o vlastnej u€innosti st zékladom a vel'mi ddlezitym
faktorom kontroly nad vlastnym spravanim, myslenim, u¢enim ¢i rozhodovanim. Aj ked

z naSho korela¢ného vyskumu nemdzeme odvodzovat' jednozna¢né kauzalne zéavery, na
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zéklade teorie o sebatcinnosti ako zdroji kariérovej zrelosti, méZzeme odporucit’ budovanie
sebati¢innosti ako moznej intervencie v ramci kariérového poradenstva v mladej dospelosti,
ktoré by mohlo zlepsit’ a skvalitnit’ proces vyberu kariéry.
Limity vyskumu

Za najvacsi limit naSho vyskumu povazujeme nerovnomernit vzorku respondentov
pozostavajicu prevazne zo zenskej populacie (82% respondentov). Aj ked’ na to neméame
konkrétne podklady, muzi azeny sa moézu lisit vtom, ako unich skiimané premenné
koreluju, ¢o modze spdsobit’ skreslenie. Za d’alsi limit vyskumu povazujeme respondentov
Z netplnych rodin. V nasej $tadii boli tieZz pouZité sebavypovedové metddy, ¢o sa da
povazovat’ za limitaciu. Sebavypoved mdze skreslit’ data najmé prostrednictvom socidlnej

ziaducnosti, ktord sa moze objavit’ najma pri odpovediach na socialne citlivé témy.

5> Zaver

Nase vysledky a vyskumné zistenia ohl'adom kariéry v suvislosti s detstvom a mladou
dospelost'ou potvrdzuju, Ze rodinné prostredie moze hrat’ istdi rolu u mladych l'udi, ktori sa
pripravuji na kariérne rozhodnutie, popripade u l'udi, ktori potrebuju prehodnotit’ toto
rozhodnutie a najst’ to, Go ich vo svete prace najviac napiiia. Podl'a Atliho (2017) je toto
rozhodnutie dolezité, pretoze ak je konzistentné s osobnostou ¢loveka, dokaze naplnat aj
jeho psychické potreby v Zivote, a teda vplyvat' aj na jeho duSevné zdravie. Dalej nase
zistenia naznaCuji vyznam sebatcinnosti pri formovani kariérovej zrelosti. Aj ked nas
vyskum neumoziiuje priame kauzalne interpreticie, tento vysledok naznacuje, Ze by sa
kariérovi poradcovia mohli pri praci s mladymi 'ud’'mi a ich kariérovou zrelost'ou, zamerat’

prave na posilnenie sebaucinnosti.
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Moznosti vyuzitia umelej inteligencie v psychologickom poradenstve
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Anotacia

Préaca sa zameriava na moznosti vyuzitia konverzacnej umelej inteligencie ChatGPT 4.0 ako
potencialneho doplnku k psychologickému poradenstvu, ktoré skima pomocou zazitkového
psychologického poradenstva so syst¢émom ChatGPT 4.0 a polostrukturovaného rozhovoru s
ucastnikmi prieskumu. Prieskumu sa zGc¢astnilo 6 0so6b vo veku od 24 - 49 r (M= 33,3; SD=
8,03), z toho 2 zeny a 4 muzi. Na analyzu rozhovorov bola pouzitd metdoda Tematickej
analyzy (TA). Z vysledkov prieskumu sa ukdzalo, Ze ucastnici vidia vyuzitie programu
ChatGPT najmi pri rieSeni jednoduch$ich problémov, pri ktorych by mohol sluzit' ako
doplnok psychologického poradenstva, pricom vyzdvihli jeho dostupnost’, ponuku mnohych
rieSeni, Siroky zaber vedomosti a komunikaciu bez predsudkov. Ako nevyhodu programu
ChatGPT vnimaji Ucastnici jeho vSeobecné, zdihavé odpovede, nedostatok porozumenia,
problém doveryhodnosti informacii a nenahraditelnost ¢loveka v psychologickom
poradenstve. VSetci UCastnici si myslia, Ze program ChatGPT by mohol sluzit’ ako doplnok k
psychologickému poradenstvu, ale podl'a 5 z nich nemdze tento systém ani v budicnosti

plnohodnotne nahradit’ psychologické poradenstvo.

KPucové slova: umela inteligencia, psychologické poradenstvo, ChatGPT, tematické analyza

Pokrok v sfére umelej inteligencie najmé v oblasti konverzacnej Ul a chatbotov ako je
ChatGPT otvara diskusiu o moznostiach ich aplikovania aj do oblasti psychologie. Aplikacie
ako ChatGPT dnes dokdzu nahradit mnohé aspekty ludskej konverzacie, maja
encyklopedické znalosti a neustdle napreduji v zlepSovani ich sémantickych zrucnosti a
verbalnych prejavov. V zahrani¢i uz dnes existuje mnozstvo $tadii zameranych na vyskum
moznosti vyuzitia ChatGPT v oblasti duSevného zdravia (Raile, 2024; Ajlouni et al., 2023),
pricom sa diskutuje najméd o jeho potenciali v oblasti diagnostiky a hodnoteni pacientov
(D’Souza et al., 2023), ako aj moznostiach tvorby psychoterapeutického modelu vyskoleného
na odbornti komunikéciu, zaloZenom na technolégiach GPT, ktory by bol doplnkom v oblasti
dusevného zdravia (Cheng et al., 2023).

Kedze na Slovensku sme doteraz nezaznamenali vyskumy na tito tému, ako ani

vyuzivanie chatbot aplikdcii v psychologickej praxi, rozhodli sme sa pre prieskum v danej
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oblasti. V ramci zamerania naSho vyskumu sme vybrali systém ChatGPT kvoli tomu, ze patri
v sucasnosti medzi najpokrocilejSie jazykové systémy umelej inteligencie, je l'ahko dostupny
a ako jeden z mala takychto systémov umoznuje bezproblémovi komunikéaciu aj v naSom
jazyku. Ked’ze pouzivanie systému ChatGPT na poradenské ucely je na Slovensku novym
fenoménom, rozhodli sme sa pre formu kvalitativneho zazitkového prieskumu, kde
ucastnikom najskor poskytneme skusenost’ poradenstva so syst¢émom ChatGPT a nasledne s

nimi budeme viest’ polostrukturovany rozhovor na dant tému.

1 Prieskumny ciel’ a otazky

Cielom prieskumu je preskimat’ ako UcCastnici vnimaji mozZnosti implementacie
systému umelej inteligencie ChatGPT v psychologickom poradenstve.

Sucast'ou prieskumu su prieskumné otazky (PO), ktoré¢ reflektuja potencialne vyhody
a rizikd aplikacie ChatGPT. Tieto postoje mozu poukazat na slabé a silné miesta pri
implementécii chatbotov do oblasti psychologického poradenstva. TaktieZ nas zaujima, o si
respondenti myslia o moznosti plnohodnotného nahradenia psychologického poradenstva
chatbotmi ako je ChatGPT, ked’ze niektoré Sttidie naznacuju potencial takéhoto vyuzitia
(Atiyah, 2023; Ajlouni et al., 2023; Liu et al., 2023). Sformulovali sme preto nasledujice
prieskumné otazky:

PO 1: Aké su vyhody umelej inteligencie ChatGPT v psychologickom poradenstve?

PO 2: Aké ucastnici vnimaju rizikda vyuzitia umelej inteligencie ChatGPT v
psychologickom poradenstve?

PO 3: Ako ucastnici vnimaju potencial nahradenia psychologického poradenstva

umelou inteligenciou ChatGPT?

1.1 Prieskumny subor

Prieskumny subor tvorilo 6 Gcastnikov, z toho 2 zeny a 4 muzi. Vek ucastnikov bol
24-49 rokov (M= 33,3; SD= 8,03). Vzdelanie ucastnikov bolo stredoskolské (n = 2)
a vysokoskolské II. stupnia (n = 4). Polovica vyskumnej vzorky (n = 3) mala predchadzajice
skusenosti s ChatGPT, kym polovica (n = 3) komunikovala so syst¢émom umelej inteligencie
prvykrat. Zameranie 4 ucastnikov bolo technické, z toho 1 mal zameranie informatické, 2
ucastnici mali humanitné zameranie, z toho 1 Ucastnik mal psychologicky smer. Postoj

k umelej inteligencii vo vSeobecnosti mali 3 Gi¢astnici pozitivny a 3 ambivalentny.
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1.2 Prieskumné metody

Prieskum bol realizovany prezen¢nou aj online formou, predchddzal mu suhlas
a oboznamenie ucastnikov s postupom prieskumu. Prieskum pozostaval z 2 Casti. V prvej
praktickej Casti Ucastnici komunikovali s umelou inteligenciou ChatGPT na tému z oblasti
psychologického poradenstva. Ucastnikov sme Ziadali, aby pocas rozhovoru neriesili
traumatické udalosti alebo tazké Zivotné problémy, ktoré by mohli ostat’ po rozhovore s
ChatGPT otvorené a nevyrieSené. Mali prist’ s ich aktudlnym problémom, ktory povazuju za
riesitelny v ramci jedného poradenského stretnutia.

Pri prieskume sme pouzivali verziu ChatGPT 4.0. a na zaciatku kazdého rozhovoru
sme zadali prikaz: ,,Si psychologicky poradca, prosim odpovedaj ako on.”, ¢im sme nastavili
spravanie systému.

Nésledne sme nechali u€astnikom priestor na rozhovor s umelou inteligenciou, pri¢om
dostali inStrukciu, Ze rozhovor s Ul mézu ukoncit’ vtedy, ked’ budii mat’ pocit, Ze je ich
problém vyrieSeny. Rozhovory ucastnikov prieskumu s ChatGPT trvali od 20 - 44 mintt s
priemernou diZkou trvania 32 minit.

Po rozhovore s ChatGPT nasledovala druhd cast prieskumu, ktord pozostavala z
polostrukturovaného rozhovoru, ktory bol nahrdvany a prepisany v anonymizovanej podobe.
Rozhovory s Gc¢astnikmi trvali od 13-28 minut, pricom priemerny ¢as rozhovoru bol 16
minut.

Odpovede na prieskumné otazky sme skiimali pomocou otazok: ,,V com vidite vyhody
takychto aplikacii?“, ,,Aké vidite nevyhody, rizika?*, ktoré nam poskytli odpovede na
prieskumné otazky ¢. 1 a 2 (PO 1, PO 2). Odpovede na prieskumnt otdzku ¢. 3 (PO 3) sme
skimali pomocou otazky: ,Myslite si, Ze systémy ako ChatGPT dokazu plnohodnotne
nahradit psychologické poradenstvo?. Okrem S$truktirovanych otdzok sme UcCastnikom
kladli aj vol'né otazky, ktoré sme povazovali za dolezité pre lepSie pochopenie ich pohl'adu na
danu tematiku. V zavere rozhovoru sme ucastnikom nechali priestor pre otvorenu otazku, kde
mohli vyjadrit’ svoje dojmy, pocity, myslienky v stvislosti so zazitkom psychologického
poradenstva s ChatGPT.

Po zbere a prepise nahravok sme jednotlivé rozhovory analyzovali prostrednictvom
metody Tematickej analyzy (TA), kde sme vyc€lenili nosné témy a podtémy rozhovoru, ktoré
podla nas najlepSie zachytavaju postoj autora k skusenosti poradenstva s programom
ChatGPT. Z vysledkov nosnych tém jednotlivych rozhovorov sme urobili syntézu tém a

podtém, kde sme hl'adali spolo¢né prvky medzi témami jednotlivych rozhovorov.
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2 Vysledky prieskumu

Vysledky su rozdelené podl'a nosnych tém: Vyhody ChatGPT a Nevyhody ChatGPT,
ktoré nam poskytnu odpoved na PO 1: Aké su vyhody umelej inteligencie ChatGPT v
psychologickom poradenstve? aPO 2. Aké ucastnici vnimaju rizikd vyuZitia umelej
inteligencie ChatGPT v psychologickom poradenstve?.

Vysledky st znazornené v Tabulke ¢.1 a Tabulke ¢.2, kde su uvadzané vSetky témy,
ktoré sme v jednotlivych rozhovoroch vnimali ako pozitivne (Tabulka ¢.1) a negativne
(Tabulka ¢&.2) aspekty. V stipcoch jednotlivych uéastnikov (U) uvadzame nazvy tém z ich
rozhovorov, ktoré podla nas spadaji pod nosné témy uvadzané v stipci Vyhody/Nevyhody

ChatGPT. Nazdavame sa, Ze autori opisovali ten isty aspekt, len pouZili inll terminologiu.

Tabul’ka ¢.1 Vyhody ChatGPT- stiborny prehl'ad tém a podtém

Vyhody " 0w . X " oo« . nx " X i X
ChatGPT Ucastnik €.1 Ucastnik ¢.2 Ucastnik ¢.3 Ucastnik ¢.4 Ucastnik ¢.5 Ucastnik ¢.6
VPIP VPP VPP vep  YPFeprvd o VPIP
pomoc
Pozitivna Novost’, Zabava, Inteligentnd  Zaujimavost’®  Pozitivna
skusenost’ Zaujimavost  Uzitoénost  konverzacia Prekvapenie  skusenost’

Rychlost-

Dostupnost Dostupnost’

Dostupnost’ Dostupnost  Dostupnost’  Dostupnost’

Pontika Pontika
alternativy rieSenia

Bez
predsudkov

Ponuka nové
moznosti

Ponuka nové

rieSenia Novy pohfad

Bez Bez

Bez predsudkov predsudkov  predsudkov

Siroky zaber Siroky zaber Siroky zaber
vedomosti vedomosti vedomosti
. Zrozumitel’-
Zrozumitel’nost’ s
nost’
Konzistentnost’-
systematickost’
Anonymita Anonymita
Pomoc
Pomoc s .
5 s osamelost’o
osamelost’ou

u

Poznamka: VPJP = Vyuzitie pri jednoduchsich problémoch.
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Vo vysledkoch bolo zaznamenanych 6 spolocnych tém, ktoré reflektuju pozitivne
vnimanie aplikacie ChatGPT v kontexte psychologického poradenstva.

Prvou témou sa v analyze ukazala byt moznost Vyuzitia (ChatGPT) pri
Jednoduchsich problémoch z oblasti psychologického poradenstva. Ugastnici (n = 6) vo
svojich odpovediach uvadzali: ,,Pri nejakych jednoduchsich problémoch, ktoré sa rieSia a
ktoré nie je treba odbornika by som sa poradila® (U1); ,pri nejakych kvdzi jednoduchsich
problémoch, takych co si proste mézu aj ludia najst na googli, avsak tdato umela inteligencia
to spravi za nich, za par sekind“ (U2); ,, Keby mdm nejaky problém a neviem sa od niecoho
odrazit, tak toto by bolo perfektné (U3); ,,Pokial to je nieco jednoduché, toto by som mohol
doporucit, ze taky prvotny, zachytny bod.” (U4); ,,Ciastocne to dokdze nahradit, ako som
spominal tie jednoduché problémy” (U5); ,.ked potrebujem nejako motivovat alebo mozno
ked' sa to tyka takého mensieho problému* (U6).

Druhou spolo¢nou témou bola Pozitivna skusenost, ktora Gcastnici (n = 5) opisovali
po zéazitku komunikacie s umelou inteligenciou, pricom kazdy si vS§imal iny aspekt tohto
zazitku. Pod pozitivnu skisenost’ sme zaradili vyjadrenia z podtém: Novost, Zaujimavost’
(U1), Zabava, Uzitoénost (U2), Inteligentna konverzacia (U3), Zaujimavost, Prekvapenie
(U4), Pozitivna skasenost’ (U5).

Tretou spolo¢nou témou bola Dostupnost. Utastnici (n = 5) vo svojich odpovediach
uvadzali: ,,Ten chat je dobry, Ze je pristupny kedykolvek (U1); ,,mézem sa s nim porozprdavat
vecer o 2hej, ked sa zobudim a nieco ma bude trapit* (U2); ,,Takmer profesiondlna rada na
pockanie, na telefone, hocikde, bez problémov: (U3); ,vyhodu vidim v tom, Ze je lahko
dostupnd, v podstate uz skoro komukolvek a da sa s fiou kecat nepretrzite (US); ,.staci v
podstate naozaj polozit otdzku a odpovie ti, rychly jednoduchy poradca* (U6).

Ako $tvrtll vyhodu ucastnici (n = 4) uvadzali to, Ze ChatGPT im pri rozhovore Pontiika
nové riesenia. Pod tato téme sme zaradili podtémy z rozhovorov: Pontka alternativy (U2),
Pontka riesenia (U3), Novy pohlad (U4), Ponika nové moznosti (U5). Ugastnici vo svojich
odpovediach uvadzali: ,.dal mi niekolko alternativ na éom pracovat* (U2); ,,dostal som od
neho viastne riesenia a dal mi ich naozaj vela* (U3); ,,Dalo mi to ako taky lepsi rozhlad, taky
rozhlad nad tym, Ze mi tak viac otvorilo oci* (U4); »mdm pocit, Ze ta umeld inteligencia da
moznosti, ktoré moznoze cloveka dovtedy priamo nenapadni® (U5).

Dal$ou spolo¢nou vyhodou, ktora ucastnici (n = 3) zmienili v rozhovore je to, Ze
vnimaju, e rozhovor s ChatGPT im umoziiuje komunikaciu Bez predsudkov. Ugastnici

uvadzali: ,,nie su tam tie predsudky* (U2); ,,clovek sa nemusi bat odsudenia® (U4); ,,mozem
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tej umelej inteligencii povedat hocico a vlastne nemdm tam tu spdtnu vizbu, ze by som citil z
toho rozhovoru, Ze td umeld inteligencia si o mne nieco mysli.« (U5).

Poslednou pozitivnou vlastnostou ChatGPT, ktora sa opakovala u 2 ucastnikov bol
jeho Siroky zdaber vedomosti. Utastnici vo svojich odpovediach uviedli: ,,dost toho vie, takze

vie poradit vo viacerych smeroch (U2); ,celkovo taky ten repertodr réznych vedomosti

(U6).

Tabul’ka ¢.2 Nevyhody ChatGPT- stiborny prehl’ad tém a podtém

Nevyhody " oox " oox " 0 x " 0ox " ox iy aox
ChatGPT Ucastnik €.1 Uc¢astnik ¢.2  Ucastnik ¢.3  Ucastnik ¢.4  Udastnik ¢.5 Ucastnik ¢.6
Vseobecnost’, Jednoduchost- Véeqbecné,
povrchnost’”  Vseobecnost’ s Vseobecnost’ zdlhavé
q povrchnost
odpovedi odpovede
NenahraditePno Nenahraditel Chyba CHEDC Nenahradi
st’ ¢loveka nost ¢loveka  reciprocita Pudsky kontakt

Nedovera-

s Nedovera Neodbornost’
neodbornost

Nedovera

Nedostatok Nedostatok ~ Neporozume-

Neporozume-
porozumenia porozumenia nie i

nie

., Emocionalne .y
Emocionalna . s Emocionalna
(. , zavislost’- . R
zavislost strata vzfahu zavislost

ZneuZitie ZneuZitie ZneuZitie
informacii informacii informacii
NVNA NVNA

Nevie posudit’
hranice

Nevie posudit’
hranice

Chyba empatia
a autentickost’

Chyba empatia
a autentickost’

Poznamka: CHEDC = Chyba energia druhého ¢loveka, NVNA = Neschopnost’ vnimat’
nevedomé aspekty.

Vo vysledkoch bolo zaznamenanych 6 spolo¢nych tém zameranych na negativne
aspekty ChatGPT v kontexte psychologického poradenstva.

Prvou nevyhodou, ktora sa pri tematickej analyze (TA) ukazala je Vseobecnost a
povrchnost odpovedi systétmu ChatGPT. Tuto nevyhodu uvadzali 4 ucastnici: ,,dost

v§eobecny, cakala som, Ze niektoré téemy sa rozvinu podrobnejsie (Ul); ,.ked clovek ide viac
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do hibky, tak mu to zacne pripadat fakt, ze si komunikuje s robotom* (U2); ,zachddza do
takych veci, ¢o niekedy sii viplne zbytocné, Ze tam robi takii omacku okolo toho” (U4);
hlavne mi tie odpovede prisli také zdihavé, Ze boli vel'mi také vseobecné” (U6).

Druhou bola Nenahraditelnost ¢loveka, kedy ucastnici (n = 4) uvadzali, ze im chyba
pri komunikacii s ChatGPT l'udsky aspekt. Do odpovedi sme z rozhovorov zaradili podtémy
Nenahraditelnost’ ¢loveka (Ul), Chyba reciprocita (U2), Chyba energia druhého &loveka
(U4), Nenahradi I'udsky kontakt (U6). Ugastnici v rozhovoroch na tato tému povedali: ,,v
plnej miere nie, ludsky faktor nenahradi (Ul); ,taki ludia ¢o chcii nejakii obojstrannii
komunikaciu, tak casom zistia, Ze ten systéem neodpoveda, akoZe to je proste pocitac a zZe sa
ho neméze spytat, ze ako sa ma.“ (U2); ,,td druhd energia viastne, lebo ty sa rozpravas so
vSeobecnym niecim a uz ked’ niekto sedi pred tebou, uz nieco vyzaruje, uz niekto tam je, neni
tam vzduch.« (U4); ,,podla miia to nenahradi tiplne ten ludsky kontakt* (U6).

Tretou spolo¢nou témou, ktorti spomenuli u€astnici (n = 3) bola Nedovera. Neddvera
bola u nich spajana najmi s obavami o neodbornost. Ugastnici uvadzali: ,,bolo by to
doveryhodnejsie, pokial’ by tam boli odkazy na nejaké medicinske stranky alebo zdroje odkial’
cerpa.“(Ul); ,nebol by som si isty tym, Ze mi poradi 100% spravne”(U2); .ani ti
programatori ¢o to vyvijaju, nie su psychologovia a ani kognitivni vedci a moze to byt dost,
Ze keby clovek mal dat c¢isto na radu tej umelej inteligencie, tak moze dost skaredo skoncit,
keby mu to zle poradilo“(U3).

Stvrtou spolonou témou, ktord sa objavovala u ucastnikov (n =3) bol pocit
Nedostatku porozumenia pri konverzacii s ChatGPT. V odpovediach uvadzali: ,zZe teda
pociti, Ze to je limitované a Ze moino mu aZ tak uplne nerozumie ten pocitac™ (U2);
potencidlne ti to vyriesi kazdy problém a stdle ti to nebude rozumiet™ (U3); ,.Ze to viastne
len niekto, kto ta nikdy v Zivote nepochopi, lebo je to len umelo vytvorené” (U6).

Piatou spolo¢nou témou, ktord sa objavila u 2 ucastnikov je problém Emociondlnej
zdvislosti na systémoch ako je ChatGPT. Utastnici uvadzali rizikd spojené s vytvorenim
vztahu so systémami Ul: ,,povedzme rok si s tym chatuju, doslova sa do toho zamiluju, pride
update a uz sa to sprava tiplne inak, takze dost to méze cloveka zrusit.* (U3); isti ludia by
sa dokonca dokazali aj namotat’ na tu umelu inteligenciu, Ze by v tom citili nejaku spriaznenu
dusu alebo spriaznenii entitu, takého nejakého kamardta® (U5).

Poslednou spolo¢nou témou pri nevyhoddch ChatGPT boli obavy spojené s
moznostou Zneuzitia informdcii. Uastnici (n = 2) uvadzali moznost’ zneuZitia privatnych
informadcii tretou stranou: ,,nejaka tretia strana, ktorda mozno spravuje tu umelu inteligenciu,

by sa k tomu mozno vedela dostat a mohla by to potom zneuzit™ (U5); ,,méze sa velmi chciet
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zdoverit s nejakymi osobnymi, velmi osobnymi udajmi a moze sa ku nim dostat’ potom niekto

iny* (U6).

Stcast'ou nasho prieskumu bola aj prieskumna otazka PO 3: AKo ucastnici vnimaju

potencial nahradenia psychologického poradenstva umelou inteligenciou ChatGPT?.

Vyslednt analyzu odpovedi na prieskumnu otazku pontikame v Tabulke €. 3.

Tabul’ka ¢.3 Postoje k nahradeniu psychologického poradenstva syst¢émom ChatGPT

Nenahradi . s Bude doplnkom
ThR Nahradi psychologické gy
psychologické k psychologickému
poradenstvo
poradenstvo poradenstvu
Utastnik &.1 Nenahraditel'nost’ ¢loveka VPJP
Ukastnik &.2 Nahradenie v buducnosti VPJP
B i £ ChatGPT ako doplnok ChatGPT ako doplnok
Ll poradenstva poradenstva
Utastnik &.4 Chyba energia druhého VPJP
¢loveka
Ukastnik &.5 Preferencia psychologa VPJP
Ukastnik &.6 Nenahradi 'udsky kontakt Rychlost’- Dostupnost’

Poznamka: VPJP = VyuZitie pri jednoduchSich problémoch.

Z odpovedi ucastnikov vyplyva, Ze 5 zo 6 si myslia, ze programy ako ChatGPT
plnohodnotne nenahradia psychologické poradenstvo: ,,v plnej miere nie, ludsky faktor
nenahradi (U1); ,nemézme ludi nahradit proste strojmi, pretoze ludské bytosti tak
neoperujii* (U3); ,,Td druhd energia viastne, lebo ty sa rozpravas so vieobecnym niec¢im a uz
ked’ niekto sedi pred tebou, uz nieco vyzaruje, uz niekto tam je, neni tam vzduch, je tam niekto
kto vysiela nieco, je tam teplo, je tam toho kvantum co tam méze byt (U4); ,kebyze ten
clovek je chory niekde vniitri v hibke, tak si myslim, Ze mu poméct ona nedokdze, ale dokdzal
by mu mozno poméct psycholég, lebo by to dokdzal v tom cloveku vidiet, v tej hibke* (U5);
,poradenstvo s redalnym konkrétnym clovekom, aspon pre mia je to uplne iny zazitok ako
zazitok s niekym, kto viastne neexistuje, zZe je to len umela inteligencia, chyba tam taky ten
Tudsky aspekt™ (U6).

Podla 1 z ucastnikov, by to mohlo byt mozné v buducnosti: ,,Poradenstvo podla mna
asi ano, ked’ to takto napreduje tak preco nie, myslim, Ze to ma potencial. No akoze takyto

chatboti, to isto bude fungovat. (U2).
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Vsetci Gcastnici (n = 6) uvadzaju, ze systémy ako ChatGPT by mohli byt doplnkom
alebo prvou pomocou v oblasti psychologického poradenstva, predovSetkym pri rieSeni
jednoduchsich problémov: ,,Skorej podklad, prva pomoc, podklad k rieseniu problému* (U1);
WPri nejakych kvazi jednoduchsich problémoch, takych co si proste mozu aj ludia ndjst na
googli, avsak tato umela inteligencia to spravi za nich, za par sekund, cize pri nejakych
takych kvdzi beznych problémoch” (U2); ,,podla mia sa to stane dost také ,,go to option*
pre kazdého” (U3); ,vedel by som si to predstavit ako prvii pomoc, Ze nevie clovek ¢o z
konope, zZe boji sa ist’ psychologovi alebo ma nieco, nejaky blok k tomu, zZe neveri cloveku, tak
ako prvii pomoc, to urcite ano” (U4); ,,Ciastocne to dokdze nahradit, ako som spominal tie
Jjednoduché problémy” (US); ked si fakt nevies s niecim rady alebo nevies sa s niecim

pohniit, tak méze to byt ako takd prva volba* (U6).

3 Diskusia a limity

Cielom prieskumu bolo zistit” ako Gi€astnici vnimajii moznosti implementacie systému
umelej inteligencie ChatGPT v psychologickom poradenstve. Uéastnici uviedli, Ze vnimaju
potencial vyuzitia ChatGPT ako doplnku k psychologickému poradenstvu. Prieskum tak
zaznamenal podobné vysledky ako Ajlouni et al. (2023), kde systém ChatGPT povazovali za
uzito€ny nastroj pre oblast’ poradenstva a duSevného zdravia. Z prieskumu sa d’alej ukéazalo,
ze UCastnici vnimaji ako najvacSie pozitivum aplikdcie ChatGPT jej dostupnost,
predovSetkym to, Ze ju mézu pouzivat’ kedykol'vek a ako dlho potrebuju, ¢o uvadzali ako
najvacsie pozitivum v porovnani s klasickym psychologickym poradenstvom. Dostupnost’
ako vyhoda chatbotov bola uvadzana aj v inych stidiach (Aktan et al., 2022; Atiyah, 2023),
spolu s redukciou vzdialenostnych a ¢asovych obmedzeni.

S neustalou dostupnost'ou takychto aplikacii v§ak vznika problém nastavenia hranic v
poradenskom vzt'ahu a riziko emociondlnej zavislosti. Riziko vzniku emocionalnej zavislosti
na systéme vidia UCastnici najmd pri samotarskych jedincoch, ktori maji problémy s
nadvdzovanim vztahov. Za problematické povazuji predovSetkym to, Ze systémy
prechaddzaju réznymi updatmi, st vlastnené spolo¢nostami, ktoré¢ ich mozu kedykol'vek
zrusit’ alebo zmenit', takZe pokial’ je Clovek na systém prili§ naviazany, mozZe pri vaznejSich
zmenach systému pocitovat’ pocity straty, naruSenia vztahu v rovnakej intenzite ako pri
naruseni vztahu s Clovekom alebo strate blizkej osoby. Povazujeme preto za uZitocné
preskimat’, aké st dopady updatov takychto aplikdcii na emociondlne zdravie ich

pouzivatelov, ako aj rizikd vzniku emocionalnej zavislosti pri aplikacii ChatGPT, kedze
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napriklad pri systéme Replika boli v longitudindlnom vyskume zaznamenané emocionalne
skody sposobené emociondlnou zavislostou na systéme a nutkanim napliiat’ potreby systému
(Laestadius et al., 2024). Pred aplikaciou takychto poradenskych doplnkov v praxi, by preto
bolo vhodné preskiimat’ rizika emociondlnej zavislosti a dlhodobé dosledky takéhoto vzt'ahu
longitudinalnym vyskumom.

Ako problematicka pri aplikacii systému ChatGPT v poradenstve vnimali nasi
ucastnici aj doveryhodnost’ poskytnutych informacii a neschopnost’ systému urc¢it’ hranice
konverzéacie. Kym pri komunikécii s ¢lovekom, by nam podla nich l'udia poskytli spétnt
vizbu na naSe spravanie, pri komunikéacii s ChatGPT nie si obmedzenia, ¢o moze byt
rizikové napriklad pre osoby s psychickymi poruchami. Systémy umelej inteligencie by ich
mohli v snahe vyhoviet’ pouzivatel'ovi utvrdzovat’ v scestnych nazoroch alebo rozhodnutiach.
V stadii Elyosepha a Levkovich (2023) napriklad systém ChatGPT hodnotil mentalnu
odolnost’ a riziko pokusov o samovrazdu vo vSetkych podmienkach nizsie ako odbornici na
duSevné zdravie, co moze byt rizikom aj pri jeho aplikdcii v oblasti psychologického
poradenstva, kedy by poradca na zéklade odportcani systému mohol podcenit’ riziko
samovrazdy u jeho klientov. Taktiez boli zaznamenané problémy s identifikaciou priznakov
uzkosti pri generativnej Ul a schopnosti primerane na fiu reagovat’ (De Freitas et al., 2023).
Pred aplikdciou takychto systémov by bolo preto potrebné zvazit' etické dosledky
prehliadnutia suicidalnych rizik, ako aj nevhodné reakcie systému pri vaznejSich psychickych
problémoch a situaciach, kedy by nespravna reakcia syst¢ému mohla byt ohrozujtcou.

V prieskume d’alej uvadzali Gi€astnici ako vyhodu systému ChatGPT to, Ze disponuje
Sirokym zaberom vedomosti, poskytuje mnozstvo novych alternativnych rieSeni a umoziuje
komunikéciu bez predsudkov. Pri komunikécii so syst¢tmom ChatGPT mali Gi¢astnici pocit,
7e sa nemusia bat’ odsudzovania z jeho strany pri akejkol'vek téme. Ked'ze kazdy poradca je
pri rozhovore ovplyvneny vlastnymi hodnotami, skiisenost’ami, nazormi, program ChatGPT
otvara moznost’ poradenstva bez predsudkov, kde predpokladdme, Ze nebude naSe problémy,
emoécie vnutorne hodnotit’ a posudzovat’. V buducich vyskumoch by preto bolo mozné tuto
hypotézu (H= Predpokladdame, Ze existuje vdcsia otvorenost' pri poradenstve so systéemom
ChatGPT ako pri poradenstve s psychologickym poradcom) preskimat. S otdzkou
otvorenosti voc¢i systému sa vSak otvara aj otdzka mozZnosti zneuZitia poskytnutych
informacii. Toto riziko si niektori ucastnici uvedomovali a viackrat pri v rozhovoroch
spomenuli moznost' zneuzitia informdcii tretimi stranami, ked'Zze takéto systémy nie su
viazané ziadnym etickym kddexom. Tieto obavy zaznievaju aj v inych Stadiach (Denecke et

al., 2021) a ako mozné rieSenie sa ponuka tvorba aplikacie, ktord by podliehala priamo danej
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psychologickej poradni a bola zaviazana ochranou osobnych tdajov rovnako ako ind
psychologicka dokumentacia.

Za najvacsiu nevyhodu ChatGPT povazovali Gcastnici prieskumu nenahraditelnost’
Iudského kontaktu. Tento poznatok bol zaujimavy tym, ze nebol priamo explicitne
pomenovany v predchadzajucich Studiach. VacSinou ako nevyhody uvadzali nedostatok
empatie, autenticity, aprimnosti (Ajlouni et al., 2023) alebo neschopnost’ ¢itat’ neverbalne
signdly (Raile, 2024; Ajlouni et al., 2023), podobne ako v nasom prieskume ucastnici
uvadzali nedostatok empatie a autentickosti, porozumenia, ¢i neschopnost’ vnimat’ nevedomé
aspekty. Hoci vSetky tieto aspekty su Specifické pre ¢loveka, vidime v ich priestor na mozné
zlepSenie v buducom vyvoji. AvSak pokial’ 'ud'om chyba v rozhovore priamo l'udsky kontakt,
teplo a energia, znamena to, Ze nam nejde v poradenstve len o pochopenie a prijatie, ale
potrebujeme byt pochopeni a prijati inym clovekom, ¢o systémy UI nedokazu
vykompenzovat. Tento nedostatok CcCasto zaznieval v prieskume a bol najsilnejSim
argumentom pre nenahraditelnost’ psychologického poradenstva syst¢tmom ChatGPT a
implementéciu systémov UI len ako doplnku k psychologickym poradenskym sluzbam. V
kone¢nom doésledku v tomto s nami suhlasi aj samotné ChatGPT ked tvrdi: ,,umeld
inteligencia by mala byt vnimand ako ndstroj, ktory dopliia ludskii interakciu, a nie ako
nahrada za ludsky dotyk a empatiu, ktoré su klucové v psychologickom poradenstve*
(ChatGPT 4.0, 2024).

Limitom je nedostato¢né zahrnutie faktorov ako kultirne a individudlne rozdiely v
preferenciach poradenskych pristupov. Roézne kultiry a jednotlivei mézu mat rozne
oCakavania od poradenského procesu, pricom ChatGPT aktualne vyuZiva univerzélny, nie
personalizovany pristup. Navrhujeme budlici vyskum zamerany na vytvorenie
lokalizovanych a individudlne prispésobenych verzii systému ChatGPT, ktoré by dokazali
lepsie reflektovat’ $pecifické potreby pouzivatelov. Dalej je ddlezité zvazit hlbsi vyskum
dlhodobych dopadov pouZzivania systémov umelej inteligencie na emocionalne zdravie
pouzivatelov. Longitudinalne §tidie by mohli objasnit mechanizmy vzniku zavislosti a
umoznit’ tvorbu ochrannych opatreni na minimalizéciu rizik. Napokon, doleZitou otazkou
ostava doveryhodnost informécii poskytovanych systémom. Studia sice identifikovala
nedoveru ako kluCovy problém, ale neskimala jej konkrétne zdroje ani sposoby jej

zmiernenia.
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Existencialne prebudenie v obdobi pubescencie a adolescencie:
Kvalitativna analyza
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Anotacia

Cielom stadie bolo preskimat fenomén existencidlneho prebudenia u pubescentov
a adolescentov s pouzitim polosStruktirovanych rozhovorov a metédy konsenzualneho
kvalitativneho vyskumu. Vyskumny stbor pozostdva zo skupiny pubescentov (4 dievcata a 4
chlapci vo veku 13 rokov) a skupiny adolescentov (5 dievcat a 3 chlapci vo veku 16 rokov).
Vysledky analyzy preukdzali vyskyt existencialnych otazok v oboch skupinach, priCom v
skupine adolescentov bol zaznamenany kvalitativny posun v ich obsahu. Ako faktory
pOsobiace na existencidlne prebudenie boli identifikované sebahodnotenie, vnimanie
existencidlnych otdzok, prejavy existencialnych tzkosti a zmeny v socidlnych vzt'ahoch.
Vysledky prinasaja hlbsie pochopenie existencidlneho sveta dospievajucich, ako aj

vychodiska pre existencidlnu terapiu s touto cielovou skupinou.

KPucové slova: adolescencia, pubescencia, existencialne prebudenie, konsenzualny vyskum

1 Existencialny vyvin v obdobi dospievania

Existencialny vyvin je procesom, ktorym prechadzaji mladi l'udia pri hl'adani zmyslu,
identity a hodndt vo svojom Zivote. Adolescencia méZe priniest’ narast existencidlnych
otazok, akymi su otazky zmyslu zivota, smrti, osamelosti, viny a slobody. Adamson (1999)
povazuje existencidlne otazky za jeden z ddlezitych faktorov, ktorymi sa adolescent pri
formovani identity zaobera. Existencidlne otazky nie st apriori problematickym faktorom, ale
mozu skor vytvarat vyzvy, nad ktorymi sa €lovek zamys$la. Zakladatel' logoterapie Viktor
Frankl zhodne konStatuje, Ze ,,pochybnosti o zmysle Zivota nemézu byt nikdy u ¢loveka
vyrazom nie¢oho chorobného; je to skor Specificky vyraz l'udského bytia vobec, vyrazom
toho najl'udskejSieho v ¢loveku* (Frankl, 2006, s. 43).

Fenomén existencidlneho prebudenia predstavil Halama (2000), pricom ho definuje
ako ,,zvySeny zaujem a konfrontidciu s existencidlnymi otazkami® (s. 223). Osobitna
pozornost’ je venovana aspektom, ktoré vedu k existencidlnemu prebudeniu, ako napriklad
dozrievanie kognitivnych funkcii, utvaranie identity a rozvoj existencidlnych otazok, vratane

hl'adania zmyslu Zzivota. Rozvijajice sa abstraktné myslenie, je dolezitym aspektom
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existencidlneho prebudenia. Navratil (2023) v publikacii zameranej na existencialnu neistotu
v dospievani prichddza s moznymi vyuzitiami logoterapie u dospievajucich. Autor
uprednostiiuje vyuzitie terapie, ktora sa zameriava na individudlne hodnoty v pripade rieSenia
existencialnej frustracie, ktord moze byt’ ¢astym predmetom problémov v adolescencii.

Adamson (1999) povazuje fenomén vyndrania sa existenicalnych otazok za jeden
Z kI'aicovych momentov utvarania adolescentnej identity. Berman et al. (2006) vo svojej
empirickej Studii u adolescentov preukézali pozitivny vztah prezivanej bezzmyselnosti a
prazdnoty so symptomami tizkosti, a su€asne pozitivny vztah prezivanej viny a odsudenia so
symptémami depresie. Na negativne dosledky prezivania existencidlnej osamelosti v tomto
obdobi zas poukazuje Garwin et al. (2022). Napriek tomu, Ze niektori autori sa zaoberaji
vybranymi existencidlnymi otdzkami adolescentov, ako aj ich klinickymi suvislost'ami,
samotny fenomén existencidlneho prebudenia, ktory vo svojej podstate nemusi byt
negativnym javom, nebol doposial’ dostato¢ne empiricky uchopeny.

V nasej Studii chceme priniest’ analyzu existencidlnych otdzok dospievajucich. Ked'ze
sucasne mame v umysle zachytit' potencidlne rozdiely v roznych fazach dospievania,
predmetom skumania budi dve vekové skupiny — mladsi astarSi adolescenti, ktoré
v suvislosti sna Slovensku zauZzivanou periodizaciou (Ri¢an, 2004) klasifikujeme ako
pubescentov (11 — 15 rokov) a adolescentov (16 — 20 rokov). Pri vytvarani vyskumnych
otazok sme sa opierali o sériu Studii Adamson (1999), v ktorej za dolezité aspekty
formovania adolescentnej identity povazuje existencialne otdzky, sebahodnotenie a vzt'ah s
dospelymi (Adamson, 1999).

Akymi existencialnymi témami sa zaoberaju pubescenti a adolescenti?
Ako prezZivaju adolescenti a pubescenti pozitivne a negativne aspekty svojho zivota?
Ako vnimaju viastnu identitu pubescenti a adolescenti?

Aky vyznam ma socialny kontakt v prezivani pubescentov a adolescentov?

2 Metoda
2.1 Vyskumna vzorka

Prva skupinu tvorili participanti vo veku 13 rokov (d’alej uz len pubescenti) — 4
dievcatd a 3 chlapci, ktori boli 6smakmi na zakladnej Skole. Druht skupinu tvorili Studenti
strednej $koly vo veku 16 rokov (d’alej uz len adolescenti) - 5 dievéat a 3 chlapci. Ugast
participantov mladSich ako 16 rokov bola podmienena podpisanym informovanym stthlasom

rodicov.
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2.2 Procedura

Z hladiska komplexnosti skimanej problematiky, sme pre potreby nasho vyskumu
zvolili kvalitativnu metdodu — konsenzudlny vyskum. Data sme zbierali prostrednictvom
polostrukturovanych rozhovorov, ktoré nam poskytovali vicSiu flexibilitu pri vedeni
rozhovorov. Vyskumny tim tvorili traja ¢lenovia a auditor. Clenmi timu boli autorka prace,
Mgr. Denisa Cambalova - absolventka Trnavskej univerzity v Trnave a Mgr. Veronika
Mihalikova - Studentka doktorandského §tidia na Trnavskej univerzite v Trnave. Auditorom
vyskumu bola skolitel'ka prace Mgr. Jana Biescad, PhD., ktorej tllohou bolo kontrolovat’, ako
vyskumny tim postupuje pri spracovani dat. Pri analyze sme postupovali na zdklade
odporacani Hill et al. (1997). Analyza rozhovorov prebiechala po dobu 2 mesiacov, kedy
autorka prace v spolupraci s ¢lenmi vyskumného timu priebezne doplhala data, aby
vznikajuce domény a ich obsahy boli dostato¢ne nasytené. Cely proces bol supervidovany
auditorkou.

V mladSej vekovej kategorii boli rozhovory realizované osobne pocas vyu€ovania,
u starSich respondentov boli realizované online formou, pricom bola pouzita vopred uréena
os otazok. Na zaklade nastudovanej literatiry sme sformulovali 5 zdkladnych otdzok, ktoré
mali vyzyvaci charakter k otvorenosti odpovedi. Participantom boli kladené aj dopliujice
otazky, ktoré vyplyvali z nejasnosti a povahy rozhovoru. DiZka rozhovorov sa lisila najmi
vzhl'adom na vekovu kategériu. Participanti z mladSe; vekovej kategérie odpovedali v
priemere 15 aZz 25 minut, zatial' Co priemerny ¢as odpovede starSich participantov bol okolo

25 az 40 minat. Rozhovory boli nasledne prepisané, anonymizované a podrobené analyze.

2.3 Analyza dat.

Pre obe vyskumné skupiny boli stanovené rovnaké pociatocné domény. V d’alSej faze
sme sa venovali naplneniu obsahu domén u kazdého respondenta. Poslednou fdzou bola tzv.
»cross — analysis®, v ktorej dochddza k vytvaraniu kategoérii a podkategorii na zaklade
konsenzu vyskumného timu. Kazdd vyskumna skupina bola analyzovana osobitne a
vysledkom naSho vyskumu boli dve skupiny domén/tematickych okruhov, ktoré boli

vysledkom diskusie a hl'adania konsenzu celého vyskumného timu.
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3 Vysledky
3.1 Existencialne otazky pubescentov

Pre vyskumna skupinu pubescencia v procese konsenzualneho vyskumu boli
vytvorené domény: (1) Vnimanie samého seba, (2) Vztahy a socidlne prostredie, (3)

Existencialne témy a (4) Emocionalne prezivanie.
3.1.1 Vnimanie seba samého

V ramci tematického okruhu ,,Vnimanie samého seba* boli vytvorené dve kategorie -

,»Viem, kto som* a ,,Viem, kym chcem byt™.

Tabulka ¢. 1 Vnimanie seba samého — 1. tematicky okruh

VNIMANIE SAMEHO SEBA

KATEGORIE PODKATEGORIE

Urcujt to moje aktivity(4/8)*

Urcuje to prislusnost’ k socialnej roli (4/8)
Urcuje to okolie (2/8)

Urcuju to moje vlastnosti (3/8)

Viem, kto som (7/8
(7/8) Viem, ¢o budem robit’ (6/8)

Viem, aké chcem mat’ vlastnosti (2/8)
Neviem sa rozhodnut’ medzi moznostami (2/8)
Beriem si priklad z mojich rodicov (2/8)

Neviem, kym chcem byt (1/8)

* pocetnost’ vyskytu témy

Viem, kto som. Siedmi z mladsich participantov vedeli vyjadrit’, kym su, pricom vSak
vnimanie samého seba bolo zvdcSa odrazom vonkajSich faktorov, ktoré ovplyviiovali ich
sebapercepciu. Najviac participantov (N = 4) pocitovalo vnimanie samého seba v spojeni s
volnoCasovymi aktivitami. Tie sa javili ako dolezitd sucast’ Zivotov naSich participantov,
ktora spoluvytvara ich hodnotu. Druhou vyznamnou kategériou vnimania vlastnej identity
pubescentov bola prislusnost’ k nejakej socialnej skupine (N = 4), identifikovali sa najmi v
socidlnom kontexte, napr. ako Studenti, synovia a dcéry. Dvaja participanti sa identifikovali
na zéklade hodnotenia inych — rodiny ¢i kamaratov a jedind participantka sa definovala
svojimi vlastnost’ami (napr. ,,tak kamosky hovoria, ze som zdbavna a Giprimna*).

Viem, kym chcem byt. Pri podrobnej analyze rozhovorov sme zistili, zZe pre
pubescentov z nasej vyskumnej vzorky bolo jednoduchsie vyjadrit, kym su prostrednictvom

toho, kym by chceli byt’. V podkategorii ,, viem, ¢o budem robit* participanti (N = 6) uviedli
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ocakévania spojené s kariérnymi predstavami. Dvaja participanti vnimali svoje buduce ja cez
predstavu povahovych vlastnosti, ktorymi by chceli v budicnosti disponovat. U dvoch
participantov (N = 2) bola preukdzand nerozhodnost medzi moznost'ami. Rodi¢ia v Zivote

nasich participantov (N = 2) taktiez poskytuji model pre to, akymi 'ud’mi by sa chceli stat’.

3.1.2 Vzt'ahy a socialne prostredie

Potreba socidlnej opory a oblasti, v ktorych je prezivand, sa vyskytovali u vsetkych
participantov. Tabul'ka ¢. 2 popisuje druhy okruh, v rdmci ktorého boli vymedzené tri
kategorie: ,,Socialna podpora*, ,, Vztahy s rovesnikmi* a ,, Vztahy s rodicmi*“ s niekol'kymi

podkategoriami.

Tabulka €. 2 Vztahy a socidlne prostredie — 2. tematicky okruh

VZTAHY A SOCIALNE PROSTREDIE

KATEGORIE PODKATEGORIE
. Emocionalna opora (7/8)
Socialna opora (8/8) Informaéna podpora (4/8)
InStrumentalna opora (2/8)
Vztah s rodi¢mi (8/8),

Vztahy s rodi¢mi a dospelymi (8/8) |vz¢ah s inymi dospelymi (4/8)
Negativne vztahy s dospelymi (2/8)
Priatel’stva (5/8)

Vztahy s rovesnikmi (7/8) Konflikty a rivalita (4/8)
Romantické vztahy (1/8)

Emocionalna opora bola najcastejSie spominanou oblastou u naSich participantov (N
= 7), priCom bola vnimana najmi zo strany rodiCov a blizkej rodiny, ale aj kamaratov.
Vyjadrenie potreby informacnej podpory vyjadrili Styria participanti, ktori povazovali za
dolezité aj usmeriiovanie od rodicov, ktorych vnimali ako viac skusenych. InStrumentdlna
opora v tomto pripade znamenala najma finan¢ni pomoc od rodicov.

NajcastejSie spominanou oblastou socialnych vztahov bol u vSetkych respondentov
vztah s rodi¢mi. Z vyrokov naSich participantov sme mohli sledovat’ aj to, Ze vzt'ah s rodi¢mi
mal prednost’ pred rovesnickymi vzt'ahmi. Niektori z naSich participantov (N = 4) spominali
aj inych dospelych (napr. star$i stirodenec, tréner). Dvaja participanti vyjadrili, Ze maju skor
negativne vzt'ahy s niektorymi dospelymi (mimo rodi¢ov).

Kamaratske vzt'ahy boli ddlezitou suCastou Zivota naSich participantov (N = 5).

Priatel'stva su priestorom, v rdmci ktorého sa mozu zdoverit’, zabavit a travit vol'ny cas.
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Niektori participanti (N = 4) poukazuju na naro¢nost’ prezivanych vztahov v obdobi
pubescencie (napr. strata dovery, ohovaranie u kamaratov). Na krehkost’ vztahov poukazuje

Casta zmena kamaratskych skupin. O romantickom vztahu sa zmienil jediny respondent.

3.1.3 Existencialne témy

V tomto tematickom okruhu boli urcené tri kategorie: ,, Buducnost’™, ,, Zmysel Zivota
a ,, Hodnoty “. Existencialne témy u pubescentov vSak nemali abstraktnejsi charakter, ale skor
konkrétny charakter (napr. vyber strednej Skoly).

Hodnotové orientacia bola prejavom najddlezitejSich oblasti Zivota participantov. Nasi
participanti (N = 8) popisali dolezité oblasti svojho Zivota ako rodinu, kamaratov, Stastie,

l'ahkost’ Zivota, uspechy, uprimnost’ a zdravie.

Tabul’ka ¢. 3 Existencialne témy — 3. tematicky okruh

EXISTENCIALNE TEMY
KATEGORIE PODKATEGORIE

Rodina (7/8)

Kamarati (4/8)

\/zdelanie (4/8)
Hodnotova orientacia (8/8) Uspechy (4/8)

Stastie (4/8)

Zdravie(3/8)

Lahkost’ bytia (2/8)
Uprimnost’ (2/8)
Budiicnost’ (7/8) Vyber strednej Skoly (4/8)
Idealna budticnost’ (4/8)

Hlavnou oblastou zaujmu pre naSich participantov (N = 7) boli predstavy akejsi
idealnej buducnosti alebo kariérneho smerovania. Casto (N = 4) spominajii vyber strednej
Skoly, ktory je pre nich v tomto obdobi kI'i¢ovy. Jedna participantka sa vyjadrila, ze by

chcela, aby sa k sebe v buducnosti vSetci spravali dobre a neprevladalo vo svete zlo.

3.1.4 Emocionalne preZivanie
V ramci tematického okruhu Emociondlne preZivanie boli na zéklade emocionalneho
podfarbenia vypovedi vytvorené kategorie ,, Pozitivne prezivanie “ a ,, Negativne preZivanie *.
Pozitivne prezivanie verbalizovali Siesti a negativne Styria participanti.
Radost’ participanti (N = 6) pocitovali najmd v spojeni s prijemnymi zazitkami,

tradvenim volného Casu s rodinou alebo vykonévanim svojej obl'ibenej Cinnosti. UZivanie si
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zivota sa prejavovalo u nasich participantov (N = 4) najmi v spojeni s vykonavanim svojej
oblibenej ¢innosti. Traja participanti vyjadrili, ze to, ako prezivaju zivot, ovplyviluje najméa
to, ¢o sa deje tu a teraz, nechct sa trapit’ nad minulost’ou, ale ani nad budicnostou.

Strach sa u nasich participantov (N = 4) objavoval vo vy$sej miere najma v spojeni so
Skolou a s vykonom. Tlak vnimali najmi z mnozstva povinnosti, ktoré na nich boli kladené.
Nuda sa vyskytovala u troch naSich participantov, najma v suvislosti s absenciou zmysluplnej

aktivity, v jednom pripade dokonca pri neustalom scrollovani na socialnych sietach.

Tabulka ¢. 4 Emocionélne prezivanie — 4. tematicky okruh

EMOCIONALNE PREZIVANIE

KATEGORIE PODKATEGORIE
» o Radost’ (6/8)
Pozitivne prezivanie (6/8) Uzivanie si zivota (4/8)

Orientécia na pritomnost’ (3/8)

Strach (4/8)
Negativne preZivanie (4/8) Tlak (4/8)

Nuda (3/8)

3.2 Existencialne otazky adolescentov
Pre vyskumnu skupinu adolescencia boli stanovené domény: (1) Identita, (2)
Vnimanie existencidlnych otazok, (3) Manifestacia existencidlnych obdv. (4) Vztahy a

socidlny kontakt.

3.2.1 Identita
V ramci kategoérie Identita boli na zaklade analyzy rozhovorov uréené dve zékladné

kategorie: ,, Neistoty “ a ,, Idealy “.

Tabul’ka €. 5 Identita — 1. tematicky okruh
IDENTITA V SKUPINE ADOLESCENCIA

KATEGORIE PODKATEGORIE
) Opatrnost’ (4/8)
Neistoty (7/8) Odpor k vagnosti (3/8)

Neviem, kto som (3/8)

] Idealna osobnost’ (5/8)
Idealy (7/8) Vplyv okolia (3/8)
Potreba sa odliSovat’ (2/8)
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V tejto kategérii adolescentov sme sa stretavali aj s urCitou davkou opatrnosti, s
ktorou participanti (N = 4) pristupovali k vyjadreniu vlastnej identity. Traja z nich vyjadrili
pochopenie, ze v tomto veku eSte nem6zu nadobudnut’ uplnu identitu. Dve participantky
vyjadrili, ze sice eSte nevedia, kym su, ale vedia, ze v buducnosti to vediet’ budi. Traja
participanti prejavili aj urCity odpor k vagnosti vyjadreni, ktoré by ich osobu dostatocne
opisali. Snazili sa odpovedat’ rozvazne, na premyslenie odpovede si nechavali dlhsi ¢as.

Vnimanie ich idedlneho budiceho Ja podla analyzy rozhovorov malo charakter toho,
akou by chceli byt osobnost'ou. Niektorym participantom zalezalo skér na tom, aby boli
osobou s kvalitnymi povahovymi vlastnostami, neZ osobou s idealnou kariérou. Jedna
participantka svoju idedlnu osobnost’ videla v roli matky, ind participantka zase v pomoci
spolo¢nosti a jeden participant sa vyjadril, ze jeho idedlna osobnost’ je, Ze sa nauci byt
asertivny.

U Styroch participantov viedla k vytvoreniu predstavy idealnych povahovych Ccit
negativna komparacia s okolim. TaktieZ sme sa stretli s vyrokmi, ktoré ndm naznacovali, Ze
nasi participanti nemali potrebu prepadat’ kolektivne ziadiicemu spravaniu. Niektori nasi
participanti (N = 3) vyjadrili potrebu sa odliSovat’ od ostatnych (napr. vyhnutie sa manualne;j

praci alebo predurc¢enost’ na napliianie originalnych ciel'ov).

3.2.2 Vnimanie existencidlnych otazok
Adolescenti vyjadrovali aj potreby a zaujmy s existencialnym presahom, ktoré boli
zaradené do kategorie Vnimanie otdzok existencie. Nasledne boli Specifikované

266

podkategorie: ,, Budiicnost’™, ,, Hodnotova orientacia“ a ,, Ostatné existencidlne témy .
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Tabulka ¢. 6 Vnimanie existencialnych otazok — 2. tematicky okruh

VNIMANIE OTAZOK EXISTENCIE
KATEGORIE PODKATEGORIE

Zmysluplné budtcnost’ (5/8)
Buducnost’ (8/8) Kariéra (5/8)

Vyber vysokej skoly (4/8)
Hodnoty nad konformitou (4/8)
Uprimnost’ (6/8)

Priatelia (6/8)

Vzdelanie (5/8)

Hodnotova orientacia (8/8) Rodina (4/8)

Laska (4/8)

Stastie (2/8)

Zdravie (2/8)

Sebaléska (1/8)

Sebapresah (3/8)

Ostatné existencialne témy (5/8) Sloboda a zodpovednost’ (2/8)
Sebaodstup (2/8)

Zameranie na buducnost v tejto skupine bolo castym predmetom zdujmu naSich
participantov (N = 8). Niektori (N = 5) tazili po zmysluplnej a naplitujicej buducnosti.
Niektori participanti vyjadrili svoju idealnu budicnost’ prostrednictvom kariéry, ktorti by
checeli v budtcnosti robit. Viacerym viac zéalezalo na tom, aby ich budlcnost’ bola
zmysluplnd, nez na perfektnej kariére. Nasi participanti (N = 4) riesili tiez vhodny vyber
vysokej Skoly.

Z analyzy existencidlnych otdzok vyplynula tieZ Struktura hodnotovej orientacie
adolescentov. Kategoéria ,,hodnoty nad konformitou* (N = 4) je spojend s deklarovanou
potrebou vyjadrit’ svoj ndzor alebo urobit’ dobrii vec aj za cenu straty priazne kolektivu.
Predpokladame, ze to mohlo byt’ znakom vysSieho sebavedomia alebo pevnejSieho ukotvenia
hodnét nasich participantov. Uprimnost’ je hodnota, ktora bola najvazenejsia zo vsetkych
spominanych hodnét v tejto skupine (N = 6). Na poprednych miestach v hodnotovom
rebricku je tiez priatel'stvo (N = 5), rodina (N = 4) a laska (N = 4), ako aj zdravie a $t’astie (N
=4).

V ramci inych existencidlnych tém bola zaznamenana ochota k sebapresahu v podobe
altruistického spravania (N = 3), uvedomenie vlastnej slobody a zodpovednosti pri
rozhodovani (N = 3) aschopnost vytvorenia emocionalneho odstupu a racionalneho

rozhodovania (N = 2)
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3.2.3 Manifestacia existencialnych obav

S vyskumnym timom sme prisli k zisteniu, Ze niektoré prejavy uzkosti a obav v tejto
vyskumnej skupine maju prvky hlbsich - existencidlnych obav. V rdmci nich boli vymedzené
kategorie ,, Nuda“, ,, Osamelost*, ,, Unik pred realitou* a ,, Existencidlna kriza*. \ Tabulke

¢.8 st ich prejavy dokreslené citaciami z vypovedi adolescentov.

Tabul'ka ¢. 7 Manifestacia existenciadlnych obav — 3. tematicky okruh

MANIFESTACIA EXISTENCIALNYCH OBAV
KATEGORIE DOSLOVNE VYROKY KU KATEGORIAM

"Nuda je pre miia zIy pocit. ZIy pocit asi z toho, Ze nevyuzivam ten volny cas,
Nuda (4/ 8) ktory mam, Ze sa nikam neposuvam, lebo ako clovek nikdy nebudem
perfektny, ale mozem sa snazit byt lepsi a lepsi.”

... dja sa proste citim taka sama. Ja chapem, Ze ta kamaratka ma svoje, ale
teraz som aj prechadzala do inej triedy a akoze bavim sa tam s ludmi, ale
nie je to také... Akoze doma sa stdle rozpravame, ale proste mam pocit, Ze mi
tak uplne nikto nerozumie, Ze som takda sama. Je 10 pre mna take dost
tazke.

... ako budem k tebe uprimnd, ale aktudlne mam také, Ze horsie obdobie,
Unik pred realitou gle U mna je to tc%ké, ze t'o kvlesd hore c.z’olu, neus:tdle q LZp’r’im}?evnevviem, éim to
Jje, ale proste mam pocit, Ze potrebujem tak, Ze uniknut, vies, Ze proste ten
(2/8) kolobeh, ktory mdm, je dobry, ale uZ ma to nebavi vyslovene, vies, Ze stile
chodit do skoly, potom do roboty, potom sa strasne bat a stresovat’ kvoli
skole, proste rada by som niekam tak unikla aspoin na mesiac."

Osamelost’ (3/8)

... ja som teraz prezila taku tu existencidlnu krizu, Ze proste co ja vlastne
Existencialna kriza | budem robit po strednej, lebo proste este nemam tak vymyslené, Ze ¢o budem

robit po strednej a mam taku zlu strednu. A strasne ma to dlho trapilo a furt
(1/8) som nad tym rozmyslala. AkoZe viem, Ze mam este vela casu, ale proste som
nad tym stdle uvazovala, ze ¢o."

Pocity nudy sa casto spdjali s prazdnotou, ktort Casto nemali ¢im vyplnit' alebo
snahou sa nude vyhnut ako sa len da. Niektori participanti (N = 3) vyjadrili frustrujice pocity
osamelosti a nepochopenia. Dvaja participanti vyjadrili potrebu uniknut’ pred tlakom reality
niekam prec. Jedna z naSich participantiek popisala, Ze si v neddvnej minulosti presla podla
jej slov ,.existencialnou krizou*. Niektoré prejavy takéhoto charakteru sme mohli sledovat’ aj

u d’algich participantov, kedy ich neistota ich budticnosti napliiala uzkost'ou a obavami.
3.2.4 Vztahy a socidlny kontakt

V rdmci posledného tematického okruhu Vztahy a socidlny kontakt boli vymedzené

podkategorie ,, Pozitivne vztahy “ a ,, Negativne vztahy “.
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Tabulka ¢. 8 Vztahy a socialny kontakt — 4. tematicky okruh

VZTAHY A SOCIALNY KONTAKT

KATEGORIE PODKATEGORIE
Kamarati (7/8)
Informacna opora (5/8)
Rodicia (5/8) Emociondlna opora (4/8)
Pozitivne vzt’ahy (8/8) InStrumentalna opora (2/8)
Strodenci (3/8)
Blizka rodina (2/8)
Kolegovia (3/8)
Negativne vzt'ahy (4/8) Romantické vztahy (3/8)
Problémy s autoritou (1/8)

Priatel’'stva boli takmer u vSetkych adolescentov na prvom mieste (N = 7). Kamarati v
tejto skupine poskytovali nasSim participantom emociondlnu oporu pri tazkych situaciach.
Casto spominanou bola tieZ rodina, pri¢om vicsina participantov (N = 5) vnimala rodi¢ov
ako zdroj informacnej podpory v podobe rad a skusenosti. Okrem rodi¢ov, nasi participanti
(N = 3) spominali aj stirodencov a §irsiu rodinu (N = 2). Romantické vztahy boli zaradené do
kategorie ,, Negativne vztahy* z ddvodu, Ze ich popisovali len dvaja participanti, ktori si
presli rozchodom. Rozchody pre nich boli bolestivym zazitkom, ktory opisovali velmi

emociondlne. Problémy s autoritou sme mohli pozorovat’ u dvoch participantiek.

4 Diskusia

Cielom nasej prace bolo podrobne preskimat’ ako pubescenti a adolescenti preZivaju
existencidlne prebudenie, s akymi skusenostami ¢i s konfrontaciou s existencidlnymi
otazkami sa stretavaju a d’alSie aspekty stvisiace s touto problematikou. Predpokladali sme,
ze prostrednictvom rozhovorov ndm participanti buda schopni ovela hlbSie a komplexnejSie
popisat’, ako prezivaju existencialne prebudenie. Na zdklade analyzy rozhovorov, vyskumny
tim vymedzil Styri tematické okruhy pre kazda skupinu zvI1ast’.

Prva vyskumna otazka znela: ,, Akymi existencialnymi témami sa zaoberaju pubescenti
a adolescenti?“ Z hladiska vysledkov analyz rozhovorov u dvoch vyskumnych skupin
vnimame z4sadné rozdiely medzi skupinami. Thorovéa (2015) rozvoj abstraktného myslenia
datuje medzi 11. a 15. rokom. Tento fakt prispieva aj k dynamike vyskytu existencidlnych
tém u naSich participantov. V skupine pubescentov sme mohli pozorovat’ akysi zarodok

existencidlnych tém, zatial' co v obdobi adolescencie vyjadrenia vygradovali na kvalite. V
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skupine pubescentov sa predstavy budtcnosti orientovali na vyber strednej Skoly a predstavy
idealnej buducnosti, kym u adolescentov sa okrem kariéry a vyberu vysokej skoly vyskytla aj
tuzba po zmysluplnej budtcnosti. Z vysledkov vyskumu vnimame, ze existencidlny svet v
skupine adolescentov v naSom vyskume sa javi byt bohatsi a pestrejsi. Podstatnym rozdielom
je najméd obohatenie o abstraktné obsahy, ktorého zdkladom je vySSia uroven myslenia
u adolescentov. Rozdiely medzi skupinami v hodnotach sme mohli pozorovat’ najmi v tom,
ze u skupiny adolescentov boli v poprednych prieckach najméd vztahy s kamaratmi a u
skupiny pubescentov to boli skor vztahy s rodinou. Thorova (2015) obdobiu adolescencie
prisudzuje to, Ze adolescenti maju ¢asto vacsiu doveru v rovesnikoch nez v rodicoch, zatial
¢o v skupine pubescentov to bola najmi rodina. Barret (1996) hovori o tom, Ze konformita je
vel'mi vyrazna medzi 11. a 15. rokom Zivota. To potvrdzuju aj vysledky z nasho vyskumu,
kde v skupine adolescentov nam davali participanti vyznamne najavo, ze ich hodnoty su
ovela dolezitejSie ako nazory skupiny alebo potreba konformity.

Druha vyskumna otadzka znela: ,, Ako prezZivaju adolescenti a pubescenti pozitivne a
negativne aspekty svojho zivota? “ U dvoch skimanych skupin vnimame ako zasadny rozdiel
najma to, ze v skupine adolescentov participanti nepopisali prejavy pozitivneho prezivania,
¢o nam naznacuje, Ze preZivaju Zivot UzkostnejSie nez skupina pubescentov. Negativne
prezivanie u skupiny adolescentov naberalo existencidlny charakter, zatial ¢o u skupiny
pubescentov sme vnimali najmd emociondlne prezivanie negativnych aspektov ich zivota. S
tym sa stotoznuju aj vysledky stidie Weems & Costa. (2005), ktoré hovoria o tom, ze az v
stredoskolskom veku st adolescenti najviac konfrontovani existencidlnymi obavami.

Tretou vyskumnou otdzkou bolo: ,,4dko vnimaju viastnu identitu pubescenti a
adolescenti?“ Sebahodnotenie je tiez dblezitou sucastou budovania adolescentnej identity
(Adamson, 1999). Vnimali sme, Ze skupina pubescentov nemala az taky problém sa opisat’,
ale ich odpovede boli vagne a strohé, prevazne pouzivali jednoduché vety a definovali sa
jedinou kategodriou vlastnej identity (napr. ,,som ziak*). U adolescentov sme vnimali neistoty,
ktoré neboli spdsobené neschopnostou vyjadrit’ svoju vlastnt identitu, ale skor odrazom
komplexnejSieho zamyslania sa nad vlastnou osobou a odporom k vagnosti pri vyjadreni
vlastnej osoby.

Posledna vyskumna otazka znela: ,, Aky vyznam ma socialny kontakt u pubescentov a
adolescentov?“ Vztahy a socialny kontakt boli dolezitymi sucastami zivotov naSich
participantov v oboch skupindch. To potvrdzuje aj Stidia Adamson (1999), ktora kontakt s
dospelymi povazuje za doleziti sucast formovania adolescentnej identity. V skupine

pubescentov sme vnimali vyraznu potrebu socialnej opory, ktora ziskavali najmi od rodiny.
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Vnimanie krehkosti vztahov sa zhoduje aj so zisteniami Brown (1996), ktora vzt'ahy pocas
dospievania povazuje za krehké najméd kvoli vzajomnému supereniu a meneniu roli. V
skupine adolescentov sme vnimali akysi odklon od rodi¢ov a vi¢Siu orientaciu na vztahy s
rovesnikmi. Priatel'ské vztahy boli velmi doélezit¢é najmd z hladiska vzdjomného
porozumenia a boli brané s vaznost'ou a zodpovednostou.

V oboch skumanych skupinach boli prezivané existencialne témy a na zaklade
rozhovorov oboch skupin vnimame, ze zdujem o existencidlne otazky sa nejavi ako nahla
zmena, kedy by sme ich u mladSich participantov nepozorovali, ale u starS§ich 4no. Obe
skupiny sa o existencidlne témy zaujimali, zdsadny rozdiel v§ak vnimame v kvalite vypovedi.
Skuto¢nosti, ktoré sme vnimali na zdklade analyzy rozhovorov, podporujii aj zistenia
viacerych studii, ktoré sa zhoduju v tom, ze adolescenti maju kognitivnu kapacitu na to, aby
hibsie chapali prvé existencialne otazky (Warren & Sroufe 2004; Fitzgerald, 2005). Skupina
pubescentov nam poskytovala skor strohé a povrchnejSie odpovede, zatial ¢o skupina
adolescentov  abstraktnejsie a hibavejsie odpovede. Skupina pubescentov bola vo
vyjadrovani skor stru¢na, kym skupina adolescentov viac opisovala a rozmyslala nad
prezivanymi skuto¢nostami. To vSak neplatilo pre kazdého participanta samostatne.
Vnimame, Ze prejavy mentdlneho a existencidlneho dospievania sa menia u kazdého
dospievajuceho individualnym tempom.

Ako limitaciu nadsho vyskumu vnimame nedostatok teoretickych podkladov (fenomén
existencidlneho prebudenia nebol doposial podrobnejSie rozpracovany) a predoSlych
vyskumnych §tadii v tejto oblasti, ktoré by umoznili ich komparaciu a vytvaranie empiricky
podlozenych zaverov. PreciznejSiu interpretaciu znemoznovali aj pomerne Gsporné vypovede
pubescentov. Na§ vyskum moze byt vhodnym podkladom pre uskutoCnenie kvantitativneho
vyskumu v tejto oblasti. Vysledky Stadie mézu poskytnat’ informacie o tom, ako efektivnejSie
integrovat’ existencidlne témy do vyucCovacieho procesu, ale aj terapeutického procesu

V rdmci existencidlnej psychoterapie.
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Divergentné myslenie z pohP’adu procesov operujucich v sémantickej a
epizodickej pamiiti
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Anotacia

Prispevok sa zaobera divergentnym myslenim z pohl'adu procesov operujucich pri ziskavani
zo sémantickej a epizodickej pamite. NaSim cielom bolo preskimat’ selektivnu alebo
paralelni Gcast’ tychto pamétovych systémov v aspekte fluencie, flexibility a originality
napadov. Vyskumny subor tvorilo 54 vysokoskolskych Studentov psychologie vo veku od 19
- 22 rokov, pricom priemerny vek muzov (N = 10, 19%) bol 19.30 roka (SD= 0.48) a
priemerny vek Zien (N = 44, 82%) bol 19.60 roka (SD = 0.69). Ucast’ procesov sémantickej
pamite bola preskimana prostrednitvom Asociativnej a Disocia¢nej tlohy (Marko et al.,
2024) a Ulohy kategorickej fluencie (Troyer et al., 1997). Na preskiimanie uéasti epizodickej
paméte sme pouzili experimentalnu manipulaciu: Indukcia epizodickej Specifickosti (Madore
et al., 2016) a na zistenie Grovne divergentného myslenia sme pouzili Ulohu alternativneho
pouzitia (Guilford et al., 1978). Zistili sme signifikantny svis automatickych procesov a
organizacie sémantickej paméte s originalitou a fluenciou népadov. S fluenciou napadov vSak
stvisela aj schopnost’ prepinia medzi jednotlivymi sémantickymi subkategoériami, ktora je
povazovana za exekutivnu funkciu. Flexibilita napadov suvisela s lepSou schopnostou
inhibicie prepotentnej odpovede. V tejto praci sme nepreukazali signifikantnii Ucast
epizodickej pamite prostrednictvom cvicenia Indukcie epizodickej Specifickosti, avSak
neuspesnost’ naSho experimentu bola s velkou pravdepodobnostou zmarena faktorom stresu,
ktory sa preukazal signifikantny len v experimentalnej skupine. Vysledky poukazuji na
komplexnost’ divergentného myslenia azlozité interakcie medzi automatickymi
a exekutivnymi procesmi a taktieZz na citlivost merania divergentného myslenia v

experimentalnych podmienkach.

KPucové slova: Automatické procesy. Divergentné myslenie. Epizodickd pamét. Exekutivne
procesy. Sémantickd pamat’.
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1 Uvod
1.1 Sémanticka paméit’ a divergentné myslenie

Uz znamy Wiliam James (1880), tvrdil, ze T'udské ja je definované ‘“myslienkami
spojenymi tak ako citime, zZe su prepojené” (s.141). Kazdy z nas mé myslienky, slova
poprepajané inak, co vsak vo vysledku nevytvara individualne odlisnosti, len v tom kym sme,
ale aj v schopnosti vytvarat’ nieCo nové. Za schopnostou vytvarat’ nové napady stoji
sémanticka pamat’, ktorti chdpeme ako siet’, v ktorej slova predstavuju uzly, pricom vzajomne
suvisiace slovd su prepojené rdoznymi cestami a roznou silou (Colin & Loftus, 1975).
Mednickova tedria (1962) hovori o tom, Ze ¢im vysSia je relativna sémantickd vzdialenost’
medzi dvoma prvkami v sémantickej pamiti, tym sa zvySuje predpoklad, zZe kombindcia
tychto dvoch prvkov je vo vysledku kreativna. Tieto prvky si organizované v lexikalno-
sémantickych a asociativnych Struktirach (Marko et al., 2018b), nazyvanych asociativne
hierarchie, ¢o znamend, ze kazdy koncept v sémantickej pamiti disponuje suborom asociacii
alebo vzt'ahov, ktoré¢ su usporiadané na zaklade poradia ich asociacnej sily (Benedek &
Neubauer, 2013). Nastupom metdd sietovej vedy sa ukazalo, ze sémanticka siet’ vysoko
kreativneho jednotlivca je charakteristickd va¢Sou prepojenost’ou, mensimi vzdialenostami
medzi konceptami a nizSou modularitou, ¢o znamena, Ze sémanticka siet’ vysoko kreativneho
jednotlivca nie je striktne obmedzend na jeden Specificky koncept, ale je v skutocnosti
flexibilnejsia a prepojenejsia (Hills & Kenett 2022; Kenett et al., 2014).

Ukazalo sa vSak, Ze kreativni jednotlivei sa nemusia liSit len v organizacii
sémantickej pamadti, ale aj v schopnosti efektivne a rychlo sa v nej orientovat’, ziskavat’ a
vyhladavat’ informacie (Benedek & Neubauer, 2013; Benedek et al., 2014a; Benedek et al.,
2023). Ziskavanie (retrieval) informacii zo sémantickej pamite lezi na dvoch
antagonistickych, ale vzdjomne spolupracujucich neurokognitivnych systémoch, ktoré su
riadené automatickymi alebo exekutivnymi procesmi (Jefferies et al., 2019) pricom ucast’

tychto procesov bola identifikovana aj pri divergentnom mysleni (Benedek et al., 2023).

1.2 Uloha automatickych procesov v divergentnom mysleni

Ziskavanie zo sémantickej paméti riadené automatickymi procesmi je chdpané ako
spontanne, rychle, nekontrolované a nevedomé (Marron et al., 2018). Logiku takého
ziskavania reflektuje zndmy model Sirenia aktivacie od Collin & Loftus (1975), kedy stimul
aktivuje suvisiace koncepty, priCom smer tejto aktivacie sa $iri na zdklade obvyklych vzorcov

konektivity v sémantickej pamiti. To znamend, ze aktivacia jedného konceptu vedie k
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aktivacii konceptov, ktoré si s nim bezprostredne sémanticky spojené. Tieto procesy sa v
mozgu prejavuju silnou aktivaciou zakladnej mozgovej siete [Default mode network- DMN]
(Marron & Faust, 2019). Tato siet je aktivovana pri predstavivosti, blideni mysle,
introspekcii a v tlohach zameranych na pamat’ a predstavivost’ (Kim, 2016) no predstavuje
silného partnera aj divergentnému mysleniu (Beaty et al., 2018; Kiihn et al., 2013; Sun et al.,
2019; Maroon et al., 2018). Problémom vsak je, ze v klasickych ulohach divergentného
myslenia nie je mozné automatické procesy izolovat’. Preto sa pouziva napriklad Asociativna
uloha (Maroon et al., 2018), holistickd metdda, ktora odraza individudlny myslienkovy tok
jednotlivca (pes-macka-mlieko), pricom vyzaduje len malt kontrolu a deliberaciu preto
celkom spol'ahlivo odraza automatické procesy (Marko et al., 2019).

Dokazom relevantnosti skimania tcasti automatickych procesov v divergentnom
mysleni prostrednictvom tejto ulohy je napriklad zistenie, Zze vzorce pokojovej funkénej
konektivity [Resting functional connectivity - RSFC] mézu vysvetlovat rozdiely
V schopnosti divergentného myslenia. Zistilo sa, ze vysSia fluencia ndpadov v ulohe
“Alternative Uses Task” (AUT) a vyssi pocet slov v Asociativnej ulohe vykazovali rovnaka
RSFC medzi dorzolateralnym prefrontalnym kortexom a temporoparientdlnou krizovatkou
(Maroon et al., 2018). To znamend, Ze ¢i uz v asociativnej tlohe alebo tilohe divergentného
myslenia je potrebné zapojenie totoznych mozgovych oblasti.

Behavioralne dokazy nachadzaju podporu v stadiach, kde sa ukazalo, Ze schopnost’
jednotlivca generovat’ asociacie s vysSou sémantickou vzdialenostou predikuje kreativny
uspech a originalitu ndpadov v teste AUT (Beaty et al., 2021; Benedek & Neuber, 2013; Gray
et al., 2019). Sémanticka vzdialenost’ je v kreativite zakotvena prostrednictvom predstavy, Ze
¢im dalej sa clovek od sémantického konceptu vzdiali, tym bude néapad kreativnejsi
a originalnejsi (Kenett, 2019). Za adekvatny index v tejto ulohe sa povazuje aj mnoZzstvo slov
(Benedek et al., 2012b; Gray et al., 2019). Ukazalo sa, ze kreativni jednotliveci maju v
sémantickej pamadti viac asociativnych prepojeni (Mednick, 1962), ¢o im umoziuje ich
rychlejSiu aktivaciu nez menej kreativnym jednotlivecom (Rossman & Fink, 2010). To moze
znamenat’, Ze ¢im viac sémantickych spojov kreativny jednotlivec ma, tym bude pre neho
jednoduchsie vyprodukovat’ vidcSie mnozstvo slov v Asociativnej ulohe, ale aj viac

kreativnych napadov (fluencia) v ilohe AUT za obmedzeny cas.

1.3 Uloha exekutivnych procesov v divergentnom mysleni
AvSak  divergentné  myslenie nemusia  vysvetlovat  len  automatické

a nekontrolovate'né procesy nasho mozgu. NajnovSie vyskumy aktualizuju tento pohlad
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zisteniami, ze v beznom zivote moze Clovek prist’ k origindlnym rieSeniam aj riadenym a na
ciel zameranym sposobom (Benedek & Fink, 2019). Ukazalo sa, ze pre divergentné
myslenie, konkrétne pre aspekt fluencie a flexibility napadov (Volle, 2018), je velmi
dolezitd kontrola a na ciel’ zamerané procesy (Beaty et al., 2021; Benedek et al., 2014b)
prejavujlice sa v mozgu silnou aktivaciou exekutivnej jadrovej siete [Executive core network
- ECN] (Beaty & Kenett, 2023).

Inhibicia je kognitivny proces, ktory pomdha odolavat’ mentalnej fixacii a potlacat’
dominantné, ale irelevantné odpovede (Cassotti et al., 2016; Gilhooly et al., 2007). Inhibicia
moze byt dolezitd v momentoch, ked’ sémantickd pamit’ pontka bezné a konvencné ndpady
(Gilhooly et al., 2007; Volle, 2018), ¢o sa ukazuje byt efektivne pre fluenciu a flexibilitu
napadov (Benedek et al., 2012a). Predosly vyskum ukézal, ze kreativni jednotlivci disponuju
lepSou schopnostou inhibovat’ interferenciu konkurenénych konceptov (Benedek et al.,
2014b) ¢o im pravdepodobne umoznuje efektivnejsie a rychlejSie ziskavanie zo sémantickej
pamite. Ukazalo sa, ze inhibicia mdze byt’ dolezitd aj pre originalitu napadov AUT (Olson
et al., 2021), nakol'ko inhibicia m6ze pomahat’ vel'kym skokom v sémantickej pamati, resp.
zdmerne rozsirovat' sémanticky priestor a ziskavat’ napady zo vzdialenejSich sémantickych
konceptov (Benedek et al., 2023). Tento pohl'ad je veI'mi podobny automatickym procesom,
avsak s rozdielom, Ze nejde o spontanne rozSirovanie sémantického priestoru ale o zdmerné.

Na skumanie tohto fenoménu sa vyuZziva Disociacna tloha, ktorej podstata spociva v
generovani vzajomne nesuvisiacich slov, napr. macka-Skola (Benedek et al., 2012b; Marko et
al., 2019; Marko et al., 2024). Oblast’ mozgu, ktora je aktivovana pri Disocia¢nej ulohe je
lavy rostrolateralny prefrontdlny kortex, nakolko sa ukdzalo, Ze exciticia tejto oblasti
transkranidlnou stimulaciou viedla k zniZeniu casu potrebného na inhibiciu prepotentnej
odpovede v Disociacnej ulohe (Marko & Riecansky, 2021). Ako to vSak stvisi s
divergentnym myslenim? Metaanalyza fMRI §tadii divergentného myslenia (Kuang et al.,
2022) ukézala, ze aktivacia medialneho frontdlneho gyru siahajuca az po dolny frontalny
gyrus korelovala s divergentnym myslenim, pricom tieto dve oblasti mozgu zodpovedaju za
kognitivnu kontrolu a prepinanie medzi r6znymi ulohami alebo poZiadavkami.

AvSak okrem inhibicie modze byt esSte dodlezitejSia schopnost, ako dokdzeme v
sémantickej paméti prepinat’ medzi rdznymi konceptmi, preto tak ako zistil Marko a kolektiv
(2019)  predpokladame, ze uspeSnost v Disociatnej Ulohe moéze byt ovplyvnena
efektivnejSou schopnostou inhibicie, ale rozhodujucim faktorom uspechu moéze byt
mnozstvo kognitivnych zdrojov, ktoré nam zostani na prepinanie medzi rdéznymi
sémantickymi konceptmi.
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1.4 Stratégie ziskavania informacii

Pre ziskavanie zo sémantickej paméte je vel'mi dolezité prepinanie medzi konceptami,
ktoré je reflektované schopnostou sa efektivne presuvat’ z jednej kategérie na druht (napr.
vtaky, cicavce, obojzivelniky), zatial' ¢o klastrovanie je chapané ako zdruzovanie slov v
ramci jednej podkategérie (napr. andulka, sykorka, vrabec...) (Ovando-Tellez et al., 2022).
Na identifikovanie individualnych stratégii jednotlivcov vo vyhladdavani v sémantickej
paméti sa pouziva uloha Verbalnej Fluencie (Troyer, 1997), ktord vyzaduje Co najviac
zastupcov sémantickej kategorie za urcity cas (60s) (Goecke et al., 2024), pricom hodnoti uz
vysSie spomenuté klastrovanie a prepinanie. Mastria a kolektiv (2021) identifikovali ucast’
prave tychto dvoch komponentov vo flexibilite néapadov. Zistili, Ze 1iSlo o sthru
automatickych, ale aj exekutivnych procesov. Klastrovanie bolo lateralizované v pravych
zadnych parientdlnych oblastiach, pricom prepinanie vyzadovalo zadnu parientalnu
hemisférickt synchronizaciu. Uvedené schopnosti vSak mozu byt reflektované aj vo fluencii
napadov (Silvia et al., 2013; Goecke et al., 2024). Preto mézeme predpokladat, Ze stratégia
akou sa jednotlivec pohybuje po sémantickom priestore, ktorti je mozné identifikovat’ illohou
kategorickej fluencie, moze pomoct lepSie pochopit’ stratégie, ktoré st efektivne aj pri

flexibilite alebo fluencii napadov.

1.5 Epizodicka pamit’ a jej konStruktivne schopnosti

Vsetky doterajSie vyskumy venované behaviordlnym a nervovym zakladom
sémantickej paméti a jej procesov v divergentnom mysleni boli na mieste. AvSak maly, ale
rastici pocet $tudii naznacuje aj vyznamnl Ulohu epizodickej pamite (Beaty et al., 2023;
Ramey et al., 2024). Epizodicka pamat’ je systém, ktory pomaha 'ud’om spomentt’ si na
minulé udalosti v zmysle Casu, miesta a zucastnenych l'udi v danej epizode (Tulving, 2002).
Ukazalo sa, Ze epizodicka pamét” dominante nefiguruje len pri aktivacii minulych epizod, ale
aj pri predstave buducich udalosti a to najméd z dévodu jej konstruktivnych schopnosti (Addis
et al., 2010; Schacter et al., 2012). Medidlny temporalny kortex disponuje adaptivnou
funkciou, nakol'ko mé schopnost’ poskytovat’ detaily nie len v procese spominania, ale aj pri
predstave buducich udalosti (Race et al., 2012).

Na zéklade participacie epizodickej pamite pri predstave budicich udalosti sa zacalo
polemizovat’ o ucasti tohto pamitového systétmu aj v kontexte divergentného myslenia.
Jednym z prikladov moéZe byt zistenie od Thakral a kolektivu (2021), ktori pouZitim
transkranialnej magnetickej stimulacie, narusili hipokampalne mozgové siete, ¢im obmedzili

proces vybavovania z epizodickej paméte a tym negativne ovplyvnili vysledky v teste
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divergentného myslenia. Hipokampus vystupuje v oboch procesoch ako prvok, ktory ma
schopnost’ rychlo vytvarat a kombinovat’ mentalne reprezentacie (Benedek et al., 2014a;
Madore et al., 2019; Sheldon & Levine 2016). Tento fenomén je zastreSeny pod ,,hypotézu
konstruktivnej epizodickej stimulacie®, ktora vysvetl'uje procesy integracie a konstrukcie
detailov do jednotnej mentalnej reprezentacie pri spominani, predstave buducich udalosti,
ale aj pri divergentnom mysleni (Schacter & Addis, 2007; Sheldon & Levine, 2016; Schacter
etal., 2017).

1.6 Indukcia epizodickej Specifickosti a neurobiologické dokazy

Okrem toho, ze tieto dva fenomény zdiel'aji spolocné nervové korelaty je pre tuto pracu
relevantnej$im zistenim, Ze zdmerna aktivacia procesu ziskavania informacii z epizodicke;j
pamite kreativitu dokonca zvysSuje (Madore et al., 2016). Madore akolektiv (2015) vo
svojom experimente pouzili indukciu epizodickej Specifickosti [Episodic specificity induction
- ESI], ¢o je cvicenie, kedy je ulohou I'udi zamerat’ sa na Specifické epizodické detaily v
nedavno zhliadnutom videu. Pre¢o vSak takéto cviCenie modze podporovat’ divergentné
myslenie? V beznom Zivote sa aktivuje vybavenie z epizodickej pamite vtedy, ked’ sa podnet
alebo situacia prekryva s reprezentaciou, ktort mame ulozenti v nasej pamiti, ¢o vedie k jej
reaktivacii (Tulving & Osler, 1968). Avsak logika ESI, vychadza z predpokladu, ze ak u
jednotlivcov akttne vyvolame vybavenie informdcii z epizodickej pamaite, ktoré si vSak
vyzaduje vel'mi Specifické detaily minulych epizdd, podpori to konstruktivne mechanizmy
a tym aj schopnost’ divergentne mysliet’ (Madore et al., 2019; Schacter et al., 2017).

Ukézalo sa, Ze UcCastnici po cviceni ESI preukazali vyS$Siu aktivitu v mozgovych
oblastiach spdjanych s kognitivnou kontrolou, pozornostou a sémantickou kogniciou,
pricom tieto oblasti su konzistentne zapdjané aj v divergentnom mysleni (Madore et al.,
2019). Avsak eSte zaujimavej$im zistenim bolo, Ze po manipulacii ESI sa v experimentalnej
skupine preukédzala vyrazne vysSia aktivacia v hipokampe pocas tuloh divergentného
myslenia. V tejto studii sa cvicenie ESI prejavilo aj vo zmenach RSCF a to cez zvySenu
konektivitu medzi hipokampom a lateralnym prefrontdnlnym kortexom. Behavioralne
vysledky vsak preukazali, ze ESI a aktivacia vyssie spomenutych oblasti mozgu ovplyvnila
len fluenciu a flexibilitu napadov (Benedek et al., 2023; Madore et al., 2015; Madore et al.,
2016; Madore et al., 2019; Thakral et al., 2021). To znamena, ze epizodicka pamét’ as fou
spojené¢ ESI kreativitu podporuje, ale vo vysledku nemdézeme hovorit’ 0 kvalitativnom, ale

skor o kvantitativnom vplyve.
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1.7 Sucasny empiricky pristup
Z neurobiologického hladiska sémanticki a epizodickii pamit nemozno oddelit,

nakol’ko zdiel'aju zapojenie prefrontalneho kortexu (Kuang et al., 2022; Madore et al., 2019)
alebo siete DMN (Benoit & Schacter 2015; Maroon et al., 2018), preto sme sa rozhodli
skimat’ ucast’ oboch pamitovych systémov. NajnovsSie vyskumy prindsaju aktualiziciu aj
Vv kontexte sémantickej pamite a divergentného myslenia a to najmd v stvislosti so
ziskavanim informacii, ktoré je riadené¢ automatickymi, ale aj exekutivhymi procesmi (Beaty
et al., 2021; Benedek et al., 2023; Benedek & Jauk, 2018; Mok, 2014; Palmiero et al., 2022).
Tento pristup sa odklana od klasickej asociativnej tedrie kreativity a pristupuje K procesu
dualne (Volle, 2018; Beaty et al., 2014). Tieto dva procesy ziskavania mézu byt aktivované
paralelne alebo postupne (Sowden, 2014), priCom kreativni jednotlivci sa pri tvoreni ndpadov
moézu 1iSit v preferencii exekutivnych alebo automatickych procesov (Beaty & Kenett,
2023). V ulohe Alternative Uses Task (AUT) je tvorenie alternativnych pouziti réznych
objektov limitované ¢asom, pricom sa nezohladiiuje len ich originalita, ale aj flexibilita,
fluencia a relevantnost’. Exekutivne procesy st ovel'a pomalSie ako automatické a spontanne
procesy (Shiffrin & Schneider 1984) apreto je mozné, ze tloha AUT vyzaduje skor
vzajomnu spolupracu oboch, nakolko jednotlivcom s efektivnej$imi exekutivnymi funkciami
modze chybat Cas (Beaty & Silvia, 2012), a jednotlivcom s kvalitnymi automatickymi
procesmi moze chybat’ flexibilita arelevantnost. Priklaname sa preto k mySlienke, Ze
jednotlivec s dominanciou len jedného procesu nedosiahne dobry vykon v ulohdch AUT a

predpokladdme skor paralelnt ti€ast’ oboch procesov.

2 Ciel’ a hypotézy

Cielom tejto prace je rozsirit’ existujlice poznatky o divergentnom mysleni cez prizmu
sémantickej a epizodickej paméte. Zameriavame sa na presnejSie pochopenie, ako epizodicka
pamit’ spolu s automatickymi a exekutivnymi procesmi operujucimi v sémantickej pamaiti
suvisia so schopnostou generovat napady v divergentnom mysleni ato S ddérazom na
fluenciu, flexibilitu a originalitu napadov v tlohe AUT. Taktiez je naSim cielom pri
vyhodnocovani originality implikovat’ sémantické distribu¢né modely atym poukézat’ na
metddu, ktord by mohla byt implikovana v budtcich vyskumoch . Na zdklade vysSie
uvedenych zisteni sme sa rozhodli stanovit’ tieto hypotézy:

1. Predpokladame, ze schopnost’ generovat’ vzdialenejSie asociacie v Asociativnej

ulohe alebo Disociacnej tlohe bude signifikantne kovariovat’ s vysSou originalitou odpovedi
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(Beaty et al., 2021; Benedek et al., 2023; Gray et al., 2019; Olson et al., 2021). AvSak
nepredpokladame signifikantny vplyv experimentalnej manipuldcie (ESI) na originalitu
napadov v experimentalnej skupine (Madore et al., 2016).

2. Predpokladame, Ze experimentalna manipulacia (ESI) bude signifikantne vplyvat
na flexibilitu napadov v experimentalnej skupine v porovnani s kontrolnou (Madore et al.,
2016). Avsak s flexibilitou napadov moze kovariovat’ aj schopnost’ klastrovania a prepinania
Vv ulohe kategorickej fluencie (Forthmann et al., 2019; Mastria et al., 2021) alebo schopnost’
inhibicie a ¢erpania zo vzdialenej$ich asociacii v Disocia¢nej ulohe (Olson et al., 2021; Beaty
& Kenett, 2023).

3. Predpokladdame, ze experimentdlna manipuldcia (ESI) bude signifikantne
vplyvat na fluenciu napadov v experimentalnej skupine v porovnani s kontrolnou, avsak
s fluenciou napadov moze kovariovat’ aj lepSia schopnost’ inhibicie (Disocia¢na tloha) (Silvia
et al, 2013; Benedek et al., 2012a), automatické procesy (Asociativna uloha)
(Rossman & Fink, 2010; Benedek & Neubaeur, 2013), alebo schopnost klastrovania
a prepinania v ulohe kategorickej fluencie (Forthmann et al., 2019; Mastria et al., 2021).

3 Vyskumny stbor

Vyskumny subor tvorilo 54 probandov vo veku od 19 do 22 rokov, priemerny vek
muzov bol (N = 10, 19%) 19.30 roka (SD = 0.48) a priemerny vek Zien (N = 44, 82%) bol
19.60 roka (SD = 0.69). Experimentalnu skupinu tvorilo 30 probandov z ¢oho boli 3 muzi a
27 zien. Kontrolni skupinu tvorilo 25 probandov z ¢oho bolo 7 muzov a 18 zien.

Podrobne;jsiu deskripciu tychto premennych uvadzame v Tabulke 1.

Tabulka 1. Deskriptivna Statistika pre Sebavypoved’ové hodnoty 1 meranie

Mdn SD N

Spéanok 1 1.03 54
Trvanie spanku 7 1.27 54
Energia 2 0.98 54
Bdelost’ 2 1.02 54
Stres 2 1.46 54
Unava 1.50 1.07 54
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4 Metody vyskumu
4.1 Automatické procesy

Na preskimanie schopnosti ziskavania zo sémantickej pamaéte riadené automatickymi
procesmi sme pouzili Asociativnu tlohu (Marko et al., 2024). V tejto ulohe boli probandi
inStruovani v ¢asovom rozmedzi 60 sekund generovat’ retazec slov, priCcom kazdd d’alSia
asocidcia (slovo) v retazci by sa mala sémanticky vztahovat’ k predoSlému slovu v retazci.
(napr. Nemocnica [Startovacie slovo] «— Zdravie « Jablko <—Kola¢ < Babicka« Chaltpka).
V tejto ulohe mali probandi vytvorit’ asociativne retazce k trom slovam (Zdravie, Strom a
Leto). Probandi boli instruovani odpovedat’ prvou spontannou asociaciou, ktora im pride na
mysel, ¢o reflektuje dominantnti i€ast’ automatickych procesov ziskavania zo sémanticke;j
pamite (Marko et al., 2018b; Marko et al., 2021; Maroon et al., 2018; Maroon et al., 2019).

Ako adekvatny index vykonu v tejto ulohe sme povazovali priemerni sémantick
vzdialenost’ pre vSetky tri slovd apocet slov vretazci. Sémantickd vzdialenost bola
vypocitana prostrednictvom online platformy http://www.forwardflow.org/query_data, ktora

bola vyvinuta priamo na logike tejto tlohy (Gray et al., 2019).

4.2 Exekutivna funkcia — Inhibicia prepotentnej odpovede
Na preskimanie schopnosti inhibicie pri ziskavani zo sémantickej paméte sme pouZili

Disociativnu tlohu (Marko et al., 2024). V tejto podmienke boli probandi inStruovani
vyprodukovat’ retazce vzdjomne nesuvisiacich slov v ¢asovom rozmedzi 60 sekund, kedy
kazdé nové slovo v retazci nemohlo suvisiet s predoslym slovom v retazci (Auto
[Startovacie slovo] «— Metla <—Sova < Pero < SInko). V tejto tilohe mali probandi vytvorit
disocia¢né retazce k trom slovam (Kuchyna, Ucitel a Ocedn). V tejto tlohe sme povazovali
za adekvatny index inhibicie jednak mnozstvo vyprodukovanych slov v retazci a sémantickt
vzdialenost medzi slovami. Vretazci. Sémantickd vzdialenost bola vypocitana

prostrednictvom online platformy http://www.forwardflow.org/query_data

4.3 Prepinanie medzi sémantickymi subkategériami a klastrovanie

Na preskimanie prepinia medzi jednotlivymi sémantickymi subkategdériami
a klastrovania pri vyhl'addvani v sémantickej paméti sme pouzili tlohu Kategorickej fluencie
(Troyer et al., 1997). V tejto tlohe boli probandi inStruovani v ¢asovom limite 60 sekiind
napisat’ ¢o najviac prikladov patriacich do $pecifickej kategorie (“Zvieratd”, “Sporty”,
“Povolania’). Vyhodnocovanie vykonu tohto testu bolo realizované na zaklade skorovacich

pravidiel od Troyer a kolektivu (1997). Uloha bola vyhodnocovana autorkou tejto prace a
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polovica odpovedi bola hodnotena jednym nezavislym hodnotitel'om slepym voci cielu tejto
prace a taktiez vyhodnocovanej skupine (experimentalna/kontrolnd). Spolahlivost medzi

hodnotitelmi je uvedena v Tabulke 2.

4.4 Ziskavanie z epizodickej pamiite
Na aktivaciu ziskavania z epizodickej pamite sme pouzili Episodic specificity

induction - ESI (Madore et al., 2015; Madore et al., 2016), cvienie, kde je ulohou
probandov zamerat’ sa na $pecifické epizodické detaily vo videu, v ktorom osoby vykonavaju
bezné kazdodenné Cinnosti, pricom neskor st probandi vyzvani, aby si spomenuli na l'udi,
prostredie a Cinnosti z nedavno zahliadnutého videa prostrednictvom rozhovoru. Nas
experiment bol realizovany skupinovo, pripomenutie $pecifickych epizodickych detailov v
experimentalnej skupine prebiehalo papierovou formou, pri¢om inStruktdz sme vykonali
podla vzoru (Madore et al., 2015). V naSom experimente sme pouzili kratku ukazku (3 min.)
z komédie Mr. Bean (Sheldon et al., 2019). ESI spocivalo v odpovedani probandov na
otazky, zakrazkovani spravnej odpovede alebo v spojeni spravnych odpovedi, ktoré sa tykali

takisto troch oblasti (osoba, priestor, ¢innost’).

4.5 Divergentné myslenie
Na preskimanie urovne divergentného myslenia sme pouzili Ulohu alternativneho

pouzitia [Alternative Uses Task - AUT] (Guilford et al., 1978). Probandi boli instruovani v
casovom intervale 2 minut vytvorit' pre objekt s konvenéne zndmym sposobom pouZzitia
(Tehla, Papierova sponka, Sparadlo) novy, originalny a neobvykly sposob pouzitia. Vykon v
tejto ulohe bol hodnoteny z hl'adiska fluencie — mnozstva napadov, flexibilita — diverzita
pouzitych kategorii, originalita — nezvycajnost’ a novost’ napadov. Fluencia a flexibilita boli
hodnotené manualne autormi tejto prace a polovica odpovedi jednym nezavislym
hodnotitelom, slepym voci cielu tejto prace a taktieZ voci vyhodnocovanej skupine
(experimentalna/kontrolna). Spolahlivost medzi hodnotitelmi uvadzame Vv Tabulke 3.
Flexibilitu sme vyhodnocovali na ad-hoc ziskanych datach, pricom skore flexibility
predstavuje pocet odlisSnych kategorii (kazda jedinec¢na kategoria 1 bod) (Alhashim et al.,
2020; Reiter-Palmon et al., 2019). Skoérovanie originality sme vyhodnocovali pouzitim
sémantickych  distribuénych modelov. Pouzili sme online platformu SemDis
http://semdis.wlu.psu.edu/. Slova, ktoré zdielaji podobny sémanticky kontext su

reprezentované blizkymi Ciselnymi vektormi (Pennington et al., 2014). Skore sémantickych
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vzdialenosti sa pohybuje od 0 do 2, pricom vysSie skére znamena vysSiu sémanticku
vzdialenost’.

V kontexte vsetkych vysSie uvedenych vyskumnych metéd sme vykonali test-retest
reliabilitu, ktorej hodnoty uvddzame v Tabulke 2. Hodnoty porovnavame s reliabilitou z

originalnych studii.

Tabul'ka 2. Test-retest reliabilita v nasej praci vs v originalnych stadiach

Uloha test-retest Stadia test-retest
Asociativna tloha sem. r(54) =.44*** Gray et al., 2019 r (167)=.40
Asociativna tloha pocet r(54) =.46*** | Benedek etal., 2012b | r (148)=.94

Disocia¢na tloha sem. r(54) =.46*** Olson et al., 2021 r(48) =.73
Disocia¢na tiloha pocet r(54) =.76*** | Benedek etal., 2012b | r (148) =.96

Kategoricka fluencia klaster r(46) =.43** Troyer et al., 1997 r(42) =.99
Kategoricka fluencia prepnutie r(46) =.45** Troyer et al., 1997 r(42) = .99

Originalita sem. - Beaty et al., 2020 r(58) =. 77

Poznamka: Pouzili sme Pearsonov korelacny koeficient, * p <.05, ** p <.01, *** p <.001,
sem. - sémanticka vzdialenost’

Tabul'ka 3. Spolahlivost’ medzi hodnotite'mi

Flexibilita AUT r(27) = .83 ***
Kategoricka fluencia klaster p (27)=.76 **
Kategoricka fluencia prepnutie r (27) =. 85***

Poznamka: Pouzili sme Pearsonov a Spearmanov korelacny
koeficient, * p <.05, ** p <.01, *** p <.001

5 Vyskumna procedira a vyskumny dizajn
Studijny dizajn je zaloZeny na principe between-subject a bol realizovany skupinovo.

Testovanie prebehlo dva krat, pricom medzi meraniami bol rozdiel jeden tyzden.

5.1 Prvé meranie
Probandi boli informovani, ze vyplnenim demografickych udajov (pohlavie, vek)

suhlasia s ucastou v tomto vyskume. Po vyplneni tychto udajov vyplnili sebavypovedové
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dotazniky (kvalita spanku, pocitovana Uroven nabudenia, stresu aunavy) a nasledne
nasledovali tlohy zamerané na procesy v sémantickej paméti. Postupnost’ jednotlivych uloh

je znazornena na Obrazku 1.

3x Asociativna ) 3x Disociativna ) 3x Uloha kategorickej
uloha uloha flunecie

3x 1 min. 3x 1 min. 3x 1 min.

Obrazok 1. Postupnost’ tloh prvé meranie

Probandom bol cez dataprojektor prezentovany najskoér obraz bez stimulu, potom
obraz stimulu (kI'aiCového slova) a nasledne bola spustena casomiera 1 min. Pét’ sekund pred
skoncenim Casového intervalu boli probandi poziadani, aby dopisali posledné slovo a polozili
pero. Potom nasledovala 10 sekundova pauza. Vizualiziciu tejto situdcie mozno vidiet' na

Obrazku 2.

ZDRAVIE

10 s.

1 min.

1 min.

Obrazok 2. Prezentacia stimulov pomocou dataprojektoru.

5.2 Druhé meranie

Priebeh experimentu je zndzorneny na Obrazku 3. Po zahliadnuti videa boli probandi v
experimentalnej aj kontrolnej skupine inStruovani tvorit retazce vo vSetkych troch
podmienkach za rovnakych pravidiel ako pri prvom merani (asociativna loha, disociativna
uloha, uloha kategorickej fluencie), ktoré jednak sluzili ako test-retest reliabilita, ale aj ako
distrakcia pre experimentalnu skupinu pred cvicenim ESI. Potom participanti
Vv experimentalnej skupine odpovedali na otazky o nedavno zhliadnutom videu. V kontrolnej
skupine boli probandi neindukovani a bezprostredne po test-reteste, vykondvali Ulohy
zamerané na divergentné myslenie. V experimentalnej skupine po cviceni ESI nasledovali

ulohy divergentného myslenia AUT.
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Experimentélna skupina

Indukcia epizodickej
specifickosti

10 min.
i Test-retest a .
Video Mr.Bean =3 Distrakcia 0 min. AUT
3 min. 3 x Imin. Neindukovani ) 3 x 2min,

, . . , . Kontrolna skupina
Obrazok 3. Priebeh experimentu druhé meranie P

6 Vysledky vyskumu

Pre overenie naSich hypotéz sme pouzili analyzu kovariancie. Nasim prvym zdmerom
bolo preskumat, ¢i sémantickd vzdialenost' originality ndpadov bude kovariovat so
sémantickou vzdialenostou v Asociativnej a Disociativnej ulohe a tym zistit, ¢i originalita
benefituje zo =ziskavania riadené¢ho automatickymi alebo exekutivnymi procesmi.
Nepredpokladali sme vplyv cvi¢enia ESI na originalitu népadov. Vysledky analyzy
uvadzame v Tabulke 4. Ukéazalo sa, ze sémantickd vzdialenost v Asociativnej ulohe
kovariovala s vyskou sémantickej vzdialenosti originality napadov. Deskriptivu premennych

uvadzame v Tabulke 5.

Tabul'ka 4.Vysledky ANCOVA pre premennt originalita

df F p w?

Asoc sem. 1.48 11.38 .001 0.17
Disoc sem. 1.48 0.01 .908 -0.02
Skupina 1.48 0.64 428 -0.01

Poznamka: Asoc sem. - Asociativna Uloha sémanticka vzdialenost’,
Disoc sem.- Disocia¢na uloha sémanticka vzdialenost’
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Tabulka 5. Deskriptiva premennych originality a kovariatov na zaklade

skupiny
Experimentalna skupina Kontrolna skupina
N M SD N M SD
Originalita 28 0.96 0.03 24 0.95 0.03
Asoc sem. 28 0.77 0.05 25 0.79 0.06
Disoc sem. 28 0.86 0.03 25 0.86 0.02

Poznamka: Asoc sem. - Asociativna uloha sémanticka vzdialenost’,
Disoc sem.- Disocia¢na uloha sémanticka vzdialenost’

Dalej sme skumali vplyv cvicenia ESI na flexibilitu napadov. Predpokladali sme, Ze
flexibilitu napadov moéze vysvetlovat’ aj lepSia schopnost’ inhibicie, automatické procesy
alebo komponenty klastrovania a prepinania. Vysledky analyzy preukazali, ze jednotlivci sa

neliSia v miere flexibility na zaklade prislusnosti k experimentalnej alebo kontrolnej skupine.

AvsSak zistili sme, ze s flexibilitou napadov signifikantne kovarioval pocet

v disociativnej ulohe. Vysledky analyzy kovariancie uvadzame v Tabulke 6. Deskriptivu

premennej flexibility a kovaridtov v jednotlivych skupindch uvadzame v Tabulke 7.

Tabulka 6. Vysledky ANCOVA pre premennu flexibilita

df

F

2

p w
Disoc sem. 1.40 1.40 .259 0.01
Disoc pocet 1.40 2.83 .037 0.07
CF- Cluster 1.40 0.00 .984 -0.02
CF-Switch 1.40 3.9 .063 0.05
Skupina 1.40 0.56 490 -0.01

Poznamka: Disoc sem.- Disociac¢na uloha sémanticka vzdialenost,, Disoc pocet.-

Disociaéné uloha pocet slov, CF- Cluster - Uloha kategorickej fluencie podet

klastrov CF- Switch - Uloha kategorickej fluencie podet prepnuti

62



Tabulka 7. Deskriptiva premennych flexibility AUT a kovariatov na zéklade skupiny

Experimentalna skupina Kontrolna skupina
N M SD N M SD
Flexibilita 29 4.12 1.41 23 4.4 1.76
Disoc sem. 29 0.86 0.03 23 0.87 0.02
Disoc pocet 29 7.64 2.14 23 8.68 2.95
CF-Switch 28 7.54 1.58 18 5.39 1.37
CF-Cluster 28 5.39 2.02 18 4.07 1.47

Pozndmka: Disoc sem.- Disocia¢na uloha sémanticka vzdialenost, Disoc pocet.- Disocia¢na
tiloha poget slov, CF- Switch - Uloha kategorickej fluencie poéet prepnuti, CF- Cluster - Uloha
kategorickej fluencie pocet klastrov

Dalej sme skamali vplyv cvicenia ESI na fluenciu napadov - tento fenomén moze
vysvetlovat’ lepSia schopnost’ inhibicie, ziskavanie riadené¢ automatickymi procesmi alebo
komponenty prepinania a Klastrovania. Zistili sme, ze probandi sa neliSia v miere fluencie na
zéklade prisluSnosti k experimentdlnej alebo kontrolnej skupine. Zistili sme vSak, ze s
fluenciou napadov suvisela efektivna schopnost’ prepinania medzi sémantickymi konceptmi
a ziskavanie riadené¢ automatickymi procesmi. Zistili sme, Ze s fluenciou napadov
signifikantne kovarioval pocet prepnuti v Ulohe kategorickej fluencie a pocet slov v
Asociativnej tlohe so stredne velkou mierou efektu. Vysledky Analyzy kovariancie
uvadzame v Tabulke 8. Deskriptivu premennej fluencie a kovaridtov v jednotlivych

skupinach uvadzame v Tabulke 9.

Tabul’ka 8. Vysledky ANCOVA pre premennu fluencia

df F p w?
Disoc pocet 1.40 1.97 .168 0.02
Asoc pocet 1.40 7.09 011 0.10
CF- Cluster 1.40 1.04 314 0.00
CF-Switch 1.40 7.02 012 0.10
Skupina 1.40 1.03 315 -0.01

Poznamka: Disoc pocet.- Disocia¢na uloha pocet slov, Asoc pocet.- Asociativna tloha pocet
slov, CF- Switch - Uloha kategorickej fluencie po&et prepnuti, CF- Cluster — Uloha
kategorickej fluencie pocet klastrov
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Tabul’ka 9. Deskriptiva premennych fluencia a kovariatov na zaklade skupiny

Experimentalna skupina Kontrolna skupina
N M SD N M SD
Fluencia 29 4.53 1.05 23 4.79 1.97
Disoc pocet. 29 7.64 2.14 23 8.68 2.95
Asoc pocet 29 10.06 1.86 23 9.58 2.63
CF- Cluster 28 5.39 0.44 18 4.07 0.54
CF- Switch 28 7.54 1.58 18 751 1.37

Poznamka: Disoc pocet.- Disocia¢na uloha pocet slov, Asoc pocet.- Asociativna tloha pocet
slov, CF- Switch - Uloha kategorickej fluencie po&et prepnuti, CF- Cluster - Uloha
kategorickej fluencie pocet klastrov

Na overenie stvisu sebavypovedovych merani (kvalita spanku, pocitovana uroven
nabudenia, stresu aunavy) s premennymi v prvom a druhom merani sme pouzili
neparametricky Spearmanov korelacny koeficient. V prvom merani sme zistili signifikantny
stredne silny vztah medzi priemernym poc¢tom slov v Disocia¢nej ulohe (p= -0.34, p = .011,
N = 54) a inavou. Tak isto sme zaznamenali signifikantny stredne silny vzt'ah medzi poctom
prepnuti v Ulohe kategorickej fluencie (p = - 0.42, p = .003, N = 48) a stresom. V druhom
merani nds vztah tychto hodnot zaujimal k vykonu v tlohe AUT zvlast’ pre experimentalnu
a kontrolnu skupinu. Vysledky uvadzame v Tabulke 10. Pri ostatnych premennych sme

Vv experimentélnej a kontrolnej skupine nezaznamenali Ziadny Statisticky vyznamny vzt'ah.

Tabulka 10. Vysledky korelacnej analyzy

Stres
Experimentalna skupina Kontrolna skupina
N p p N p p
Fluencia 29 -0.50 .005 25 -0.00 376
Flexibilita 29 -0.45 014 25 -0.26 214
Originalita 29  -0.09 .636 24 -0.19 .384
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7 Diskusia

Podl'a nasich najlepsich vedomosti je spomedzi dostupnych $tadii tato praca prvou,
ktora v skumani divergentného myslenia zohl'adnila jednak novsi teoreticky koncept
epizodickej pamite a zaroven skumala ucast’ automatickych, ale aj exekutivnych procesov
operujucich v sémantickej pamati. Iba dve Stdie (Ahmed et al., 2023; Beaty et al., 2020) pri
skiimani paméte a divergentného myslenia zohl'adnili jednak vplyv cvicenia ESI, ale aj ucast’
sémantickej pamite, avSak vo svojom skiimani sa na procesy operujuce v sémantickej paméti
nenazerali komplexne. Nasa praca nepriniesla dokaz pre ucast’ epizodickej pamite, avSak
poskytuje podporu pre procesy ziskavania operujlice v sémantickej paméti. Zistili sme, Ze
prezencia automatickych a exekutivnych procesov v divergentnom mysleni sa 1i$i vzhl'adom
na aspekt originality, flexibility a fluencie napadov.

Zistili sme, ze s originalitou napadov stvisia procesy operujiuce v sémantickej pamati.
Nase zistenia podporuji Asociativnu teoriu kreativity (Mednick, 1962), nakol’ko sa ukazalo,
7ze sémantickd vzdialenost Asociativneho retazca kovariovala s originalitou népadov.
Moézeme preto konStatovat, Ze jednotlivec s vySSou originalitou disponuje silnymi
sémantickymi spojmi medzi nezvy¢ajnymi konceptmi, ¢o mu umoznuje vyhnut' sa beznym
asocidciam (Beaty & Kenett, 2023; Gray et al.,, 2019). AvSak tieto zistenia musime
intrepretovat’ s reSpektom na fakt, Ze asociativna tlloha, ale aj originalita napadov v tejto praci
boli vyhodnocované Anglickymi sémantickymi distribuénymi modelmi, ¢o mohlo vytvorit’
vyrazné skreslenia, nakol'ko kazdd kultira mé& chépanie sémantickych vzt'ahov odlisné.
V tejto praci sa nam nepodarilo preukédzat’ signifikantni kovariaciu medzi sémantickou
vzdialenost'ou v Disocianom retazci a originalitou napadov. Aj navzdory tomuto vysledku
nepopierame, ze jednotlivec sa nemodZze dostat’ k vzdialenym sémantickym konceptom, tym
aj k originalnym napadom prostrednictvom exekutivnych procesov (Benedek et al., 2023;
Olson et al., 2021; Volle, 2018). Toto zistenie mohlo byt ovplyvnené najméd odliSnou
metodoldgiou pouZzitou v nasej praci. Nas§ postup najméd vyhodnocovanie Disociacnej ulohy
nebolo presnou replikaciou povodnej studie od Olsona a kolektivu (2021).

Utast’ epizodickej pamite sme sa snazili identifikovat’ prostrednictvom manipulacie
ESI. Predpokladali sme, Ze cvi¢enie ESI méze vysvetlovat’ rozdiely vo fluencii a flexibilite
napadov medzi experimentalnou a kontrolnou skupinou (Madore et al., 2016). Nasa analyza
vSak nepreukazala Ziadny signifikantny vplyv ESI ani na jeden z tychto aspektov.
Predpokladame, Zze neuspech nasho experimentu mohol byt ovplyvneny faktorom stresu. V

experimentalnej skupine sme totiZto zaznamenali koreldciu medzi vnimanou uroviiou stresu
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a tymito dvoma aspektami. V kontrolnej skupine sme tito korelaciu nezaznamenali, pricom
ucastnici dosahovali v tychto dvoch aspektoch dokonca o nieco lepsie vysledky.

Pre toto zistenie nachadzame podporu v Studiach, ktoré preukézali, ze akttny stres,
ma adverzny u¢inok na flexibilitu ndpadov, prispieva k zvysenej chybovosti (Duan et al.,
2020) a prispieva k znizenej fluencii (Guo et al., 2024). Ukazalo sa, ze aktny stres zniZuje
kognitivnu flexibilitu a brani exekutivnym funkciam (Marko et al., 2018a), pri¢om prave tieto
dva procesy su kl'icové pre fluenciu a flexibilitu napadov (Volle, 2018). Stres mé tendenciu
podnecovat’ vytrvalost, ¢o mdze byt prospesné pre ulohy, ktoré vyzaduji konzistentna
koncentraciu (Cools & Esposito, 2011). AvSak koncentracia vytvara kognitivnu perzistenciu,
ktora redukuje kognitivnu flexibilitu, ¢o ma adverzny efekt na kreativne myslenie (Guo et al.,
2024; Plessow et al., 2011). Modzeme konStatovat, ze naSe zistenie nemusi odrazat
efektivnost’ cvi¢enia ESI, nakolko je evidentné, Ze potencionalnym faktorom, ktory mohol
ovplyvnit flexibilitu a fluenciu napadov v experimentalnej skupine bol stres.

Aj napriek neuspesnosti nasho experimentu sme identifikovali niekol’ko procesov
operujucich v sémantickej pamati, ktoré mozu vysvetl'ovat’ uspesnost’ vo fluencii a flexibilite
napadov. Zistili sme, ze lep$ia schopnost’ inhibicie kovariovala s flexibilitou napadov. Tieto
zistenia by sme mohli interpretovat’ cez mechanizmus odohravajuci sa v Disocia¢nej tlohe,
ktora vyzaduje zvySenu inhibiciu a kontrolu automatickych asocidcii, ¢o vedie k zniZzenému
mnozstvu slov v retazci (Marko et al., 2019). MenSie mnozstvo slov v retazci je spdsobené
zvySenou spotrebou kognitivnych zdrojov ¢o vedie k obmedzenému mnozstvu zdrojov
potrebnych pre d’alSie prepinanie medzi r6znymi sémantickymi konceptmi (Marko et al.,
2024). Podobny, no prisnejSi proces sa moézZe reflektovat’ prave aj pri tvoreni
flexibilnejSich napadov v ulohe AUT. Ddékazom moézu byt Stadie potvrdzujice, zZe
divergentné myslenie vyzaduje isti ucast’ inhibicie (Benedek et al., 2014b; Benedek et al.,
2012a), pricom napomdha potlaCat’ prepotentné ndpady pre kontext a ulohu nerelevantné
(Beaty et al., 2015). V kontexte nasho zistenia je mozné polemizovat’, ze kreativni jednotlivci
disponuju efektivnejSou inhibiciou prepotentnych odpovedi, o znamend, Ze im zostane
viacSie mnozZstvo kognitivnych zdrojov, ktoré vyuzivaji na prepinanie medzi rdéznymi
sémantickymi konceptmi a preto mézu byt ich napady charakteristické vacsou diverzitou. Aj
napriek tomu, Ze sa komponent prepinania v tejto hypotéze nepreukazal ako vyznamny, urcite
jeho ucast’ nespochybriujeme, nakol’ko jednou z naSich limitacii bola mala vyskumna vzorka,
ktora mohla prave vysledky vyznamne skreslit. ~ V naSej praci sme zistili, ze s fluenciou
napadov kovariovalo efektivne ziskavanie zo sémantickej pamdte riadené automatickymi

procesmi (Asociativna uloha) a komponent prepinania (Uloha kategorickej fluencie).
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Kreativni jednotlivei maji sémantickych spojeni medzi konceptmi viac (Mednick, 1962), ¢o
im umoznuje aktivovat’ sémantické koncepty ovela rychlejSie (Rossman & Fink, 2010).
Tento pohl'ad moéze vysvetl'ovat’ kovaridciu medzi poctom slov v asociativnej ulohe aj pocet
napadov v ulohe AUT. Nakol'ko oba procesy funguju na podobnych mechanizmoch (Maroon
et al., 2018). Zistena kovariacia medzi pocCtom prepnuti v ulohe kategorickej fluencie
a fluenciou napadov nachadza podporu v zisteni, ze efektivne stratégie napomahaji prekonat’
mentdlnu  fixdciu tym, Ze umoziuju efektivnejSie prepinanie medzi jednotlivymi
sémantickymi konceptami néapadov (Benedek et al., 2017; Silvia et al., 2013; Beaty et al.,
2014; Forthmann et al., 2019).

8 Zaver

Celkovo vzaté — vsetky vysSie uvedené zistenia v kontexte originality, fluencie
a flexibility napadov podporuju dudlne pohlady na kreativitu (Sowden et al., 2014), ktoré
zohl'adiiuju automatické, ale aj exekutivne procesy (Benedek et al., 2023; Beaty & Kenett,
2023). V studiach sme nachddzali zmieSané zistenia o UCasti respektive neucasti
automatickych a exekutivnych procesoch. Nasa praca sa odliSuje od tych predoslych najmi
zisteniami, ze sme exaktne identifikovali vzt'ah tychto procesov vzhl'adom na konkrétny
aspekt divergentného myslenia. Na zdklade naSich zisteni sa priklaname k myslienke, Ze
uloha AUT vyZaduje paralelni ucast’ exekutivnych a automatickych procesov, pretoZe
jednotlivec s dominanciou kvality len jedného procesu nedosiahne ziadany uspech.
Navrhujeme, aby sa dalSie vyskumy zamerali na preskumanie procesov ziskavania zo
sémantickej pamite v kontexte fluencie a flexibility detailnejSie a komplexnejsie.
Vyslovujeme hypotézu, Ze kognitivna flexibilita, ktora je definovana ako efektivna inhibicia
a prepinanie medzi sémantickymi kategoriami, moze byt v skutoCnosti ovel'a dolezitejSim
komponentom v procese divergentného myslenia ako sa zda (Palmiero et al., 2022). Taktiez
odporu¢ame, aby sa pri ulohach, ktoré reflektuji ziskavanie zo sémantickej pamite
zohladnoval najmé reakény ¢as medzi slovami, nakol'ko to mdze byt explicitnejsi index nez
mnozstvo slov v retazcoch (Marko et al., 2019).

Tieto zistenia mézu priniest podnet pre rozvoj novych vzdelavacich technik ako
napriklad metdda Montessori (Denervaud et al., 2021), ktord velmi efektivne stimuluje
prepajanie vedomosti a skusenosti. Preto povazujeme za dolezité stimulovat rozvoj
sémantickej a epizodickej paméti uz od ranné¢ho detstva. AvSak s dérazom na prepdjanie

roznych suvislosti a vytvorit’ tak silny pamitovy zéklad, ktory bude v dospelosti ponukat’
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kl'a¢ k neustalej tvorivosti a originalite a tym zachovéa jedine¢ny 'udsky potencial aj napriek
neustalemu technologickému rozvoju. Kvalitny a prepojeny pamétovy zaklad moze nasledne

zefektivnit’ a zrychlit’ automatické a exekutivne procesy.
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Preco si ,,Aha* momenty prezivané odliSne?

Filip Jendrol!

! Katedra psychologie, Filozofickad fakulta Trnavskej univerzity v Trnave

Anotacia

Vedecky vyskum vhladu trva viac nez storoCie. V priebehu ¢asu bola venovana pozornost’
jeho roznym aspektom. Sucasny vyskum sa sustredi najmd na jeho fenomenologicky
komponent, ,,Aha“ moment. V ¢lanku sa venujeme pri¢inam toho, ze su ,,Aha“ momenty
prezivané odlisne od analytického myslenia. Konkrétne sa pokisame zodpovedat, ¢i a ako
mdze ich fenomenologiu vysvetlit cinnost nevedomych procesov. Navrhujeme, Zze
vyznamnejSim nez samotnd participacia nevedomych procesov, moze byt pri objasiovani
asponn niektorych aspektov ,,Aha“ zazitkov, skor Specifickd interakcia medzi vedomim

a nevedomim.

Kruacové slova: vhlad, ,,Aha“ moment, myslenie, nevedomie.

1 Uvod

Problémy moézu byt rieSené roéznymi spOsobmi — vizudlnou predstavivostou ¢i
vnutornym dialdgom, uplatnenim striktnej sekvencie pravidiel alebo ndhodnymi pokusmi, za
intenzivne] koncentracie pozornosti alebo v priebehu nezavdzného denného snenia. Niekedy
sa rieSenie problému objavi ,,naraz“, pricom zahfna radikalnu zmenu toho, ako je problém
reprezentovany — analogicky k zmenam perspektiv, ku ktorym dochadza pri vnimani
reverzibilnych fighir, napr. Neckerovej kocky na obr. 1 (Kounios & Beeman, 2015). Tento
fenomén sa oznaCuje ako vhlad, pricom je po viacerych strankach odliSitelny od
analytického myslenia, v ktorom sa jedinec K rieSeniu problému dopractva v sérii krokov.
V tomto ¢lanku najskor predstavujeme rozne sposoby vymedzenia vhl'adu, pricom sa blizsie
zaoberame jeho fenomenologickym komponentom — ,,Aha*“ momentom. Hlavnym cielom
nasledne je pokusit’ sa objasnit’ pri¢iny toho, preco su ,,Aha“ momenty prezivané¢ odliSne od
analytického myslenia, resp. zodpovedat, ¢i aako ktomu moze prispievat’ c¢innost

nevedomych procesov.
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Obrazok 1: Neckerova kocka (vl'avo) a rozne spdsoby jej vnimania (v strede, vpravo).

2 Vhlad

Doposial’ zrejme neexistuje definicia ani spdsob operacionalizacie vhl'adu, na ktorych
by panovala zhoda. Ollinger a Knoblich (2009) uvadzaju 3 moznosti, zdoraziujuce odligné
dimenzie:

1.) Podl’a vlastnosti problému — VyZaduje si problém riesenie vhladom?

2.) Procesne — Viedla k rieseniu zmena inicidlne nevhodnej reprezentdcie problému?

3.) Fenomenologicky — Bolo riesenie sprevdadzané subjektivnym ,,Aha* zdzZitkom
nahleho porozumenia?

Ro6zne dimenzie boli vyzdvihované v jednotlivych historickych etapach vyskumu tejto
problematiky. Pocas tzv. druhej viny, vrokoch 1980-1990 (Chesebrough et al., 2024),
kognitivni psychologovia vhl'ad Casto operacionalizovali prostrednictvom problémov, pricom
sa vyskum snazil odhalit’ faktory, ovplyviiujice ich rieSenie — napr. Schooler et al. (1993),
skumali ako hlasna verbalizacia myslienkovych pochodov ovplyviiuje rieSenie dvoch typov
problémov, o ktorych predpokladali, Ze vyZaduju vs. nevyzaduju vhl’ad.

Neskor, v tretej (1990 - 2010) a stvrtej (2010 - stcasnost) vine, bolo uprednostnené
vyuzivanie seba-vypovednych metod (Chesebrough et al., 2024): Namiesto predpokladu, ze
k vhladu doslo po vyrieSeni urcitého problému, bol participant po vyrieSeni problému
dopytovany, ¢i zazil vhl'ad (vymedzeny ako ,,Aha* moment) alebo bol proces rieSenia skor
analyticky (prezivany ako séria strategickych krokov). Tento spdsob ma viacero vyhod:

Aj problémy, ktoré typicky evokuju vhl'ad, nemusia byt vhl'adom rieSené zakazdym
(Webb et al., 2016; Laukkonen et al., 2021) — napr. ak rieSitel’ uz od zaciatku disponuje
vhodnou reprezenticiou (Ollinger et al., 2014). TaktieZ, porovnanie faktorov, ovplyviujicich
rieSenie problémov, ktoré su vs. nie su vhl'adové, nevypoveda Cisto o samotnom vhlade —
jednotlivé typy problémov sa moézu liSit aj vinych aspektoch — napr. v naroc¢nosti,

komplexnosti, alebo v modalite (Bowden et al., 2005; Kounios & Beeman, 2014).
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Tieto zdroje neziadlcej variability mozno eliminovat’ ak sa pozornost’ zameria na
porovnavanie tych rieSeni, ktoré boli participantom opisané¢ ako vhl'adové vs. analytické,
pricom sa vztahuju k totoznej triede problémov, o ktorej sa predpoklada, ze umoziluje
vyuzitie oboch stratégii. Vyhody takéhoto pristupu sa ukazuji napr. v tom, ze sa prave vd’aka
nemu podarilo identifikovat’ Specifické neuronalne korelaty vhladu (Kounios & Beeman,
2014).

3 ,,Aha* moment

Rozvoj v oblasti seba-vypovednych metdod vSak neskor  viedol nielen k ich
vyuzivaniu na rozliSenie medzi vhl'adom a analytickym myslenim, ale i k emancipécii ,,Aha*
zazitku ako vlastného predmetu vyskumu — napr. Danek (2023) poukazuje na potrebu
rozliSenia medzi vhl'adom ako kognitivnym procesom zmeny reprezenticie problému
(reStrukturacia) a fenomenologickym ,,Aha“ momentom, ktory sa objavuje v jej dosledku.
Toto rozliSenie ma preukdzané opodstatnenie: Podl'a vyskumov S§tvrtej viny, ,,Aha* zazitok
nie je len epifenoménom resStrukturécie, ale stavom, ovplyviiujucim psychiku v mnohych
oblastiach ako pamaét, dovera, ¢i ochota riskovat’ (Chesebrough et al., 2024; Laukkonen,
2024). Obzvlast v pripade pamiti sa zda, Ze fenomenologicky ,,Aha* aspekt vhladu
ovplyvituje zapamaétatel'nost’ rieSenia problému nad ramec kognitivneho komponentu (Danek
& Wiley, 2024).

Na to, Ze kognitivny proces zmeny reprezenticie s ,,Aha* momentom nemozno
stotoznit’, poukazuje i vyskum Danek et al. (2016), v ktorom sa ukazalo, ze participanti
reportuju ,,Aha“ zaZitok najCastejSie pri rieSeni problémov, ktorych zmena reprezenticie
typicky vyzaduje jednu transformaciu (zépalkovy hlavolam; 42% ,,Aha*), menej ¢asto ak st
transformacie dve (problém 8 minci; 18% ,,Aha*), a najzriedkavejSie ak je ich viacero (9
bodkovy problém; 2% ,,Aha*). Dodajme, ze ziaden z problémov v 100 % pripadoch zrejme
nevyzaduje ani zmenu reprezentacie, no pravdepodobnost’ jej potreby by s poctom
transformécii mala logicky skor rast. Vysledky tak naznacuju, ze je vzt'ah medzi procesom
zmeny reprezentacie a ,,Aha“ zazitkom pomerne komplexny a ovplyvneny faktormi na strane
reStrukturdcie. UzSiu koreSpondenciu medzi reStrukturdciou a ,,Aha“ momentom mozno
pozorovat, ak sa kognitivny komponent vhladu vymedzi ako ndhla transformacia
reprezentacie problému: V stadii Danek et al. (2020) participanti pocas rieSenia problémov
(odhalenie pointy kuzelnickych trikov) opakovane hodnotili, nakolko relevantnych je pre

najdenie rieSenia Sest’ slov (z ktorych jedno bolo so spravnym rieSenim skuto¢ne asociované),
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Vdaka tomu bolo mozné objektivne postihnut nahlost’ zmeny reprezentacie problému,
pricom sa ukazalo, ze ¢im bola reStrukturdcia nahlejSia, tym bola pravdepodobnost
reportovania ,,Aha*“ momentu vyssia.

Zmysluplnym sa vSak stale javi byt i rozliSovanie medzi ,,Aha* zazitkom a ndhlou
reStrukturaciou. Vypovedné su experimenty skiimajice ich vplyv na pamét: Danek a Wiley
(2020) zistili, Ze zapamaitatel'nost’ rieSeni problémov predikuju nezavisle na sebe ako jeho
spravnost’ (zrejme suvisiaca s dosiahnutim spravnej reprezentacie) tak pritomnost’ ,,Aha“
zazitku. Objektivna ndhlost’ zmeny reprezentacie vSak nie (hoci bola opét’ spojend s ,,Aha‘“
zézitkom). Rastlice mnoZstvo vyskumov sa taktiez zaoberd podrobnejSim opisom
fenomenologie ,,Aha“ momentov, priCom tie sa javia byt amalgdmom afektivnych a meta-
kognitivnych obsahov. Podl'a aktualneho prehl'adu od Danek (2023) su najvyznamnej$imi
charakteristikami: radost’ z objavenia rieSenia, istota o jeho spravnosti, a pocit, Ze sa zjavilo
celé odrazu (ndhlost), pricom postavenie 2 d’alSich (Gl'ava a prekvapenie) ostava predmetom

sporov.

4 Co robi ,,Aha* momenty odli§nymi od analytického myslenia?

»Aha*“ momenty sa teda objavuju v Spojitosti Snahlou zmenou reprezentacie
problému (hoci s flou nie st totozné), plnia viacero funkcii a su fenomenologicky odlisné od
analytickych rieSeni. V tomto ohl'ade sa vSak naskyta otazka: Preco siu vobec prezivané ako
odlisné? PresvedCiva odpoved’ spocCiva v ich nezdmernej a nevedomej povahe (riesitel si sice
uvedomuje rieSenie, no na rozdiel od analytickej stratégie si nie je vedomy postupu, ktory
k nemu viedol) ako navrhuju napr. van Steenburgh et al. (2012). Tento aspekt vystizne
charakterizoval Daniel Wegner (2002, s. 81-82):

»~Najradostnejsi nesulad medzi zamerom a akciou sa objavuje, ked' sa v mysli vynori
skvely napad. ,Akciou’ je v tomto pripade objavenie sa ndpadu, a nasa tendencia zvolat
,Euréka“ ¢i ,Aha‘ je zvycajne uznanim toho, Ze dany vhlad nebol niecim, co sme vopred
planovali. Hoci vicsina z nas si za dobré ndpady rada prizna kredit, pravdou je, Ze ich
neprezivame ako vysledky volového usilia.*

Nevedoméd anezamerna povaha vhladu ¢i ,,Aha“ zéazitku ma 1urCitd empiricka
podporu: Pri rieSeni anagramov participanti podavaju lepsi vykon a reportuji zaZitok vhl'adu
vo vicsej miere, ak st im predtym nevedome prezentované napovedy (Bowden, 1997), hoci
nedavny vyskum Ammalainen a Moroshkina (2022) tymto zisteniam poskytol len parcialnu

podporu. Pri rozpoznavani spravnych odpovedi na nevyrieSené problémy participanti
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vykazuji vacsi efekt k rieSeniu sa vztahujucemu primingu, ak nasledne reportuja ,,Aha“
zazitok (Bowden & Beeman, 1998; Bowden & Jung-Beeman, 2003). RieSenic typicky
vhl'adovych problémov do istej miery zavisi od kapacity pracovnej pamite (Gilhooly &
Webb, 2018) — no v relevantnych $tadiach sa spravidla nediferencovalo medzi réznymi
stratégiami rieSenia, pricom Stuyck et al. (2022) zistili, Ze urovnakej triedy problémov
vzrastajuca kognitivna zataz redukuje frekvenciu vyskytu analytickych rieSeni a zvySuje im
prislichajuci reak¢ény €as, ale na rieSenia s ,,Aha* momentom prakticky nema dopad.

Analytické rieSenia d’alej suvisia s vySSou uroviiou vSimavosti, zatial Co tie,
sprevadzané ,,Aha“ zazitkom, stvisia s tilanim sa v mysli — nezamernym venovanim sa
myslienkam, ktoré nestvisia s vykonavanou tlohou (Zedelius a Schooler, 2015). Okrem
tychto laboratornych vyskumov sa dve relevantné stidie zaoberali skisenostami s vhl’adom
Vv beznom zivote: Ovington et al. (2018) zistili vyskyt vhl'adu v praci u 32% stboru, no
pomerne znacnd Cast sa vyskytovala i pri s pracou nesuvisiacich aktivitdch: pred spanim
alebo pocas noci (79%), v sprche (30%) ¢&i pri cestovani (13%). Gable et al. (2019) sa
zamerali na tvorivych jedincov (spisovatelov a fyzikov) — ti reportovali, ze sa cca 20% ich
kreativnych napadov objavuje pocas s problémom nestvisiaceho tilania sa v mysli. Navyse,
medzi ndpadmi, ktoré sa objavili v priebehu cielavedomého rieSenia tloh vs. pocas tilania sa
v mysli nebol rozdiel v kvalite — no tie spojené s tilanim sa v mysli boli ¢astejSie prezivané
ako ,,Aha* momenty.

Cushing et al. (2016, s.2) voc¢i predstave, Ze st ,,Aha“ momenty produktom
nevedomych procesov nenamietaji. Voéi tomu, Ze by mal prave tento fakt vysvetlovat ich
odli$nu fenomenoldgiu vSak maja vyhrady, ktoré si zaslizia pozornost’ — poukazuju na to, Ze
nevedomy povod pre vhl'ad nie je Specificky: .,... aj ked rieSenie problému nezahrna Aha-
zazitok a vyplyva zo zamerného, riadeného myslenia (napr. analyticka stratégia), rieSenie
problému stdle z casti prameni zo sofistikovanych, nevedomych procesov, ktoré nie su nikdy
vedome mediované... Vicsina obsahov vedomia sa ,proste objavuje’. Z dovodov, ktoré este
len musia byt upresnené, nie su sprevadzané Aha-zaZitkami.“ Predstava, ze celkovo mame
introspektivny pristup skor k obsahom vedomia, zatial' Co procesy, ktoré ich produkuji su
nevedomé, je v kognitivnych vedach vSeobecne rozsirena (Eysenck, 1995; LeDoux, 1999).

V ¢om potom moze spocivat’ pri¢ina Specifickej fenomenologie ,,Aha* zdzitkov?
Navrhujeme, ze ak st od nevedomych procesov v kone¢nom dosledku zavislé ako analytické
rieSenia, tak rieSenia sprevadzané ,,Aha“ zéazitkom, priinou rozdielnej fenomenoldgie by

mohla byt’ skor odlisna povaha vzt'ahu, resp. interakcie medzi vedomim a nevedomim.
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Viaceri vedci (s inak odlisnymi nazormi na povahu myslenia) ako napr. Jackendoff
(1996) alebo Damasio (2000) sa zhoduju v tom, Ze predmetom vedomia moézu byt len
obsahy, ktoré su vyjadrené v urcitej senzorickej modalite — napr. vizudlna predstava alebo
jazyk/vnatorna re¢. Frankish (2018) v stlade s tym opisal variant teorie dualnych procesov,
v ktorom proces myslenia prebieha nevedome — vedomym je az tichd verbalizacia jeho
vysledku v podobe vnutornej reci. Vygenerovanim vedomého obsahu vsak podl'a Frankisha
proces myslenia nevyhnutne nekon¢i — to totiz umoziuje jeho distribiciu k inym nevedomym
procesom, ktoré ho mozu d’alej spracuvat’. V dosledku toho sa nevedome generované obsahy
vedomia stavaju sucastou iného typu myslenia, ktoré je na danej irovni organizacie de facto
vedomym a zamernym iako proces: Napr. pri snahe o0 vynasobenie 12*15 dojde
k roz¢leneniu problému na sub-problémy (12*10) + (10*5) + (2*5), ktoré s zvladnuteI'né pre
nevedomé operacie — a aby bolo mozné ich Cinnost’ strategicky zosuladit’, su rieSenia sub-
problémov (120, 50, 10) priebezné verbalizované alebo vizualizované.

Vychédzajic z tohto modelu by tak analyticka stratégia na jednej strane sice stale bola
produktom nevedomych procesov, no na strane druhej by kriticky zavisela na vedomi,
umoznujucom riadit’ a monitorovat’ jej priebeh, ¢im by sa pre ¢loveka stala predvidatelnou.
Naopak, nevedomé procesy stojace za ,,Aha“ momentom by mohli operovat’ viac-menej
nezavisle od vedome naplanovanej stratégie, v dosledku ¢oho by ,,Aha“ momenty boli
introspektivne vnimané ako nahle. Takéto rozliSenie by bolo v sulade s tym, Ze analytické
rieSenia, vyzadujuc viac vedomej kontroly, va¢Smi zavisia od pracovnej pamite (Stuyck et
al., 2022) alebo koncentrovanej pozornosti (Wegbreit et al., 2012), zatial’ ¢o ,,Aha“ momenty
sivisia napr. so schizotypiou (Webb et al., 2021), ktora sa vyznaCuje kognitivnou
disinhibiciou (Eysenck, 1995).

Treba dodat, ze viaceré¢ aspekty fenomenologie ,,Aha“ momentov by ostali
neobjasnenymi i keby sa uvedeny ndvrh ukazal ako zodpovedajuci realite: Nevysvetlil by,
ako sa ,,Aha“ momenty odliSuju od inych zazitkov, ktoré¢ sa vo vedomi takisto vynaraju
spontanne, no nie v kontexte rieSenia problémov, ako napr. tzv. ,earworm® - nutkavé
navracanie sa chytlavej meldédie v mysli (Cushing et al., 2016). To ponechava otvorenou
otazku, ako sa zaZzitok ndhlosti vzt'ahuje napr. k tomu, Ze je jedinec vobec vystaveny
problémove;j situdcii.

Takisto by ostalo nezodpovedanym, preco sa ,,Aha* momenty od analytickych rieSeni
odliSuji v inych spominanych aspektoch (radost, istota). Rozdiely v prezivani néhlosti
danych stratégii rieSenia problémov by vSak vzhl'adom na uvedené vyhrady zrejme bolo

mozné zdovodnit’ adekvatnejsie nez dichotdmiou medzi vedomymi a nevedomymi procesmi.
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A's istou mierou opatrnosti by sa ndhlost dala povazovat za fundamentéalnejSiu
fenomenologicku charakteristiku vhl'adu, zdiel'ant jeho r6znymi variantmi. Nedavny vyskum
sa totiz zameral aj na tzv. negativny vhl'ad (ktorého zéazitok bol nazvany ,,Uh-oh* moment) ,
kedy si riesitel’ uvedomi , Ze zvoleny postup nepovedie k rieseniu (Hill & Kemp, 2018).
Urcenie presnejSej povahy vztahu medzi ,,Aha“ a ,,Uh-oh* momentmi si vyzaduje
rozsiahlejsi vyskum, vysledky Hill a Kemp (2018) ale ukazujt, Ze hoci su ,,Aha*“ a ,,Uh-oh*
rozne prijemné, v ndhlosti sa neliSia (priCom su obe prezivané ako nédhlejSie nez analytické

myslenie).

5> Zaver

Procesy, stojace za rieSeniami problémov, sprevadzanymi ,,Aha* zazitkom, st aspon z
Casti nevedomé. Voci predstave, ze prave tento fakt by mohol vysvetlit, preCo sa ich
fenomenolodgia 1isi od analytického myslenia, boli vznesen¢ urcité vyhrady. V nadviznosti na
ne sme navrhli, Ze v tomto smere by mohli byt dolezitymi skor rozdiely v povahe interakcie
medzi vedomymi a nevedomymi procesmi - a tiec by mohli byt’ zohl'adnené vo Frankishovom
(2018) modeli vedomého myslenia ako intencionalnej aktivity. Dany navrh je hypoteticky
a neobjasnil by pricinu vSetkych doposial’ preukédzanych fenomenologickych $pecifik ,,Aha*
momentov. Umoznil by ale vysvetlit, preco sa od analytického myslenia lisia v nahlosti, a je

v stulade s doterajSimi empirickymi zisteniami.
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Dotaznik napiiiania vyvinovych iiloh vynarajiicej sa dospelosti
Veronika Kohtitova!

! Katedra psychologie, Filozofickad fakulta Trnavskej univerzity v Trnave

Anotacia

Cielom naSej Studie bolo vytvorit a overit dotaznik zachytavajiuci mieru naplnenia
vyvinovych uloh v obdobi vynarajucej sa dospelosti. Stidia bola uskutoénena na dvoch
vyskumnych stboroch (N1= 418; N2= 962) s vekovym rozsahom od 15 do 30 rokov.
Vysledky poukazali na vzajomny prienik vyvinovych tiloh (VU) vynarajicej sa dospelosti
s obdobim adolescencie a mladej dospelosti. Vytvoreny a overeny bol 5-faktorovy dotaznik
zachytavajici vU Zodpovednost’, Zivotné smerovanie, Finanéna nezavislost, Autonémia od
rodi¢ov, Romanticky vztah. Vysledky preukédzali, Z¢ napliianie VU finan¢na nezavislost
a partnersky vztah boli napifiané postupne, zatial &o pri VU Zodpovednost a Zivotné
smerovanie nastal rozvoj po strednej Skole, a pri autondomii od rodi¢ov az po vysokej Skole.
Napliianie jednotlivych vyvinovych uloh siviselo s vekom, mierou nezavislého byvania

a partnerskym statusom.

KPuacové slova: Vyvinové ulohy. Vynarajlica sa dospelost’. Partnersky vzt'ah. Reziden¢na

nezavislost’.

Stiidia bola realizovand s podporou agentiiry VEGA, ¢. projektu 1/0223/22.

1 Uvod

Koncept vyvinovych uloh siaha k Robertovi Havinghurstovi (1953 in Hurrelmann &
Quenzel, 2018). Psychosocialne vyvinové ulohy predstavuju vekovo Specifické tlohy, ktoré
maju byt zvladnuté podl'a socidlnych ofakévani alebo tieZ urcity set cielov, ktoré maju byt
naplnené. Zaroven zahffiaju vlastné potreby a ocakavania (Macek, 2003). Podla
Schulenberga et al. (2004) vyvinové tlohy maji normativny charakter nie v zmysle toho, ¢o
by malo byt naplnené v urcitom veku podla spolocenskych ocakdvani, ale v tom, ¢o je
obvykle v tomto veku napifiané. Délezité je podla nich nie len to, o sa od jednotlivca
oCakéva, ale tiez to, ¢i su dané ulohy osobne akceptované a zvnutornené. Dolezitost
naplnenia vyvinovych tloh sa netyka len konkrétneho obdobia, v ktorom maji byt naplnené.

Uspesné vyrieSenie vyvinovych uloh sluzi ako zéklad pre riesenie vyvinovych tloh v d’alSich
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zivotnych obdobiach (Roisman et al., 2004; Hurrelmann & Quenzel, 2018). Naopak
problémy v napliani niektorych vyvinovych tiloh mézu byt’ prepojené s tazkostami pri inych
vyvinovych ulohach (Roisman et al., 2004).

Obdobie adolescencie a vyndrajicej sa dospelosti je charakterizované mnohymi
vyvinovymi tulohami a naronymi tranziciami. Prechod do dospelosti nie je kratka a
jednoduchd udalost, ale naopak, postupny proces, pocas ktorého mladi l'udia preberaju
zodpovednost’ a uskuto¢iiuju nezavislé rozhodnutia (Arnett, 2004), priCom sa stretavaju
mnohé protichodné tendencie vnatornych a vonkajsich vplyvov (Macek, 2003). Prechod do
dospelosti sa v poslednom obdobi znacne skomplikoval a oneskoril. Zatial' ¢o v minulosti
bola vécsina dospelych roli mladymi 'ud'mi preberana na konci adolescencie a zaciatku
mladej dospelosti, ¢ize kratko po dosiahnuti 20 rokov, v sucasnosti sa vstup do dospelosti a
prebratie dospelych roli oneskorilo takmer na 30 rokov (Arnett, 2000). Tranzicie st
charakterizované fluktuédciou, diskontinuitou, neistotou a oslabenou reguliciou jasnymi
socidlnymi normami a pravidlami (Shulman et al., 2005). Dospelé role prijimaji vynarajuci
sa dospeli v neskorSom obdobi (Piotrowski, et al., 2018). Véc¢sina sa neriadi tradiénymi
kritériami pri naplfiani uloh dospelosti (Arnett, 2000). Jednym z aspektov odsiivania
napliania vyvinovych tiloh dospelosti méze byt neuplny zmysel dospelosti, teda Ze sa este
nevnimaju ako dospeli vo vSetkych aspektoch ich Zivota, pricom viac ako 60% mladych I'udi
vo veku od 18 do 25 rokov vnima svoju dospelost’ len do uritej miery (Oleskowicz &
Misztela, 2015).

Viaceré vyvinové ulohy charakteristické pre adolescenciu sa presunuli do neskorsieho
veku, oznacenom ako vyndrajica sa dospelost’ (Arnett, 2000), pricom sa zaroven prekryvaja
S vyvinovymi tlohami, s ktorymi sa stretdvame pocas mladej dospelosti. Konkrétny prehl'ad
vyvinovych uloh jednotlivych obdobi uvddzame v Tabulke 1 v Casti vysledky. Hoci su
vyvinové ulohy tychto obdobi vzajomne podobné, v obdobi vynarajucej sa dospelosti
prichadzaja vyzvy, ktoré st nad rdmec tych, ktorymi prechadzaji adolescenti (Wood et al.,
2018). Zaroven, napriek tomu, ze st vynarajuci sa dospeli vo veku, ktory spadé aj pod mlada
dospelost’ (napr. Langmeier & Krej€irova, 2006), pre vacSinu z nich su ulohy mladej
dospelosti este otazkou buducnosti.

Vyvinové tlohy vynarajicej sa dospelosti méZzeme povazovat za urCity medzikrok
medzi vyvinovymi ulohami adolescencie a mladej dospelosti, priCom na naplnenie tohto
,medzikroku® maji mladi l'udia relativne dlh§i ¢as v porovnani s minulostou. Hoci st
jednotlivé vyvinové tlohy podobné, pocas vyndrajucej sa dospelosti maji svoje Specifika.
Hlavnym ciel'om tejto Stadie je skonStruovat’ a overit’ dotaznik zachytavajici vyvinové tlohy
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vynarajucej sa dospelosti. Specificky sa chceme zamerat’ na zachytenie vzajomného prieniku
a podobnosti vyvinovych uloh vynarajucej sa dospelosti s obdobiami adolescencie a mladej
dospelosti, ktoré maju sluzit' ako odborny zdklad pre vytvorenie jednotlivych poloziek
dotaznika vyvinovych tloh vyndrajicej sa dospelosti. Cielom je taktiez overit’ rozdiely
V miere naplnenia vyvinovych uloh vynarajucej sa dospelosti medzi adolescentami,
vynarajucimi sa dospelymi a mladymi dospelymi, pricom povazujeme vyvinové ulohy
vynarajucej sa dospelosti ako medzikrok prepajajuci vyvinové ulohy adolescencie a mladej
dospelosti a predpokladame preto postupny néarast napifiania vyvinovych aloh v spominanych
vekovych obdobiach. TaktieZ je cielom overit’ oéakdvany sivis napliiania vyvinovych tloh

S vybranymi sociodemografickymi charakteristikami.

2 Metody vyskumu

Vyskumny subor

Vyskum sa uskuto¢nil na dvoch vyskumnych stboroch, pricom pouzitim prvého
vyskumného stboru sme zistovali vlastnosti Skdly a druhy vyskumny subor sluzil na
konfirméaciu na$ich zisteni. Zber dat prebiehal online formou aj formou pero-papier, pricom
vSetci respondenti schvalili informovant suhlas. Oba zbery boli sufastou vicSieho zberu
udajov v ramci vyskumu dizertacnej prace. Prvy vyskumny subor vyplnilo 418 respondentov
s priemernym vekom 20,86 roka (SD = 3,75). Vyskumny subor pozostaval z 330 Zien (78,9
%) s priemernym vekom 21,04 roka (SD = 3,50) a 88 muzov (21,1 %) s priemernym vekom
20,20 rokov (SD = 4,54). Polovica respondentov (50,7%) bola slobodnych, 7,4%
respondentov malo kratkodoby nezavdzny vztah, 33,3% malo dlhodoby vztah, 3.1% bolo
zasnubenych a 5,5% bolo zosobasenych. S rodi€émi v rodiCovskej domdacnosti zila takmer
polovica (48,2%) respondentov, 27,1% byvalo cez tyzdeii na internate alebo podnajme a cez
vikendy sa vracali k rodicom, 4,8% travilo vicSinu Casu na internate alebo podndjme
a k rodicom sa vracali obCasne pocas sviatkov ¢i leta, 7,9% byvalo v podnajme a rodi¢ov
obcas navstevovali, a 12% respondentov malo vlastnii domacnost’.

Druhy vyskumny subor pozostava z 962 Studentov, z toho 395 Studentov strednych
kol (adolescentov) (38,73 % muzov) s priemernym vekom 17 rokov (SD = 1,36) a 567
Studentov vysokych §kol (vynérajicich sa dospelych) (36,9% muZzov) s priemernym vekom
21,8 rokov (SD = 2,37) na Slovensku, vo veku od 15 do 29 rokov. Prosba o zdielanie
vyskumu bola rozposlana na 150 strednych §kol zo vSetkych krajov Slovenska. Pri ziskavani

respondentov VS $tiidia sme sa zamerali na $koly s humanitnym, medicinskym, technickym
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aj umeleckym zameranim. Okrem oslovovania $§kdl sme vyuzili aj prostredie socidlnych sieti
a nasledny lavinovy vyber. Viac nez polovica respondentov bola slobodnych (53,26%),
39,68% bolo vo vztahu, 3.88% bolo zasnubenych, 2,82% bolo zosobasenych a dvaja
respondenti (0,35%) boli rozvedeni. VacSina (62,61%) zila srodi¢mi, 15,34% zilo na
internate, 14,11% s partnerom, 3.7% s priate'mi a 4,23% zili osamote.

Vyskumné metodiky

Dotaznik napliania vyvinovych uloh vyndrajiicej sa dospelosti vychadza
z vyvinovych uloh identifikovanych v ramci snahy o zachytenie vzajomného prieniku
vyvinovych uloh adolescencie, vyndrajicej sa dospelosti a mladej dospelosti, ktoré uvadzame
v Casti Vysledky v Tabulke 1. V spominanej tabul’ke sme spracovali teoretické koncepcie
autorov, ktori sa zaoberali vyvinovymi ulohami obdobi adolescencie, vynarajucej sa
dospelosti a mladej dospelosti, na zaklade ktorych sme vytvorili znenia jednotlivych
poloziek. Nasledne bolo obsahové aj Stylistické znenie otdazok zhodnotené d’al§imi ¢lenmi
timu. Povodny dotaznik pozostdval z 32 otdzok. Findlny dotaznik vytvoreny na zdklade
exploracnej faktorovej analyzy (popisana nizSie) pozostava z 20 poloziek, ktorych presné
znenie je mozné najst’ na https://osf.io/4vycx/. Polozky su hodnotené na 8-bodovej bipolarne;j
Skale, kde tvrdenie na I'avej strane sa tyka zadiatku napliiania vyvinovej ulohy (nizka miera
naplnenia vyvinovej ulohy) a tvrdenie na pravej strane vyjadruje idedlnu mieru naplnenia
vyvinovej tlohy. Priklad poloZzky dotaznika: Ked’ sa rozhodujem, spolieham sa na hodnoty a
nazory rodicov < > Pri rozhodovani hladam to, co je najlepsie pre mna, hoci rodicia mozZu
mat'iny nazor. BliZ§i popis dotaznika a jeho jednotlivé faktory uvadzame v Casti vysledky.

Sucastou dotaznikovej batérie boli sociometrické otazky zamerané na vek, aktualny
partnersky vztah a aktudlnu formu byvania zachytavajicu mieru rezidencnej autondémie od
rodicov.

Analyzy

Data boli spracované v programe Jamovi (2023). Z ddovodu vyuZitia
nestandardizovaného, nami vytvoreného dotaznika Napiiania vyvinovych tloh a snahy zistit’,
¢1 su polozky v danom dotazniku sytené spolo¢nymi faktormi, sme uskutocnili explora¢nu
faktorovu analyzu (Vyskumny stibor 1). Na odhad poctu faktorov sme vyuzili scree plot a
identifikovali bod zlomu. Overili sme Kaiser — Mayer — Olkinovu adekvatnost’ suboru a
Bartlettov test sfericity. V analyze bola pouzitd Promax rotdcia a extrakcia na zaklade
Maximum likelthood. Vnutorna konzistencia zistenych faktorov bola vypocitana
prostrednictvom Cronbachovej alfy. Nésledne bola uskuto¢nend konfirmacna faktorova

analyza (Vyskumny subor 2) faktorového rieSenia dotaznika, ktory sme ziskali na zéklade
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exploracnej faktorovej analyzy. Na overenie, ¢i nami danéd faktorova Struktura zodpoveda
datam sme vyuzili viaceré indikatory zhody: Test chi-kvadratu (X2 $tatistiku), Komparativny
index zhody (CFIl), Tucker-Lewisov Index (TLI) a Index RMSEA vratane 90%
konfiden¢ného intervalu (CI).

Faktory dotaznika boli nésledne porovnavané medzi skimanymi skupinami (1.
vyskumny stbor - $tudenti SS, $tudenti VS, absolventi §tidia do 30 rokov; 2. vyskumny
subor — §tudenti SS, Studenti VS), prostrednictvom testu ANOVA s Post-Hoc testami s
Bonferroniho upravou signifikancie (1. vyskumny stibor) a pouzitim Studentovho t-testu (2.
vyskumny subor) na zéklade naplnenia podmienok parametrickych predpokladov.

Nakoniec bol zisteny vzdjomny stvis faktorov dotaznika so sociodemografickymi
faktormi pouzitim Pearsonovho korelacného koeficientu (vek) a Spearmanovho korela¢ného

koeficientu (spdsob byvania, partnersky vzt'ah) na prvom vyskumnom subore.

3 Vysledky

Ako prvé sme uskutocnili analyzu doterajSich identifikovanych vyvinovych uloh
adolescencie, vynarajucej sa dospelosti a mladej dospelosti. Tabulka 1 zobrazuje prehlad
jednotlivych vyvinovych uloh zoradenych do tematickych celkov. Zaroven zachytava prienik

a rozdiely vyvinovych tloh v jednotlivych vyvinovych obdobiach.
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Tabul'ka 1 Vyvinové ulohy adolescencie, vynarajucej sa dospelosti a mladej dospelosti

Adolescencia Vynarajuca sa dospelost’ Mlada dospelost’
Vyvinova uloha priklad priklad priklad
mat kontrolu nad viastnymi , . A
- o 4 byt financne nezavisli *>**
Finanéna | financiami
(. , , , .
nezavislost byt schopny financne
podporovat rodinu **?
= o fo. . o ;o g
2 byvat nezavisle od rodicov byvat nezavisle od rodicov
-~ . 11,12 17
2 Reziden¢na
\N r . . . . r r .
N nezavislost’ zriadit si viastné byvanie ’
=
®
=
% ukoncenie Skoly pracovat na plny tivizok ** mat ukoncené vzdeldavanie *'
2
S i4 vstupit do sveta prace *"’
= Kariéra/ p p
ukoncenie zosuladit pracovny a
vzdelavania rodinny’v Zivot 18
pripravit sa na budiicu e e e 12 , . e 118
., najst’ si pracu mat pracovny zavizok
kariéru ** Y p p y
ziskavanie autonomie od nebyt emociondlne o , .. 7
.y 34 . . L1112 vytvorit autonomny zivot
rodicov * naviazany na rodicov *
> Emocionalna | citit sa emociondlne ziskat’ autonomiu od rodicov
(=] Iy oy
:_cs» autonémia od | nezavislo od rodicov?! B
e rodicov rozvoj zmyslu autonémie ®
° e,
° rodicia uz nie su
< . . /5
= idealizovani
2 hopnost konat
schopnost konat a o .
€ Hodnotova/ P , - robit nezavislé rozhodnutia
5 rozhodovat sa nezavisle od 1011
< nizorova rodicov ®
autonémia od
rodicov mat hodnoty nezavislé od
hodnét rodicov ®
byt schopny vychovat dieta , .
11y Py vy stat sa rodicom *'
Starostlivost’ , , )11 L g T
postarat’ sa o domdcnost vychovavat deti
Postarat sa o domdcnost’’
, L byt zodpovedny sam za seba , . .
@ zodpovedné spravanie ® 10y P Y Starat sa o svoje zdravie *®
=
s Zodpovednost’ L ,
N moznost spolahnut sa sam
o
2. na seba °
= al dl'a zdkona > prebrat zodpovednost za akceptovat’ spolocensku
= spravat sa podla zdkona nasledky spravania ™ y dnost’
o pravania zodpovednos
S
= risposobit sa kulture < ,
2 Prisposoolt 2 Soférovat zodpovedne **
N R institucie (Skoly)
Spravanie sa v

sulade s
normami

integracia do dominantnej
spolocnosti ®

osvojenie si hodnét '

akceptovanie socialnych roli

8
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vytvorit romanticky zavizok
10,11, 14,15

byt'v manzelstve alebo
kohabitovat ™’

>
=
< , , , , byt'v blizkom partnerskom
bS] mat sexudinu skisenost’ *° Y ) 17918 P
> vztahu "
‘2 Romantické b1 g ,
5 , mat’ len jedného sexudalneho
= vztahy t "
§ partnera
§ mat intimny vztah *° vytvorit rodinu ’
vstupit do romantického , , ) 19
, byt zodpovedny za vztah
vztahu * Y P Y
rozvoj zaujmov, zavdzok k mat svoje kariérne , , T
g et mat vybrané povolanie
cielom smerovanie
sebaistota, zmysluplnost g
. diica k ved ;} Pt 6 zaklozit si kariéru ’
@ Kariérne vediica k vzdelavaniu
= ; .
g  SMmerovani€ | stretnutie sa s
g intelektudlnymi vyzvami 2
é predstavclz o budiicej praci
1,5 po Skole
) , ..
redstava o buducom Zivote o , , o ;. .
>iE é) mat vyjasnené hodnoty * mat ujasnenti identitu’
Ujasnenie o . , . , . ,
] N rozvijanie hodnét, podla objavovat/preskumavat
hodnot L 1wl ; 1
ktorych zit nové hodnoty
viastny rebricek hodnot® rozvijat identitu **
skumanie spravania rozvijat emocionalnu
suvisiace s dospelostou * stabilitu ’
° . budovanie identity *°
<2 Poznanie seba o 1
A rozumiet sam sebe
24
< prevziat' muzské/Zenské role
S 7
>
| akceptacia viastného self®
Akceptovanie _ ,
seba akc'eptovang ?e’le'w%ch
zmien a konstiucie
vytvorenie zrelych vztahov s vytvorit si pozitivne vztahy s .. e,
Y . Y ,78 4 .. 13p 4 udrZiavat priatelstva 18
— rovesnikmi oboch pohlavi " druhymi
=
= Vztah s , , N byt aktivny v socidlnom
a:-; C . blizky vztah s priatelmi*>® 4 7,18 Y
= priatel’mi Zivote
e
o A " L3 najst’ si svoju socialnu
- doverny vztah s priatelmi . 79
= skupinu/komunitu
o
N I3 r
- NaZ(’)ro.va schopnost odolavat’ tlaku robit nezavislé rozhodnutia
autonémia od |, ., c.ir 0,5 10,11
priatelov

Pozndamky 1 Tarrant et al. (2006), 2 Gutman et al. (2017); 3 Pinquart et al.,(2004); 4 Pinquart & Pfeiffer (2015); 5
Collins &Steinberg (2008); 6 Waters & Calleia (1983); 7 Havinghurst (1972); 8 Palmonari et al. (1991); 9 Erikson
(1997); 10 Millar et al. (2010); 11 Arnett (2001); 12 Sepke et al. (2018); 13 Nowakowska (2020); 14 Gala & Kapadia
(2014); 15 Pace et al. (2016); 16 Arnett (2014); 17 Elder & Shanahan (2007); 18 Liberska & Malina (2011)
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Na zéklade vyvinovych tloh zobrazenych v Tabul'ke 1 bolo vytvorenych 32 poloziek
dotaznika, ktory zachytdva napinanie vyvinovych tloh obdobia stivania sa dospelym. Z
dovodu vyuzitia neStandardizovaného dotaznika sme uskutocnili exploracnu faktorovi
analyzu. Na zaklade scree plotu a identifikovania bodu zlomu (inflation point) sme
identifikovali moznych 5 faktorov dotaznika. VSetky polozky dosahovali uspokojivi hodnotu
Kaiser-Meyer-Olkin adekvatonosti stboru (KMO > 0,741). Bartlettov test sfericity bol
signifikantny na trovni p < 0,01. Vyuzili sme Sikmu rotaciu Promax a extrakciu Maximum
likelihood. Polozky pre jednotlivé faktory uvadzame v Tabulke 2. Polozky, ktoré nesytili
Specificky jeden faktor (Kariéra 2; Zodpovednost 2; Poznanie seba 1) boli vylucené.
Rovnako boli vylucené niektoré polozky na zdklade obsahového zhodnotenia. Polozky
Rigidita hodnot 1 a _2, rovnako ako Akceptovanie seba_1 a _2 boli nasledne vylucené
z faktoru 2 na zéklade obsahového nesuladu s ostatnymi polozkami faktoru tykajuceho sa
zodpovednosti, starostlivosti o druhych a spravania sa v sulade s normami. Z faktoru 3 boli
vylucené polozky Ndzorova autonomia od priatelov I a _2, vzhl'adom na odliSnosti s
autondémiou od rodic¢ov, ktorou bol dany faktor viac syteny. Vylucené polozky si v Tabul'ke

2 oznacené kurzivou.

Tabul’ka 2 Vysledné 5-faktorové rieSenie Dotaznika napiiania vyvinovych aloh

Faktor

1 2 3 4 5
DVU_5 Finan¢na nezavislost’ 1 0.927
DVU_21  Financna nezavislost’ 2 0.778
DVU_6 Rezidencna nezavislost' 1 0.777
DVU_11  Kariéra 1 0.769
DVU_22 Rezidencna nezavislost’ 2 0.670
DVU_27 Kariéra 2 0.604 0.528
DvU_1 Vztah k priatelom_1
DVU_30 Spravanie v stilade s normami_2 0.767
DVU_14 Spravanie v sulade s normami_ | 0.644
DVU_16 Zodpovednost’ 1 0.610
DVU_31 Starostivost’ 2 0.586
DVU_15 Starostlivost’ 1 0.519
DVU_13 Rigidita hodnot 1 0.580
DVU_29 Rigidita hodnot 2 0.526
DVU_23 Akceptovanie seba_2 0.515
DVU_25 Poznanie seba_2 0.444
DvU 7 Akceptovanie seba_1 0.366
DVU_32 Zodpovednost 2 0.323 0.366
DvU_ 8 Poznanie seba_1 0.313 0.312

DVU_17 Vztah k priatelom 2
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Tabul’ka 2 Vysledné 5-faktorové rieSenie Dotaznika napiiania vyvinovych tloh

Faktor
1 2 3 4 5

DVU_19 Emoc. auton. od rodicov_2 0.847
DVU_4 Nézor. auton. od rodicov_1 0.808
DVvU_3 Emoc. auton. od rodicov_1 0.791
DVU_20 Nézor. auton. od rodicov_2 0.691
DvU_9 Nazor. auton. od priatelov 1 0.396
DvVU_24 Nazor. auton. od priatelom_2 0.374
DVU_10 Kariérne zameranie 1 0.908
DVU_26 Kariérne zameranie 2 0.896
DVvU_12 Ujasnenie hodnét 1 0.496
DVU_28 Ujasnenie hodnot 2 0.353
DVU_18 Vzt'ah s partnerom_2 0.974
DVU_2 Vzt'ah s partnerom_1 0.703

Variancia (%) 12,41 11,22 8,69 8,07 5,08

Pozn. Pouzita bola extrakcia Maximum likelihood v kombinacii s Promax rotaciou. Kurzivou st ozna¢ené
polozky, ktoré boli vylu¢ené. DVU — dotaznik vyvinovych uloh. Celkova vysvetlena variancia dotaznika 45,47
%

Vnutornd konzistencia jednotlivych faktorov bola odhadnutd prostrednictvom
Statistického vypoctu Cronbachovej alfy v dvoch vyskumnych stboroch. Findlne boli
vytvorené faktory Zodpovednost, pozostavajuca z 5 poloziek (o = 0,72/0,68); Finan¢na
nezavislost’, pozostavajuca z 5 poloziek (o= 0,90/0,84); Autonomia od rodi¢ov pozostavajuca
zo 4 poloziek (a = 0,82/0,69); Zivotné smerovanie, pozostavajiica zo 4 poloziek (a =
0,75/0,64); Partnerské vztahy, pozostavajuca z 2 poloziek (a = 0,85/0,82). Finalny dotaznik
pozostava z 20 poloziek.

Nasledne, s cielom overit’ Struktaru 5-faktorového modelu dotaznika, sme na druhom
stubore (N = 962) uskutocnili konfirma¢na faktorova analyzu. Vysledky vacSiny indikatorov
poukazuju na dostato¢né alebo hrani¢né hodnoty zhody (CFI = 0,869; TLI = 0,843; RMSEA
= 0,069; 90% CI [0,06; 0,07]) s vynimkou X2 (X2 = 894; p < 0,001), ¢o vSak bolo

ocakévané vzhl'adom na velkost’ vyskumného suboru.

Porovnanie medzi vekovymi skupinami

S cielom identifikovat’ pritomnost’ rozdielov v naplhani vyvinovych tloh sme
porovnali skupiny SS $tudentov, VS $tudentov a absolventov $tadia v prvom vyskumnom
subore v jednotlivych vyvinovych ulohach , ako su uvedené v Tabulke 3. Signifikantné
rozdiely medzi vSetkymi skupinami sme identifikovali pri Financ¢nej nezavislosti

a Partnerskom vztahu. Signifikantny rozdiel SS $tudentov od VS $tudentov a absolventov
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sme identifikovali pri Zodpovednosti a Zivotnom smerovani. Naopak, vyznamny rozdiel
medzi absolventami v porovnani so SS §tudentami a VS §tudentami sme zistili pri Autondmii

od rodicov. Deskriptivne udaje si uvedené v Tabulke 4.

Tabul’ka 3 Vysledky jednofaktorovej analyzy rozptylu pre vyvinové ulohy v skupinach podla
Studentského statusu

Zodpovednost Fir}apéné ’ Auton('.)rvnia od Zivotné' ROInaI,ltiCk}"
nezavislost rodi¢ov smerovanie vztah
F(z, 415) = 27.22 F(z, 415) = 151.80 F(z, 415) = 10.84 F(z, 413) = 15.52 F(z, 414) = 44.10
Jednofaktorova p <.001 p <.001 p <.001 p <.001 p <.001
ANOVA n?=0.12 n?=0.42 n?=0.05 n?=0.07 n?=0.18
Tukeyho post-hoc testy
1-2 -0.77%** -1.12%** -0.15 -0.58*** -0.84***
[-0.99, -0.54] [-1.35, -0.88] [-0.37,0.07] [-0.80, -0.35] [-1.07, -0.61]
-0.93*** -2.79%** -0.73%** -0.70%** -1.38***
1-3 [-1.25, -0.60] [-3.15, -2.42] [-1.05, -0.41] [-1.02, -0.38] [-1.71, -1.05]
5.3 -0.16 -1.67%** -0.58*** -0.13 -0.53***

[-0.45, 0.13] [-1.98, -1.36] [-0.87, -0.29] [-0.41, 0.16] [-0.82, -0.24]

Pozndmka. Hodnoty uvedené pri Tukeyho post-hoc testoch vyjadruju Cohenovo d, signifikanciu testu a 95%
konfiden¢ny interval Cohenovho d. 1 - SS Sutdenti, 2 - VS $tudenti, 3 - absolventi. *** - p <.001.

Tabul’ka 4 Deskriptiva vyvinovych tloh pre skupiny podl'a Studentského statusu

Finan¢na Autonémia od Zivotné Romanticky
Zodpovednost’ nezavislost’ rodi¢ov smerovanie vzt'ah

M SD N M SD N M SD N M SD N M SD N

Cely subor 6,61 1,08 418 4,62 190 418 573 146 418 6,13 1,34 416 530 258 417
SSstudenti 6,03 1,11 116 3,12 1,23 116 547 149 116 557 1,30 116 369 2,38 116
VS studenti 6,81 0,99 244 4,74 1,63 244 568 143 244 632 130 242 568 245 243
Absolventi 697 09 58 715 092 58 651 132 58 648 126 58 6,93 1,83 58

Poznamka.

Pre overenie rozdielov medzi réznymi vekovymi skupinami sme uskutocnili
porovnanie naplfiania vyvinovych uloh na druhom vyskumnom subore medzi SS a VS
Studentami. Vyznamné rozdiely sme identifikovali vo vSetkych vyvinovych tloh4dch okrem

Autondmie od rodi¢ov. Konkrétne hodnoty uvddzame v Tabulke 5
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Tabul’ka 5 Rozdiely v Girovni napliiania vyvinovych aloh medzi stredoskolskymi a
vysokoskolskymi Studentami (subor 2)

- . VS
SS Studenti studenti t-test
Vyvinova uloha M SD M SD t p d 95% KI
Zodpovednost’ 6,08 1,14 668 101 -830 <.001 -0,54 [-0.68;-0.41]
Finan¢na nezavislost’ 3,27 1,43 460 165 -13,07 <.001 -0,86 [-0.99; -0.71]
Autondmia od rodi¢ov 565 1,32 567 1,44 -0,20 0,841 -0,01 [-0.14; 0.12]
Zivotné smerovanie 570 133 6,15 1,31 -518 <.001 -0,34 [-0.47;-0.21]
Romanticky vztah 413 252 535 256 -735 <.001 -0,48 [-0.61; -0.35]

Poznamka. df =960. Nss swdent) = 395, Nvs studentiy = 567. KI - konfiden¢ny interval.

Suvis vyvinovych uloh s vybranymi demografickymi faktormi

Predpokladany stvis vyvinovych uloh so sociodemografickymi udajmi sme overili
prostrednictvom Pearsonovho (vek) a Spearmanovho (partnersky status, byvanie)
korelatného koeficientu. Na urovni celého stiboru sme signifikantné vztahy zistili pri
vSetkych vyvinovych ulohach. V rameci jednotlivych skupin boli zistené najsilnejSie vztahy
pri suvise Vyvinovej ulohy Romanticky vzt'ah s demografickou charakteristikou partnersky

status. Konkrétne hodnoty uvadzame v Tabul'ke 6.

Tabul'ka 6 Pearsonove a Spearmanove korelacné koeficienty vyvinovych tloh s
demografickymi premennymi (vek, partnersky status, byvanie)

Zodpovednost Fin’ar'zénd , Autono’pvqia od Zivotné_ Romanticky
nezavislost rodicov smerovanie vztah
Vek
vSetci Studenti 0,33 0,71 0,24 0,26 0,41
SS studenti 0,17 0,39 0,05 0,14 0,19
VS studenti 0,16 0,43 0,20 0,16 0,17
absolventi $tudia 0,15 0,33 -0,18 -0,02 -0,14
Partnersky status
vSetei Studenti 0,24 0,38 0,18 0,18 0,74
SS studenti 0,01 0,09 0,16 0,08 0,66
VS studenti 0,19 0,24 0,14 0,12 0,71
absolventi $tudia 0,06 0,14 0,04 0,02 0,57
Byvanie

vSetei Studenti 0,34 0,60 0,13 0,13 0,41
SS studenti 0,10 0,10 -0,03 -0,03 0,02
VS studenti 0,12 0,44 0,07 0,07 0,23
absolventi $tadia 0,48 0,61 0,06 0,06 0,42

Poznamka. N1 = 418; Niss studentiy = 116; Ni(vs studenty = 244; Nigabsolventi studiay= 58; Vysledky signifikantné
pri p <0.010 su kurzivou, p < 0.001 hrubym.
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4 Diskusia

Identifikované faktory dotaznika

Napliianie vyvinovych tloh stvisi s prirodzenym vyvinom v jednotlivych vyvinovych
obdobiach. Na zaklade dostupnej literatiry sme identifikovali, Ze mnohé vyvinové Ulohy
obdobia adolescencie, vynarajicej sa dospelosti a mladej dospelosti st obsahovo podobné.
Podl'a predpokladu naplhanie vyvinovych uloh narastid spolu s vekom, pricom najniZsie
hodnoty sme identifikovali u SS §tudentov a najvyssie u absolventov §tadia.

V nasej Studii sme identifikovali a overili pat’ oblasti vyvinovych tloh, ktoré dotaznik
zachytava. Vyvinova tiloha Zivotné smerovanie sa zameriava na najdenie a prijatie toho, ¢o
je dolezité a hodnot, ktorymi sa 'udia moézu v zivote riadit’. Pozostava z poloziek zameranych
na kariérne zameranie a vyjasnenie hodnét. Vyvinova uloha Zodpovednost vypoveda o
schopnosti konat’ a zit’ svoj zivot zodpovedne, ¢i uz v starostlivosti o seba, druhych ¢i voci
spolo¢nosti, pricom pozostava z poloziek zameranych na zodpovednost’, starostlivost’ a
spravanie v sulade s normami. Vyvinovd uloha Autondmia od rodicov zahfna
nazorovi/hodnotovi aj emociondlnu autondmiu od rodi¢ov, no vymedzuje sa od autondémie
od priatel'ov, ktori sme z dévodu obsahovej odlisnosti a dostatocného sytenia len jednou
polozkou z daného faktoru vylucili. Vyvinova uloha Partnerské vztahy je kratky, len 2-
polozkovy homogénny faktor, syteny polozkami zameranymi na romanticky vztah s
partnerom. Vyvinova tloha Financna nezavislost' vypoveda o sebestacnosti v otazke financii,
byvania a zamestnania. Z pohladu kariéry je sytena len polozkou zameranou na pracovné
sktsenosti, nie v§ak na najdenie idealnej prace. Dovodom moze byt’, ze pre samotnu finan¢na

nezavislost’ je dolezitejSie mat’ pracu prindSajiicu financie ako mat’ vysnivanl pracu.

Rozdiely v naplitani vyvinovych viloh v skimanych vekovych skupindch

Pri porovnavani vyvinovych uloh v réznych vekovych skupinach sme pri vyvinovej
tilohe Zodpovednost’ zistili vyznamny posun po strednej $kole, pricom medzi VS $tudentami
a absolventami $tidia sme vyznamné rozdiely nezistili. Vyznamne nizsie hodnoty u SS
Studentov, mdzu suvisiet’ s vySSou zameranostou na seba, a zaroven s vySSou preferenciou
rizikového spravania sa (Alberts et al., 2007), skiSania novych veci a vzdorovania dospelym
a autoritam (Vasutova & Moravec, 2013).

Podobne sme vyrazny posun po strednej Skole identifikovali pri vyvinovej tlohe
Zivotné smerovanie, kde sme rovnako nezistili vyznamny rozdiel medzi VS $tudentami

a absolventami Stidia. Mézeme predpokladat’, Ze zatial' o pocas strednej Skoly jednotlivei
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zaCinaju svoje hodnoty a smer v Zivote objavovat (Marcia, 1980), pocas vysokej Skoly a
tesne po skonceni maju hodnotovl orientaciu diferencovanej$iu a maji o nieCo vacsi prehl'ad
o svojom kariérnom &i Zivotnom smerovani. Otazne je, ¢ VS $tudenti v nagom vyskume mali
dostatoéne najdent svoju Zivotn(i orienticiu, a teda sa po skondeni VS vyrazne nezvysila
alebo naopak, aj ti, ktori Stidium nedavno dokoncili, nad’alej hl'adaji svoju orientaciu v
Zivote.

Naopak, vyvinova tloha Finan¢né nezavislost’ stipala postupne a vyznamné rozdiely
sme identifikovali medzi vietkymi troma skupinami. Dévodom moze byt, Ze hoci uz SS
Studenti za¢inaju brigadovat’, ide skor o prilezitostné &i letné brigady. Zaroveii viacsina SS
Studentov byva s rodi¢mi, od ktorych je aj finan¢ne zavisla, pricom tato zavislost sa spravidla
znizuje vekom. Mnohi VS $tudenti maja pravidelné brigady pocas §tidia ¢im sa a stavaji
menej finan¢ne zavisli od rodicov. Stale vSak Studuju a spravidla nepracuju na plny tvizok.
Absolventi §tadia naplno, hoci neraz komplikovane (Mayselles & Keren, 2014), vstupuji do
sveta prace na plny Gvdzok a vicSina sa v tomto obdobi postupne osamostatituje od rodicov.

Postupny narast v napliiani vyvinovych tloh nastal pri vyvinovej Gilohe Romantické
vztahy. Rozdiely mozu byt vysvetlené inou kvalitou vztahov. Zatial’ ¢o pocas strednej Skoly
ziskavaju prvé skusenosti so vztahmi, romantické vztahy pocas vysokej Skoly st intimnejSie
a na vyssej kvalitativnej trovni (Lanz & Tagliabue, 2005), hoci m6Zu byt stale kratkodobé
(Arnett et al.,, 2014). Ku koncu vysokoSkolského Studia a po nom mladi vytvaraja
dlhodobejsie vztahy spravidla s orientaciou na buduci spolo¢ny Zivot (Arnett & Schwab,
2013).

Naplnenie vyvinovej tlohy Autonémia od rodi¢ov bolo niziie u SS $tudentov a
vyraznej$i rozdiel nastal az po skonceni vysokej Skoly. Mozeme predpokladat, Ze po
skonCeni Skoly sa niektori jednotlivei osamostatiiuji, zacinaju Zit' so svojimi partnermi,

preberaji dospelé role a fyzicky, emocionalne a ndzorovo sa odklanaji od vplyvu rodicov.

Suvis vyvinovych uloh so sociodemografickymi premennymi

Naplnanie  vyvinovych tuloh sa obvykle odzrkadluje aj v zmenach
Vv sociodemografickych premennych. Z toho dévodu sme overili vzajomny stvis vyvinovych
uloh s aktudlnym partnerskym vztahom, ktory sa vyznaCoval zvySujucim sa zavidzkom
a aktualnym byvanim, ktory bol charakteristicky zniZujlicou sa rezidencnou zavislost'ou od
rodicov.

Suvis partnerského vztahu sa potvrdil s vyvinovou tlohou Romanticky vztah, pricom

vwe
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dévodom je, ze mladi Pudia po skonéeni VS $tudii nemusia mat’ aktulne partnersky vztah,
¢o vSak neznamena, Ze v minulosti vazny vzt'ah nemali a teda tato vyvinovu ulohu naplnili —
dokazali vytvorit’ romanticky zavidzok k niekomu.

Slaby vzt'ah sme zistili aj s vyvinovou ulohou Finan¢né nezavislost’ a Zodpovednost,
avSak len u vysokoskolskych Studentov. Mo6Zeme predpokladat’, ze vysokoskolaci, ktori maja
vaznejsi partnersky vztah moézu byt viac motivovani k byvaniu s partnerom ateda aspon
Ciastocnému osamostatneniu sa od rodiCov. To moze suvisiet' s vacSou akceptaciou
kohabitacie mladych Tudi bez uzatvorenia manzelstva (Shulman & Connolly, 2013).
Stredoskolski Studenti, spravidla nezvyknu byvat’ s partnerom ateda ani nie je tento sivis
ofakavany. Je preto prekvapivé, Ze v druhom subore sme slaby vztah zistili aj
u stredoskolskych studentov. Naopak, absolventi sa uz zvyknu osamostatiiovat’ bez ohl'adu na
to, ¢i partnera maju, alebo nie.

Byvanie, podla predpokladu, nestviselo s naplfianim Ziadnej vyvinovej tlohy
u stredoskolskych Studentov, nakolko prevaznd vécSina znich byva eSte v domdcnosti
svojich rodiCov. Najvyraznejsi suvis bol zisteni u absolventov a to pri vSetkych vyvinovych
ulohach okrem zivotného smerovania, naviazaného najma na kariérne smerovanie, ktorého
hl'adanie je zd4 sa nezavislé od toho, ¢i jednotlivec byva s rodi¢mi, partnerom alebo vo
vlastnej domécnosti. U vysokoSkolskych Studentov sme suvis zistili aj pri financnej
nezavislosti, ¢o nie je prekvapivé, nakol’ko sucast'ou tejto vyvinovej tlohy je aj rezidenc¢na
nezavislost. Slabi vztah sme pri tejto skupine zistili aj sromantickym vztahom.
Predpokladame, zZe S$tudenti, ktori maju partnera méZu mat’ vacSiu motivaciu byvat
s partnerom, a smerovat’ tak k vicsej rezidencnej nezavislost’ od rodicov.

Pri celkovom subore sme identifikovali vzdjomny vztah veku napliania vyvinovych
uloh, ¢o potvrdzuje nasu snahu zachytit' dotaznikom prave tato zmenu vyvinovych uloh
Vv zavislosti od veku. Zda sa vSak, Ze len vyvinova oblast Finan¢nd nezdvislost' stupa
kontinudlne, nakol’ko sa suvis s vekom naSiel aj v jednotlivych skupindch. Pri ostatnych
vyvinovych ulohach napiianie prebicha viac skokovo, pric¢om zmena nastava pravdepodobne
spolu s prechodom do d’alsieho obdobia.

Limitacie

Vysledky naSej $tidie porovnavajicej napliianie vyvinovych uloh podas troch
vekovych obdobi a zaroven korelacie so sociodemografickymi charakteristikami poukazuju
na schopnost’ dotaznika zachytavat’ vyvinové ulohy obdobia vynarajicej sa dospelosti, ktoré
je obsahovo blizke vyvinovym obdobiam adolescencie a mladej dospelosti, no liSia sa

kvalitou naplnenia danych vyvinovych uloh. Napriek tomu si uvedomujeme, Ze nase
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vysledky maju urcité limitacie. Prvou limitdciou su slabSie vysledky CFA. Ako dalsi
nedostatok vnimame, Ze hoci sme naSe zistenia overovali na dvoch suboroch, v druhom
subore absentuje skupina absolventov §tidia, ktora bola aj v prvom subore zastipena vyrazne
mensim poctom l'udi. Zaroven, tato skupina stale spada pod vynarajicu sa dospelost’. Ak by
sme chceli identifikovat’ vacsie rozdiely, bolo by vhodné uskuto¢nit’ porovnanie s 'ud'mi vo
veku nad 30 rokov. NaSa Stadia ma prierezovy charakter. Moznost' uskutoCnenia
longitudinalneho dizajnu by mohol poukazat’ na zmeny napliiania vyvinovych uloh v &ase.
Ako poslednu limitaciu povazujeme nizSie zastipenie muzov v subore a nerovnomerné

rozlozenie respondentov v rdmci jednotlivych porovnavanych skupin.

S Zaver

Vyvinové tlohy vynarajucej sa dospelosti si v nietom podobné tym, ktoré napliaja
adolescenti, ako aj tym, ktoré su cielom v mladej dospelosti. Vysledky poukézali na Specifika
napliiania vyvinovych tloh, pri¢om pri niektorych ide o postupny posun v ramci vyvinovej
ulohy (finan¢nd nezavislost, partnersky vztah), zatial o v inych prichddza k nahlemu
rozvoju po strednej Skole (zodpovednost’, Zivotné smerovanie), alebo az po vysokej skole
(autonémia od rodi¢ov). Napliianie jednotlivych vyvinovych tloh sa podla predpokladu
preukazalo aj na suvise s niektorymi sociodemografickymi charakteristikami, ¢o naznacuje
schopnost’” dotaznika identifikovat mieru naplnenia vyvinovych uloh pocas prechodu do

dospelosti.
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Strata, zarmutok a posttraumaticky rast u Zien so skisenost’ou potratu

Viktoria Mednanska!, Jana Bies¢ad?

! Katedra psychologie, Filozofickad fakulta Trnavskej univerzity v Trnave

Anotacia

Cielom $tadie je prehibit nahlad do skusenosti Zien, ktoré zaZili spontanny potrat, v
suvislosti so zarmutkom, stratou a moznym posttraumatickym rastom. Vyskumna vzorka bola
tvorena 4 participantkami vo veku 28 az 46 rokov. Polostrukturované rozhovory boli
analyzované metddou interpretativnej fenomenologickej analyzy. Vysledky naznacuju vzt'ah
medzi traumatickou stratou nenarodené¢ho dietata, Zialom a posttraumatickym rastom u
participantiek. Napriek naro¢nému prezivaniu zarmutku po strate dietata skimané zeny
dokazali v zivote vnimat viacero pozitivnych aspektov, ktoré prispievali k osobnému
rozvoju. Vysledky mézu byt napomocné na lepSie porozumenie zien so skusenostou
spontanneho potratu, asucasne zdrojom inSpirdcie pre planovanie podpornych

a terapeutickych intervencii.

KPacové slova: strata, posttraumaticky rast, Spontanny potrat, fenomenologicka analyza

1 Perinatalna strata ako traumaticka udalost’

Perinatalna strata je povaZzovana za jeden z najviac traumatizujucich zaZzitkov (Krosch
& Shakespeare-Finch, 2017). Za perinatalnu stratu povazujeme umrtie plodu alebo
novoroden¢ho dietata v Case od pocatia do 28 dni po narodeni. Terminom potrat je
oznacované umrtie plodu pred 20. tyzdilom tehotenstva, o narodeni mftveho plodu sa hovori
po 20. tyzdni tehotenstva (Berry, 2022; Fenstermacher & Hupcey, 2013). Podl'a WHO jedno
zo Styroch tehotenstiev kon¢i spontannym potratom a az 2,6 miliona deti ro¢ne sa narodi
mitvych (World Health Organisation, 2024). Na Slovensku bolo v roku 2022 hlasenych
11526 potratov (NCZI, 2022). V nasich podmienkach ide stile o tabuizovanu tému, preto
Zeny Casto prezivaju bolest’ osamote, bez dostatocnej socialnej 1 profesionalnej podpory.

Bezprostredne po strate preziva mnozstvo Zien zamrznutie, m6zu mat’ problém uverit,
7e dieta skutoéne nezije. Casto sa objavuje silny pla¢, smutok, panika &i hyperfixacia, ktora
trvd niekol’ko hodin az dni. V niektorych pripadoch namiesto intenzivnej reakcie prichadza
zmétok a otupenost’. Pritomné mozu byt tiez navaly Uzkosti a zlosti (Ratislavova, 2016).
Abiola et al. (2022) a Cofini et al. (2014) upozoriiuji na mozny vyskyt disociativnych

procesov, ktoré su oznaCované ako rizikové faktory pre rozvoj posttraumatickej stresovej
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poruchy ¢i samovrazednych myslienok typu ,,chcem nasledovat’ svoje dieta“ (Rastislavova,
2016). Matka po strate moze ziarlit’ na iné tehotné zeny a babitka v ich naruci (Yoon et al.,
2022). Niekedy pocit'uje vinu za to, ze sama sposobila potrat (Ridaura et al., 2017), pripadne
hlada iného vinnika (Ratislavova , 2016). Zeny po tomto type straty maji vic§iu
pravdepodobnost’ vzniku psychického ochorenia a moézu stratit’ schopnost’ zvladat’ bezny
zivot (Cofini et al., 2014; Daugirdaité et al., 2015; Krosch & Shakespeare-Finch, 2017;
Ryninks et al., 2022).

Priblizne polovica Zien po perinatalnej strate mala pocit, Ze ostatni nedokazu pochopit’
ich negativny zazitok, ¢o viedlo k pocitom sklamania. Takmer vSetky mali sktisenost’ s
necitlivymi komentarmi ¢i podcefiovanim zévaznosti prezitej straty (Bellhousa et al., 2018b).
Rowlands a Lee (2010) poukazuju na to, Ze socialna podpora zohrava déleziti rolu v procese
spracovania potratu. Tian a Solomon (2018) zdoraziuju, Ze vyznamna je prave podpora od
partnera, najmé ak sa zeny po strate citia nevypocuté alebo zaplavené emociami. Podpornymi
osobami mo6Zu byt aj iné matky s podobnou skusenostou (Tian a Solomon, 2018).

Zavery metaanalyzy Flacha et al. (2022) st rizikovymi faktormi trachlenia po strate
psychopatologia u matky, opakovana histéria potratov a socidlny tlak na opétovné
otehotnenie, ako potencidlne ochranné faktory boli identifikované pritomnost’ d’al§ich deti,
dostupnd odbornd pomoc, podpora zo strany partnera a komunitné ¢i duchovné aktivity. Tieto
faktory su urcujuce ako vyvoj adaptacie alebo naopak zhorSenie situdcie a rozoznanie
komplikovaného zarmutku.

Strata dietat’a pocas tehotenstva ¢i po narodeni moZe byt povazovana za traumaticky
zazitok, ale naopak moZze byt prileZitostou na osobnostny rozvoj (e.g. Dyregrov & Dyregrov,
2019; Krosch & Shakespeare-Finch, 2017; Tedeschi et al., 2018). Tzv. posttraumaticky rast
mozno definovat’ ako dosiahnutie vys$Sej Grovne adaptacie a integrity osobnosti v porovnani
so stavom pred traumatickym zazitkom. Tedeschi et al. (2018) popisuju model
posttraumatického rozvoja, pricom Specifikuju niekol’ko premennych, ktoré v tomto procese
zohravaji doleziti ulohu: osobnost’ pred traumou, vystavenie sa traume, kognitivna
reStrukturacia, sociokultarne vplyvy a zivotna spokojnost’. Autori predpokladaju, ze tato
zmena nastdva v dosledku toho, Ze ¢lovek objavi stranky svojej osobnosti, o ktorych nevedel,
Ze existuji. Meni sa vnimanie vztahov medzi nim a okolim, meni sa zmysel zivota a hodnoty
a celkovo dochadza k prehibeniu spiritualnej dimenzie. Dosiahnutie posttraumatického rastu
je pomerne vzacnym javom. Posttraumaticky rast v kontexte perinatalnej straty vSak nebol
doposial’ dostatocne preskimany, preto sme sa na odkryvanie jeho znakov v prezivani zien

zamerali v naSom vyskume.
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Primarnym cielom realizovanej Stadie je preniknit do vnutorného sveta zien so
skisenostou potratu. V porovnani s kvantitativnymi metddami prave pouzitie
fenomenologickej analyzy umozniuje ziskat' hlbsi pohl'ad a komplexnejSie poznatky.
Specifickym zamerom je analyzovat' efekt straty na osobnostny a psychicky rozvoj v
neskorSom obdobi s osobitnym akcentom na proces zarmutku, vnimanie socidlnej opory a
zmien po prezitej traumatickej skuisenosti. SucCasne sme chceli poukdzat’ na potencialne
pozitivne dosledky adaptivne spracovanej straty v podobe posttraumatického rastu.

Na zaklade vysSie stanovenych cielov a z odportc¢ani metody IPA sme si stanovili

hlavnt vyskumnt otazku: Aka je skiisenost’ Zien so spontinnym potratom?

2 Metoda
2.1 Vyskumny subor

Vyskumny subor tvorili 4 participantky, ktoré boli ochotné zdiel'at’ skusenost” so
stratou pre ucely realizovaného vyskumu. Tento pocet (3-6) bol odporucany aj autormi
metddy (Smith et al., 2009). Participacia na vyskume bola ponuknutd prostrednictvom
podpornych skupin pre Zeny po strate na socidlnych siet’ach.
Participantky boli vo veku 28 — 46 rokov, pricom priemerna doba od straty dietat’a bola 4,75
roka. PodrobnejSie udaje o ucastnickach st v Tabulke 1. Podmienkou ucasti bol minimalne 2

—ro¢ny odstup od udalosti. Mena Zien boli zmenené.

Tabulka €. 3 — tcastnicky vyskumu

Participantky Maria Klara Miriam Jana
Vek 31 28 35 46
Rodinny stav V partnerskom V partnerskom V partnerskom V partnerskom
vzt'ahu vzt'ahu vzt'ahu vzt'ahu
Pocet strat 3 2 1 1
Pocet deti 2 2 Caka dieta 3
Roky od potratu 5 7 3 4

2.2 Procedtra

Pre ucely nasho vyskumu bola zvolend interpretativna fenomenologickd analyza

(IPA). Zameriava sa na pochopenie prezitej sklisenosti, pricom pracuje s komplexnymi a
podrobnymi poznatkami, ako napr. vyznam udalosti pre jednotlivca (Smith et al., 2009).

Najcastejsia metoda zberu dat v takomto type analyzy je polosStrukturovany rozhovor.
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Participant vol'ne rozprava o danom zazitku, §iri svoje myslienky a poukazuje na postoj,
ktory zvolil. Délezité je predovsetkym ponuknut’ dostatocny priestor na vyjadrenie (Smith et
al., 2009).

Pre tucely nasej Stadie bola realizovand séria osobnych polostrukturovanych
rozhovorov. Pred samotnym rozhovorom bola kazdéd participatka oboznamena s cielmi a
priebehom rozhovoru, ako aj moznostou podpory zo strany vyskumnikov, ktoré neboli
vyuzité. Jedna z participantiek poziadala o realizaciu osvetovej prednasky v mieste bydliska,
Gomu bolo vyhovené. Zber dat trval od novembra 2023 po januar 2024. Ugast’ vo vyskume
bola podmienend podpisanym osobnym suhlasom. Nahrdvky rozhovorov boli doslovne
prepisané a nasledne analyzované.

Prvym krokom analyzy bolo opakované ¢itanie, pomocou ktorého sa snazime vcitit
do participanta. Napomocné je vypocutie nahravok, ked’ze samotny hlas vzbudzuje v
analyzujucom urcité myslienky. Nasledovalo spisovanie pozndmok a myslienok, ktoré tvoria
zéklad pre buduce interpretacie. Tretim krokom bola redukcia dat pomocou formulovania tzv.
vynarajucich sa tém. Pritom sa pracuje viac s poznamkami nez s povodnym prepisom.
Ulohou je dodat’ textu $truktiru a pomocou subjektivneho vstupu ho interpretovat’. V §tvrtej
faze sme hl'adali stivislosti medzi témami, na zaklade ¢oho boli zlu¢ované do uzsich okruhov.
Piatym krokom bola analyza ostatnych rozhovorov podl'a predoslého postupu. V zaverecnej

faze boli prepajané analyzy jednotlivych pripadov s pouZitim vysSej tirovne abstrakcie.

3 Vysledky

Na zaklade analyzy boli skuisenosti participantiek zhrnuté do dvoch tematickych
celkov: (1) Proces spracovania spontdnneho potratu a (2) Proces vyrovnania sa so
spontannym potratom. Oba okruhy boli nasledne rozdelen¢ do hlavnych tém a podtém, ktoré

spolu s frekvenciou vyskytu u participantiek uvadzame v prehl’'adnych tabulkach.

3.1 Proces spracovania spontanneho potratu
V Tabulke ¢.2 mozeme vidiet, ze v procese spracovania zazitku boli hlavnymi
okruhmi ,,Prvotna reakcia®“, ,Lekdarska starostlivost™, ,Socidlna opora® a ,Proces

zarmutku‘.
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3.1.1 Prvotna reakcia.

Reakcia matky hned po oznameni negativnych sprav byva spidtd so Sokom a
zamrznutim. Aj v pripade Mérie, Klary a Miriam bol naj¢astejSie spominany ako pociatocna
reakcia prave Sok. Jana Specificku prvotnu reakciu nepopisovala. Spytovanie sa otdazok sme
mohli zretel'ne spozorovat’ u Marie (,,Lezala som tam a rozmyslala. Preco ja? Kde nastala
chyba?*“) a Miriam (,,..ja som sa iba stale pytala seba, Ze preco ja?*). Suvisiaci pocit prazdna
popisuju Miriam (,,Citila som, ze nie¢o zo mna zmizlo. Ako keby dusa.*) a Klara (,,...zobudit’
sa bez neho, taky pocit prazdna pri tom.*).

Somatické problémy s Castym prejavom intenzivnej stresovej reakcie. Maria spomina: ,,Z
tol'’kého stresu mi, samozrejme, prislo zle, az na odpadnutie, nebolo mi vobec dobre. Bolo mi
na vracanie, tazko sa mi dychalo.” Klaru takéto bolesti sprevadzali aj v préci: ,,ostalo mi

b IN13

tazko, mala som vel'ké bolesti a stale sa mi chcelo plakat’.”.

Tabul'ka ¢.4 — Proces spracovania spontanneho potratu

B Participantky
PROCES SPRACOVANIA SPONTANNEHO POTRATU

Maria Klara Miriam Jana
Spytovanie sa otazok * *
PRVOTNA REAKCIA Pocit prazdna * *
Somatické problémy * *
Neadekvatny pristup zdravotnickeho - - *
personalu
LEKARSKA . Nevhodné podmienky nemocnic * * *
STAROSTLIVOST
Kyretaz * *
Potrat v domacom prostredi * *
Podpora rodiny
i Podpora partnera * *
SOCIALNA OPORA
Podpora priatel'ov * *
Ine’ * * * *
Intenzivne negativne pocity * * * *
Odstranenie detskych predmetov * *
B Vyhybanie sa tehotnym zenam a detom * * * *
PROCES ZARMUTKU
Nevhodné otazky a komentare * * * *
Hradanie vinnika * *
Pritomnost’ deti * *
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3.1.2 Lekarska starostlivost’

Vyrazny vplyv na prezivanie Zien po spontannom potrate ma kvalita starostlivosti
a pristup zdravotnickeho personalu. Neadekvatny pristup zdravotnickeho persondlu popisuju
tri participantky. Ich vypovede sa spdjaju v nedostatku empatie zo strany lekdrov. Maria
popisuje spravanie zastupujucej doktorky: ,,VySetrila ma a povedala mi neochotne, ze uz
mam mftvy plod v ,,hrdle” a Ze to uZ je potrat. Ziadna empatia, ni¢.“ Miriam lekarka odmietla
vypisat’ z prace slovami: ,,Dievéa zlaté, co by ste doma cely den robili? Asponl sa v praci
odreagujete.”. Spomina tiez neempatickll reakciu vySetrujliicej lekéarky: , Ked ma prijala
dovnutra, pochvalila ma, ako som krasne potratila a ako zo mna vsetko vyslo.*.

Nevhodné podmienky nemocnic taktiez spomina vécSina participantiek. Poukazuju na
nevhodnost’ zdiel'ania izby s tehotnymi Zenami pred pérodom, ako aj na bolestivé spolo¢né
akanie v ¢akarni. Miriam doplna: ,,Ked’ si u tej gynekologi¢ky I'ahnete, vidite ten monitor
predtym, kde je pekné a zdravé diet’a. Teraz to prepne na vas a tam len prazdne ¢ierne lono.*

O kyretdzi v niektorych pripadoch rozhodol lekar. Ak bolo rozhodnutie ponechané na
zenu, predstavovalo bez dostato¢nej informovanosti vyrazne stresujucu skuto¢nost’. (Miriam
spomina:,,Vravela som, ze ani neviem, ¢o to je, Ze si to musim nastudovat. Prave mi
povedala, Ze mi zomrelo dieta a ona mi davala takéto otazky*.) Jana si dobrovolne rozhodla
pre potrat v domdacom prostredi. V tejto suvislosti konstatuje: ,,Zdalo sa mi, Ze najlepSie to
bude ¢o najprirodzenejSie a doma, bez zakroku.“. Miriam mala zo spontanneho potratu
strach, kyretaz jej vSak nebola umoZznend. Aj v tomto pripade by bola napomocnd vicsia
informovanost’ o priebehu spontanneho potratu. Miriam spomina: ,,Bol doma aj manzel, za ¢o

som bola rada. Lebo nikto nepovie, Ze to tak boli, v Zivote som nevidela tol’ko krvi.*“

3.1.3 Socialna opora

Opora zo strany partnera, rodiny a priatelov je klI'icovym faktorom k jednoduchému
spracovaniu a zvladaniu naro¢nych situécii.

Podpora rodiny nebola zaznamenana ani v jednom pripade participantiek ako dolezity
bod, o ktory by sa mohli opriet. Takmer vSetky mali spolo¢né to, ze samotné tehotenstvo
bolo brané ako tajomstvo, ako nieco, o nechct zdielat’ s ostatnymi. Klara spomina: ,,Tvarila
som sa, ze je vSetko fajn, nechcela som byt zatazou. Bola som iba tichucko, drzala to
V sebe.

Podpora partnera je pre Zeny po potrate kl'ai¢ova. V pripade Jany sa partnersky vzt'ah

dokonca vyrazne zlepSil. Spochybiiovanie vztahu a jeho kvality prislo najmid u Miriam,

ktorej sa zdalo, ze partnera strata natol'’ko netrapi: ,,Prislo mi, Ze malo place, ze mu je to malo
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I'ato*. Preto sa obaja rozhodli posilnit’ vztah pomocou parovej terapie, o spatne hodnoti
pozitivne. Klara a Maria vnimali podporu od partnera ako nedostato¢nt, zdalo sa im, ze st na
vsetko samé.

Podpora priatelov prichadzala hlavne od blizkych kamaratok. Maria ju vnimala ako
jedint formu pomoci z okolia. Osobitne blizke boli priatel’ky s rovnakou sktisenost'ou. Klara
spomina: ,,Mam kamaratku, ktora si tymto presla. To bola jedinad osoba, s ktorou som o tom
vedela prehodit’ par viet.*.

K d’al§im formam pomoci (podkategoria ,,iné*) patrila odborna pomoc psychologa
osobne alebo prostrednictvom e-mailového poradenstva, stretnutia v krest'anskej organizacii
(ktoré sa napokon neuskutocnili) ¢i podporné skupiny zien s rovnakou skusenost'ou. Méria
konstatuje: ,,Niekedy je fajn si to precitat’, ale uz som v §taddiu, v ktorom skoér pridavam
podporné komentare, ked” vidim, ze to niekto potrebuje.“ Jana si na podnet priatelov

vytvorila blog, kde zdiel'ala svoju sktisenost’, ¢im sa z nej istym spdsobom ,,vypisala®.

3.1.4 Proces zarmutku

Medzi najfrekventovanejsie témy v ramci procesu zarmutku patrili nevhodné otazky a
komentare, vyhybanie sa tehotnym Zenam, det'om ¢i intenzivne negativne pocity.

Vsetky participantky sa zhodli v tom, Ze ich pocas niekolkych mesiacov (3-4)
sprevadzali intenzivne negativne pocity, najmi strach sprevadzany silnym placom. Madria
hovorila aj o vnitornom hneve a zavisti voci inym tehotnym Zenam.

Odstranenie detskych predmetov bolo sucastou procesu vyrovndvania sa so stratou
u Marie a Klary. Vyhybanie sa tehotnym Zenam a detom, vratane priestorov, kde sa mohli
nachadzat’, bolo pritomné u vSetkych participantiek. V tomto obdobi sa im neraz zdalo, ze ich
v okoli vidia privela: ,Mala som pocit, Ze sa roztrhlo vrece s tehotnymi, vSade som ich
videla®.

Nevhodné komentare ako zdroj bolesti uvadzaja tri participantky. Mdria spomina na
,hlupe reci® typu: ,,Bude$ mat’” d’alSie, to bude dobré. Nechcem to teraz pocut’ - ja som
chcela toto, ¢o som v sebe mala.“. NajcitlivejSie boli vnimané komentare od blizkych
rodinnych prisluSnikov. Mimoriadne neprijemné boli tiez klebety o potencidlnom
tehotenstve. Pritomnost’ (uz narodenych) deti bola hodnotena ako pozitivny faktor. Vsetky
participantky sa zhodli, Ze ,,ak vas po strate ¢aka diet'a, vnimate to inak* ako ,,ked’ vas doma
ziadne deti nacakaja.*

Ked'Ze pri¢inu potratu ¢asto nie je mozné spolahlivo urcit’, v procese smutenia asto
prichadzalo k Aladaniu vinnika. Miriam stresovali pochybnosti o tom, ¢i bol na vine muz
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alebo ona. Hnev napokon preniesla na Boha: ,,Mala som nervy na Boha, ze vSak nie som taka
zl4. Preco sa to potom stalo?“ Klara spomina podobné prezivanie: ,,Nikdy som sa nad

Bohom nezamyslela. Ale hnevala som sa na neho.*

3.2 Proces vyrovnavania sa so spontinnym potratom
V druhom tematickom okruhu, ktory sa zaobera procesom vyrovnania so spontannym
potratom, boli identifikované tri hlavné témy: ,,Negativne zmeny®, ,Rozlucenie* a

wPosttraumaticky rast*“ (Tabulka €. 3).

Tabul’ka ¢. 5 — Proces vyrovnavania sa so spontinnym potratom

i Participantky
PROCES VYROVNANIA SO SPONTANNYM POTRATOM

Maria Klara Miriam Jana
Obavy z d’alSieho tehotenstva * * *
NEGATIVNE ZMENY Samovrazedné myslienky * *
Psychické problémy * *
. Posledné rozlucenie *
ROZLUCENIE
Spominanie * * *
Pocit posilnenia * * * *
Opora inym * * * *
POSTTRAUMATICKY . . , . * *
RAST Objavenie novych vlastnosti
Sirenie osvety * *
Pozitivne zmeny Vv praci *

Vsetkym participantkdm sa zivot po potrate zmenil vo viacerych oblastiach.
Zaznamenané boli negativne zmeny rozli¢nej zadvaznosti, ale aj znamky posttraumatického

rastu.

3.2.1 Negativne zmeny

Dlhodobejsie negativne zmeny v Zivote po potrate uvadzaju Maria, Miriam a Klara.
Jane vel'mi pomohlo, ze coskoro opit’ otehotnela.

Skusenost’ s potratom ovplyviuje aj postoj k dalsej gravidite. Obavy z tehotenstva
suvisia s nedostatkom Casu na spracovanie straty. Maria hovori o nechuti k tehotenstvu:

,Nechcem také nieCo skusat’ ako pokusny kralik — stale tratit’ a tratit’.* Klara a Miriam
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spominali strach oznamit’ tehotenstvo okoliu: ,,Nikomu sme ni¢ nehovorili, lebo pri ostatnych
sme to hned’ vykric¢ali do sveta.“ Zeny zmiefiovali tiez strach tesit’ sa z nového tehotenstva.
Samovrazedné myslienky, spojené s pocitmi zifalstva, sa pocas obdobia niekol’kych
tyzdnov po strate vyskytli u Marie a Miriam. Psychické problémy sa u Marie objavili po
druhom narodenom diet’ati, kedy trpela silnou popdrodnou depresiou. Miriam popisuje
poruchy spanku, no¢né mory, ale aj zanedbavanie zakladnych potrieb, ktoré indikuju

pritomnost’ depresie v obdobi po potrate.

3.2.2 Rozlucenie

Forma rozlacenia sa s potratenym diet'atom nie je spoloCensky jasne dana, moznost’
dostojného rozlucenia ¢i dodatocného rozluckového ritudlu méze mat podporny ucinok
V procese smutenia.

Posledné rozlucenie bolo dilemou najmé pre Miriam, ktora potratila doma a chybali
jej potrebné informdacie o moznostiach pochovavania takychto deti. Negativne vnimala
odmietnutie pohrebu dietata kiazom. S dietatom sa rozlucila napokon tak, Ze pocas
navs$tivenia pomnika pribuzného na toto miesto vyliala skamavku krvi z vySetrenia po
potrate.

Spominanie malo u zien, ktoré diet'a nemohli pochovat’, podobu ritualov. Na zosnulé
deti spominaji aj po narodeni d’alSieho dietat’a. Klara symbolicky umiestnila na policke
dvoch anjelikov, ktori symbolizuji dve stratené deti. Dve Zeny ocefiuju spomienkové boxy
pre zeny po strate od zdruZenia Tanana, V ktorych sa nachddza niekol'ko pomoécok na

uchovanie pamiatok a zaclenenie straty do Zivota rodiny.

3.2.3 Posttraumaticky rast

Vsetky ucastnicky mali  sktsenost’ s pozitivnymi zmenami indikujucimi
posttraumaticky rast v jednej alebo viacerych oblastiach. Spolo¢ne prijali tito skutocnost” a
vidia svoj pokrok v posilneni z danej skusenosti, ¢o ich moZe viac zocelit’ a pripravit’ na
podobnu situaciu, vSeobecne byt pripraveny celit' vyzvam vo svojom zivote. Taktiez su
pripravené byt’ oporou pre d’alSiu osobu, ktora si prechadza skorym potratom. Pritomné moze
byt aj objavenie vlastnosti, o ktorych sme predtym nevedeli ¢i dodanie novych skusenosti,
ktoré mozeme aplikovat’ v praxi.

Pocit posilnenia je podla vlastnych slov participantiek pritomny do dne$ného dna:
,Psychicky som urcite silnejsia.“ alebo ,,Myslim si, Ze ma to naozaj posilnilo, ked” sa na to

takto spétne pozeram.* Jana spitne hodnoti, Ze tato skisenost’ ju ,,nickam posunula®.
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Vdaka skusenostiam st vSetky zeny ochotné byt oporou inym, ktori prezivaji
naroCnu situaciu, ked’ze maja skusenost, aké je dolezité byt vypocuty a videny. Maria
konstatuje: ,,0d cloveka, ktory si tymto presiel, by mu tad podpora bola cennejsia ako od

e
1

niekoho, kto nevie o ¢om hovori.*. Taktiez je otvorend pomahat’ aj vo vacSich podpornych
skupinach.

Objavenie novych vlastnosti anepoznanych aspektov osobnosti spominaju Klara
a Jana. Klaru prekvapili myslienky na Boha, ked’Ze nikdy nebola silne veriaca: ,,Bolo to nieco
nové, ¢o som objavila v sebe.” Jana zistila, Ze po strate sa stala introvertnejSou, o SVOjej
sktisenosti nema potrebu hovorit’.

Sirenie osvety, spojené s potrebou prelomenia tejto tabu spominaju najmi Miriam
a Maria: ,,Myslim, ze o tom treba rozpravat. Vdaka tomu sa to dostava do popredia a
odhal'uje sa, kol’ko T'udi si tym preslo a aj tie zeny majt z toho leps$i pocit, ze nie si v tom
samé... Aj mne pomohol fakt, Ze nie som jedina, je nas viac.” Miriam zdoraziiuje, zZe bude
apelovat’ na zmenu, pokial’ nenastane.

Pozitivne zmeny v praci zmienuje pani Jana, napriek tomu, Ze sa jej to samej zda
paradoxné: ,,Dalo mi to taky vacsi pokoj do prace s 'ud'mi. Vlastne sa to da zazit’ aj pekne.

Znie to Cudne, ale je to tak.“ Naznacuje, Ze aj negativna skusenost sa mozZe stat’ zdrojom

motivacie v inych Zivotnych oblastiach a vzt'ahoch.

4 Diskusia

Vyskumnym cielom bolo priblizit' a poskytnut’ interpretaciu vnitorného sveta Zien
s so skusenostou spontanneho potratu. Analyzovali sme priebeh procesu spracovania a
vyrovnavania sa s traumatickou skusenostou, ako aj nasledny dopad na rozvoj v rozli¢nych
zivotnych oblastiach. Na zéklade realizovanej analyzy boli vytvorené dva tematické okruhy.

Prvy tematicky okruh, ktory nesie nazov Proces spracovania spontanneho potratu, sa
zaoberal pociatocnou reakciou, lekarskou starostlivostou, socidlnou oporou a procesom
zarmutku, ktory presahoval aj do nasledujuceho okruhu. Prvotné reakcia vsetkych Zien bola
popisana slovom ,,Sok*, ktory dominoval prvotné momenty, ked’ zistili, Ze ich dieta je mftve.
Pocit zaskoCenia az zamrznutia sa zhoduje s vysledkami inych §tadii (Krosch & Shakespeare-
Finch, 2017; Ratislavova, 2016; Yoon et al., 2022), ktor¢ ich popisuji ako primérne silné
emocie, ktoré matka po strate pocituje. Fyziologické problémy v podobe problémov s

dychanim, vracanim, potenim ¢i mdlobou podl'a Ratislavovej (2016) mdézu byt pritomné v
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pociatocnych fazach, v ktorych st takéto reakcie tela bezné, najmé ak ide o silny traumaticky
zazitok.

Lekéarska starostlivost’ bola uvddzana ako jeden z hlavnych negativnych faktorov,
ktoré prospeli k problematickému spracovaniu straty najmi u Miriam a Mdrii. Nepriazniva
skusenost’ s lekarskym pristupom si zazila aj Klara. Rich (2018) upozornuje, ze smutiaci
rodi¢ia, najmd matka, potrebuju dostatocnt empatiu a citlivy pristup, ale aj poradenstvo pri
rozhodovani v dolezitych otazkach, ktoré Zenam po ozndmeni straty Casto chybalo. Moznost’
vyberu domaceho prostredia oproti nemocni¢nému zavazila najmé v pripade Jany, ked’ze tam
citila vicSie uvolnenie a intimitu s partnerom. Podobnu skusenost’ popisala aj Miriam.

Socidlna opora, najmid podpora partnera bola vnimana ako kI'icova, napriek tomu
Casto absentovala. Prave podpora blizkeho c¢loveka moéze byt vyznamnym faktorom
posttraumatického rastu (Yoon et al., 2022). V pripade Klary a Marie, ktoré takuto oporu
nemali vd’aka vnimanej absencii partnerovho zdujmu, to viedlo najmé k pocitom sklamania v
zhode s vysledkami Stadie Bellhousa et al. (2018). Ked'Ze ani opora rodiny nebola pritomna,
obe nasli zachytny bod v kruhu priatel'ov ¢i inych matiek, ktoré mali podobnu sktisenost’.
Takmer vsetky participantky vyhladali podporu odbornika ¢i skupin, ¢o malo pozitivny
ucinok.

V zhode s teodriou protektivnych faktorov, ktoré vymedzil Flach et al. (2022) sme ako
pozitivne zdroje mohli pozorovat podporu zo strany partnera (Miriam), dostupnu
starostlivost’ Specialistu (Klara a Miriam) 1 pritomnost’ d’alSich deti (vSetky participantky).
Faktor duchovnych a komunitnych aktivit nebol zaznamenany ani v jednom z rozhovorov.
Negativny vplyv na prezivanie mala opakovana historia potratov, ktori sme zaznamenali u
Marii a Klary.

Intenzivne, najmi negativne pocity pretrvavali 3 az 4 mesiace po strate, ¢o so
zisteniami Krosch & Shakespeare-Finch (2017). Ratislavova (2016) radi medzi hlavné
symptémy zarmutku silny pla¢, beznadej, hnev, ziarlivost’, neschopnost’ rozhodovania, zavist’
a stratu zaujmov, ale aj potrebu vyhybat’ sa detom a tehotnym Zenam, ¢o koreSponduje so
skusenostou participantiek. V zhode s predoslymi Stidiami sa objavovala tiez tuzba po
dietati (Tian & Solomon, 2018) a prezivanie pocitov viny (Ridaura et al., 2017). Kazda
ziCastnend Zena mala sklsenost’ s neprijemnymi komentarmi okolia, ¢o moze viest
k intenzivnejSiemu prezivaniu pocitov straty (Bellhousa et al., 2018).

V druhom tematickom celku s ndzvom Proces vyrovnania sa so spontannym potratom

sme sa zaoberali procesom vyrovnavania sa so stratou v dlhSej asovej perspektive.
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Negativne zmeny vo forme psychickych problémov ¢i az samovrazednych myslienok
pocitovala Maria a Miriam, ktoré uvadzaju symptomy depresie, posttraumatickej poruchy
a poporodnej depresie. Zhoduje sa to so zisteniami viacerych autorov (e.g. Cofini et al., 2014;
Daugirdaité et al., 2015; Krosch & Shakespeare-Finch, 2017; Ryninks et al., 2022), ktori
uvadzaju, ze ludia vystaveni strate dietata maji vacSiu Sancu prezivat mentdlne az
psychiatrické ochorenia. V pripade Marie, Miriam 1 Klary boli pritomné silné obavy
z d’alSieho tehotenstva. Campbell-Jacksona et al. (2014) uvadzaju, Ze ide o stazeny proces
vytvorenia rovnakej vzt'ahovej vazby ako pri predoslom tehotenstve.

Vysledky analyzy naznacuju, ze kazda ucastnicka ma sklisenost’ minimalne s dvoma
doménami posttraumatického rastu. Jedna participantka podla vlastnych slov nezaznamenala
pozitivne zmeny, ¢o potvrdzuje tvrdenie Tedeschiho et al. (2018), Ze posttraumaticky rast
nemusi prebichat’ u kazdého. Klara sa v minulosti nikdy nezamysl'ala nad Bohom, no prave
tato skusenost’ ju prinatila preniest’ svoj hnev na neho, ¢o je v sulade s vysledkami
Martincekovej a Klatta (2017), ktori sa venovali najmd odpusteniu. Odpustit’ Bohu mala
potrebu aj Miriam. O raste v oblasti viery hovoria vo svojej §tadii Currier et al. (2013).
Vsetky ucastnicky sa s odstupom casu citili silnejSie a odolnejSie. Nemaju problém
komunikovat’ o svojom zazitku a tym pomdct inym s podobnou skusenostou. Sucasne
vnimaju potrebu §irit’ osvetu o perinatalnej strate v spolo¢nosti.

Cielom prace bolo poukazat na psychologické aspekty sklisenosti spontanneho
potratu, ktora popri naro¢nom procese smutenia moze viest’ aj k pozitivnym zmenam a rastu,
pri¢om uvedené procesy moZu prebiehat’ sucasne. Zistenia z naSho vyskumu ponukaji hlbsi
nadhl'ad na zazitok spontanneho potratu o€ami Zien, ktoré si touto naro¢nou skusenostou
presli. Ziskané poznatky prehlbuji poznanie v doposial pomerne prehliadanej oblasti,
asucCasne ponukaji inSpiraciu pre zlepSenie podpory a komunikidcie so Zenami po
perinatalnej strate, ako aj pre vytvaranie individudlnych a skupinovych terapeutickych
intervencii.

K limitacidam prace patri relativne menSi pocet participantieck v porovnani
Z povodnym planom, ako aj retrospektivne hodnotenie prezitej straty. Vzhl'adom na citlivost’
témy boli do vyskumu zapojené len zeny, ktory s ti€ast'ou sthlasili po zrelom zvazeni a po
uplynuti potrebného casu od prekonanej straty, pricom je mozné, ze skusenost’ Zien
s komplikovanym smutenim po strate moze byt odlina. Zeny sa li§ili tiez v poéte
prekonanych strat — napriek tomu, ze vSetky zdielali sktsenost’ s poslednou stratou, je
pravdepodobné, ze skusenost’ opakovanej straty predstavuje vacSiu zataz. Do buducna by

sme chceli na pilotny vyskum nadviazat’ rozsiahlejSou kvantitativnou $tadiou, ktorej cielom
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by bola analyza negativnych irastovych nasledkov traumatickej skusenosti, ako aj

premennych, ktoré mézu ul'ah¢it’ proces zvladania.
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Anotacia

The present study aimed to prove whether there were any statistically significant differences
in working memory (WM) in participants influenced by the effect of caffeine and the impact
of aerobic sports activities when compared to the basal level of their memory capacities. 60
participants (50 % males) aged 20-35 took part in the study. The data were collected using
the Memory Learning Test. A within-subjects design controlled by a placebo was applied in
the study. Caffeine and medium-intensity running presented independent variables in Group 1
(n = 30), while a placebo pill and breathing exercise were independent variables for Group 2
(n = 30). The results did not show any significant differences between basal WM level and
performance after consuming 100 mg of caffeine. No placebo effect and no effect of
breathing exercises were confirmed concerning changes in WM. However, significantly
higher WM as opposed to the basal level was found after medium-intensity running. Aerobic
exercise may thus be applied as a healthy alternative to caffeine when supporting memory

performance.

Key words: aerobic activity, caffeine, sport, working memory

1 Introduction

To improve their work performance, people use psychoactive substances, mostly
caffeine, due to its stimulating effect on the central nervous system (Azab et al., 2019).
Depending on the individual metabolism specifics, the peak caffeine concentration in blood
plasma can occur in 15 to 20 minutes; however, most studies indicate an average period of 30
minutes (Cappelletti et al., 2015; Morava et al., 2019). The benefit of caffeine, as a stimulant,
is based on its antagonistic effect towards adenosine, which results in the blocking of
tiredness. This process makes it possible to improve physical performance (Svorc et al.,
2013). However, in terms of the effects of caffeine on cognitive performance, it has not been

sufficiently proven whether caffeine improves cognitive functions or just restores them after
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exhaustion (Kumar et al., 2015). Although its stimulating effect on cognitive capacities has
been shown, no clear evidence of the specific effect of caffeine on WM has been presented so
far, especially due to the heterogeneity of the research methods. There are differences in the
participants’ composition and in the conditions for caffeine application (Zabelina & Silvia,
2020). Caffeine is also associated with negative effects such as caffeine intoxication,
caffeinism, and withdrawal symptoms (Morava et al., 2019; Svorc et al., 2013).

In addition to caffeine, the effect of exercise has also been studied to achieve more
natural stimulation of cognitive processes without the risk of negative effects (Baek, 2016). It
has been shown that aerobic activities have a positive impact on the performance of cognitive
capacities, including WM (lannacchione et al., 2020; Kamijo & Abe, 2019;). It involves
activities such as quick walking, jogging, cycling, swimming, etc. at recreational to medium
levels of load, i.e., in the range of 50 to 80 % of the maximum pulse frequency. The level of
oxyhemoglobin in the blood can be increased by aerobic training and breathing exercises
(Ezema et al., 2019). The increased blood saturation by oxygen thus also influences the brain
metabolism. Therefore, several authors consider it the primary factor of cognitive
performance stimulation (Ando et al., 2020).

Caffeine, as well as physical activity, reduces feelings of tiredness (Svorc et al.,
2013). They can also stimulate cognitive functions, including WM, since they activate its
center — the prefrontal cortex area (Peng et al., 2017; Schmitt et al., 2019). WM represents the
ability to store elements and manipulate information for successful thought regulation
(Koutsandréou et al.,, 2016). Throughout life, memory capacities are affected by
neurodegenerative changes, most frequently due to aging or experiencing chronic stress
(Spitzer, 2014). As opposed to the side effects of caffeine, sports could thus present a safe
alternative to WM stimulation (Morava et al., 2019).

The present study aimed to prove whether there were any statistically significant
differences in WM performance after the effect of caffeine and the effect of an aerobic sports
activity when compared to the basal level of memory capacity. The study by Morava et al.
(2019) pointed out statistically significant stimulation effects of medium-intensity aerobic
activity on WM. Significant differences were also shown between the basal level of memory
capacities and WM performance after consuming caffeine, which led to improved WM
performance. Based on the above findings, it was assumed that participants’ WM
performance would improve after consuming 100 mg of caffeine in comparison to the basal
level of their memory capacities. It was also hypothesized that participants’ WM performance

would improve after 15 minutes of medium-intensity aerobic run. To sum up we expected no
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significant differences in WM performance between medium-intensity aerobic run and
caffeine consumption.

We would like to examine whether the increased blood saturation by oxygen may be
the primary cause of WM stimulation. Both aerobic training and breathing exercises can
increase the level of oxyhemoglobin in the blood (Bilo et al., 2012; Ezema et al., 2019) and
thus stimulate cognitive performance (Ando et al., 2020; Tahhan et al., 2018). Because of
that, it was assumed that participants’ WM performance would improve after 15 minutes of
breathing exercises, as opposed to the basal level of memory capacities.

Finally, it was expected that after taking a placebo the participants’ WM performance

would improve in comparison to the basal level of their memory capacities.

2 Methods
Participants

The participants were included in the study based on the following criteria: 20-35
years of age, without allergies to caffeine, and without diagnosed learning disorders.
Concerning these criteria, the convenience sampling method was used. At the same time, the
following conditions were defined: participation in the research for 10-50 minutes on two
consecutive mornings, prohibition of consuming food in the morning before the testing,
prohibition of using products containing caffeine in the morning before the testing, and to
drink anything other than water on the day of the testing. Participation in the research was
voluntary and each participant was informed in advance of the amount of administered
caffeine (100 mg) and the intensity level of the aerobic activity.

Sixty participants (50 % were males), 20-35 years of age (M = 25.6; SD = 3.28) were
randomly divided into two groups. Group 1 comprised 30 participants (50 % were males)
with a mean age of 24.40 (SD = 2.76). Group 2 also comprised 30 participants (50 % were
males) with a mean age of 26.70 (SD = 3.36).

Sixteen participants of Group 1 were regular caffeine consumers (with an intake of 1-
6 cups of coffee a day). Fourteen participants of Group 1 were not regular caffeine
consumers. In Group 2, there were 18 regular caffeine consumers (with an intake of 1-4 cups
of coffee a day). The remaining 12 participants in Group 2 were not regular caffeine
consumers.

The participants were also characterized based on the average number of hours

dedicated to active sport (M = 5.07). The participants who do sports less than 5 hours a week
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were categorized as not doing sports regularly (n = 16; 53.33 %). The remaining 14
participants of Group 1 (46.67 %) were categorized as doing sports regularly. In Group 2,
there were 26 participants (86.67 %) who did not do sports regularly and 4 who did sports
regularly (13.33 %).

Materials

The data concerning the levels of participants’ WM were collected using the Memory
Learning Test (Pamétovy test u¢enia; PTU; Preiss, 1999). PTU comprises 15 stimuli — words
of two to four syllables related to various topics. The test contains three sets of words: A, B,
and an alternate set (C). At first, a test administrator reads the 15 words from A set with a
latency of about one second between the individual words. The tested individuals are tasked
to repeat the words of A set in any order immediately after they listen to the entire set. Thus,
the task requires the involvement of WM, which consists in the interaction between the
encoding of verbal information stored in short-term memory, the current situation, and
information from long-term memory (Koutsandréou et al., 2016). This process is repeated
five times, i.e., the participants have 5 opportunities to improve their performance, and the
same words are reread to them each time. WM allows participants to manipulate verbal
stimuli and search for an effective memorization strategy (as opposed to mechanical item
enumeration). According to the manual, afterward to set A, the B set is read to the
participants, who are supposed to repeat the words immediately after they listen to the entire
set and, after 30 minutes, their task is to repeat the A set. This time without listening to the
words (Preiss, 1999).

Three kinds of data on participants’ WM were collected for the study. Their
performance in PTU without any effect of caffeine consumption/placebo and
running/breathing exercises represented the basal level of memory capacities. Other data on
participants’ WM were their performance after the effect of caffeine/placebo and their
performance after engaging in an aerobic activity — running/breathing exercise. Therefore,
only the first part of the test was used. Administration of B set after five reproductions of A
set as well as repeated reproduction of A set after 30 minutes were left out.

The following data were recorded: the total time taken to complete the task expressed
in seconds, net score (the number of correctly remembered words), mistakes (repetitions +
confabulations), and speed in seconds expressing the ratio of the total time and gross score
(net score + mistakes) from all 5 attempts. The aim was to study the changes in WM levels

depending on the effect of independent variables based on the selected indicators: number of
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correct answers, error rate, and speed in PTU. Split-half reliability of PTU falls within the
range of .77-.86, i.e., it is at a satisfactory level (Preiss, 1999).

A separate questionnaire was developed for detailed characteristics of participants,
which comprised the following items: 1) age, 2) gender, 3) estimated daily caffeine
consumption (number of cups of coffee a day), 4) number of hours of active sport a week, 5)
tiredness scale for the individual test days in the range of 1 to 5, with 1 being: “I feel as
usual” and 5 beings: “I feel unusually tired”. Informed consent was obtained for

experimentation with human subjects.

Procedure

Potential participants were approached in person or via the Internet. After they agreed
to participate in the research, two consecutive days were set for carrying out the study.
Within-subject study design was selected. No more than two participants were tested on one
date. They were requested to work in silence and not to disturb. The participants were
randomly divided into two groups. From the box with 60 cards (30 black cards — Group 1 and
30 white cards — Group 2), they had to blindly choose one. The participants from Group 1
were tested for their basal WM level, and WM performance after caffeine intake and after an
aerobic activity — running. The participants from the Group 2 were tested about the basal WM
level, and WM performance after taking a placebo and after breathing exercises — an
equivalent to running. The participants were tested between 7 and 11 a.m. on an empty
stomach.

15 words from A, B, or C set were read to the participants (different sets within the
participant treatments). The sets were assigned randomly; the combinations of sets with WM
measures were created based on a balanced Latin square. The participant’s task was to
remember as many words as possible and to write on an answer sheet all the words they
recalled, regardless of the order. The participants were informed of the fact that the time for
completing the task was measured. The procedure was subsequently repeated four times.

The above procedure was applied in all measures of WM — when measuring the basal
WM level, after applying 100 mg of caffeine (Vitabalans COFI-TABS product)/placebo
(Detrical 2000 Vitamin D) as well as after 15 minutes of doing an aerobic activity
(running/breathing exercise). A glass of water was also offered to the participants. A 30-
minute break was taken after the consumption of caffeine/placebo (in order for the substance
to take effect) before the testing.
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When studying the aerobic activity, first, a participant’s orientational maximum pulse
frequency (max. PF) was calculated using the following formula: max- PF = 200 — person’s
age (Simonek, 2009). Subsequently, pulse frequency (PF) corresponding to medium-intensity
(i.e., 60-80 % of max. PF) acrobic activity was calculated (Simonek, 2009). Running was
selected as an aerobic activity for the present experiment. At the beginning, a participant took
2-3 minutes of warm-up walk. They were subsequently instructed to run for 15 minutes,
while their PF level in the range of 60-80 % of max. PF was checked using a pulse meter.
The participants ran on the flat surface of a school stadium with the same surface conditions.
At the end, participants again walked for 2-3 minutes to catch their breath and then took part
in testing using PTU.

Slow deep breathing for 15 minutes increases blood oxygen saturation (Bilo et al.,
2012). It, therefore, meets the criterion of aerobic activity. Thus, Group 2 performed
controlled breathing according to Wim Hof’s method. This method was chosen because of
the hyperventilation that occurs. The method involves 30 controlled deep breath-ins and
breath-outs in one cycle. To stabilize the pace of breathing, the participants were shown a
video instruction by Wim Hof. The participants left out passages in which the breath was held
and breathed freely at their own pace. The breathing exercise lasted 15 minutes, during which
the participants performed 5 cycles with pauses for free breathing which took 1 minute and

15 seconds.

3 Results

No statistically significant differences (tss = 1.14; p = .26) were found between Group
1 and Group 2 in the mean score in correct answers in PTU without any effect of independent
variables. Thus Group 1 achieved comparable values (M = 52.60; SD = 10.6; Mdn = 55) in
WM performance as Group 2 (M = 49.60; SD = 9.62; Mdn = 50) during the test of the basal
level of memory capacities.

A small effect of caffeine on WM performance (n?> = 0,01) was found. However, the
differences between the basal level of memory capacities and performance after caffeine
intake were not statistically significant: F (1.29) = 0.37; p = 0.54. The average basal WM
performance level of participants from Group 1 was 52.60 (SD = 10.60; Mdn = 55). When
tested after consuming caffeine, the participants achieved WM performance at the value of
51.80 (SD = 8.85; Mdn = 52).
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Furthermore, the effect size of the caffeine on participants’ performance before and
after caffeine intake was small (n? = 0.005). The difference in the performance of regular
caffeine consumers (M = 52.50; SD = 8.98; Mdn = 52.50) was not statistically significant
after caffeine application when compared to the basal level (M = 53.00; SD = 11.60; Mdn =
56). The performance of participants who did not consume caffeine regularly was slightly
lower (M = 51; SD = 8.97; Mdn = 51.50); however, the difference was also statistically
insignificant when compared to the basal level (M = 52.10; SD = 9.65; Mdn = 55).
Concerning the usual caffeine intake, no significant differences in scores in correct answers
as opposed to the basal level (F (1.28) = 0.12; p = 0.72) were found in WM performance after
caffeine consumption.

At the same time, a small effect of placebo (n?> = 0.013) on the WM performance of
participants from the Group 2 was found. After taking a placebo, the participants achieved
comparable scores in correct answers (M = 48.90; SD = 9.34; Mdn = 50) to the basal level (M
= 49.60; SD = 9.62; Mdn = 50). No significant differences were found in participants’
performance after taking a placebo pill as opposed to the basal WM performance: F (1.29) =
0.38; p=0.53.

A large effect size (n? = 0.395) was found concerning the effect of medium-intensity
aerobic run on participants’ WM. After running, the participants achieved higher average
scores in correct answers (M = 57.90; SD = 8.02; Mdn = 58) when compared to the basal
level of memory capacities (M = 52.60; SD = 10.60; Mdn = 55). Statistically significant
differences in WM performance were found between basal level and the performance after a
medium-intensity aerobic run: F (1.29) = 19; p < 0.001.

In the supplementary analysis, a small effect of participants’ usual sports activity (n? =
0,016) on the basal WM performance level was found when compared to the test after a
medium-intensity run. After the run, participants who did not do sports regularly achieved
higher scores in correct answers (M = 59.20; SD = 8.98; Mdn = 63.50) as opposed to the
participants who did sports regularly (M = 56.50; SD = 6.80; Mdn = 56). However, the
difference was not statistically significant. No significant differences in participants’
performance due to different levels of sports activity were found: F (1.28) = 0.45; p = 0.50.

Attention was also paid to the question of whether increased blood saturation by
oxygen was the primary cause of WM stimulation after aerobic activity. The results showed a
small effect of breathing exercises (N> = 0.030) on WM performance. After a breathing
exercise, the participants achieved comparable scores in correct answers (M = 49.60; SD =
9.62; Mdn = 50) to the basal level (M = 50.80; SD = 10.60; Mdn = 51.50). No significant
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differences between basal performance and performance after breathing exercises were
found: F (1.29) =0.90; p = 0.34.

Subsequently, the effect of caffeine and the effect of run-on WM performance was
compared. A large effect of run (02 = 0.478) on WM performance as opposed to testing after
caffeine intake was found. After running, the participants achieved higher scores in correct
answers (M = 57.90; SD = 8.02; Mdn = 58) as opposed to testing after the effect of caffeine
(M = 51.80; SD = 8.85; Mdn = 58). Significant differences were found in participants’
performance after consuming caffeine and after a medium-intensity run: F (1.29) = 26.60; p <
0.001.

No effect of independent variables in Group 1 and Group 2 on participants’ error rates
was found in the supplementary analyses. The difference in the average number of mistakes
between the baseline value and the performance after caffeine intake was not statistically
significant: F (1.29) = 3.84; p = 0.06; the same applied for medium-intensity run: F (1.29) =
3.13; p = 0.08, placebo: F (1.29) = 0.045; p = 0.83 and breathing exercise: F (1.29) = 0.01; p
=0.89.

The supplementary analyses of the differences between baseline values of
psychomotor speed and speed after caffeine consumption: F (1.29) = 1.72; p = 0.19, placebo:
F (1.29) = 0.03; p = 0.860 and completion of a breathing exercise: F (1.29) = 1.70; p = 0.20
did not show any statistically significant differences either. On the other hand, the difference
between the psychomotor speed after a medium-intensity run and the baseline value was
statistically significant: F (1.29) = 10.50; p = 0.00, with the run having a large effect size (n?
=0.26).

Significant correlations between the subjective perception of tiredness on the day of
testing and scores in correct answers, mistakes, and speed of participants from Group 1 and
Group 2 were only found in three cases. A statistically significant strong positive relationship
between subjectively perceived tiredness before testing of basal WM level and the number of
mistakes in the respective test was found in Group 1 (rs = 0.50; p = 0.00), a moderate
negative relationship was found between subjectively perceived tiredness before WM testing
after caffeine intake and the gross score in correct answers in the respective test (rs = -0.39; p
= 0.03), and moderate positive relationship was found between subjectively perceived
tiredness before WM testing after a breathing exercise and the number of mistakes in the
respective test (rs = 0.40; p = 0.027. The correlations between the remaining variables were
not statistically significant (p > 0.05).
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4 Discussion

The present study was aimed at the effects of caffeine and aerobic sports activity on
WM performance in young adults. The primary objective was to verify whether there were
any statistically significant differences in participants’ WM after the effect of caffeine and
after the effect of aerobic sports activity as opposed to the basal level of their memory

capacities.

The effect of caffeine

Previous research has found activation of neural networks in the prefrontal cortex
(WM center) after caffeine consumption (Peng et al., 2017). It was assumed that participants’
WM performance would be significantly higher than the baseline value after consuming 100
mg of caffeine. However, no significant differences were found after analyzing the collected
data. The results of the present study suggest that caffeine does not function as a WM
stimulant.

The discrepancy in the expectations and results might have been caused by the
amount of applied caffeine and the period between caffeine consumption and testing. The
stimulating effect can be achieved by applying 40-300 mg. A dose of 100 mg might have
been too low for the participants. Moreover, the peak concentration of caffeine in plasma is
most frequently reached 30 minutes after consumption (McLellan et al., 2016). However,
depending on the organism, it can be reached in 15 to 20 minutes (Cappelletti et al., 2015).
The interindividual differences in participants’ metabolism might have resulted in the peak
caffeine concentration being reached after the testing of WM performance.

It is also possible that participants’ tiredness might have presented an undesirable
variable. The supplementary analysis showed a statistically significant moderate negative
relationship between tiredness and score in correct answers in WM performance after
caffeine consumption. Caffeine can block adenosine receptors which are responsible for the
feelings of tiredness (Svorc et al., 2013). Participants’ WM performance might thus have
been reduced by tiredness and stimulated by caffeine at the same time, which could have
resulted in the absence of a statistically significant difference between WM performance after
caffeine consumption as opposed to the baseline WM performance.

According to Morava et al. (2019), caffeine does not have a significant effect on the
WM performance of individuals who do not consume caffeine. The stimulating effect is

shown in regular coffee consumers (e.g., Soar et al., 2016; Morava et al., 2019). It was
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assumed that WM performance after consumption of 100 mg of caffeine would be
significantly higher as opposed to the baseline value in participants who consumed caffeine
on a regular basis. However, the small effect of caffeine on WM performance in both types of
consumers was not statistically significant.

The discrepancy between the expectations and results might be based on the
differences between the experimental procedure of the present study and the experiment of
the previous authors, Morava et al. (2019). The primary cause might have been caffeine
deprivation of the participants in the present study, who were prohibited from consuming any
caffeine apart from the 100 mg given to them by the researcher. Morava et al. (2019) allowed
the participants to consume the common amount of caffeine before testing. In adults, the
caffeine is metabolized in 3 to 5 hours (McLellan et al., 2016). The stimulating effect in the
above study might have been achieved due to higher caffeine concentration in plasma. At the
moment of testing, the amount of caffeine might have exceeded the threshold of 100 mg. It is
possible that the amount of 100 mg of caffeine in the conditions of the present study does not
have a stimulating effect. In future research, we suggest to study how the effect of caffeine
differs depending on the consumption of other substances: caffeine consumption on an empty
stomach, a combination of caffeine and food, and caffeine application in the conditions of
usual caffeine consumption without any abstention. We propose to focus on the context of
common consumption and the amount of caffeine necessary to even up the performance
degraded by caffeine abstention. Studying this area in greater detail would contribute to a
more comprehensive knowledge of the effect of caffeine on WM performance in regular
caffeine consumers.

Other possible reasons for the failure to stimulate WM performance in regular coffee
consumers by using caffeine are tiredness described above as a possible undesirable variable
in participants from the Group 1, withdrawal symptoms (sleepiness, headache) which
diminishes when coffee is consumed (Morava et al., 2019). WM performance might have
been reduced during the abstention and subsequently increased by caffeine. The effect thus
did not show as significant. Increased tolerance of participants to caffeine might also have
had an effect (Evans & Grifths in Morava et al., 2019). The estimated daily caffeine intake of
participants from the Group 1 is 1 to 6 cups of coffee, which is higher than the 100 mg
administered in the present study.

People who do not usually consume caffeine are more sensitive to this substance,

which can be manifested by a significantly excited state and absent-mindedness (Mahoney et
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al., 2012). That fact might have prevented the improvement of WM performance after
caffeine consumption in the participants who did not consume caffeine regularly.

At the same time, we consider the fact that coffee is only one of many drinks
containing caffeine to be limiting. Probands, whom we identified as non-caffeine drinkers in
our research, may have been heavy consumers of black tea, green tea, Coke, or energy drinks.
This would mean an increased tolerance of the probands to caffeine (Grundmann, 2001).

The effect of exercise

The study also focused on the question of whether a one-time aerobic sports activity
had a stimulating effect on WM performance in young adults. The existing knowledge
confirms the existence of stimulating effects (lannacchione et al., 2020). It was assumed that,
after 15 minutes of aerobic run, WM performance would be significantly higher as opposed
to the baseline value. A large effect of aerobic runs on WM performance was found. In the
supplementary analysis, a large effect on psychomotor speed, which was significantly higher
due to physical activity, was also found.

Sports activity thus presents a way to develop memory capacities (e.g., Spitzer, 2014;
Baek, 2016). The stimulating effect is ascribed to the characteristics of medium-intensity
sports activities, which lead to intense oxygenation of organisms, help to increase the oxygen
intake and support its transport into the cells of the whole body (Hudakova & Srponova,
2013).

In the supplementary analyses, it was ascertained that the stimulating effect applied to
the participants regardless of the individual levels of doing sports activities in their free time.
There were no statistically significant differences between the participants who did sports
regularly (5 or more hours a week) and those who did not do sports regularly (less than 5
hours a week). Not only long-term but also one-time aerobic activity activates the prefrontal
cortex area, which might lead to the stimulation of memory performance (Basso & Suzuki,
2017).

Caffeine, as well as aerobic sports activity, activate the prefrontal cortex — WM center
(Peng et al., 2017). However, the results of the present study do not indicate the possibility of
stimulating WM performance by caffeine. On the other hand, running was found to be an
effective factor in improving memory performance. The differences between the present
study and the background knowledge of Morava et al. (2019) are believed to have been
caused by using a different methodology. The difference might have been caused by higher

caffeine concentration in participants’ plasma in the study by the above authors.
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Caffeine-free conditions in the Group 2 in the present study did not result in changed
WM performance of the participants. The expectation effect was not found in the previous
studies either (e.g. Soar et al., 2016). The inclusion of the Group 2 into the present study
eliminated the placebo effect in Group 1.

Effect of breathing

Another question was whether the increased blood saturation by oxygen was the
primary cause of WM stimulation after aerobic activity. According to the existing research,
aerobic sports activity, as well as slow deep breathing, increases blood saturation by oxygen,
which, in turn, has a positive effect on cognitive abilities (Bilo et al., 2012). It was assumed
that WM performance after 15 minutes of breathing exercises would be significantly higher
than the baseline value. However, no significant differences were found.

Therefore, an aerobic activity must also meet other criteria to achieve a stimulating
effect on WM performance. It seems that the increased oxygen intake is not sufficient. The
intensity of the exercise may also present an important stimulating factor. The participants
were doing both running and breathing exercises for 15 minutes. Both activities also belong
to aerobic exercise, as they meet the requirements of increased oxygen intake from the
environment (Bilo et al., 2012; Patel et al., 2017). However, medium intensity was selected
for running, i.e., 60-80 % of max. PF (Ezema et al., 2019). The low intensity of a one-time
breathing exercise falls within the recreational level of load, which is approximately 50 % of
the max. PF (Simonek, 2009). Low-intensity exercise does probably not represent such an
effective factor in memory capacity regulation.

On the other hand, using magnetic resonance, Schmitt et al. (2019) also found
activation of neural networks responsible for cognitive processing in participants after 30
minutes of low-intensity running. Length of exercise could thus be another important
indicator of the effects of aerobic activity. Deep breathing for 15 minutes presents a low-
intensity aerobic exercise and increases blood saturation by oxygen (Bilo et al., 2012). It is
necessary to perform this kind of activity for a longer time to achieve the stimulating effect.

The size of the research group could also be a limiting factor in our research. We
demonstrated a small but statistically insignificant effect of breathing exercise. Increasing the
research group could bring significant results.

Present findings suggest that the increased blood saturation by oxygen is not a
primary factor of WM stimulation after doing aerobic activity. Intensity and length of
exercise may also contribute to the effect. It has been suggested that medium-intensity
training for 15 minutes stimulates memory capacities. To achieve the same effect of low-
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intensity training, it is probably necessary to perform exercises of longer duration. It is thus
recommended to verify in future research whether there is any causal relationship between
the intensity and length of training when trying to achieve the stimulating effect of aerobic
activities on WM performance. At the same time, we suggest that the research be carried out
on a larger sample size.
Limitations

The existing studies focused on the effect of caffeine are not cohesive as regards the
methods used and findings. Therefore, it is not possible to formulate an unambiguous
interpretation of the present findings on the effects of caffeine, which is perceived as limiting.
It is also suggested to adjust the amount of applied caffeine to the weight of participants in
future research (to minimize the effect of interindividual metabolism). A limiting fact that the
increased level of participants’ tiredness may affect the results as an undesirable variable has
also been indicated.

One of the biggest limitations of our study is the rather small sample size. Although in
a similar study by Morava et al. (2019) the sample size (N = 59) was comparable to ours (N =
60), we should have worked with a larger sample to achieve appropriate statistical power. For
the more accurate interpretation of the null results, we should state that the required sample
size should be 124 participants (effect size = 0.25; statistical power = 0.8). We also admit that
the pre-test should precede the experimental manipulation, and thus, it could have been better
to measure the basal level of WM before any kind of intervention in all testing conditions.

5 Conclusion

To sum up: the results did not show any significant differences between basal WM
level and performance after consuming 100 mg of caffeine. No placebo effect and no effect
of breathing exercises were confirmed concerning changes in WM. However, significantly
higher WM as opposed to the basal level was found after medium-intensity running. Aerobic
exercise may thus be applied as a healthy alternative to caffeine when supporting memory

performance.
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Annotation

The study deals with the connections between Internet gaming disorder, school climate and
cyberbullying, cybervictimization in adolescents aged 16-24. A battery containing the
Internet Gaming Disorder Short Scale (IGDS9-F; Pontes & Griffiths, 2014), the
Questionnaire for Investigating Online and Offline Exposure to Bullying (Aizenkot & Kashy-
Rosenbaum, 2020) and the Delaware School Climate Assessment Questionnaire ( Bear et al.
al.,, 2011). The results showed that Internet gaming disorder is statistically significantly
positively related to the role of cyberaggressor and the role of cybervictim. The student-
student relationship and satisfaction with the school were statistically significantly and
negatively related to internet gaming disorder, albeit with a weak effect. In the case of the
teacher-student relationship and internet gaming disorder, no statistically significant

association was demonstrated.

Keywords: internet gaming disorder, cyberbullying, cybervictimization, school climate

1 Introduction
Internet gaming disorder and cyberbullying

Internet gaming disorder (IGD) is characterized as persistent and repeated
involvement in gaming, often with other players, which leads to clinically significant damage
or distress (APA, 2013). V considerable research attention is currently devoted to this
problem. The prevalence of the disorder varies significantly between continents, with 1GD
occurring at the highest prevalence in adolescents in Asia, e.g. China and Taiwan at the level
of 16.71% (Feng et al., 2017), in American states the data usually ranged at the level of 8.7%
(Bargeron & Hormes, 2017), in Europe at a significantly lower level, e.g. Hungary at the
level of 2.9% (Kiraly et al., 2017) and in the Czech Republic at the level of 3.62% (Sucha et

al., 2024). It has the highest prevalence in adolescents who actively play games (Darvesh et
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al., 2020; Wartberg et al., 2020) and appears more often in men than in women (Muller et al.,
2014), but gender differences are gradually are disappearing (Fam, 2018).

Internet gaming disorder is associated with bullying behavior in the online space,
either as a victim or as an aggressor (Nwanosike et al., 2022). Likewise, individuals with a
higher rate of internet gaming disorder are more likely to become both a cyber victim and a
cyber aggressor. Cyberbullying appears in recent years to a greater extent among adolescents
(Bekir et al., 2021), but it is not limited only to the mentioned age category. In general,
cyberbullying is positively related to internet gaming disorder (e.g. Nwanosike et al., 2022;
Bekir et al., 2021), and it is also positively related to the role of cyber victim or cyber
aggressor (Neumayer et al., 2023). Victims of cyberbullying show a lower level of life
satisfaction, when the aggressor's attacks cause unpleasant feelings, experiences, or can lead
to states of loneliness (Heiman & Olenik-Shemesh, 2022) or self-harming behavior (Azami &
Taremian, 2021) and impaired performance (Aparisi et al., 2021). Paradoxically, in the case
of cyberaggressors, a lower level of life satisfaction appears (Moreno et al., 2021), when the
goal is to harm or harm the victim so that positive feelings appear, which can function as a
maladaptive coping mechanism, e.g. to the situation in the home environment (lorga &
Soponaru, 2022; Rupp et al., 2018).

School factors and cyberbullying

Factors that are significantly related to internet gaming disorder include school factors
such as poor school performance (Severo et al., 2020), a smaller circle of friends (Lukéacs et
al., 2022), and a lower level of social support (Macur & Pontes, 2021). School climate is
defined as "the quality and character of school life, which includes norms, values and
expectations that support the perception of social, emotional and physical safety in an
individual (Cohen et al., 2009, p.182). According to Marchante et al. (2022) this includes not
only the intrapsychic processes of the individual, but also the relationship with the teacher,
relationships between students, school organizations, fair treatment of students, or
satisfaction with the school itself. Since students spend up to 1/3 of their day at school and
meet almost daily, the school environment becomes the center of social contacts for students
(Zhang et al., 2022). School climate is a complex, multidimensional construct. It refers to the
quality and nature of social interactions in a school and is defined by the norms, values, rules,
organizational structures, and relationship patterns that are unique to each school (Cohen et
al., 2009). School climate includes students' views of their peers' behavior toward them and
their perceptions of how much teachers care about them. A positive school climate can be a
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protective factor for various risky behaviors and for students' aggression towards their peers
(Cook et al., 2010; Hong & Espelage, 2012).

In addition to peers, the teacher also plays an important role. A teacher as an authority
can act protectively (Bokkel et al., 2023), especially for lonely or bullied individuals. In
addition to the sense of security that the teacher can provide, the aspect of perceived justice
on the part of the teacher is also important. If a student is favored by the teacher, the student
may subsequently be (cyber) bullied, due to the general feeling of class justice (Wong et al.,
2022). In the same way, when a student is disadvantaged, especially through prejudice, the
student often accepts his role in the classroom, he is not motivated to continue working,
which can lead him to the role of a (cyber)aggressor towards students who are advantaged
(Marchante et al., 2022 ) or to escape coping strategies, e.g. in the form of playing games
(Melodia et al., 2020).

Currently, there is a significant digitalization of the free time of individuals, especially
younger people (Zhang et al., 2022), and the social circle of students (mainly linked by
school) is moving to the online space, where an increasing number of individuals spend their
free time for longer periods of time. Students often play games together in units such as the
so-called guilds (King, Delfabbro, 2018) and membership in such a unit is considered a
"badge of pride". In the event that an individual is e.g. time-limited and cannot play as long
as his peers, others may push him out of guild conformity (ibid) and he may become a victim
of ridicule or bullying on the Internet (Mihara & Higuchi, 2017).

The aim of the study is to examine the relationships between Internet gaming disorder
and cyberbullying in the context of the school climate (pupil-pupil relationship, teacher-pupil
relationship, satisfaction with school). Furthermore, we want to analyze the differences in the
degree of perceived school climate (pupil-pupil relationship, teacher-pupil relationship,
satisfaction with school) and the role of cyberbullying between individuals with internet

gaming disorder and without internet gaming disorder.

2 Method
Participants and Procedure

The research set consisted of a total of 1275 respondents. Inclusive criteria were set
for participation in the research, namely the age of at least 16 and at most 24 years. Exclusion

criteria included Slovak nationality and the individual had to be a student, not a worker.
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Questionnaires were collected by random avalanche collection in two forms, online
through social networks and in paper form. The questionnaires did not require forced choice,
but only completed questionnaires were included in the dataset. Based on inclusive and
exclusive criteria, we excluded 242 respondents. Our final set consisted of a total of 1033
respondents aged 16-24 (M=18.8; SD=1.93), of which 24.7% were men (N=255) with an
average age of M=18.5 (SD=1.86) and 75.3% were women (N=778) with mean age M=18.9
(SD=1.94).

Measures
Internet Gaming Disorder (IGDS9-F, Pontes & Griffiths, 2014)

The questionnaire is constructed as a one-dimensional instrument based on the
symptomatology presented in the DSM-5 (APA, 2013) and consists of 9 questions (e.g. “Do
you play to temporarily escape or relieve a bad mood?”). Scaling is implemented using a
Likert scale from 1 (completely disagree) to 5 (completely agree). The cut-off score for
inclusion in the group with Internet gaming disorder is set to a positive 5 symptoms out of 9,
which is 25 points out of 45. As part of testing the differences, we decided to create groups
based on the cut-off score according to the authors' recommendations, but in in the case of
connections, we decided to operate with the scale as a whole, without a cut-off score. The
internal consistency of the tool is adequate (®=0.902).

Exposure to Bullying Online and Offline (Aizenkot & Kashy-Rosenbaum, 2020)

The questionnaire is based on previous versions of questionnaires that investigated
cyberbullying and bullying (Aizenkot, 2017a; Aizenkot & Kashy-Rosenbaum, 2018). In our
research, it was adapted only to examine cyberbullying and cybervictimizing behaviors.
Online bullying was measured using 9 items divided into two types of bullying: (1)
cyberbullying (6 items, e.g. "Did another student verbally harm you online this year with
threats, insults, and/or taunting?") and ( 2) cyber victimization (3 items, e.g. "Did a student
boycott you on the Internet or start another group this year?"). Answers were recorded on a 5-
point Likert scale from 1 (completely disagree) to 5 (completely agree). The internal
consistency for both scales was satisfactory, namely the cyber victimization scale (0=0.826)
and the cyberbullying scale (0=0.763).

School Climate Survey (Delaware School Climate Survey-Student, Bear et al., 2011).

The questionnaire includes 23 items that measure 5 aspects of school climate. In our
research, 3 subscales were analyzed: Teacher-student relations (8 items, e.g. "Teachers praise
me when | do a good job."), Student relations (4 items, e.g. "Students understand each
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other.”), and Attitude towards school (4 items, eg “I like this school.”). Pupils respond to
individual items on a 4-point Likert scale, with 1- strongly disagree, 2- disagree, 3- agree, 4-

strongly agree.

3 Results

Due to the nature of the data and non-observance of normal distribution, we decided
to proceed with non-parametric testing with the Spearman correlation coefficient. As we can
see, internet gaming disorder is statistically significantly positively related to the role of
cyberaggressor (p=0.14; p<0.001) and cybervictim (p=0.20; p<0.001). All the mentioned
relationships are of weak effect. We demonstrated a statistically significant negative
relationship between Internet gaming disorder and the student-student relationship (p=-0.11;
p<0.001) as well as in connection with school satisfaction (p=-0.12; p<0.001) with a weak
effect. We did not demonstrate a statistically significant relationship between internet gaming
disorder and the teacher-student relationship (p>0.05). The role of the cyberaggressor is
statistically significantly negatively related to the relationship between students (p<0.001; p=-
0.07) and satisfaction with the school (p<0.001; p=-0.08), but these are relationships of very
weak to negligible effect. We also demonstrated statistically significant negative relationships
among students with cyber work (p=-0.19; p<0.001), as well as in the case of satisfaction
with school (p=-0.13; p<0.001) and, unlike the previous variables, there is also a statistically
significant negative relationship with the teacher-student relationship (p=-0.11; p<0.001). All
the mentioned relations are of weak effect. The results are shown in Table 1.
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Table 1 — Bivariate correlation analysis of variables

A variable M SD 1 2 3 4 5

1.1GD 12.7 568 -
2. Cyberaggressor  3.33 1.09 0.14*** -
3. Cybervictim 7.16 258 0.20*%** 0.30***

4. S-S relationship?® 11.3 295 -0.11*** -0.07* -0.19** -

5. Satisfaction with 11.7 4.19 -0.12*%** -0.08* -0.13**  (0.385***
school ?

6. T-S relationship® 10.2 3.11 -0.03 -0.03 -0.11**  0.305***  0.566***

Note: 2 Student-student relationship; ° Satisfaction with school; ¢ Teacher-student relationship;
*p<0.05; **p<0.01; ***p<0.001; N=1033

The examination of differences was carried out by means of the non-parametric Welsh
test due to the non-observed normal distribution of the data and better stability of the
coefficient (Tab. 2). We did not demonstrate a statistically significant difference in the
perceived teacher-student relationship for individuals with IGD compared to individuals
without IGD . We demonstrated a significant difference between individuals with IGD in the
relationship between students compared to individuals without IGD. This difference is
moderately large, with individuals with IGD scoring an average of 1.65 points lower
compared to individuals without IGD. In the case of satisfaction with school, we
demonstrated statistically significant differences between the group with IGD and without
IGD. This difference has a medium-sized effect.

We also demonstrated a statistically significant difference in the level of
cyberbullying in individuals with IGD compared to individuals without IGD in general with a
moderately large difference, as well as within the subscales, for cyberaggressors we also
demonstrated significant differences between groups with IGD and without IGD with a
moderately large difference, as well in the case of cyber victimization, where the difference is

also moderately large.
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Table 2 — Testing for differences between individuals with and without IGD

Parameter IGD Without IGD t Mr Cohen's
M SD M SD d

Teacher-student relationship  9.31 356 10.21 3.08 -1.76 0.08 -0.27
Student-student relationship  9.76 2.83 11.41 293 -4.04 <0.001 -0.57
Satisfaction with school 10.47 3.09 1181 358 -2.99 0.004 -0.40
Cyberbullying 433 210 327 099 358 <0.001 0.65
Cybervictimization 947 452 7.04 239 381 <0.001 0.67
4 Discussion

In our research, we focused on the connections between internet gaming disorder,
school climate and the roles of cyberbullying, specifically cyberbullies and cyberbullies. We
demonstrated a positive association of Internet gaming disorder with cyberbullying and
cybervictimization. This finding is consistent with scientific research (Neumayer et al., 2023;
Bekir et al., 2021). Individuals who are victims of cyberbullying tend to adopt maladaptive
coping strategies, such as to escape from ordinary life as a way of coping with challenging
life situations (Machackova et al., 2013), and they can escape precisely into the game world,
where they are looking for their own social circle, or trying to eliminate loneliness (Teiman &
Olenik-Shemesh, 2022) . On the other hand, however, the need for social isolation may
appear, when the victim of cyberbullying tries to eliminate the immediate consequences of
cyberbullying with the same coping strategy. Chen et al. (2018) mention social isolation and
immersion in the game world in the case of internet gaming disorder as a way through which
individuals can cope with adverse life situations, such as also cyber victimization. Likewise,
the online space provides the victim with a certain degree of anonymity, and thus it is easier
to build one's own network of friends than in the case of physical bullying (Arato et al.,
2022).

Internet gaming disorder is also positively related to the role of cyberaggressor. This
research finding is also consistent with the research findings of other authors (Teiman &
Olenik-Shemesh, 2022; Bekir et al., 2021; Neumayer et al., 2023). Cyberaggressors more
often attack teammates in online games, especially through the so-called hatespeech
(Fulantelli et al., 2022). The most common reason can be the failure of others and the
cyberaggressor's need to humiliate others (Runions & Bak, 2015), or insufficient emotional

regulation and aggressive expressions due to the aggressor's own failures in the game
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(Mukred et al., 2024; Arato et al., 2022). However, cyberaggressors can also be brought into
the gaming world by the same coping strategy as cybervictims, namely escape. We are
mainly based on research findings that show the connection of cyberbullying with a negative
family environment and a smaller network of friends (Arato et al., 2022).

Furthermore, we investigated the school climate, specifically the teacher-student
relationship, student relationships, and school satisfaction in relation to internet gaming
disorder. We demonstrated a negative connection between Internet gaming disorder and
satisfaction with school and among students, but in the case of the teacher-student
relationship, no statistically significant connections were demonstrated . Internet gaming
disorder is negatively related to school performance (Benjet et al., 2023; Gao et al., 2022;
Wang et al., 2023), which is related to the personality of the teacher who evaluates the
student. In addition to impaired performance, individuals with IGD also show a higher rate of
academic procrastination (Aznar-Diaz et al., 2020), which is equally negatively perceived by
the teacher and manifests itself in impaired performance and tension in the relationship with
the student. However, in our research set, the association between the teacher-student
relationship and Internet gaming disorder was not demonstrated. In addition to developmental
specifics, when new attitudes towards the teacher appear in adolescence and the teacher is no
longer an authority for the student (Yu et al., 2015), the personality of the teacher, or the age
of the teacher (Zou et al., 2022) also plays a very important role. The skills of the teacher
play an equally important role, especially in connection with the attractiveness of the lectured
material or in the case of the use of interactive and electronic elements within the teaching
(Poldkova & Klimova, 2021).

Relationships between students in our group are negatively related to internet gaming
disorder. Individuals of school age create their primary social network mainly at school, and
thus create relationships that now naturally move to the online environment, often to play
games (Teng et al., 2020). However, most research findings indicate that peer social support
is a protective factor against the risk of Internet gaming disorder (Teng et al., 2020; Liu et al.,
2022). The individual's feeling that someone else is interested in him brings him a stable
point where the individual with 1GD no longer needs to escape into the gaming world, given
the social support he already has (ibid). In the same way, relationships between students
reduce the vulnerability of adolescents based on the bonds created, and thus the risk of
Internet gaming disorder is also reduced (Rehbein & Baier, 2013).

Satisfaction with school is also negatively related to Internet gaming disorder. We can
assume that, in addition to the above-mentioned relationship between students, satisfaction is
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perceived in general, which includes, for example, school management (Yu et al., 2015). In
addition, this also includes feelings of security, the feeling that the student belongs
somewhere and is accepted by individuals (Teng et al., 2020), which can reduce the
individual's need to escape into the gaming world, to spend time just playing games to
prevent boredom (Chou et al. ., 2018). Individuals with a favorable school environment have
been shown to be less at risk of Internet gaming disorder (Yu et al., 2015; Zou et al., 2022;
Gan et al., 2022).

Several limitations can be identified in the findings. First, the study design was cross-
sectional, it is not possible to provide adequate comments on the potential causal validity of
the relationships identified. Second, the research used self-report questionnaires, which may
have caused answering in terms of social desirability. Despite the limitations, this study
provides interesting and thought-provoking research findings regarding Internet gaming

disorder and cyberbullying.

5 Conclusion

Internet gaming disorder is also relevant outside the online environment, both in the
school environment and in socio-pathological phenomena, such as cyberbullying. The results
of our research show that a favorable school environment and satisfactory relationships with
classmates can be related to a lower rate of Internet gaming disorder and, at the same time,

the risk of cyberbullies and cyberaggressors.

The study was created with the support of Vega 1/0557/25: Adolescent risk behaviour in

cyberspace and its negative consequences for mental health in the post-pandemic period.
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Rodové rozdiely v savislosti sebatcty, zapamétaného rodicovského
spravania a sebaumlcania v partnerskych vzt’ahoch mladych dospelych
Martina Plutinska®, Peter Zitny*

! Katedra psycholégie, Filozofickd fakulta Trnavskej univerzity v Trnave

Anotacia

V naSej praci zistujeme suvis medzi sebalctou a tendenciou sebaumléania v partnerskych
vzt'ahoch so zameranim sa na jednotlivé dimenzie sebaumlcania. Zistujeme efekt emocne;j
vrelosti, odmietania a hyperprotektivity matky a otca na sebaumléanie a sebaictu. Vsetky
analyzy vykonavame osobitne u mladych dospelych muzov a Zien. Vyskumnu vzorku tvorilo
153 zien vo veku 18-30 rokov (M = 23,56; SD = 3,35) a 91 muzov vo veku 18-30 rokov (M =
23,27; SD = 2,81). Na meranie sebaticty bola pouzitd Rosenbergova Skala sebatcty (Halama
& Biescad, 2006), na meranie zapaméitaného rodicovského sprdvania Skrateny dotaznik
zapamitaného rodicovského spravania (Poliakova et al., 2007) a na meranie sebaumlcania
Silenting the Self Scale (Jack & Dill, 1992). Nase vysledky ukézali, ze zeny aj muzi s nizSou
mierou sebatcty vykazovali vysSiu tendenciu sebaumlcania. Ukazalo sa, Ze ziadny zo
sposobov zapamitaného spravania matky ani otca nema efekt na sebalictu Zien. Sebaucta
muzov sa znizovala s narastajicou hyperprotektivitou matiek. Zo zapamitaného
rodicovského spravania predikovala sebaumlCanie Zien len emoc¢na vrelost’ matiek. V pripade
muzov predikovala sebaumlCanie emoc¢na vrelost’ otcov a hyperprotektivita matiek. NaSou
pracou poukazujeme na rozdielne aspekty sebaticty, zapamidtaného rodicovského spravania a
sebaumlcania v partnerskych vzt'ahoch, s ktorymi je dobré u mladych dospelych muZzov a

Zien pracovat’.

Kruacové slova: rodové rozdiely, sebaumlcanie, sebaucta, zapamétané rodiCovské spravanie

1 Uvod

Suvisi sebaucta mladych dospelych 'udi a minulé spravanie ich rodi¢ov Vv detstve a
pocas dospievania s tym, ze umlcuju seba a svoje potreby pre udrzanie partnerskych
vztahov? Je efekt spravania sa matiek a otcov odliSny, pokial’ ide o dcéry alebo o synov?
Vdaka podrobnejSiemu nihl'adu na sebaumlCanie chceme identifikovat, ktoré aspekty
sebaumlcujuceho spravania su vo vztahu k sebaucte mladych Zien, a ktoré k sebatcte

mladych muzov. NasSou pracou chceme poukéazat’ na mozné nevhodné spdsoby rodicovského
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spravania, ktoré maju efekt na nizku sebatctu a vyssiu tendenciu mladych umlcovat’ svoje

spravanie a potreby v prospech partnera.

2 Teoretické vychodiska
2.1 Sebauml¢anie u Zien a u muzov

Jackova (1991) definuje sebaumlcanie (oznacované v literatare ako ,,self-silenting*
alebo ,silenting the self) ako umlcanie svojich myslienok, pocitov a konania v prospech
a udrzanie intimneho vztahu. Podl'a autorky k sebauml¢aniu dochadza u Zien, pretoze od nich
spolo¢nost’ vo vztahu k partnerovi ocakdva podriadenejSiu, submisivnejSiu rolu. Na zéklade
Jackovej tedrie bol skonstruovany dotaznik ,,Silenting the Self Scale” (Jack & Dill, 1992)
zachytavajuci  Styri dimenzie sebaumlCujiceho spradvania. Prvou dimenziou je
externalizované sebaponimanie (externalized self-perception), teda sebahodnotenie na
zéklade vonkajsich Standardov. Dve dimenzie zachytdvaju interpersondlne spravanie, a to
starostlivost ako sebaobetovanie (care as self-sacrifice), ¢ize uprednostiiovanie potrieb inych
pred svojimi auwumlcovanie seba (silenting the self), Cize inhibicia svojho spravania
a sebavyjadrenia, ktoré by mohlo narusit vztah apriniest do vztahu konflikt.
Z fenomenologie depresie vychadza posledna dimenzia - rozdelené ja (the divided self).
Vonkajsie ja tu spiiia poziadavku Zenskej roly a napliia tak o¢akavania inych, zatial ¢o
vnutorné ja pocituje hnev a nepriatel'stvo. Neskor sa dotaznik zacal pouzivat aj pre
muzskych respondentov a témou sebaumlcania sa zacalo zaoberat’ u muzov vo¢i partnerkam.
Niekol'ko autorov (e. g. Lutz-Zoist et al., 2013; Remen et al., 2002; Smolak, 2010) prislo
k zaverom, Ze aj muzi su ti, ktori v partnerskom vztahu umléuju svoje spravanie, ale s inym
motivom ako Zeny a za ich sebauml¢anim st iné vnutorné mechanizmy. Podl'a Smolakove;j
(2010, p. 142) ,,je najdolezitejsi rozdiel medzi muzskym a Zenskym sebauml€ovanim v tom,

ze to muzské nie je jasne spojené s kultirne schvalenou mensou mocou.

2.2 Sebauml¢anie a sebaucta

Wood et al. (2024) vo svojej praci opisuju, ze minimalne vyjadrovanie potrieb patri
medzi maladaptivne partnerské spravanie, ktoré castejSie vykazuji jednotlivci s nizSou
mierou sebaucty. SebaumlCanie bolo so sebauctou u zien spojené v niekolkych Studiach.
Zistilo sa, ze nielen celkové sebaumlc€anie, ale aj miera jeho jednotlivych dimenzii sa zvySuje
so znizujucou sa sebatctou zien (e. g. Jacob & Kane, 2011; Ross & Wade, 2004). Pokial’ je

zname, u muzov nebol stvis medzi sebaictou a sebaumlcanim zistovany. Muzi boli do
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merani zahrnuti spolu so Zenami len v $tadii Goncii a Siimer (2011). Aj v tomto pripade
respondenti s nizSou sebaictou vykazovali vy$§iu mieru sebaumlcania. Rozdiely boli
zaznamenané len v stivise sebaucty s jednotlivymi dimenziami sebauml¢ania v $tadii Page et
al. (1996). Autori zistili rozdiel medzi muzmi a Zenami pri dimenzii starostlivost’ ako
sebaobetovanie, ktord sa spdjala s vySSou mierou sebaucty muzov, ale SnizSou mierou
sebatcty zien. V nasej praci preto povazujeme za prinosné sledovat’ vztahy medzi sebauctou

a jednotlivymi dimenziami sebauml¢ania medzi rodmi osobitne.

2.3 Spravanie rodi¢ov ako prediktor sebaumléania a sebaucty

Jankovi¢ et al. (2017) zistili, ze vy$Siu mieru sebauml¢ania vykazovali jednotlivci,
ktorych rodinné prostredie bolo problematické, chaotické a rigidné. Fox et al. (1997) podobne
zistili, Ze jednotlivci, ktori pochadzali z harmonického rodinného prostredia vykazovali nizsiu
mieru sebaumlc€ania. V §tadii Thomson et al. (2001) boli vo vztahu k rodinnému prostrediu
skimané Styri dimenzie sebauml€ania osobitne. V pripade Zien sa nezistilo, Ze by negativne
prejavy spravania sa matiek a otcov suviseli so sebauml¢anim alebo niektorou z jeho
dimenzii. U muzov sa zistil suvis len v pripade otcov s dimenziou rozdelené ja, ktora stvisela
so starostlivostou otcov negativne. Vyskum v oblasti sebaumlc¢ania a rodicovského spravania
sa tak ukazuje nekonzistentny, vysledky sa liSia na zdklade definovania rodicovského
spravania. V naSej praci preto povazujeme za prinosné¢ preskimat’ efekt emocnej vrelosti,
odmietania a hyperprotektivity matiek aj otcov na sebauml¢anie Zien aj sebaumlanie muzov.

Ukazuje sa, ze negativne formy spravania sa rodicov st spojené s neskorSou nizkou
mierou sebaucty deti (e. g. Gong & Wang, 2023). Emocna vrelost’ matky a otca voci dcéram
aj synom je spajand s ich neskorSou vysSou sebauctou (e. g. Plunkett et al., 2016, Petrowski
aet al., 2020). Naopak, odmietavé prejavy spravania matiek a otcov s spajané s niz§imi
mierami sebatcty (e. g. Arrindell et al. 1999; Petrowski et al. 2020). VysSia miera
hyperprotektivity otca negativne sivisi so sebauctou zien v §tadii Petrowski et al. (2020). V
Studii Arrindela et al. (1999) sa stvis nepotvrdil. V pripade matiek a dcér bolo zistené, ze
vysSia hyperprotektivita matiek stvisi s nizSou sebauctou zien v $tadii Petrowski et al.
(2020). Rovnaky vysledok priniesol Arrindel et al. (1999) v troch zo Styroch skupin
respondentiek roznych krajin. V pripade muZov bolo hyperprotektivne spravanie rodicov so
sebatctou spojené negativne v §tadii Plunkett et al. (2016). V naSej praci chceme skimat’
efekt spravania sa matky a otca osobitne na sebalictu muzov a na sebatctu Zien, nakol’ko sa

vztahy medzi premennymi rodovo lisili.
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2.4 Ciele vyskumu

Nasim cielom je ujasnit’ suvis medzi sebalctou a sebaumlCanim vratane jeho
dimenzii: externalizované sebaponimanie, starostlivost’ ako sebaobetovanie, uml¢ovanie seba
a rozdelené ja. Dalsim cielom je pouZit zapamitané rodi¢ovské spravanie ako nezavisle
premenné na predikciu sebaucty a predikciu sebaumlCania. Na zéklade moznych rodovych
rozdielov v suvise medzi premennymi chceme vykondvat’ jednotlivé analyzy osobitne u

muzov a zien.

3 Postup vyskumu, metody vyskumu a vyskumny subor

Vyskum bol realizovany dotaznikovou formou. Dotaznik bol administrovany cez
socidlne siete. Do vyskumu sa mohli zapojit' len respondenti vo veku 18-30 rokov
vyhl'adavajuci heterosexudlne partnerské vzt'ahy. Motivaciou pre ucast’” vo vyskume bola
moznost’ zapojit' sa do zrebovania o dve poukazky do internetového obchodu. Na zaciatku
dotaznikovej batérie boli respondenti oboznameni o dobrovolnosti, anonymite a moznosti
kedykol'vek vyskum ukoncit. Tiez boli upozorneni, Ze vyplnenim dotaznika sthlasia so
spracovanim udajov pre ucely vyskumu.

Dotaznikova batéria sa skladala z troch dotaznikov. Na meranie sebaticty sme pouzili
Rosenbergovu skalu sebatcty [RSES — Rosenberg Self-esteem scale, Rosenberg, 1965].
Konkrétne bola vyuzitd slovenska verzia, ktorej autormi su Halama a Bies¢ad (2006). Tato
jednodimenzionalna Skala pozostava z desiatich poloziek, ktoré su hodnotené na Likertove;j
Skale od 1 (Giplne nesuhlasim) po 4 (Uplne stihlasim). Zapamdtané rodicovské spravanie sSme
zistovali Skratenym dotaznikom zapaméitaného rodicovského spravania [s-EMBU — Egna
Minnen Betraffande Uppfostran — short form — Arrindell et al., 1999]. Pracovali sme s jeho
slovenskou verziou od Poliakovej et al. (2007). Dotaznik zachytdva emocCnt vrelost,
odmietanie a hyperprotektivitu matky a otca na Skale od 1 (nie, nikdy) po 4 (ano, vac¢sinou).
Na zachytenie tendencie sebaumlcania v partnerskom vztahu sme vyuzili Skalu
sebaumlcania [STSS - The Silencing the Self Scale, Jack & Dill, 1992], ktord sme pouZzitim
dvojit¢tho prekladu prelozili do slovendiny. Skala pozostava zo Styroch subgkal:
externalizované sebaponimanie, starostlivost’ ako sebaobetovanie, uml¢anie seba a rozdelené
ja. Respondenti odpovedali na polozky na Likertovej Skale od 1 (Uplne nesthlasim) po 5
(Gplne suhlasim).

Udaje z dotaznikov sme spracovavali pomocou softvéru Jamovi. Na zistovanie savisu

medzi premennymi sme vyuzili Pearsonov korela¢ny koeficient, nakol’ko bola dodrzana

153



normalita distribucie. Na meranie efektu zapamétaného rodicovského spréavania na sebauctu
a sebaumlc¢anie sme vyuzili viacndsobnu linedrnu regresnt analyzu.

Do néasho vyskumu sa zapojilo 252 respondentov. 8 respondentov neodpovedalo
spravne na kontrolnii polozku, ktora testovala ich pozornost pri vyplhani, preto boli z
vyskumu vylaéeni. Kone¢nti vzorku tvorilo 153 Zien vo veku 18-30 rokov (M = 23,56 ; SD =
3,35) a 91 muzov vo veku 18-30 rokov (M = 23,27; SD = 2,81).

4 Vysledky vyskumu

V tabulke ¢. 1-2 st uvedené vysledky korelacnej analyzy sebaumicania a jeho
dimenzii so sebatctou muzov a sebatictou Zien na zéklade vyuzitia Personovho korela¢ného
koeficientu. Pocty respondentov sa pri jednotlivych analyzach lisili na zaklade vylucenia
vzdialenych hodnot. Pri analyzach, ktoré sme vykonavali s vyluc¢enim vzdialenych hodndt,

oznacujeme pocty respondentov (N) kurzivou.

Tabulka ¢. 1 — Korelacné analyza (Pearson) sebaticty zZien, sebaumlcania a jeho dimenzii

Seba- Externalizované | Starostlivost’ Umlcéanie | Rozdelené
umlcanie | sebaponimanie ako seba ja
Sebatcta sebaobetovanie
-Zeny | N |152 153 152 153 153
r | -0,59** -0,69** -0,28** -0,35** -0,48**
< 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001
**p<0,01 Jednosmerny test signifikancie

V pripade Zien sme zistili silny, negativny, Statisticky vyznamny vztah medzi
sebaiictou zien a sebaumlcanim (r = -0,59). Zistili sme silny az velmi silny, negativny,
Statisticky vyznamny vztah medzi sebaiictou Zien a externalizovanym sebaponimanim (r =
-0,69). Zistili sme slaby, negativny, Statisticky vyznamny vztah medzi sebauctou Zien
a starostlivostou ako sebaobetovanie (r = -0,28) astredne silny, negativny, Statisticky
vyznamny vzt'ah medzi sebatictou Zien a umlcéanim seba (r = -0,35). Zistili sme stredne silny,

negativny, Statisticky vyznamny vzt'ah medzi sebaiictou Zien a rozdelenym ja (r = -0,48).
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Tabul’ka ¢. 2 — Korelacné analyza (Pearson) sebaticty muzov, sebaumlc¢ania a jeho dimenzii

Seba- Externalizované | Starostlivost’ Umlcéanie | Rozdelené
umlc¢anie | sebaponimanie ako seba ja
Sebatcta sebaobetovanie
-muzi | N |87 88 86 88 88
r |-0,26** -0,63** -0,10 -0,09 -0,25*
p | 0,007 < 0,001 0,361 0,410 0,017
*p <0,05; **p<0,01 dvojsmerny test signifikancie

V pripade muzov sme zistili slaby, negativny, Statisticky vyznamny vztah medzi

sebaiictou muzov asebaumlcanim (r = -0,26). Zistili sme silny, negativny, Statisticky

vyznamny vztah medzi sebaiictou muzov a externalizovanym sebaponimanim (r = -0,53).

Zistili sme, Ze medzi sebaiictou muzov a starostlivostou ako sebaobetovanim, arovnako

sebatictou muzov a umlcovanim seba, nie je Statisticky vyznamny vzt'ah. Zistili sme slaby,

negativny, Statisticky vyznamny vztah medzi sebaiictou muzov a rozdelenym ja (r = -0,25).

V tabulke ¢. 3-5 st uvedené vysledky viacnasobnej linearnej regresnej analyzy za

ucelom najlepSej linearnej kombinacie nezavisle premennych: zapamdtané rodicovské

spravanie. emocna vrelost matky a otca, odmietanie matky a otca a hyperprotektivita matky

aotca, pre predikciu sebaumlicania Zien a sebaumlcania muzov. PoCet muzov aj zien bol

v analyzach zredukovany na zéklade vylicenia vzdialenych hodnét. Pocty respondentov (N)

uvadzame v tabulke ¢. 4.
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Tabulka ¢. 3 — Koreldcie medzi premennymi v regresnom modeli sebauml¢ania

a zapamaétaného rodicovského spravania

Sebauml- | Emo¢na | Emo¢na | Odmie- | Odmie- | Hyper- | Hyper-
¢anie vrelost’ | vrelost’ | tanie— | tanie— | protek- | protek-
—matka | —otec matka | otec tivita— | tivita—
matka | otec
Sebaumléanie | — -0,26* -0,22* 0,20 0,06 0,37** | 0,22*
Emocéna -0,31** — 0,61** | -0,43** | -0,39** | -0,17 -0,07
vrelost’ —
matka
Emocéna -0,20* 0,66** | — -0,20 -0,50** | 0,06 0,20
vrelost’ — otec
Odmietanie — | 0,21* -0,67** | -0,47** | — 0,63** | 0,54** | 0,24*
matka
Odmietanie — | 0,04 -0,34** | -0,60** | 0,55** | — 0,31* 0,22*
otec
Hyper- 0,08 -0,09 0,15 0,39** | 0,32** | — 0,74**
protektivita —
matka
Hyper- -0,02 0,01 0,02 0,26* 0,50** | 0,61** |-
protektivita —
otec

*p <0,05; **p<0,01

Jjednosmerny test signifikancie

Pod uhloprieckou uvadzame vysledky pre zeny (N = 152), nad uhloprieckou uvadzame vysledky pre muzov (N =

82).

Tabulka ¢ 4 — Vysledky regresnej analyzy zapaméitaného rodicovského spravania

a sebaumlcania

Model N R R? upravené F P
RZ
Zeny 152 0,33 0,11 0,07 3,00 0,009
muzi 84 0,49 0,24 0,18 411 0,001
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Tabulka ¢. 5 — Koeficienty modelu regresnej analyzy zapaméitaného rodicovského spravania
a sebatcty

Kritérium Prediktor B B t p
Sebaumlc¢anie — Zeny | Emoc¢na vrelost’ — matka -0,21 -0,30* | -2,14 | 0,034
Emocna vrelost’ — otec -0,03 -0,04 0,30 | 0,762
Odmietanie — matka 0,02 0,03 -0,20 | 0,845
Odmietanie — otec -0,10 -0,12 |-0,82 | 0,415
Hyperprotektivita — matka 0,08 0,08 0,75 | 0,455
Hyperprotektivita - otec -0,01 -0,01 | -0,09 | 0,926
Sebaumlcéanie — Emoc¢na vrelost’ — matka -0,06 -0,07 -2,14 | 0,651
muzi Emocna vrelost’ — otec -0,23 -0,35* | 0,30 | 0,033
Odmietanie — matka 0,06 0,06 -0,20 | 0,723
Odmietanie — otec -0,26 -0,31 |-0,82 | 0,058
Hyperprotektivita — matka | 0,39 0,42* 10,75 |0,026
Hyperprotektivita - otec 0,03 0,03 -0,09 | 0,884
*p < 0,05

V pripade Zien sme zistili, Ze kombinédcia nezdvisle premennych signifikantne
predikuje zavisle premenntu — sebaumlcanie Zien. Z nezavisle premennych Statisticky
vyznamne prispievala k predikcii emocna vrelost matiek (f = -0,30). Tymto modelom je
vysvetlenych 11% rozptylu hodndt zavisle premennej. V pripade muzov sme zistili, Ze
kombinacia nezavisle premennych signifikantne predikuje zavisle premennt — sebaumlcanie
muzov. Z nezavisle premennych Statisticky vyznamne prispievala k predikcii emocna vrelost
otcov (B = -0,35) a hypeprotektivita matiek (p = 0,42). Tymto modelom je vysvetlenych 24%
rozptylu hodnoét zavisle premenne;.

V tabulke ¢. 6-8 st uvedené vysledky viacnasobnej linearnej regresnej analyzy za
ucelom najlepSej linearnej kombinacie nezdvisle premennych: zapamdtané rodicovské
spravanie. emocna vrelost matky a otca, odmietanie matky a otca a hyperprotektivita matky
a otca, pre predikciu sebaticty zZien a sebauicty muzov. Pocet muzov aj zien bol v analyzach
zredukovany na zdklade vyli€enia vzdialenych hodndt. Pocty respondentov (N) uvadzame

V tabul’ke ¢. 7.
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Tabulka ¢. 6 — Korelacie (Pearson) medzi premennymi v regresnom modeli sebaucty
a zapamaétaného rodi¢ovského spravania

Sebatcta | Emo¢na | Emo¢na | Odmie- | Odmie- | Hyper- Hyper-
vrelost’ | vrelost’ | tanie— | tanie— | protek- protek-
— matka | — otec matka | otec tivita — tivita —
matka otec
Sebaiicta - 0,13 0,20 -0,23* | -0,25* | -0,34* -0,17
Emocéna 0,26** - 0,58** | -0,42** | -0,36** |-0,14 -0,04
vrelost’ —
matka
Emo¢na 0,28** 0,66** | — -0,16 -0,47** | 0,09 0,24*
vrelost’ —
otec
Odmietanie | -0,20* -0,67** | -0,47** | — 0,61** | 0,54** 0,22*
— matka
Odmietanie | -0,18* -0,34** | -0,60** | 0,54** | - 0,30* 0,20
— otec
Hyper- -0,14 -0,09 -0,14 0,39** | 0,32** | — 0,74**
protektivita
— matka
Hyper- -0,06 0,01 0,02 0,25* 0,50** | 0,61** -
protektivita
— otec
*p <0,05; **p<0,01 jednosmerny test signifikancie

Pod uhloprieckou uvadzame vysledky pre zeny (N = 153), nad uhloprieckou uvadzame vysledky pre muzov (N =
83).

Tabulka ¢.7 — Vysledky regresnej analyzy zapamitaného rodicovského spravania a sebaucty

Model N R R? upraveny F p
R2
Zeny 153 0,32 0,10 0,06 2,12 0,015
muZzi 83 0,42 0,18 0,11 2,73 0,019
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Tabulka ¢.8 — Koeficienty modelu regresnej analyzy zapamitaného rodi¢ovského spravania
a sebatcty

Kritérium Prediktor B B t P
Sebatcta — Zeny Emoc¢na vrelost’ — matka 0,14 0,17 1,24 0,215
Emocna vrelost’ — otec 0,12 0,18 1,06 0,291
Odmietanie — matka 0,05 0,05 0,37 0,709
Odmietanie — otec -0,02 |-0,02 |-0,16 |0,873
Hyperprotektivita — matka -0,12 |-0,12 |-1,04 |0,299
Hyperprotektivita - otec 0,01 0,01 0,07 0,946
Sebaucta — muzi | Emoc¢na vrelost’ — matka -0,06 |-0,06 |-0,44 | 0,662
Emoc¢na vrelost’ — otec 0,14 0,20 1,24 0,220
Odmietanie — matka 0,06 0,06 0,31 0,755
Odmietanie — otec -0,0 |-0,10 |-0,64 |0,524
Hyperprotektivita — matka -0,45 | -0,46* |-2,34 | 0,021
Hyperprotektivita - otec 0,14 0,13 0,73 0,524
*p < 0,05

V pripade Zzien sme zistili, Ze kombinédcia nezdvisle premennych signifikantne
predikuje zavisle premennt — sebauictu zien. Z nezévisle premennych vSak Ziadna Statisticky
vyznamne neprispieva k predikcii. V pripade muzov sme zistili, ze kombinacia nezavisle
premennych signifikantne predikuje zavisle premennu — sebaiictu muzZov. Z nezavisle
premennych signifikantne prispieva k predikcii hyperprotektivita matiek (B = -0,46). Tymto

modelom je vysvetlenych 18% rozptylu hodnot zavisle premennej — sebauicta muzov.

5 Diskusia

Zistili sme, ze mladé dospelé Zeny, ktoré vykazovali vySsiu tendenciu sebaumlicania,
vykazovali niz§iu mieru sebaticty. S nizSou sebatictou Zien sa spajala aj vySsia miera kazdej z
dimenzii sebaumlCania — externalizované sebaponimanie, rozdelené ja, umlcanie seba a
starostlivost ako sebaobetovanie. Nase vysledky su v zhode so zisteniami Ross a Wade
(2004), ktori sledovali mladé dospelé Zeny, a rovnako v zhode s vysledkami vyskumov na
zenach roznych vekovych skupin v $tadii Neely-Smith (2003) a v S§tadii Jacobs a Kane
(2011). Aj ked nami nebola zistovand kauzalita vztahu, je mozné, Ze sa sebaulcta a
sebaumlcanie ovplyviiuju reciprocne. Je mozné, ze Zeny nehovoria vo vztahoch o svojich
potrebach, pretoze si nie st isté samé sebou a radSej sa priklonia na stranu partnera. Na druhej
strane je mozné, Ze ak si Zeny nutené k sebaumlCaniu, napriklad z dovodu udrZania
manzelstva, trpi tym ich sebaucta.

V pripade mladych dospelych muzov sme zistili, Ze ti s nizS§ou sebatictou vykazujl

vysSiu tendenciu sebaumlcania. Muzi s nizSou sebatictou vykazuju aj vySSiu mieru dvoch
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dimenzii sebauml¢ania, a to externalizovaného sebaponimania a rozdeleného ja. Na rozdiel
od Zien, starostlivost ako sebaobetovanie a umlicanie seba SO sebaiictou muzov neboli
spojené. Rozdielne vysledky mohli nastat’ preto, ze sa vyznam sebauml¢ania a jeho dimenzii
medzi pohlaviami 1iSi a si za nim iné mechanizmy (e. g. Remen et al., 2002). V pripade
dimenzie starostlivost ako sebaobetovanie mdze byt za starostlivym a obetujicim sa
spravanim mladého muza voci partnerke dobrovolné rozhodnutie. U Zien moze byt
motivacia rovnakd, avSak ako uvadza Smolakova (2010), CastejSie mdze byt motivaciou
ocakavana submisivnejSia rola a podriadenie sa partnerovi pre zachovanie harmoénie vo
vzt'ahu. Z tohto dovodu nie je sebaobetujliice spravanie u muzov spojené so sebatictou, kym
naopak Zenskd sebaticta mdze sebaobetujucim spravanim voci partnerovi trpiet. Na rozlicnu
motivaciu v sebaumlcujiicom spravani muzov a zien sa odvolavame aj v pripade rozdielnych
vysledkov dimenzie uml¢ovanie seba. Ako uvadza Smolakova (2010), muzi vo v§eobecnosti
o svojich pocitoch nehovoria a prirodzene sa od nich emoc¢nd zdrzanlivost' ofakava. V
spolocnosti, kde plati ,,chlapi neplaca®, by tak mohla sebatcta mladych muzov z umlcovania
seba skor profitovat’.

V pripade zien sme zistili, ze k predikcii sebaumlcania Zien prispieva nizs§ia miera
emocnej vrelosti matiek. To znamend, Ze mladé Zeny, ktoré od matiek v detstve pocitovali
menej emocnej vrelosti, st nachylnejsie k tendencii podriadovat’ svoje potreby partnerovi.
Zda sa, ze minulé spravanie sa otca nema na sebauml¢anie mladej Zeny ziadny efekt, pokial
od svojej matky pocitovala dostatok emocnej vrelosti. Podobné vysledky zistili aj Fox et al.
(1997). Konkrétne, ze vysSia miera uvedomelého rodicovstva, charakterizovaného podporou
a akceptaciou diet'at’a, sivisi s nizSou mierou sebauml€ania Zien.

V pripade muzov sme zistili, ze k predikcii sebaumicania muzov prispieva niz§ia
miera emocnej vrelosti otcov a vysSia miera hyperprotektivity matiek. Na zaklade naSich
vysledkov mozno konStatovat’, ze pokial’ muZzi pocas detstva pocituju malo emocnej vrelosti
od otca a priliSni kontrolu od matky, je najviac pravdepodobné, Ze sa u nich rozvinie
tendencia sebaumlcania. Je mozné, Ze v tomto spravani sa rodi¢ov vidia mladi muZzi vzor pre
spravanie sa v partnerskych vztahoch (e. g. River et al., 2022). Pokial’ si mladi muzi
zvyknuti na vysoku starostlivost’ zo strany matky, moézu si prendSat’ tento model spravania sa
zeny do partnerskych vzt'ahov. Za tc¢elom ziskania starostlivosti od d’alSej zeny v ich Zivote,
partnerky, jej mozu podriad’ovat’ svoje spravanie a potreby. Podobne, u otca mézu vidiet
vzor spravania sa muza vo vzt'ahoch. Pokial’ otec vo vztahu k synovi neprejavoval emocie, je

mozné, ze ich neprejavoval ani vo vztahu k partnerke alebo inym ¢lenom rodiny. Z tohto
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dévodu ani mlady muz nepovazuje za ,,muzské* prejavovanie emocii v blizkych vztahoch, a
teda ani vo vztahu k partnerkam.

Zistili sme, ze zapamdtané rodicovské spravanie vysvetl'uje variabilitu sebaicty zien.
Ziadny z prediktorov - emocnd vrelost matiek a otcov, odmietanie matiek a otcov a
hyperprotektivita matiek a otcov vSak neprispieva k predikcii sebatcty Zien. Z naSich
vysledkov mozno konStatovat’, ze za vysSou ¢i nizS§ou mierou sebatcty mladych dospelych
zien nie su minulé skasenosti s rodi¢mi. Je mozné, ze sebauctu mladej Zzeny tvoria iné
skutocnosti a ini vyznamni l'udia v jej zivote. V obdobi mladej dospelosti dochddza k narastu
sebaucty z dovodu nadobudnutia novych Zivotnych roli (Reitz, 2022) a zvySenia socidlnych
zrucnosti (Soest et al., 2016). Je mozné, Ze nadobudnutim tychto roli a kompetencii je efekt
rodi¢ov na sebatictu Zien prekryty.

V pripade muzov sme zistili, ze sebauicta muzov je z typov zapamitaného
rodicovského spravania predikovana iba hyperprotektivitou matiek. To znamena, Ze pokial
bola matka voci synovi prili§ starostliva a kontrolujiica, moze to mat’ efekt na jeho nizsiu
mieru sebaucty az do obdobia mladej dospelosti. Na zaklade naSich vysledkov mézeme
konstatovat, ze hyperprotektivne spravanie sa matky je pre sebatctu mladého muza
negativne aj napriek tomu, Ze hyperprotektivna matka mohla byt’ prijimajiica a emoc¢ne vrela.
Zda sa, Zze nadmieru kontrolujuce a ochranarske spravanie sa matky méa na muza vacsi efekt
ako emocnd vrelost, odmietanie, ¢i nadmieru ochrandrske spravanie sa otca. Na druhej
strane, mohli by sme sa domnievat, Ze hyperprotektivne spravanie matiek bolo reakciou na

nizku sebauctu synov pocas detstva.

6 Zavery a limity Stadie

Sebaumlcanie a jeho dimenzie externalizované sebaponimanie a rozdelené ja boli
spojené s nizSou sebauctou Zien a sebauctou muzov. U zien bola vySSia tendencia
starostlivosti ako sebaobetovanie a umlicania seba spojena s nizSou mierou sebaticty. Naopak,
muzi s vy$Sou mierou starostlivosti ako sebaobetovanie a umicania seba nizsiu sebauictu
nevykazovali. U Zien zvySovala tendenciu k sebaumlcovaniu emocnd vrelost matky. U
muzov zvySovala tendenciu k sebaumlcovaniu vysoka hyperprotektivita matky anizka
emocna vrelost otca. \V pripade zien sme zistili, ze zapamdtané rodicovské sprdavanie nema
efekt na ich sebaiictu. V pripade muzov sme zistili, ze priliSna hyperprotektivita matiek ma

efekt na zniZovanie sebauicty muzov.

161



Tato Stadia prinaSa dolezité poznatky o vztahoch medzi sebauctou, zapamitanym
rodi¢ovskym spravanim a tendenciou k sebaumlcaniu. Napriek tomu je mozné identifikovat’
niekol’ko limitov, ktoré pontkaju priestor pre buduci vyskum.

Jednym z hlavnych obmedzeni je nezohladnenie S$irSicho kontextu vztahov a
socidlnych interakcii. Stadia sa zameriava na efekt rodi¢ovského spravania, no opomina
ulohu inych vztahov, ako st interakcie s priate'mi, SirSou rodinou ¢i kultirnymi normami,
ktoré mézu vyznamne suvisiet’ s tendenciou k sebaumlcaniu. Buduci vyskum by sa mohol
venovat’ SirSiemu spektru socidlnych faktorov, ktoré mézu spolupdsobit’ na tento fenomén.

Dalsim dolezitym aspektom je efekt individualnych charakteristik, ako su
temperament, neuroticizmus alebo zranite'nost’ voci stresu. Tieto faktory neboli explicitne
skimané, no ich zahrnutie by mohlo poskytnut hlbSie porozumenie psychologickych
mechanizmov, ktoré suvisia so sebauml¢anim. Okrem toho by longitudinalne $tadie mohli
objasnit, ako sa sebaumlCanie vyvija v Case, najmid v kontexte dynamiky partnerskych
vzt'ahov.

Hoci stadia zohladiiuje rodové rozdiely, chyba podrobnejsi pohl'ad na kultirne
faktory a normy, ktoré maju efekt na rodové roly a ocakavania vo vztahoch. Buduce
vyskumy by mohli skimat’, ako sa kultarne rozdiely prejavuju v dimenziach sebauml¢ania, a
tak lepSie pochopit’ rodové variacie v jeho prejavoch.

Vyskum sa zameral na tri dimenzie rodiCovského spravania — emocnu vrelost,
odmietanie a hyperprotektivitu. AvSak iné aspekty, ako konzistentnost’ vychovy ¢i otvorena
komunikacia medzi rodi¢émi a detmi, m6Zu byt rovnako vyznamné a zasliiZia si pozornost’.
Dalej je potrebné skiimat’ interakciu tychto dimenzii s inymi psychologickymi premennymi,
ako su depresia, uzkost’ alebo pocit vlastnej ti¢innosti, ktoré moézu suvisiet’ so vztahom medzi
rodi¢ovskym spravanim, sebatictou a sebauml¢anim.

Budtce vyskumy by mohli odpovedat na otazky, ako napriklad: ,,Aka ulohu hré
socialna opora alebo jej nedostatok v procese sebauml¢ania?* alebo ,,Ako kultirne rozdiely v
rodovych rolach suvisia s jednotlivymi dimenziami sebaumlcania?* Tieto smerovania by
mohli vyznamne roz$irit poznanie o sebaumlCani a jeho dynamike, ¢im by prispeli k

lepSiemu porozumeniu tohto fenoménu v réznych kontextoch.
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Vztah medzi rizikovym spravanim, zmyslom Zivota, odpustenim a
socialnou oporou u adolescentov vyrastajucich v nuklearnej rodine a
VvV centrach pre deti a rodiny

Iveta Schusterova®, Samuel Catail

! Katedra psycholégie, Filozofickad fakulta Trnavskej univerzity v Trnave

Anotacia

V prispevku sme sledovali vztah medzi vybranymi konStruktami (zmysel V Zivote,
odpustenie, sociilna opora) a rizikovym sprédvanim, konkrétne i tieto protektivne faktory
negativne predikuju rizikové spravanie u adolescentov zijucich v ich nukledrnych rodinach
a adolescentov, ktoré ziji v Centrach pre deti a rodiny. Vyskumu sa zGcastnilo 164
adolescentov vo veku od 10 do 18 rokov (SD = 2,2). Pri zbierani dat bol pouzity Dotaznik
zmyslu v Zivote (Steger et al., 2006), Skéla detskej a adolescentnej socialnej opory (Malecki,
Demaray, 2002), Hartlandska Skala odpustenia (Thompson et al., 2005), Vyskyt rizikového
spravania v adolescentnom veku (Dolejs & Skopal, 2015). Viacnasobné linearne regresné
analyzy ukazali, ze protektivne faktory vedeli vysvetlit' 31% variancie v rizikovom spravani
u adolescentov Vv rodinach a 17% variancie u adolescentov v Centrach pre deti a rodiny. Ako
Statisticky vyznamny negativny prediktor sa u adolescentov v rodinach aj Centrach pre deti

arodiny ukdazala jedine socialna opora od rodicov.

KPucové slova: Adolescencia. Centra pre deti a rodiny. Odpustenie. Protektivne faktory.

Rizikové spravanie. Socidlna opora. Zmysel v Zivote.

1 Teoretické vychodiska

V sucasnej dobe je problematika rizikového spravania velmi aktualna: az Stvrtina
vSetkych adolescentov pije aktivne alkohol a jeden z desiatich adolescentov faj¢i cigarety
(WHO, 2018).

Obdobie kedy su I'udia nachylnejsi na rézne typy rizikového spravania je adolescencia.
Osobita pozornost’ by mala byt venovana adolescentom z Centier pre deti arodiny (d’alej
CDR), uktorych boli zistené vyssie hodnoty rizikového spravania ako u adolescentov
v rodindch (Kulisek & Dolejs, 2019). V suvislosti s uvedenymi okolnostami nadobudaju
svoje miesto moznosti protektivnych faktorov ako zmysel v zivote, socidlna opora

a odpustenie na ktoré sme sa zamerali v naSom prispevku.

166



1.1 Adolescencia

Adolescencia je obdobie, v ktorom dochadza k vel’kému mnoZstvu zmien po biologicke;j,
psychickej a socialnej stranke (Sobotkova et al., 2014). Dochadza tu k vyraznému rastu,
charakteristické su zvySené hladiny testosterénu u chlapcov a estrogénu u dievéat. Okrem
toho typickd je aj vySSia emociondlna variabilita, ktora sa postupne zmieriuje,
spochybiiovanie zauzivanych hodndt a hladanie vlastnej identity. Prave s uvedenymi
zmenami moéze byt Casto spojené experimentovanie s novymi sposobmi zivota ako aj
rizikovym spravanim (Dolej$ et al., 2014). VacSina adolescentov v naSom vyskume uviedla,
7e vyrasta v rodinach. Rodina je zvycCajne prva socidlna inStitdcia, ktort jednotlivec spoznava
a Vv ktorej si do urcité¢ho veku vyvija interpersondlne vztahy (King et al. 2018). Funkcia
rodiny je velmi doleZita. Nasvedduju tomu zistenia $tadie od Cere$nika et al. (2017), ktora
ukazala, ze vztahova védzba k matke aotcovi moze byt protektivny faktor rizikového
spravania. Deti vyrastajiice v rodinach, ktoré nespiniaju dobre svoju funkciu, alebo zlyhavaji,
st Casto umiestiiované do Centier pre deti a rodiny, ktoré sa pred januarom 2019 nazyvali
detské domovy. Centrum pre deti a rodiny sa snazi dietatu poskytnit’ do¢asnti nahradu jeho
rodinného prostredia. Podiela sa na vykonavani vychovnych opatreni a opatreni na
predchadzanie vzniku, prehlbovania a opakovania krizovych situdcii dietata v rodinnom
prostredi a poruch psychického, fyzického alebo socidlneho vyvinu. Opatrenia uskutociiuje
ambulantnou, terénnou a pobytovou formou. Diet'a m6Ze byt umiestnené v pripade pobytove;j
formy v profesionalnych nahradnych rodinach apri rezidenénej forme v samostatnych
usporiadanych skupinadch (Zakon ¢. 61/2018 Z. z.). VSetci respondenti v naSom vyskume,
boli adolescenti, ktori vyrastaji v CDR, pochéadzali prave z Centier, ktoré uskutociiuju
opatrenia pobytovou formou v samostatnych usporiadanych skupinach. Vyskum
porovnavajuci rizikové spravanie adolescentov v rodindch a adolescentov v Ustavnej
starostlivosti zistil, Ze adolescenti v CDR sa zapajali do rizikovych aktivit 2,5-krat CastejSie

ako ich rovesnici v rodinach (Kulisek & Dolejs, 2019).

1.2 Rizikové spravanie
Rizikové spravanie charakterizujeme ako ,,preukdzatelny narast socialnych,

psychologickych, zdravotnych, vyvinovych, fyziologickych a d’alSich rizik pre jednotlivca,
jeho okolie a/alebo pre spolocnost™ (Dolejs et al., 2014 p. 21 ). V Skolskom prostredi sa
najCastejSie vyskytuje rizikové spravanie vo forme zavislostného spravania, delikventného
spravania, Sikanovania, rizikovych sexudlnych aktivit, rizikovych pohybovych

a patologickych stravovacich navykov (Cere$nik, 2015; Kann et al., 2013). V tomto
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prispevku sme sa zamerali na tri typy rizikového spravania: uzivanie navykovych latok,
delikvenciu a Sikanovanie. Svetova zdravotnicka organizacia (WHO, 2018) uvadza, ze az
Stvrtina vSetkych adolescentov pije aktivne alkohol, ¢o predstavuje 155 milionov mladych
Iudi a az 1 z 10 adolescentov aktivne fajéi cigarety. Naproti tomu na Slovensku bolo v roku
2018 zistené, ze az tretina 11, 13 a 15 ro¢nych pila za poslednych 30 dni alkohol a pitina
aktivne fajcila cigarety (Madarasova et al., 2019). Okrem toho sa na Slovensku zistilo, Ze pri
adolescentoch vo veku 15 rokov, sa az 17% chlapcov zapaja do Sikanovania a obetami
sikanovania sa stava 9% dievéat a 10% chlapcov (WHO, 2018). Dalsie $tatistiky Europskej
unie ukazuju, ze uzivanie alkoholu je zodpovedné za 295 000 Gmrti a uzivanie tabaku za

780 000 mrti (OECD, 2022).

1.3 Zmysel Zivota
Zmysel v Zivote, predstavuje protektivny faktor, ktory bol viacerymi autormi

charakterizovany ako turoven, po ktort 'udia vnimaju, ze ich zZivoty su vyznamné rovnako
ako pocit priputanosti k nieComu vac¢Siemu ako su oni sami (Steger et al., 2006; King et al.,
2018). Mnohi autori rozliSuji 2 zdkladné dimenzie zmyslu zivota, ktoré boli pouZzité aj v
niektorych Stadidch rozobranych d’alej v praci. Tymito dimenziami st pritomnost’ zmyslu
zivota a hladanie zmyslu zivota (Steger & Fraizer, 2005). Pritomnost, vyjadruje
presvedcenie, Ze Zivot ma jasny zmysel a ciel. Hl'adanie reprezentuje stav, v ktorom clovek
nema uspokojivy pocit zmyslu v Zivote a snazi sa objavit’ ciele a hodnoty, ktoré mozu urobit’
jeho zivot zmysluplnej$im (Brassai et al., 2011). Frankl (2000) uvadza, ze l'udia, ktorym sa
nepodarilo ngjst’ Zivotny zmysel aciel, mézu prezivat' existencidlnu krizu, ktora vedie
k pokusom zvladnut' ju réznymi maladaptivnymi sposobmi vratane rizikového spravania
(Brassai et al., 2011). Tieto tvrdenia podporuje $tidia z Australie, kde bol zmysel Zivota
negativne asociovany nielen s uzivanim drog, ale aj s uzivanim alkoholu (Csabonyi &

Philips, 2017).

1.4 Odpustenie

Definicia odpustenia medzi vyskumnikmi nie je dodnes jednoznane a jasne
operacionalizovana. Avsak, panuje zhoda v tom, Ze odpustenie je proces, ktory zahfiia
znizenie hnevu a trpkosti a urcité zvysenie alebo vratenie sa k pozitivnemu stavu (Thompson
et al., 2005; Wade et al., 2009). Viaceri autori poukazali na to, Ze odpustenie nie je to isté ako
zmierenie: 'udia mo6zu odpustit’ druhym bez toho, aby sa navratili do déverného vztahu s

nimi (Wade et al., 2009). Predmetom odpustenia moze byt bud’ samotna osoba, iné osoby
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alebo situécie, ktoré moézu byt mimo kontrolu osoby (Thompson et al., 2005). Odpustenie
druhym je najCastejSie rozoberanym kontextom, v ktorom je vztah medzi jednotlivcami
zasiahnuty slovnym, emociondlnym alebo behavioradlnym previnenim (Lijo, 2018). Najt'azsia
forma odpustenia je odpustenie sebe samému. Jednotlivci niekedy pocit'uju hnev na seba,
ked ich spravanie vedie k vyraznému sebapoSkodeniu alebo nenapravitelnym nasledkom.
Odpustenie situdcidm moze zahfiat’ situacie ako prirodné katastrofy, zemetrasenia, tornada
alebo nestastia v osobnom zivote jednotlivca (Lijo, 2018). Velky vyskum na vzorke 2616
dvojciat muzského a zenského pohlavia ukazal, Ze odpustenie znizuje riziko externalizujucich
poruch ako je zavislost’ od alkoholu, nikotinu, drog a antisocidlneho spravania dospelych
(Kendler et al., 2003). Americka Stiidia na vzorke mladych dospelych odhalila, Ze odpustenie
vyznamne negativne koreluje aj s nasilnym spravanim (Bumgarner et al., 2016). Tieto
zistenia boli d’alej potvrdené inymi §tadiami v Amerike (Jang et al., 2018) a v Taliansku
(Danioni et al., 2021).

1.5. Socialna opora

Malecki & Demaray (2002, p. 2) definuji socidalnu oporu ako ,,vnimanie vSeobecnej
podpory alebo Specifického podporného spravania (dostupného alebo realizovaného) zo
strany I'udi v ich socidlnej sieti, ktoré zlepSuje ich fungovanie a/alebo ich mdze chranit’ pred
nepriaznivymi dosledkami.“ Aj my sme sa v naSej praci rozhodli priklonit’ prave k ich
definicii, lebo najkomplexnejSie vystihuje rozne aspekty, ktoré socidlna opora zahfna.
V adolescencii nadobudaji vacsi vyznam rovesnicke vzt'ahy. Vysledky vyskumov ukazali, ze
dobré vztahy s vrstovnikmi mo6Zu mat’ protektivnu funkciu pri rizikovom spravani (Lan &
Radin, 2019), a tiez bola zistena vyznamna negativna asociacia medzi uzivanim navykovych

latok a socialnou oporou (Banstola et al., 2020).

2 Vyskumny ciel’

Vyskumny problém tejto prace mozno definovat’ ako suvis rizikového spravania so
socialnou oporou, odpustenim a zmyslom zivota u adolescentov vyrastajicich v rodine
a Vv centrach. DoterajSie vyskumy o adolescentoch preukézali vyznamny negativny savis
medzi zmyslom Zivota a roznymi formami rizikového spravania (uZivanie navykovych latok,
antisocialne spravanie a Sikanovanie) v zahrani¢i (Miconi et al., 2022; Seon & Smith-
Adcock, 2021; Lin & Shek, 2018). Nasli sa aj protichodné zistenia (Brassai et al., 2011;

Casabonyi & Phillips, 2017). AvSak vécSina autorov poukazuje na negativny vztah. Na
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vzorkach roéznych adolescentov v Eurdépe a Amerike bola preukazand vyznamna negativna
asocidcia medzi socialnou oporou a rizikovym spravanim (Banstola et al., 2020; Lechner et
al., 2020; Gutiérrez & Herrdiz, 2020). Podobné vysledky sa potvrdili aj na Slovensku
(Schusterova et al., 2017), je ich vSak malo. Viaceri autori skimali rizikové spravanie a
odpustenie. Zistili vyznamn( negativnu asociaciu medzi tymito dvoma konStruktmi (Dangel
& Webb, 2018; Danioni et al., 2021; Quintana-Orts & Rey, 2018). Na zaklade uvedenych
vyskumov usudzujeme, ze medzi rizikovym spravanim a pritomnostou zmyslu v zivote,
socialnou oporou a odpustenim by mohli byt’ vyznamné negativne vzt'ahy. Nenasli sme vSak
vyskumy, ktoré¢ by dané premenné skumali v predikénom modeli a u Specifickej skupiny
adolescentov v Centrach pre deti a rodiny. Na zaklade toho sme sa rozhodli polozit’ si dve
vyskumné otazky:

Ol: Predikuju protektivne faktory (socialna opora, odpustenie a zmysel Zivota)
rizikové sprdavanie u adolescentov v rodindch?

O2: Predikuju protektivne faktory (socidalna opora, odpustenie azmysel Zivota)

rizikové spravanie u adolescentov v Centrdch pre deti a rodiny

3 Vyskumny subor

Nasho vyskumu sa zi¢astnilo 164 adolescentov vo vekovom rozmedzi 10 — 18 rokov,
pri¢om priemerny vek dosahoval 14,9 roka (SD = 2,2). Ugastnici boli vybrani na ziklade
toho, Ze Zili v rodinach alebo CDR a ich vek spiiial rozmedzie adolescencie. Prva skupinu
tvorilo 74 adolescentov z Centier pre deti a rodiny. Najviac z nich bolo v CDR viac ako 7
rokov (N = 24) a vel'mi blizko toho boli aj adolescenti, ktori, Zili v CDR 3 az 5 rokov (N =
22). Viacsina z nich mala rodiCov a najcastejSie sa s nimi stretavali niekol’kokrat za mesiac
(41,4%) alebo niekol’kokrat za rok (38,6%). Ostatni sa s rodi¢mi stretavali bud’ niekol’kokrat
za tyzden alebo vobec. Druhu skupinu tvorili adolescenti z nuklearnych rodin (N = 90). Po
ziskani informovaného suhlasu od rodicov adolescentov zijucich v rodindch atiez od

riaditelov CDR respondenti vyplinali dotaznikovu batériu formou ceruzka-papier.

4 Vyskumné metody

Na skiimanie vzt'ahov medzi rizikovym spravanim a protektivnymi faktormi sme
pouzili Styri dotazniky. Ako prvy sme vybrali Dotaznik zmyslu v Zivote [MLQ - Meaning in
Life Questionare] (Steger et al., 2006; preklad Halama, 2007). Tento dotaznik

prostrednictvom 10 polozZiek zachytava 2 dimenzie zmyslu Zivota a to hl'adanie zmyslu zivota
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(polozky ako: ,,Stale h'addm nieco o by moj zivot spravilo zmysluplnym.*) a pritomnost’
zmyslu Zivota (polozky ako: ,,Chapem zmysel mojho Zivota.“). Ucastnici mali vybrat' na
Skale typu Likert ako vel'mi su pre nich pravdivé dané vyroky (od 1 — rozhodne nepravda po
7 — rozhodne pravda). Pre potreby nasho vyskumu sme sa rozhodli vyuzit' iba dimenziu
pritomnosti zmyslu v Zzivote. Nami zistena vnutorna konzistencia dosahovala hodnotu
Cronbachova a = 0,83.

Socialnu oporu sme zistovali pomocou revidovanej Skaly detskej a adolescentnej
socialnej opory [Child and Adolescent Social Support Scale — Revised; CASSS-R] (Malecki
& Demaray, 2002; preklad Schusterova et al., 2017). CASSS-R je multidimenzionalna Skala
na meranie vnimania piatich zdrojov socidlnej opory (poskytovanej rodi¢mi, ulitelmi,
spoluziakmi, blizkym priatelom a $kolou) a ich délezitosti. Pouzili sme iba subskaly, ktoré sa
tykali troch zdrojov socidlnej opory: od rodi¢ov, ucitelov a spoluziakov, pricom kazdého
zdroja sa tykalo 12 poloziek. Ziaci odpovedajii na tvrdenia ako ,,Moji rodi¢ia ma chapu®,
,»Moji ucitelia sa o mia zaujimaju®, ,,Moji spoluziaci mi davaju dobré rady*. Dotaznik je
zostrojeny tak, aby v ramci kazdého zdroja postihoval jeden zo Styroch typov opory:
emocionalnu, informaénu, inStrumentdlnu a hodnotiacu. Na kazdy typ opory je zameranych
devit poloZiek (po tri z kazdého zdroja). VSetky poloZky hodnotia Ziaci na Sestbodove;j
Likertovej Skale od 1 (nikdy) po 6 (vZdy). Vnutornd konzistencia dosahovala hodnotu
Cronbachova o = 0,94.

Skumanie odpustenia bolo realizované pomocou Heartlandskej §kaly odpustenia
[Heartland Forgiveness Scale, HFS] (Thompson et al., 2005, preklad Ka¢marova et al.,
2020). Tato skala obsahuje 18 sebaposudzovacich poloziek, ktoré je mozné rozdelit’ do 3
subskal: 1. odpustenie sebe (6 poloziek, priklad poloZky: Hoci sa najprv citim zle, ked’ nieco
pokazim, Casom tomu uZ neprikladdm taka velka véhu), 2. odpustenie druhym (tiez
obsahovalo 6 poloziek, napriklad: Casom dokaZem porozumiet aj nepriaznivym situaciam
odohravajucim sa v mojom zivote) a 3. odpustenie situdciam. Respondent odpovedd na
jednotlivé polozky pomocou sedembodovej hodnotiacej stupnici, kde 1 predstavuje ,,takmer
nikdy to nie je pravda® a 7 ,,takmer vzdy to je tak®. Vnutorna konzistencia Skaly dosahovala
hodnotu Cronbachova o = 0,68.

Rizikové spravanie sa meralo pomocou dotazniku Vyskyt rizikového spravania v
adolescentnom veku — VRSA (Dolej§ & Skopal, 2015; preklad Cere$nik, 2015). Je to 18
polozkova skala vo forme otdzok ohl'adom minulych alebo aktudlnych skusenosti adolescenta
S konkrétnymi formami rizikového spravania. Na polozené otazky respondent odpoveda

»ano/nie*. Okrem celkového skore je mozné urcit’ aj hodnotu v troch Skéalach: abiizus — Skéla

171



zamerana na skusenosti s uzivanim psychoaktivnych latok a s pohlavnym stykom (7
poloziek, napr. ,,Pil/a si pocas poslednych 30 dni nejaky alkoholicky napoj?*), delikvencia —
Skéla zamerana na skusenosti s r6znymi formami delikventnych aktivit (7 poloziek, napr.
,Ukradol/ukradla si niekedy peniaze rodicom alebo niekomu inému?‘) a Sikanovanie — Skala
zamerana na skusenosti s prejavmi Sikanovania v ulohe obete (4 polozky, napr. ,,Ublizil ti
niekto zo spoluziakov/spoluziacok pocas poslednych 30 dni?). Celkova vnutorna

konzistencia VRSA v nasej praci bola Cronbachova a = 0,73, a teda bola vyhovujuca.

5 Vysledky vyskumu
5.1 Deskriptivna analyza

V Tabulke 1 uvadzame deskriptivnu analyzu meranych premennych u adolescentov
v rodinach av Tabulke 2 uvadzame deskriptivnu analyzu premennych u adolescentov

v Centrach pre deti a rodiny

Tabul’ka 1 Deskripcia hrubych skoére vyskumnych metod u adolescentov v rodinach

N M Medidan SD Min Max
PZ 90 4,35 4,50 1,56 1,20 7,00
RS 90 4,02 3,00 3,06 0,00 14,00
O-SEB 90 4,22 4,17 1,06 1,67 6,67
O-D 90 4,75 4,67 0,97 1,67 6,67
O-SIT 90 4,38 4,33 1,00 1,83 7,00
S-R 90 4,15 4,58 1,26 1,00 6,00
S-U 90 3,98 4,00 0,92 1,17 5,83
S-K 90 4,95 517 0,86 2,50 6,00

Poznamka k tab.1 RS = rizikové spravanie, PZ = pritomnost’ zmyslu v zivote, SO-
R = socialna opora od rodi¢ov, SO-U = socidlna opora od ucitel'a, SO-K = socidlna
opora od kamarata, O-SEB = odpustenie sebe, O-D = odpustenie druhym, O-SI=
odpustenie situdcidm
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Tabulka 2 Deskripcia hrubych skore vyskumnych metdd u adolescentov v Centrach
pre deti a rodiny

N M Medidn SD Min Max
PZ 74 4,70 4,90 1,48 1,00 7,00
RS 74 4,97 4,00 3,53 0,00 14,00
O-SEB 74 4,30 4,33 0,87 2,33 7,00
O-D 74 4,58 4,58 1,11 1,00 7,00
O-SIT 74 4,40 4,33 0,93 2,17 6,50
S-R 74 3,91 4,42 1,76 1,00 6,00
S-U 74 4,50 4,87 1,30 1,67 6,00
S-K 74 4,69 4,92 1,21 1,00 6,00

Poznamka K tab.2. RS = rizikové spravanie, PZ = pritomnost’ zmyslu v Zivote, SO-
R = socidlna opora od rodi¢ov, SO-U = socidlna opora od ucitel'a, SO-K = socidlna
opora od kamarata, O-SEB = odpustenie sebe, O-D = odpustenie druhym, O-Sl=
odpustenie situaciam

5.2 Korela¢né analyzy

Na to, aby sme mohli odpovedat’ na vyskumné otizky Ol a O2 sme najskor
zrealizovali korelaéné analyzy vSetkych meranych premennych s rizikovym spravanim.
V Tabulke 3 sa nachadzaji vysledky korela¢nych analyz pre adolescentov v rodindch
aVv Tabul'ke 4 pre adolescentov v Centrach pre deti arodiny. Podmienky pre normélnu

distribticiu boli zachované, preto sme pouzili Pearsonov korelacny koeficient.
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Tabul'ka 3 Vysledky korela¢nej analyzy rizikového spravania a protektivnych faktorov u
adolescentov v rodinach

RS PZ SO-R SO-U SO-K O-SEB  O-D O-SIT
RS r —
p _
PZ r -0,406 —
p <,001 —
SO-R r -0,546 0,46 —
P <,001 <,001 —
SO-U r -0,316 0,204 0,437 —
p 0,002 0,054 <,001 —
SO-K r -0,086 0,308 0,211 0,249 —
p 0,419 0,003 0,046 0,018 —
O-SEB r -0,19 0435 0,306 0,127 0,098 —
p 0,073 <,001 0,003 0,235 0,36 —
O-D r -0,043 0,18 0,063 0,081 0,006 0,088 —
p 0,687 0,089 0558 0,449 0,952 0,41 —
O-SIT r -0,237 0,339 0,293 0,19 0,094 0,54 0,452 —
p 0,025 0,001 0,005 0,072 0,38 <,001 <,001 —

Poznamka. RS = rizikové spravanie, PZ = pritomnost’ zmyslu v Zivote, SO-R = socialna opora od

rodic¢ov, SO-U = socidlna opora od ucitel’'a, SO-K = socialna opora od kamarata, O-SEB =

odpustenie sebe, O-D = odpustenie druhym, O-SIT = odpustenie situaciam

Zaujimali nés predovSetkym Statisticky vyznamné negativne vzt'ahy medzi rizikovym

spravanim a protektivnymi faktormi. U adolescentov v rodinach sa ukéazalo, ze medzi

socialnou oporou od rodicov a rizikovym spravanim bol silny negativny vzt'ah. Dalej sme

zistili Statisticky vyznamny negativny stredne silny vzt'ah medzi rizikovym spravanim

a pritomnostou zmyslu v zivote a socidlnou oporou od ucitelov. Okrem toho medzi

rizikovym spravanim a odpustenim situdcidm boli Statisticky vyznamné slabé negativne

vztahy.
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Tabul'ka 4 Vysledky korelacnej analyzy rizikového spravania a protektivnych faktorov u
adolescentov v CDR

RS Pz SO-R SO-U SO-K O-SEB O-D O-SIT

RS r —
D _
PZ r -0,022 —
D 0,853 —
SO-R r -0,382 0,067 —
P <,001 0,568 —
SO-U r -0,142 0,211 0,357 —
p 0,229 0,071 0,002 —
SO-K r 0,056 0,309 0,095 0,567 —
p 0,636 0,007 0,421 <,001 —
O-SEB r 0,003 0,054 -0,023 0,099 0,194 —
p 0,977 0,645 0,849 0,402 0,098 —
O-D r -0,256 0,138 0,116 0,218 0,004 0,152 —
p 0,028 0,241 0,323 0,062 0,976 0,195 —
O-SIT r -0,079 0,222 -0,095 0,085 0,082 0,288 0,4 —
p 0,506 0,057 0,422 0,472 0,485 0,013 <,001 —

Poznamka. RS = rizikové spravanie, PZ = pritomnost’ zmyslu v Zivote, SO-R = socialna opora od
rodic¢ov, SO-U = socidlna opora od ucitel’'a, SO-K = socialna opora od kamarata, O-SEB =
odpustenie sebe, O-D = odpustenie druhym, O-SIT = odpustenie situaciam

U adolescentov v Centrach pre deti arodiny sa preukazal Statisticky vyznamny
stredne silny negativny vzt'ah medzi rizikovym sprdvanim a socidlnou oporou u rodicov.
Okrem toho sme zistili S$tatisticky vyznamny negativny slaby vztah medzi rizikovym

spravanim a odpustenim druhym.

5.3 Regresné analyzy

Pri skimani odpovedi na vyskumné otazky O1 a O2 sme pouzili viacndsobnu linedrnu
regresnu analyzu. Vybrali sme premenné, ktoré mali Statisticky vyznamné negativne vzt'ahy
s rizikovym spravanim a vytvorili z nich model pre regresni analyzu. Pri zistovani ¢i
protektivne faktory predikuju rizikové spravanie u adolescentov v rodinach (O1) sme vybrali

do regresného modelu ako nezavislé premenné socialnu oporu od rodicov, socialnu oporu od
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ucitelov, pritomnost’ zmyslu v Zivote a odpustenie situaciam. Je to z toho dovodu, Ze iba
uvedené premenné preukazali Statisticky vyznamné negativne vztahy s rizikovym spravanim.
Ako zavislu premenntl sme urcili rizikové spravanie. Viacnasobnu linearnu regresnu analyzu
pre dané vztahy u adolescentov v rodinach uvadzame v tabul'ke 4. Zistili sme, ze Statisticky
vyznamny prediktor rizikového spravania u adolescentov v rodinach bola iba socialna opora
od rodiCov (f = -0,41). Ostatné premenné nepreukazovali Statisticky vyznamné vztahy.

Uvedeny model vedel vysvetlit’ 31% celkovej variancie.

Tabul’ka 5 - Zhrnutie regresnej analyzy predikujucej rizikové spravanie adolescentov v
rodinach

Rizikové spravanie

b (SE) /] t

Konstanta 11,44 (1,57) 7,28 ***
Pritomnost’ zmyslu -0,37 (0,20) -0,19 -1,8
Socialna opora od 041

rodicov -0,99 (0,27) ' 3,74 ***
Socialna opora od -0.09

ucitelov -0,31 (0,33) ’ -0,94
Odpustenie 0,04

situaciam -0,11 (0,29) ’ -0,38

AdjRZ=0,31; F=10,79 ; p < 0,001
Pozndmka. * =p < 0,05; ** = p < 0,01; *** p < 0,001

Pri zistovani ¢i protektivne faktory predikuju rizikové spravanie u adolescentov
Vv Centrach pre deti a rodiny (O2) sme vybrali do regresného modelu ako nezavislé premenné
socidlnu oporu od rodi¢ov a odpustenie druhym. Rovnako ako v modeli pri vyskumnej otazke
01, je to z toho dovodu, Ze iba uvedené premenné preukazali Statisticky vyznamné negativne
vztahy s rizikovym spravanim. Ako zavisli premennt sme urcili opét’ rizikové spravanie.
Viacnasobnu linearnu regresnu analyzu pre dané vzt'ahy u adolescentov v rodinach uvadzame
vtabulke 5. Zistili sme, Ze Statisticky vyznamny prediktor rizikového spravania
u adolescentov v Centrach pre deti a rodiny bola iba socidlna opora od rodi¢ov (f = -0,36).

Uvedeny model vedel vysvetlit’ 17% celkovej variancie.
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Tabul'ka 6 - Zhrnutie regresnej analyzy predikujuce;j rizikové spravanie adolescentov v
CDR

Rizikové spravanie

b (SE) /] t
Konstanta 10,89 (1,73) 6,30***
Soc}:illna opora od 20,72 (0,22) 036 3,30%
rodicov
Odpustenie druhym -0,68 (0,34) -0,21 -1,99

AdjRZ=0,17; F=8,39 ; p < 0,001
Pozndmka. * = p < 0,05; ** = p < 0,01; *** p < 0,001

6 Diskusia a zaver

Cielom néasho vyskumu bolo overit' predchddzajiice zistenia o vzt'ahu rizikového
spravania a protektivnych faktorov. Sledovali sme vybrané protektivne faktory zvlast
v dvoch skupinich adolescentov. Za Statisticky vyznamny negativny prediktor rizikového
spravania u adolescentov Vv rodinach mozno povazovat len socidlnu oporu od rodicov.
Ukézalo sa to napriek tomu, Ze odpustenie druhym a pritomnost’ zmyslu v Zivote mali pri
korelaénych analyzach Statisticky vyznamny negativny vztah s rizikovym spravanim.
Doterajsia literatara taktiez poukazuje na to, Ze medzi pritomnost’ou zmyslu v zivote (Steger
et al., 2006; Miconi et al.,, 2022), odpustenim (Dangel & Webb, 2018; Danioni et al.,
2021), socialnou oporou (Banstola et al., 2020; Lechner et al., 2020) a rizikovym spravanim
st negativne vztahy. To by znamenalo, Ze adolescenti, ktori viac odpustaju a maju vyssiu
socidlnu oporu a pritomnost’ zmyslu v zivote, sa menej zapajaju do rizikového spravania.
Socialna opora moze sluzit' ako copingovy mechanizmus pri stresovych situacidch a tym
umoziuje adolescentom vyrovnat’ sa so zatazovymi situdciami a nerieSit’ ich maladaptivne
cez rizikové spravanie (Banstola et al., 2020). Skuto¢nost’, Ze iba socidlna opora sa ukazala
ako negativny prediktor rizikového spravania by mohla byt’ vysvetlena tym, Ze prave socidlna
opora poskytuje adolescentom isty zdklad vd’aka, ktorému st schopni nachadzat’ silu, pre
zvladanie naro¢nych situacii v zivote. Okrem toho sme zistili, Ze predovSetkym socidlna
opora od rodicov sa ukazala ako vyznamny protektivny faktor a socidlna opora od kamaratov
alebo ucitel'ov nebola vyznamne asociovand s rizikovym spravanim. To moéZeme vysvetlit
tym, ze pri problémovom spravani zohravaju najdolezitejSiu ulohu prave najblizSie vztahy v
rodine ako na to poukazuju aj zistenia Ceresnika et al. (2017) o naruseni vztahovej vizby s

rodicom. Pri vyskumnej otazke O2 sme zistili, Ze u adolescentov v CDR bola statisticky
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vyznamnym negativnym prediktorom rizikového spravania opét len socialna opora. Toto
zistenie podciarkuje vyznam socidlnej opory od rodiCov, a plati ako pre adolescentov z
nuklearnych rodin, tak aj pre adolescentov z Centier pre deti S rodinami. Za limity vyskumu
povazujeme pomerne mali vzorku respondentov, tiez velmi zuzeny repertoar rizikového
spravania adolescentov. Do budicna by sme odporucili pridat aj iné typy rizikového
spravania napr. problematické pouzivanie socidlnych sieti, vandalizmus a niektoré prejavy

kriminalneho spravanie.
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Materska a rodicovska/ otcovska dovolenka v kontexte rodi¢ovského
presvedéenia 0 sebaucinnosti a rodicovského vyhorenia.
Iveta Schusteroval, Cubica Rajkovél

! Katedra psycholégie, Filozofickad fakulta Trnavskej univerzity v Trnave

Anotacia

Prispevok sa zameriava na suvislost medzi vyhorenim matiek na materskej dovolenke a
rodicovskou dovolenkou, ktori méze poberat/vyuzit' partner matky v nasich podmienkach
od roku 2022. Taktiez sleduje vzt'ah medzi vyhorenim matiek, rodi¢ovskym presvedc¢enim o
sebaucinnosti a medzi adaptivnymi a vyhybavymi stratégiami zvladania u matiek, ktorych
partner vyuziva rodi€ovsku dovolenku. Vyskumny subor tvorilo 153 respondentiek vo veku
od 21-49 rokov a priemerny vek bol 34.88 roka (SD = 5,03). V dotazniku v Casti o
demografickych tidajoch bola polozena otazka o vyuziti rodicovskej dovolenky. Na skiimanie
vyhorenia bol pouzity dotaznik Hodnotenia rodi¢ovského vyhorenia (Roskam et al., 2018).
Intenzitu rodicovského presvedéenia sme merali dotaznikom merajicicm intenzitu
rodi¢ovskych postojov (Liss et al., 2013) a zvladacie stratégie matiek boli skimané pomocou
Inventaru na zvladacie stratégie (Carver, 1997). Vysledky ¢iastocne potvrdili rozdiely medzi
skupinami matiek s materskou dovolenkou, ktorych partneri zaroven poberali rodi¢ovsku
dovolenku a matkami s materskou dovolenkou, no bez rodi¢ovskej dovolenky ich parnerov v
podskéale znechutenia, ako aj vyznamnu negativhu suvislost medzi rodiCovskym
presved¢enim vychadzajucim z ideologie dobrej matky a spolo¢nost’ou o¢akédvaného ideédlu
materstva a adaptivnymi zvladacimi stratégiami, a vyznamni pozitivhu suvislost s
vyhybavymi zvladacimi stratégiami. Vysledky potvrdili pozitivnu stivislost’ medzi vyhorenim

matiek s partnerom, ktory ¢erpa rodicovsku dovolenku a vyhybavymi stratégiami zvladania.

KPucové slova: Rodicovska/ otcovska dovolenka. Rodi¢ovské presvedcenie o sebatcinnosti.

Stratégie zvladania. Vyhorenie u matky.

1 Teoretické vychodiska
1.1 Rodic¢ovské vyhorenie

Rodicovské vyhorenie nie je v psychologii obzvlast frekventovany pojem, co
vychddza aj zo samotného principu napliania konstruktivneho rodiGovstva, ktoré cielene
usiluje skor o pozitivne vnimanie interakcie rodi¢-diet’a, ktoré ma kladny dopad na zdravé

rodinné fungovanie. Inak je to s konceptom vyhorenia (bournoth), ktory v pracovnej oblasti
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zadefinovala Maslach (1993). Autorka ho definuje ako pracovné vyhorenie ako
psychologicky syndrom, ktory zahfna tri kI'icové dimenzie: a) nadmerné vycerpanie, b)
odosobnenie sa a depersonalizaciu c¢) pocit neefektivnosti a nedostatku tspechu. Hlboko
zakorenené predstavy o rodicovstve (vychadzajice z propagacnych ¢i intervenénych
programov), ktoré ma napiiiat zmysel Zivota matky a otca, moZu za takychto okolnosti
komplikovat’ rodi¢ovské spravanie, ktoré moze viest’ az k rodi¢ovskému vyhoreniu. Roskam
et al. (2018) skumali rozdiel medzi pracovnym a rodiCovskym vyhorenim a zistili Ze
rodicovské vyhorenie podporuje trojdimenzionalnu Strukturu syndromu vyhorenia no
odosobnenie a depersonalizacia je v kontexte rodi¢ovstva mierne odli$na. Ukazalo sa ze
zamestnanci v pracovnom kontexte, dokdzu depersonalizovat’ svojich klientov, no vycerpani
rodi¢ia nedokazu depersonalizovat’ svoje dieta. Pri rodi¢ovskom vyhoreni sa rodicia
distancuju od dietata tym, Ze sa od neho odputaji emocionalne, nie vSak fyzicky (Roskam et
al., 2018). Poskytuji potom diet’at'u vSetku potrebnu starostlivost’, no nie su citovo zapojeni
do vychovy dietata (Roskam et al., 2018; Mikolajczak et al., 2017). V tomto kontexte je
rodicovské vyhorenie emociondlna porucha, ktorej dimenzie zahffiaji pocit vycerpania v
rodiovstve, emoc¢ny odstup od dietat’a a stratu poteSenia a efektivity v rodicovskej ulohe
(Mikolajczak & Roskam, 2019). Vel'ké percento rodi¢ovského vyhorenia sa vyskytuje u
matiek s detmi star§imi ako 18 mesiacov, pretoZe u niektorych rodiCov nenastant priznaky

vyhorenia hned’, ale az po ur¢itom Case stravenom v rodi¢ovskej ulohe ( Tuna, 2018).

1.2 Rodicovsky stres

Termin rodi¢ovského vyhorenia je izko spojeny s rodiCovskym stresom, ktory osoba
preziva pocas plnenia svojej rodicovskej ulohy. Podporuje ho obmedzenie osobnych aktivit
rodi¢a a neustala snaha prispdsobovat’ sa potrebam a poziadavkam dietata (Abidin, 1982).
Tato tlohu plni vo vacsine pripadov matka, ktora sa stava primarnou opatrovatel’kou diet’ata.
Matkinu rodi¢ovsku ulohu ovplyviiuju tri zékladné oblasti: (a) osobné psychologické zdroje
matky, (b) charakteristiky diet'at’a, (c¢) zdroje stresu a podpory matky aj otca (Belsky, 1984).
Ak je fungovanie matky ovplyvnené nesprdvnymi presvedCeniami v ramci systémov
rodicovskej viery v ktorejkol'vek z tychto oblasti, vznikéd rodi¢ovsky stres (Belsky, 1984),
ktory je definovany ako stres s dysfunkéného rodi¢ovského spravania (Sepa et al., 2004),
pretoze moze pdsobit’ ako negativny filter, pre organizovanie a interpretovanie rodi¢ovského
spravania, ¢cim negativne ovplyviiuje schopnost’ a kvalitu interakcii medzi matkou a dietatom

(Ostberg & Hagekull, 2000). Ak je matka vystavena dlhodobému stresu, ma vyssiu
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pravdepodobnost’ straty kontroly nad konzistentnym naplianim svojej tulohy v ramci

rodiCovstva, ako aj vysSie riziko rodi¢ovského vyhorenia.

1.3 Spokojnost’ matiek v socialnom kontexte

Obdobie zivota matky na materskej dovolenke je kI'icovou stucast’'ou jej socialnej role
v spoloc¢nosti, kedy sa snazi sebe aj svojmu okoliu dokazat’, Ze je dobrou matkou. Tlak, ktory
na matku pdosobi, moze vyplynut aj z ideologie ,.konceptu dobrej matky* alebo ,, idedlu
materstva®, v ktorom ide o subor socidlnych presvedceni, ktoré zdoraziiuju ocakéavania od
matiek, ich rodicovska funkciu a vychovu deti, a vSetko, o musia urobit’ preto, aby boli
vnimané ako dobré matky (Zhou, 2020). Tieto presvedCenia zahfiiaji venovanie celé¢ho
svojho fyzického a duSevného ja svojim detom, a nechtiac podporuji Zenu v tom, aby sa
vzdala vSetkého ostatného (Hays, 1998). Podporovanie tejto ideologie ,.konceptu dobrej
matky* byva casto spajané s vysSSou Urovilou stresu a uzkost'ou, nizSou rodicovskou
sebaucinnostou (Henderson et al., 2015), depresivhymi symptémami, nizSou Zzivotnou
spokojnost'ou (Rizzo et al., 2012), ako aj rodi¢ovskym vyhorenim (Meeussen & Van-Laar,
2018). Meussen & Van Laar (2018) zistili, ze intenzita materského presved¢enia je spojena s
vyhorenim, ktoré matka zaZziva pri starostlivosti o dieta a najviac si to uvedomuje pri

aktivnom zapdjani sa do aktivit s dietat’om.

1.4 Rodi¢ovské presvedcenie

Rodicovské presvedcenie o sebaucinnosti je protektivnym faktorom, ktory napomaha
k vybudovaniu lepsieho a hlbSieho vzt'ahu medzi matkou a dietatom (Leung & Shek, 2015),
k lepSiemu zvladdaniu poZziadaviek spojenych s rodi€ovskou ulohou (Walsh, 2006) a tiez je
dolezitym faktorom pri rieSeni problémov a tazkosti, s ktorymi sa musia pocas svojej tulohy
rodi¢ia vysporiadat’ (Leung, 2016). Ked sa matka UspeSne adaptuje na materska rolu a
doveruje sama sebe a v svoje schopnosti, ziska kompetencie na to, aby mohla vychovavat
dieta a zabezpecit’ mu fyzicky, emocionalny, behavioralny a socialny rozvoj (Rubin, 1985).
Ak matka nie je schopna reagovat’ na podnety svojho dietat’a a primerane sa onho postarat,
rozvinl sa u nej negativne Uc¢inky, ktoré posobia na jej presvedcCenie, ¢i je dobrou matkou a
narusia jej pristup k adekvatnemu vnimaniu materskej roly (Tessier et al., 1992). Dosiahnutie
a potvrdenie materskej role je proces, v ktorom ziskava matka kompetencie na to, aby
zotrvala vo svojej ulohe matky, a v ramci ktorého pridava tiez materské spravanie do suboru
doterajsich roli a presvedceni, takze je stotoznena so svojou identitou matky (Mercer, 1985).

Materské presvedCenie na zaklade uvedeného, bolo definované, ako stbor presvedceni a
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spravania, ktoré¢ mézu zendm pomdct’ alebo skomplikovat nielen starostlivost’ o diet’a, ale aj
vzajomny vztah s partnerom (Allen & Hawkins, 1999). Silné ,,vysoko pozitivne* materské
presvedcenia mo6zu matkam sposobovat’ vel'kl mieru stresu a uzkosti, ked’ze st presvedcené,
ze vychova diet'ata je primarne ich zalezitost'ou, co mdze podporovat’ ideoldgiu intenzivneho

materstva.

1.5 Zvladacie stratégie matiek

Pri vysokej trovni rodi¢ovského stresu je nutné, aby matka disponovala vhodnymi
adaptacnymi stratégiami na zvlddanie tychto situdcii, ktoré Folkman & Lazarus (1988)
nazvali ako stratégie zvladania alebo copingové stratégie. Tie su rozdelené na dva zdkladné
typy: zvladanie zamerané na problém a zvladanie zamerané na emdcie. Pouzivanie stratégii
zvladania a socialna opora prispieva k nizSiemu rodi¢ovskému stresu a lepSiemu zvladaniu
materskych povinnosti (Jones & Passey, 2005). Mikolajczak et al. (2017) zistili, ze dolezité
su aj rodiCovskd sebaticta a pozitivna podpora od partnera, ktoré by mohli napomahat’ k
lepSiemu zvladaniu rizikovych faktorov v role materstva. Dobrd turoven sebalcty a
sebaidentity chrani matku pred t'azkost’ami spojenymi s materstvom (Orth & Robins, 2014),
a vdaka tomu prispieva k menSiemu riziku vyhorenia u matky. Rodi¢ovské vyhorenie je
pravdepodobnejSie ak je matka sama, bez podpory, nedokdze nacerpat’ energiu na nové
situdcie, ktoré si spojené s vyvinovymi potrebami a vychovou dietat’a (Hane et al., 2010).
Preto Kim & Jin (2015) vyzdvihuju potrebu socialnej opory a potrebu emocionalnej podpory
matky, ktoré posiliiujii pocit efektivnosti a uzitocnosti matky, ¢im zvySuju aj schopnost’

matiek vyuZzivat’ zvladacie stratégie.

1.6 Materska dovolenka

Materska dovolenka, najmi jej dizka, zohravaji délezitd ulohu vo vyraznej pomoci
partnerom so starostlivostou o ich dieta (Mandal, 2018) a pontka zamestnanym Zzenam
moznost’ vol'na od prace pred pérodom a v obdobi po fiom ( Hidalgo-Padilla et al., 2023).
Toto obdobie matkdm umoziiuje lepSie sa prispdsobit’ a zniZovat’ stres spojeny s materskymi
povinnostami (Hidalgo-Padilla et al., 2023).

Od roku 1990 je v Eurdpskej Gnii povinna rodi¢ovska dovolenka v minimalnej dizke
troch mesiacov a tiez existuje usmernenie pre materski dovolenku, ktorej dizka musi byt
minimalne Strnast’ tyzdiiov (Kommission der Europaischen Gemeinschaften, 2003). Matky,
ktoré mali ndrok na 8 az 12 tyzdnov materskej dovolenky mali preukazatelne mene;j

depresivnych symptomov, ako matky s kratSou dizkou materskej dovolenky (Chaterji &
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Markowitz, 2004; Avendano et al., 2014). DlhSia materska dovolenka zabezpeCuje matke
optimalny ¢as na to, aby sa dokazala nielen zotavit’ zo samotného pdrodu, ale zaroven, aby
sa stihla pripravit’ na prichod dietat’a, a vSetky zmeny, ktoré su spojené s tymto obdobim.
Naopak, materska dovolenka kratSia ako 12 tyzdilov je spojena s negativnym vplyvom na
dusevné zdravie matiek, pricom moze prerast az do syndromu vyhorenia (Aitken et al.,
2015).

V niektorych krajindch, ktoré podporuji Zeny na materskej dovolenke, je zavedeny
povinny prispevok na dieta alebo platena materska dovolenka. T4 je zdkladnym prvkom
zdravotnej a ekonomickej ochrany Zien ako aj ich deti nielen poc¢as obdobia tehotenstva, ale
aj po porode (Addati et al., 2014). Engster & Stensota (2011) zistili, Ze podpora rodinnej
politiky, v zmysle pozitivnej upravy materskej dovolenky, ma kladny dopad na natalitu deti a
v dosledku zlepSenia podmienok matiek na materskej dovolenke aj na znizenie detskej
umrtnosti. Na zaklade podobnych zisteni viaceré krajiny uznali, Ze materskd dovolenka je
nakladovo efektivna politika, ktord ma pozitivny dopad, ktorym je zlepSenie zdravia deti
atiez vysSia urovenn psycho-socidlno-kognitivneho napredovania vo vyvine v priebehu
prvych rokov zivota dietata (Fallon et al., 2016). Tiez sa potvrdila stvislost' so znizenim

rizika popdrodnej depresie u matky, ako aj rizika zanedbavania zo strany partnera (Van Niel
et al., 2020).

1.7 Rodi¢ovska dovolenka ako prileZitost’ pre angaZovanie partnera vo vychove
Intenzivne materské oCakévania povzbudzuju Zeny, aby prijali ilohu matky a venovali
vSetok svoj Cas vychove deti, a aby zostavali s detmi doma (Cohany & Sok, 2007). Ak Zena
zostane na materskej dovolenke a dostava finan¢ny prispevok od Statu, stale sa to nevyrovna
platu, ktory dostdva partner, ¢im sa zvysSuje rodovy rozdiel, ktory prispieva ku konvencnému
rozdeleniu povinnosti. Carlson et al. (2016) v suvislosti s tym, zistili, Ze rodi¢ia v poslednych
rokoch povazuju konvenéné dohody za menej spravodlivé a do popredia sa dostava
rovnomerné rozdelenie roli v partnerstve, ako aj vicSia angazovanost’ partnera vo vychove
svojho dietata. Novovzniknuté idedly podporuji muzov, aby sa aktivnejSie zapajali do
rodicovstva. V poslednych rokoch k tomuto vyrazne prispieva moznost’ rodi¢ovskej
dovolenky, ktorda moéze rodiCom pomdct dosiahnut rovnovdhu a stabilitu vo vztahu
a rovnomernejsie rozdelenie povinnosti spojenych s vychovou dietata (Brady et al., 2017;
Carlson et al., 2016). Partnerova podpora pri vychove vytvara medzi rodi¢mi kooperativny
vzt'ah, napomaha pri rieSeni problémov a zvysuje rodicovsku efektivitu (Chung & Shin,
1998). Pary, ktoré sa viac podielaju na vychove dietata uvadzaji vacsi pocit rovnosti a
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vacsiu spokojnost’ vo vzt'ahu (Knoester & Petts, 2017). Bianchi et al. (2012) uviedol, Ze
teraj$i otcovia tuzia travit’ trikradt viac casu starostlivostou o svoje deti, v porovnani s
predchadzajiicimi generaciami. Knoester & Petts (2017) zistili, ze podpora a CastejSia pomoc
a starostlivost’ otcov o deti, zvySuje spokojnost matieck a znizuje stres spojeny so
starostlivostou o dieta. Vacsie zapojenie otca do vychovy dietata tiez napomaha k lepsim
socidlnym zru¢nostiam a fyzickému aj emocionalnemu zdraviu dietata (Carr & Springer,
2010). Slovensky zakon podporuje otcov uz od roku 2022, aby sa mohli aktivne zapojit’ do
vychovy dietat’a prostrednictvom rodicovskej dovolenky, ktort mdze otec Cerpat’ na zaklade
jeho ziadosti o rodicovskii dovolenku az do diia, v ktorom dieta dovif$i tri roky veku
(Narodny inSpektorat prace, 2024). Rodi¢ovsku/otcovsku dovolenku mdze otec na Slovensku
cerpat’ v rozsahu, o aky rodi¢ ziada, no doba Cerpania dovolenky musi byt minimalne jeden
mesiac. U¢elom rodi¢ovskej dovolenky je prehibenie starostlivosti o dieta. Podas Gerpania
rodicovskej dovolenky ma otec dietata narok na rodiovsky prispevok od uradu préce,
socialnych veci a rodiny (Narodny inSpektorat prace, 2024). Takto moze partner poskytnit’
svojej partnerke a dietatu starostlivost, ktora potrebuje. Ak otec cerpd rodicovska
dovolenku, partnerka méze zaroven zostat’ na materskej dovolenke, to znamena, ze sucasne
sa mOzu o diet’a starat’ obaja rodicia naraz. Vyuzitie rodiCovskej dovolenky sa na Slovensku
stdva Coraz beZnejSim spdsobom, ktory partneri vyuZivaji na to, aby pomohli matke aj

diet’at’u.

2 Vyskumny ciel’

V nadvéznosti na vysSie uvedené sme sa rozhodli overit’ hypotézu (H1) o existencii
pozitivnej stivislosti medzi vyhorenim matiek, ktorych partneri vyuZzili moznost’ rodi¢ovske;j
dovolenky a vyhybavymi stratégiami zvladania v porovnani s matkami, ktorych partneri
nevyuzili moZnost rodiCovskej dovolenky. Tiez sme overovali existenciu Statisticky
vyznamnej suvislosti (H2a) medzi presvedcenim matiek o rodicovskej sebatcinnosti na
materskej dovolenke a adaptivnymi zvladacimi stratégiami (zameranymi na problém),
i neadaptivnymi (H2b) vyhybavymi stratégiami. Na zaklade nastudovanej literatary sme
predpokladali (H3) existenciu negativneho Statisticky vyznamného vztahu medzi
rodiCovskym presvedCenim a vyhorenim matiek, ktorych partneri vyuZili moZnost
rodi¢ovskej dovolenky. Dalej sme predpokladali (H4), Ze bude existovat’ rozdiel v miere
vyhorenia matiek, ktorych deti mali viac ako 18 mesiacov v porovnani s matkami, ktorych

deti nemali viac ako 18 mesiacov.
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3 Vyskumny subor

Vyskumny stubor tvorilo 153 respondentiek vo veku od 21 do 49 rokov (M = 34.88;
SD= 5.03). Véicsina respondentiek uviedla ako najvyssie dosiahnuté vzdelanie vysoku skolu
II. stupna (N= 94; 61%). Nasledovalo stredoskolské vzdelanie s maturitou (N= 24; 16%),
d’alej vysokosSkolské vzdelanie 1. stupna (N= 16; 10%), vysokoSkolské vzdelanie III. stupna
(N=11; 7%), stredoskolské vzdelanie bez maturity (N=7; 5%) a zdkladné¢ vzdelanie (N=I;
1%). Z hladiska rodinného stavu, vicSina respondentiek bola v manzelom vztahu (68%), v
partnerskom vztahu sa nachadzalo (24%) matiek, nasledovali slobodné matky (5%),
rozvedené matky (3%) a vdovy (1%). Respondetky sme oslovovali cez internetové fora
rodi¢ovskych skupin na socidlnych siet’ach, pomocou ktorych sme distribuovali dotaznikovu

batériu matkam na materskej dovolenke.

4 Vyskumné metody

Dotaznikova batéria pozostavala z otdzok tykajucich sa demografickych udajov (vek,
stav, pocet deti, financnd situdcia, typ a dosiahnuté vzdelanie, dizka materskej dovolenky,
ucast’ partnera na rodi¢ovskej dovolenke) a sthlasu so spracovanim osobnych udajov, 22
polozkového Dotaznika na hodnotenie rodiovského vyhorenia [The Parental Burnout
Assessment (PBA)] (Roskam et al., 2018) so 7 stupfiami Likertovej $kaly, pricom ma Styri
podskaly: vycerpanie v rodicovskej ulohe, kontakt v rodi¢ovskom ja, pocit znechutenia
a emocionalne diStancovanie. Obsahuje polozky ako napriklad: ,,Moja rola rodi¢a ma
kompletne vyCerpava.* Nami merana vnutorna konzistencia poloZziek bola: ® = .78.

Dalsi dotaznik Dotaznik intenzity rodiovskych postojov [Intensive Parenting
Attitudes Questionnaire (IPAQ)] (Liss et al., 2012) skumal suvislosti medzi kompetenciami,
spokojnostou, funk¢nostou a efektivitou rodiCovskej tulohy. Je tvoreny 32 polozkami
a respondenti odpovedaji na 6-bodovej Likertovej stupnici. Je tvoreny piatimi subskalami,
V ktorych st pritomné presvedCenia: esencializmus (t.j. Zeny su vo svojej podstate v
rodi¢ovstve lepsie ako muzi), naplnenie (tj. rodi¢ovstvo by malo napliat), stimulacia (tj. deti
by mali byt rodi¢mi kognitivne stimulované), naroc¢nost’ (tj. materstvo je narocné),
zameranie na dieta (t.j. rodiia by mali uprednostiiovat’ potreby dietata). Tento dotaznik
obsahuje polozky ako napriklad: ,,MuZzi nie st schopni postarat’ sa o dieta bez presnych
inStrukcii ako na to.“ Vnutorna konzistencia dotaznika je @ = .81.

Inventar na stratégie zvladania [Brief - Coping Orientation to Problems Experienced

Inventory (Brief-COPE)] (Carver, 1997) bol ur¢eny na meranie efektivnych a neefektivnych

188



zvladacich stratégii a spdsobov ako sa vyrovnat’ so stresujucou zivotnou situdciou. Tento
inventar sa primarne pouziva na zistenie emocionalneho stavu pacientov v zdravotnickych
zariadeniach a tiez je vhodny na meranie zvladacich stratégii v poradenskych zariadeniach,
ako aj na meranie stresorov, ktoré posobia na jednotlivca v beznom zivote. Ide o 28-
polozkovy dotaznik, na ktory mohli respondentky odpovedat na 4-bodovej Likertovej
stupnici. Inventar na stratégie zvladania obsahuje polozky ako napriklad: ,,Zaoberala som sa
inymi aktivitami aby som dostala negativne myslienky z hlavy.“ Nami merana vnitorna
konzistencia jednotlivych domén je postacujuca: Zvladanie zamerané na problém o = .83;

Zvladanie zamerané na emocie ® = .82; Vyhybavé zvladanie o = .79.

5 Vysledky vyskumu

Pomocou korelacnej analyzy S vyuzitim Spearmanovho/Pearsonovho korelacného
koeficientu sme potvrdili (H1) zistenim Statisticky vyznamnej, silnej, pozitivnej suvislosti
medzi vyhorenim matiek na MD, ktorych partneri vyuzili rodiovsku dovolenku a
vyhybavymi stratégiami zvladania (r = .49; p = ,004). V suvislosti s H2a sme zistili tiez
Statisticky vyznamnu, stredne silni, no negativhu suvislost medzi rodi¢ovskym
presvedéenim a zvladacimi stratégiami zameranymi na problém (r = - .43; p = .012) a pri
H2b sme potvrdili Statisticky vyznamny, stredne silny, pozitivny vztah medzi rodicovskym
presvedéenim a vyhybavymi stratégiami zvladania (r = .42; p = .016). V pripade H3 sme
nezistili Statisticky vyznamna stvislost medzi rodiCovskym presvedCenim a vyhorenim
matiek, ktorych partneri vyuzili moznost’ rodi¢ovskej dovolenky (r = .14; p = .422). H4
o rozdielnej miere, konkrétne vySSej miere vyhorenia matiek s detmi nad 18 mesiacov,
Vv porovnani s matkami s detmi pod 18 mesiacov sme potvrdili. Vysledky porovnavacich
testov v suvislosti s H4 preukazali, Ze respondentky ktorych deti maji viac ako 18 mesiacov
(N =127; Mdn = 39.00; IQR = 34.00) dosahuju Statisticky vyznamne vys$§iu mieru vyhorenia
(N =33; U =1090,50; p=.014) v porovnani s respondentkami, ktorych deti nemaji viac ako
18 mesiacov (N = 25; Mdn = 24.00; IQR = 30.00). Tento rozdiel je stredne vel’ky (r = .31).

Dopliiujucimi  vypoctami sme zistili, Ze vyhorenie matiek sa celkovo medzi
skupinami matiek Statisticky vyznamne nelisi, paradoxne vSak v podskale znechutenia (fs7.91)
=-1.34; p < .001) sme zistili Statisticky vyznamny rozdiel medzi skupinou matiek, ktorych
partneri vyuzili moznost’ rodi¢ovskej dovolenky (N = 33; M = 7.67; SD = 4.97), a medzi
skupinou matiek, ktorych partneri nevyuzili moznost’ rodi¢ovskej dovolenky (N = 120; M =

6.25; SD = 6.74). Tento rozdiel je maly (d = 0.24). Toto zistenie dopliiujeme d’al§im zistenim,
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ktoré sa tyka Statisticky vyznamného rozdielu vo vyhybacich stratégiach zvladania (t7.99) = -
2.16; p < .001) medzi skupinou matiek, ktorych partneri vyuzili moznost’ rodiCovske;j
dovolenky (N = 33; M = 7.67; SD = 4.97), v porovnani so skupinou matiek, ktorych partneri
nevyuzili moznost’ rodi¢ovskej dovolenky (N = 120; M = 6.25; SD = 6.74). Tento rozdiel bol
maly (d = 0.43).

6 Diskusia a zaver

Vysledky v nasom prispevku ukazuji na naro¢nost’ obdobia materskej dovolenky aj u matiek,
ktorych partneri vyuZzili moZnost’ rodi¢ovskej dovolenky. Ocakavali by sme u nich vicsiu
mieru efektivnosti a u€innosti, ktoré znizujui pocit vyhorenia, ked’ze maji podporu a pomoc
od partnerov vyuzivajucich rodi¢ovsku dovolenku. No napriek tomu, sme u nich zistili
pozitivny vztah medzi vys$im vyhorenim a vy$Sou mierou vyhybavych stratégii spravania.
Tieto zistenia potvrdzuje aj Orth & Robins (2014), ktori zistili, ze ak matka nie je dostatocne
stotoznend so svojou ulohou matky azaziva vAacSiu mieru stresu, moze pouzivat
maladaptivne stratégie zvladania a zle sa adaptovat’ na tlohu matky, ¢o potvrdzuji aj Jones
& Passey (2005), ktori zvySeny rodiCovsky stres spdjaju s nedostatocnou energiou pre
uplatnenie adaptivnych zvladacich mechanizmov. Podl'a Han et al.(2010) to u nich vedie
k uchyleniu sa k vyhybavy stratégiam, ktoré st sice rychlejsie, ale nemaju dlhodoby G¢inok,
aky je vlastny adaptivnym stratégiam. Zda sa, Ze je tu dolezitd aj doba, resp. dizka
rodicovskej dovolenky, ktora je potrebna v takom rozsahu, v akom su partneri, ako otec, tak
I matka, schopni optimalne zvladnut’ nové situacie a vyzvy spojené s rodicovstvom.

Ziskané vysledky nam nepotvrdili Statistické vyznamné rozdiely v celkovej urovni
vyhorenia medzi matkami na materskej dovolenke, ktorych partneri vyuzili moZnost
rodicovskej dovolenky a matkami na materskej dovolenke, ktorych partneri nevyuzili
moznost’ rodi¢ovskej dovolenky. No v podskale znechutenia sme zistili vyznamné rozdiely
medzi tymito dvomi skupinami matiek na materskej dovolenke. Matky na materskej
dovolenke, ktorych partneri vyuzili moznost’ rodi¢ovskej dovolenky dosahovali vysSie skore
Vv podskale znechutenia, ¢o mozeme ¢iastocne zddvodnit’ vyskumnymi zisteniami v obdobnej
Studii od Donnelly (2023), kde sa skiimalo riziko vyskytu depresie matky a Cerpania
otcovskej dovolenky. Vyuzitie platenej otcovskej dovolenky je spojené so zvySenym
zapojenim otcov do vychovy dietat’a, lepSou spokojnostou otcov vo vztahu a pozitivhymi
dopadmi na emociondlny vyvin deti, Co naznacuje, ze otcovskd/rodicovska dovolenka, moze

byt’ prospesna pre dusevné zdravie otcov. Rovnaky ucinok sa vSak u matiek v tejto stadii od
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Donnelly (2023) nezistil, aj ked’ rodi¢ovska dovolenka by mala odl'ah¢it’ matku pri plneni
materskych povinnosti. No mdze to znamenat aj to, Ze trvanie rodiCovskej dovolenky nie je
dostatocne dlhé na to, aby obaja rodicia, nielen otec, ale aj matka, optimalne zvladli nové
situdcie a vyzvy spojené s rovnovahou i zladenim sa v rodi¢ovstve. Pocit znechutenia sa
V kontexte vyhorenia ukéazal ako najvyznamnejsi s najvysSou mierou zastipenia (Kalkan,
2022), no mdze byt zmierneny pritomnost'ou a vhodnou podporou partnera. Potvrdili sme
negativny vztah medzi nadmernym rodicovskym presvedéenim a vyhybavymi stratégiami, ¢o
naznacuje, ze ¢im vysSie bude rodicovské presvedcenie matiek o sebaucinnosti, tym viac
budil vyuzivat’ vyhybavé stratégie a menej budi vyuzivat' adaptivne stratégie na rieSenie
problému. Tieto zistenia sa zhodujt s Jayasselan & Mohan (2020), ktori u matiek po porode
zistili, ze zvladacie stratégie zamerané na emocie a vyhybavé stratégie zvladania pouzivali
matky CastejSie ako stratégie zamerané na problém. Domnievame sa, ze sa tu ukazuje aj
dolezitost vyznamu prijatej socidlnej opory od okolia. Podl'a Kisanga & Matiba (2021)
jednotlivci s vysokou socidlnou oporou maji vécsiu pravdepodobnost’ vyuzitia zvladacich
stratégii zameranych na problém, na rozdiel od tych, ktori nemaju dostato¢nu socidlnu oporu.

Ukazuje sa, Zze obdobie materskej dovolenky je spojené s naroénym konceptom
konstruktivneho rodiCovstva a s pracnym usilim podporovat zdravé rodinné fungovanie
s vyznamnym vplyvom na detsky psychosocidlny ikognitivny vyvin. Pre matku je
rodicovské presvedCenie o sebatucinnosti dolezitym ochrannym faktorom, pred stresujicim,
frustrujucim tlakom spolocnosti na ,,skreslent ideologiu dokonalej matky*, ktord sice
V kone¢nom dosledku sleduje pozitivny ciel tym, Ze sa zameriava na vybudovanie
pozitivneho vztahu matka-dieta (Leung & Shek, 2015), no je nerealisticka a nekompromisna
vo¢i matke, lebo oCakava, ze sa bezvyhradne prisposobi potrebam dietata. Od dokonalej
matky sa o€akéava, Ze musi zostat’ doma a naplno sa starat’ o diet’a, lebo nikto to nevie tak
dobre ako ona. Pri takomto nastaveni hrozi matke rodi€ovské vyhorenie. Navonok pri niom
matka dietatu nad’alej poskytuje vSetku starostlivost’, no nie je citovo zapojend do vychovy
vlastného dietata ( Roskam et al., 2018; Mikolajczak et al., 2019). V tomto kontexte uz
hovorime o rodi¢ovskom vyhoreni ako o emocionalnej poruche s troma dimenziami: pocit
vyCerpania v rodiCovstve, emoc¢ny odstup od dietata a strata poteSenia a efektivity
v rodi¢ovskej role (Mikolajczak et al., 2019).

Mnoh¢é matky aj ked” je toho na ne privel’a, maji obavy si to priznat’, lebo maju pocit,
7e vietko musia zvladnut' samy, inak to bude ich zlyhanie. Casto rezignuji na vlastni
spokojnost’ a posiivajii svoje hranice Uplne na doraz. NereSpektovanie svojich hranic,

nepriznanie sa so psychickou ¢i fyzickou nepohodou svojmu partnerovi, ktory méze byt na

191



rodi¢ovskej dovolenke spolu s matkou, podporuje aj nas vysledok v ramci H4, kde Tuna
(2017) potvrdila, ze vyssia miera rodiCovského vyhorenia sa vyskytuje u Zien v porovnani
S muzmi, a u matiek s detmi star§imi ako 18 mesiacov, pretoze u mnohych rodi¢ov neddjde
k priznakom vyhorenia hned’, ale az po urcitom ¢ase stravenom v rodicovskej role.

Kazda rodina mé& iné potreby a subjektivne vnimanie priorit ¢o sa tyka ako
rodi¢ovstva, tak aj pracovného ¢i kariérneho Zivota. V ramci zvladacich stratégii u matky, nie
je dobre nechavat’ ,rieSenie* problému materstva na poslednii moznu chvilu. Ddlezité je aj
psychohygiena pocas materskej dovolenky matky a rodiCovskej/otcovskej dovolenky
partnera. Matky by si mali najst, poCas nej ¢as na seba, aby nemali na konci materskej
dovolenky pocit, Ze sa venovali len mamickovskym c¢innostiam. Priestor tu otvara, prave
rodi¢ovska dovolenka partnera (Narodny indpektorat prace, 2024), ktora ma prehibit
starostlivost’ o diet’a. Pritomnost’ partnera pocas nej, by tak viac pomohla matke zvladat’
nové situacie, a zaroveil by partner mohol prispiet’ adekvatnou socidlnou oporou, ¢im by sa
mohla zmiernit' uzkost' a stres na strane matky, ktorému je pocas materskej dovolenky
vystavena, ¢o nasledne moze zmiernit' riziko rodi¢ovského vyhorenia na strane matky. Tiez
by ju partner mohol inSpirovat pocas obdobia na materskej dovolenke k utvaraniu
efektivnych zvladacich stratégii, ktoré by boli ndpomocné pre dostatocné ,zdravé®
rodicovské presvedcenie o sebati¢innosti v rodicovstve a vyuzitené v nelahkych situaciach,
ktoré st spojené s materskou ulohou arodiCovstvom ako takym. MozZnost’ rodicovskej
dovolenky u partnera matky na materskej dovolenke, v takomto nastaveni mdze obom
rodicom pomoct’ dosiahnut’ rovnovéahu a stabilitu vo vzt'ahu (Brady et al., 2016), zvySenie
rodicovskej efektivity a podla Knoester & Petts (2017) aj vacsi pocit rovnosti a vacsiu

spokojnost’ vo vztahu.
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Je uprednostnenie prace na ,,home office* vo vztahu s osobnostnymi
¢rtami a spokojnost’ou so Zivotom?

Pavel Skorec!, Kinga Izsof Jurasoval

! Katedra psycholégie, Filozofickad fakulta Trnavskej univerzity v Trnave

Anotacia

Hoci pracovny rezim ,,home office* (HO) je ¢asto pouzivanym benefitom v organizaciach,
miera jeho Cerpania, v suvislosti s osobnostnymi crtami pracovnika a spokojnostou so
zivotom nebola doteraz overena v slovenskom pracovnom kontexte. Ciel'om §tudie je vyplnit’
tito medzeru. Vyskumny stubor tvorilo 110 participantov vo veku od 23 do 73 rokov (M =
39,5; SD = 8,55), ktori si mohli sami ur¢it’ podiel prace na HO. Medzi osobnostnymi ¢rtami
(podl'a BFI-2) a mierou ¢erpania HO sa preukazal Statisticky vyznamny vzt'ah len v pripade
extraverzie. Pracovnici s vy$Sou mierou extraverzie uprednostnili praicu na HO menej Casto.
Zaroven sa potvrdila signifikantna pozitivna koreladcia medzi extraverziou a spokojnost’ou so
zivotom. Negativna emocionalita v§ak korelovala so spokojnost’ou so zivotom v negativhom
smere. V skimanom subore sa neoveril Statisticky vyznamny vztah medzi mierou Cerpania

HO a spokojnostou so zivotom.

Krucové slova: home office, osobnostné ¢rty, spokojnost’ so Zivotom

1 Uvod
Osobnostné ¢rty v kontexte ,,home office* (HO)

Stcasné trendy v oblasti pracovnych podmienok si spéjané s technologickym

pokrokom. Vyuzijic vyhody internetu sa postupne otvorila moZnost vykonu pracovnej
¢innosti bez nutnosti prezencnej pritomnosti v organizacii. V tomto duchu viaceré
organizacie ponukaju pracovnikom moznost’ plnenia pracovnych povinnosti z domu, tzv.
,,home office (HO)“. Moens et al. (2022) v tejto suvislosti potvrdili, ze moznost HO zvySuje
atraktivitu pracovného miesta.
Rozne formy prace na doma definovala i Medzinarodna organizacia prace (ILO) vo svojej
technickej poznamke z roku 2020, ktora rozliSuje telepracu, vzdialenti pracu, pracu doma
a pracu z domu. Spolo¢nym ¢initel'om pre spominané varianty je to, Ze praca je vykonavana
hlavne z domu, teda prostredia, v ktorom sa pracovnik zdrzuje aj mimo pracovného Casu.

Masové rozsirenie HO dynamizovala najmé situdcia vrokoch 2020 az 2022

V stvislosti s obavami zo $irenia SARS-CoVid-19. Vyskumnikom sa tak pontkla moznost’

198



hlbSieho preskumania deskriptorov, korelatov a prediktorov HO. Analyzou vyskumnych
studii sme vSak dospeli k zaveru, Ze dominuje V nich sustredenie sa na pracovnikov
pracujucich na plny HO (napr. Evans et al., 2022; Gavoille & Hazans, 2022; Tomohiro,
2022) a mensia pozornost’ je venovana skupine, ktora si méze mieru HO aktivne variovat.
Vychadzajuc zo skutoCnosti, Ze je v sucCasnosti badatelny trend névratu pracovnikov do
kancelarii, vnimame za opodstatnené¢ zamerat’ nasu pozornost’ prave na pracovnikov, ktori
maju vol'nost pri uréeni miery Cerpania benefitu prace na HO.

Jednou z najcastejSie pouzivanou typoldgiou osobnostnych ¢t je tedria piatich
faktorov: neuroticizmu (negativna emocionalita), extraverzie, otvorenosti k novym
skusenostiam, svedomitosti a privetivosti (Costa & McCrae, 1998; John et al., 2008).
V pracovnom kontexte sa osobnostné Crty skimali najmd vzhl'adom na pracovny vykon,
spokojnost’ s pracou ¢i pracovnym nasadenim (napr. Fukuzaki & Iwata, 2022; Young et al.,
2018). Co sa viak vie o vztahu medzi osobnostnymi értami a mierou uprednostnenia HO?

Autori Gavoille a Hazans (2022) sa zamerali na vzt'ah medzi osobnostnymi ¢rtami
a preferenciou HO, ako aj preferenciou prace v kanceldrii. Z vysledkov vyplynulo, zZe
preferenciu vykonu prace v kanceldrii predikuju extraverzia a privetivost. Teda so
zvySujucou sa mierou extraverzie a privetivosti pracovnikov, klesa ich inklinacia k praci na
HO. Na druhej strane Tomohiro (2022) potvrdil sivis medzi extraverziou a pracovnou
spokojnost’ou bez ohl'adu na pracovné miesto. Po komparacii vyssie citovanych empirickych
dokazov polemizuje o tom, ze v pripade naplnenia istych podmienok, ktorym pracovnici
prikladajii vyznam (napr. flexibilita pracovného ¢asu) mdzu byt’ pracovne vykonni a sii€asne
spokojni na HO aj pracovnici s vysokou mierou extraverzie.

Gavoille a Hazans (2022) za ¢rty ,,prace z domu® oznacili svedomitost” a otvorenost’.
Oproti tomu v Studii Moens et al. (2022b) moZnost’ plnenia pracovnych povinnosti na HO
vnimali za atraktivnejSiu prave menej svedomiti pracovnici. Doddvame tiez, Ze sa negativna
emocionalita nepreukdzala byt signifikantnym prediktorom preferencie miesta vykonu prace
(Gavoille & Hazans, 2022).

Hoci bola vztahu medzi osobnostnymi crtami a preferenciou HO venovana isté
vyskumna pozornost, vysledky st nejednotné. Tiez chyba zmapovanie mozného vztahu

medzi osobnostnymi ¢rtami a preferenciou HO v slovenskom pracovnom prostredi.

Osobnostné Crty a spokojnost’ so Zivotom
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Celkova spokojnost’ so zivotom je vysledkom ¢iastkovych ,,spokojnosti® v r6znych
oblastiach Zivota (Rojas, 2006). Van Praag et al. (2003) v tejto suvislosti vymedzili Sest’
domén spokojnosti: zdravie, vol'ny ¢€as, zivotné prostredie, byvanie, financné situdcia a praca.
Spokojnost’ s pracou a pracovnymi podmienkami, teda prispieva k celkovej Zivotnej
spokojnosti jednotlivca.

Vziajomny vztah medzi spokojnostou so zivotom, pracovnou spokojnost'ou
a osobnostnymi ¢rtami sa overoval v niekol’kych vyskumoch (napr. Blatny et al., 2018;
Heidemeier & Goritz, 2016; Kosec et al., 2022). Blizsie by sme predstavili vysledky stadie
realizovanej v stbore Ceskych participantov. Blatny et al. (2018) jednak potvrdili
signifikantny pozitivny vztah medzi pracovnou spokojnostou a celkovou Zivotnou
spokojnostou. Neuroticizmus (negativha emocionalita) bol signifikantnym negativhym
prediktorom tak zivotnej, ako aj pracovnej spokojnosti. Extraverzia na druhej strane
predikovala Zivotnu spokojnost’ v pozitivnom smere, kym svedomitost’ sa nepreukazala byt
priamym prediktorom Zivotnej spokojnosti. Extraverzia a svedomitost’ zaroven predikovali
pracovanu spokojnost’ v negativnom smere. Vysledky Batného et al. (2018) boli prekvapivé
V tom smere, Ze svedomitost’ je vo vSeobecnosti povazovana za pozitivny korelat pracovne;j
spokojnosti (llies & Judge, 2003).

Podobne aj vo vyskume Heidemeier a Goritz (2016) sa preukédzal priamy efekt
neuroticizmu (negativny) a extraverzie (pozitivny) na spokojnost’ so zivotom. Priamy efekt
zvys$nych osobnostnych ¢t na Zivotnu spokojnost’ nebol signifikantny. Na rovine bivariacnej
analyzy vsak signifikantne pozitivne korelovali so Zivotnou spokojnostou okrem extraverzie
aj privetivost’, svedomitost’ a otvorenost’ k novym skusenostiam. K uvedenym vysledkom sa
dospelo aj v inych vyskumnych $tudiach (napr. Abdel-Khalek et al., 2022; Lachmann et al.,
2017; Malvaso & Kang, 2022).

Vyskumny problém, vyskumny ciel, vyskumné otdazky a hypotézy

Nie st nam dostupné vyskumné stadie v ktorych by sa priamo overoval vztah medzi
pracovnou spokojnostou a osobnostnymi ¢rtami v kontexte preferencie HO. Je mozné pritom
uvazovat’ o tom, Ze frekvencia ob¢asného HO bude pracovnikom variovana tak, aby prispela
k prezivanej zivotnej spokojnosti. Vo svetle vyskumnych zisteni je zaroven mozné ocakavat
negativny vztah medzi extraverziou a frekvenciou cerpania HO (Gavoille & Hazans, 2022)
a stCasne pozitivny vzt'ah medzi extraverziou a Zivotnou spokojnostou (Blatny et al., 2018;
Heidemeier & Goritz, 2016). Javi sa teda, Ze so zvySujucou sa mierou extraverzie vie
pracovnik upravit’ pracovné podmienky tak, aby prispeli k prezivanej Zivotnej spokojnosti.
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Na druhej strane neuroticizmus (negativna emocionalita), ako negativny korelat a prediktor
zivotnej spokojnosti (Blatny et al., 2018; Heidemeier & Goritz, 2016), sa nepreukazal byt
Vv subore lotySskych participantov signifikantnym prediktorom preferencie miesta vykonu
prace (Gavoille & Hazans, 2022). Uvedené vysledky nas vedu k polemike, ze Uprava
pracovnych podmienok - minimalne vzhl'adom na miesto vykonu prace — nie je ddlezitym
elementom Zivotnej spokojnosti pracovnikov s vy$Sou mierou osobnostnej Crty neuroticizmu
(negativnej emocionality). Empirické vysledky zo slovenského pracovného prostredia ndm
vsak nie si k dispozicii. Svedomitost’, otvorenost’ a privetivost’ st pozitivhymi korelatmi
spokojnosti so zivotom (Abdel-Khalek et al., 2022; Heidemeier & Goritz, 2016; Lachmann et
al., 2017; Malvaso & Kang, 2022). Zaroven je privetivost spojend s preferenciou prace
Vv kancelarii, kym svedomitost’ a otvorenost’ st spité s inklinaciou k HO (Gavoille & Hazans,
2022).

Nasim vyskumnym cielom je sledovat’ vzt'ah medzi osobnostnymi ¢rtami Big Five,
spokojnost’ou so Zivotom a mierou ¢erpania benefitu prace na HO. Predmetom zaujmu bola
pre nas skupina pracovnikov, ktori pracuju v rezime samostatnej volby cerpania HO.
Zaujima nas teda, ¢i bude percento vyuzivania prace na HO signifikantne korelovat’
s extraverziou (O1), privetivostou (O2), svedomitostou (O3), otvorenost'ou (O4), negativnou
emocionalitou (O5) a so spokojnostou so zivotom (O6). Zaroveih mienime overit’ korelaciu
spokojnosti so zivotom s extraverziou (HI), privetivostou (H2), svedomitostou (H3),
otvorenostou (H4), kde v danych doménach ocakdvame pozitivne vztahy a negativnou

emocionalitou (H5), s predpokladom negativneho vzt'ahu.

2 Metoda
Vyskumny subor

Vyskumny subor tvorili participanti, ktori st pracovne aktivni a maji moZnost’
obc¢asnej prace z domu a mozu si sami zvolit' mieru jej Cerpania. Celkovo vyskumny stubor
tvorilo 110 participantov vo veku od 23 do 73 rokov (M = 39,5; SD = 8,55). Priemerny vek
muzov (N = 48) bol 41,0 rokov (SD = 8,87) a zien (N = 62) bol 38,3 rokov (SD = 8,18).

DetailnejSie data vyskumného suboru uvadzame v tabul'kach Tab.1 a Tab.2.
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Tab.1 Deskriptivna analyza: Vek, Crty osobnosti (BFI), Spokojnost’ so Zivotom (SWLS)

muzi Zeny
N 48 62
Priemer Median SD Priemer Median SD
Vek 41 42 8.87 38.34 37 8.18
Extraverzia 3.57 3.67 0.77 3.38 3.33 0.60
Privetivost’ 3.66 3.58 0.60 4.08 4.08 0.50
Svedomitost’ 3.89 4.00 0.70 4.03 4.00 0.61
Neg.emocionalita 2.24 2.00 0.73 2.58 2.50 0.73
Otvorenost’ 3.6 3.58 0.63 3.57 3.75 0.67
Spokojnost’ so Ziv. 25.54 27.00 5.40 24.06 26.00 6.15

Pozn.: SD — standardna odchylka

Tab.2 Frekvenéna analyza: vzdelanie, sektor

Vzdelanie Pocet % vyskytu kumulativne %

stredoskolské 13 11.8 11.8
vysokoskolské I.st 14 12.7 24.5
vysokoskolské II. st. 77 70.0 94.5
vysokoskolské III. st. a vysSie 6 5.5 100.0
Sektor Pocet % vyskytu kumulativne %

Financie a kontroling 18 16.4 16.4
IT 2 1.8 18.2
Poradenstvo 3 2.7 209
Sluzby a Obchod 11 10.0 30.9
Vyroba 7 6.4 373
iné 33 30.0 67.3

Specializovany pracovnik (logistika /kvalita

/BOZP/projektové riadenie ) 36 32.7 100.0

Vyskumna procedura

Data sme zbierali formou online dotaznika metédou snehovej gule. Po zodpovedani
zékladnych demografickych otdzok boli participanti vynati na zaklade dotaznikovej selekéne;j
otazky, kde vybrali moznost' prace na obCasnom HO (iné moznosti boli vdbec, alebo
permanentny HO). Dalej bola vyjadrena miera ¢erpania moznosti HO oznadenim moznosti
10%, 30%, 50%, 70%, 90% a viac. Napr. ak pracovnik mdze cerpat rezim HO Sest’ dni

Vv mesiaci (zalezi od individuélnej politiky organizacie), a Cerpa priemerne tri dni, oznaci
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moznost’ 50% resp. si zvoli prislusnll indikaciu. Sucastou batérie dotaznikov bolo zistenie
osobnostnych ¢ft a vyjadrenie spokojnosti so zivotom. Vyskum bol dobrovol'ny a participanti
vyjadrili svoj sthlas s Gcastou vo vyskume. Zber dat sme realizovali v obdobi: januar 2024 —
februar 2024 a vysledky analyzovali prostrednictvom vol'ne dostupného Statistického softvéru

jamovi ver. 2.3.28 Solid.

Meracie nastroje
Osobnostné Crty

Osobnostné ¢rty boli merané pomocou slovenskej verzie skratenej BFI-2 [Big Five
Inventory Short ] (Halama et al., 2020; Soto & John, 2017). Pre upresnenie uvadzame, Ze
v tomto dotazniku je pouzivané pomenovanie domény negativna emocionalita, na rozdiel od
pomenovania neurotizmus pri pévodnom modeli.

Jedn4 sa o 30-polozkovy dotaznik hodnotiaci 5 domén (Extraverzia, Privetivost,
Svedomitost, Negativna Emocionalita, Otvorenost) a 15 faciet. Participant odpovedd na
kazdu polozku pomocou 5 — bodovej Likertovej skaly a to v miere od ,,vel'mi nesthlasim* az
po ,,velmi suhlasim*“ s uvedenym vyrokom v polozke. Polozky zacinaji spolo¢nym
zékladom: ,,Som niekto, kto...” a nésledne pokracuje participant s dopliiujucimi vyrokmi ako
napr. ,,...je uctivy, sprava sa k inym tctivo®“. Vnutornt konzistenciu jednotlivych domén sme
merali prostrednictvom koeficientu Cronbachovej alfy. Jednotlivé hodnoty povazujeme za
akceptovatelné: Extraverzia a = .71; Privetivost’ a = .68; Svedomitost’ o = .77; Negativna
emocionalita o = .81; Otvorenost’ o = .66.

Spokojnost’ so Zivotom

Subjektivnu spokojnost’ so Zivotom, sme vyhodnocovali pomocou dotaznika SWLS
[Satisfaction with Life scale ] (Diener et al., 1985). V slovenskej verzii bol pouzity napr. v
praci o zmysle Zivota a nadeji ako mozZnych prediktorov pozitivneho dusevného zdravia
(Halama & Dédova, 2007).

Dotaznik spokojnosti so zivotom (SWLS) je kratky dotaznik, obsahujuci pat’ poloziek,
asto aplikovany v roéznych disciplinach ako napr. psycholégia, &i sociologia. Cas na
vyplnenie odhaduje autor do 1 minuaty a originalne bolo pat’ uvedenych poloziek sucast'ou
povodného dotaznika so 48 polozkami (Diener et al., 1985). Polozky obsahuju jednotlivé
vyroky, ako napr. ,,Keby som mohol zit' svoj zivot znovu, takmer ni¢ by som nezmenil(a)*.
St hodnotené na 7-bodovej Likertovej Skale, od 1 (rozhodne nesthlasim) do 7 (rozhodne
sthlasim). Celkové rozpétie ziskané¢ho skore sa pohybuje od 5 do 35 (Pavot & Diener, 2008).

Nami merana vnuitorna konzistencia piatich poloziek je vel'mi dobra, o = 0,87

203



3 Vysledky
V sulade snami stanovenym cielom, sme ziskané data analyzovali pomocou
korelacnej analyzy. Pre kazdu z osobnostnych ¢ft a konstrukt spokojnosti so zivotom sme

zhodnotili distribtciu dat (Tab. 3).

Tab.3 Analyza normality distribucie premennych: Osobnostné ¢rty (BFI) a Spokojnost’ so
zivotom (SWLS)

N  Priemer Median SD  Min. Max. Sikmost’ Spicatost \S/CSE'ES)
Extraverzia 110 3.46 3.50 0.68 1.50 4.83 -0.41 0.13 0.05
Privetivost’ 110 3.90 3.83 0.58 2.00 5.00 -0.40 0.26 0.08
Svedomitost’ 110 3.97 4.00 0.65 1.33 5.00 -0.67 1.28 0.00
Neg.emocionalita 110 2.43 2.33 0.75 1.00 4.00 0.17 -0.94 0.01
Otvorenost’ 110 3.58 3.67 0.65 1.50 4.83 -0.30 -0.09 0.06

Spokojnost’ so
Ziv. 110 24.71 26.00 5.85 7 35 -0.88 0.37 <.00

Pozn.: SD — standardna odchylka

Vzhladom k tomu, Ze premennd vyuZitia mozZnosti obcasného HO je ordinélna,
pouzili sme pre vyjadrenie korelacnych vztahov (O1 az O6) Spearmanov koeficient p (rho).
Rovnaky koeficient sme pouzili i v pripade hypotéz (H1 az HS), ked’ze premenna spokojnost’
so Zivotom v nasom subore vykazuje nenormalne rozloZenie. Vysledky uvddzame v sumarne;j

tabul’ke nizsie (Tab.4).
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Tab. 4 Korela¢na analyza pre vyskumné otazky O1 az O6 a H1 az H5 (Spearmanovo rho)

1 2 3 4 5 6 7
1. Vyuzitie moznosti -
obcasného HO
2. Extraverzia -0.25 **
3. Privetivost’ 0.00 0.20 * —
4. Svedomitost’ -0.15 0.26 ** 0.46 ***
5. Neg.emocionalita 0.01 -0.36 *** -0.36 *** -0.43 ***
6. Otvorenost’ -0.03 0.33 ***  0.16 0.02 -0.17 —
7. Spokojnost’ so Ziv. 0.17 0.31 ** 0.20 * 0.01 -0.36 ***  0.13 —

Pozn.: *p < .05, ** p<.01, *** p <.001

Statisticky vyznamny negativny slaby vzt'ah sme zistili medzi percentom vyuZivania
moznostt HO a extraverziou. Vztah medzi percentom vyuZivania moZnosti HO
a privetivostou, svedomitostou, negativnou emocionalitou, otvorenostou a rovnako
spokojnost’ou so Zivotom sa preukéazal byt’ nesignifikantny.

Spokojnost’ so zivotom Statisticky vyznamne stredne silno pozitivne korelovala
s extraverziou. Statisticky vyznamny negativny stredne silny vztah sme namerali medzi
spokojnostou so Zivotom a negativnou emocionalitou. Vel'mi slaby signifikantne pozitivny
vztah sme zistili medzi spokojnostou so Zivotom a privetivostou. Svedomitost’ a otvorenost’

vSak nevykazovali signifikantny vzt'ah so spokojnost’ou so zivotom.

4 Diskusia

Spociatku dynamické zmeny v pracovnom rezime z dovodu nariadenych opatreni
Vv predstave o prevencii Sirenia ochorenia SARS-CoVid-19 sa v ostatnom obdobi ustalili.
Praca na ob¢asny HO zostala v rovine pracovného benefitu. Zaujimali sme sa preto o skupinu
respondentov, ktori pracuju v rezime obcasného HO a maji volbu miery jeho Cerpania.
Konkrétne sme sa zaoberali vyjadrenim moZnych vzt'ahov osobnostnymi Crtami

a spokojnost’'ou so zivotom v kontexte miery ¢erpania prace na HO.
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Vykonanymi korelanymi analyzami sme zistili, Ze iba osobnostna Crta extraverzie
vykazovala Statisticky vyznamny negativny slaby vzt'ah S mierou cerpania HO. Vysledky
preukazali podporu oznacenia extraverzie ako ,,Crty prace z kancelarie” (Gavoille & Hazans,
2022). Nase vysledky vSak nepodporili zavery autorského kolektivu Gavoille a Hazans
(2022) v pripade zvySnych osobnostnych ¢&it. Z vysledkov vyplyva, ze svedomitost,
privetivost’, otvorenost’ a negativna emocionalita nie si vo vztahu s aktivhou Upravou
pracovnych podmienok v zmysle vyberu miesta vykonu prace. Zarovein sme nepotvrdili
Statisticky vyznamny vztah medzi frekvenciou vyuzivania HO a spokojnostou so zivotom.
Uvedeny vysledok nas vedie k polemike o tom, ¢i je miesto vykonu prace dolezitym
Cinitelom Zzivotnej spokojnosti. Po komparécii nami ziskanych vysledkov s empirickymi
dokazmi o vzt'ahu medzi zivotnou a pracovnou spokojnost'ou (Blatny et al., 2018) sa zda, ze
iné komponenty pracovného rezimu -nez miesto vykonu prace — mozu prispiet’ k Zivotnej
spokojnosti vo vyraznejSej miere. Na overenie kauzalnych stvislosti by vSak bol potrebny
sekvenény vyskum.

Nami ziskané vysledky ohl'adne vztahu osobnostnych ¢ft a spokojnosti so zivotom
boli v stlade s predo§lymi empirickymi dokazmi len Ciasto¢ne. Sice sme zhodne potvrdili
signifikantni  koreldciu medzi spokojnostou so zivotom a extraverziou (pozitivna),
privetivostou (pozitivna) a negativnou emocionalitou (negativna) (Abdel-Khalek et al., 2022;
Heidemeier & Goritz, 2016; Lachmann et al., 2017; Malvaso & Kang, 2022), svedomitost’ a
otvorenost’ v§ak nevykazovali signifikantny vzt'ah so spokojnost’ou so Zivotom. Po porovnani
nasich vysledkov so zavermi vyskumnej $tudie tieZ realizovanej na Slovensku (Halama &
Dédova, 2007) identifikujeme najmarkantnejsie rozdiely v dvoch bodoch. Jednak vo smere
korelacie medzi spokojnostou so Zivotom a otvorenostou, ako aj v sile koreldcie medzi
spokojnostou so Zivotom a svedomitostou. Kym vo vyskume Halamu a Dédovej (2007) sa
potvrdila stredne silna pozitivna korelacia medzi spokojnost'ou so Zivotom a svedomitostou,
vV naSom vyskume, bol uvedeny vztah nesignifikantny. Upozorfiujeme vSak na rozli¢nost
vyskumnych siborov. Halama a Dédova (2007) do vyskumu zahrnuli adolescentov, kym nas
vyskumny stubor tvorili zamestnani dospeli. Svedomitost’ sa pritom spaja so schopnostou
dosiahnut’ vytycené ciele, ktora v skupine pracujucich dospelych nekorelovala so
spokojnost'ou so zivotom. Po syntéze vysledkov odporic¢ame v budicich vyskumoch overit’
moderacny efekt veku vo vztahu medzi osobnostnymi ¢rtami a spokojnostou so Zivotom
Vv subore slovenskych participantov.

Nasim vyskumom sme mienili upriamit’ pozornost na korelaty preferencie HO.

Zameranim sa na Specifickll skupinu pracovnikov sme ciastocne prispeli k vyplneniu
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medzery vo vedeckom poznani. Zaujimavostou plyntiicou z nami ziskanych vysledkov je
zistenie, ze vo vztahu s preferenciou HO vykazovali ¢rta extraverzie a Spokojnost’ so Zivotom
opacné tendencie (aj ked’ v pripade spokojnosti so zivotom nesignifikantné). Zarovein medzi
extraverziou a spokojnostou so Zivotom bola potvrdena signifikantna pozitivna korelacia.
Uvedené vysledky nas vedu k domnienke, Ze v buducich vyskumoch by sa mohlo zamerat’ na
multivarianu analyzu vztahu medzi osobnostnymi faktormi, spokojnostou so Zivotom
a preferenciou HO. V st¢asnom vyskume sa dané analyzy nevykonali z dovodu mensej
vyskumnej vzorky. Uvedenu skuto¢nost’ povazujeme za limitaciu vyskumu, ako aj prierezovy
charakter vyskumnej procedury a heterogenitu pracovnych sektorov. Domnievame sa tiez, ze
Vv budicich vyskumoch by bolo vhodné zachytit’ aj mieru pracovnej spokojnosti, pracovnej
motivacie apracovného vykonu. Analyza preferencie HO aj z pohladu uvedenych
premennych by mohla obohatit’ subor empirickych dat v slovenskom pracovnom kontexte.
Venovanie sa otdzke HO z perspektivy jeho korelatov a prediktorov povazujeme za
opodstatnené v sulade s mienkou aj inych vyskumnikov (napr. Achdut & Refaeli, (2020);
Bell et al., 2023). V stc¢asnosti nie je zrejmé, ako sa momentalny trend prace na dialku a
masivne vyuzivanie online priestoru, resp. fyzickd nepritomnost’ na pracovisku pretavi do

spravania a preZivania pracovnika.
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Recenzie

Maria Dédova

Pozitivna psycholégia pre pozitivny zivot. Zbornik z medzinarodnej vedeckej konferencie k
10. vyrociu Fakulty psychologie Paneuropskej vysokej Skoly

Zbornik je vystupom z online medzinarodnej vedeckej konferencie Fakulty
psychologie Paneurdpskej vysokej skoly v Bratislave pri prilezitosti jej 10. vyrocCia zalozenia
s nazvom Pozitivna psychologia pre pozitivny zivot. Rezonuju v fiom témy pozitivnej
psychologie, ktoré vychadzaju ztroch zakladnych Seligmanovych pilierov: prvy pilier:
pozitivne emdcie, druhy pilier: pozitivne osobnostné charakteristiky, vlastnosti, schopnosti,
nadania, talent ¢loveka, treti pilier: pozitivne socialne institacie (rodina, $kola).

Zbornik s34 prispevkami je Cleneny do troch zakladnych oblasti ato pozitivna
psychologie v Skole, pozitivna psycholdgia v rodine a na pracovisko a pozitivna psychologia
Vv osobnom Zivote. Ustrednou témou sekcie pozitivna psychologia v $kole je socialno —
emociondlne zdravie, ktoré je chipané ako schopnost’ jednotlivca nadvdzovat a udrzat’ si
blizke a pozitivne vzt'ahy so svojim okolim, ako aj schopnost’ regulovat’ emoécie. Jednotlivé
prispevky prinasaju zaujimavé vysledky, v ktorych socialno- emocionalne zdravie je
skaimané v kontexte reziliencie, vSimavosti, emociondlne inteligencie, well-beingu, ¢i
rizikového sprdvania. Zaujem autorov je orientovany na viaceré skupiny, adolescentov,
vysokoSkolskych Studentov, nadanych Ziakov, ¢i ucitel'ov.

Druha sekcia s nazvom Pozitivna psycholdgia v rodine ana pracovisku prinasa
pohlad do rodinného prostredia, konkrétne témy tehotenstva, porodu v suvislosti so
sebati¢innostou, ¢i vyznamu odpustenia v manZzelstve, wellbeing z pohladu rodicov.
Nechybaju ani témy z pracovného prostredia, v ktorych rezonuje obdobie pandémie Covid
19, ¢o naznacuje i samotny nazov prispevku napr. vzdialena praca/praca z domu a jej vybrané
psychologické kontexty.

Posledna sekcia Pozitivna psychologia v osobnom Zivote zahfiia nielen témy
pozitivnej psychologie, ale prekracuje tento rdmec do expresivnych, €i existencidlnych tém,
ako napriklad (vyuZitie prvkov expresivnych terapii, ¢i existencidlna analyza ako
psychoterapeuticka metoda), ¢im obohacuje a rozSiruje ramec pozitivnej psychologie so
zameranim na jednotlivca.

Zaverom mozno povedat’, ze pozitivna psychologia predstavuje vyznamny pristup k

zlepSeniu kvality zivota a osobnej pohody. Zameriava sa na rozvoj silnych stranok, kultivaciu
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optimizmu, vd’acnosti a zmysluplnych vztahov, ¢im podporuje celkovy pozitivny pohl'ad na
zivot. Namiesto sustredenia sa vyhradne na problémy a slabosti pomaha 'udom objavovat’
vlastné zdroje $tastia a odolnosti, ¢o im umoziuje efektivnejSie Celit’ vyzvam. Zbornik

prindsa mnozstvo podnetnych prispevkov z oblasti pozitivnej psycholdgie, ktoré predstavuju

.....

Literatiara
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Maria Dédova

Ked’ dospievajuci potrebuje nielen psycholdga

Vedeckd monografia prindSa nové poznatky so zameranim na obdobie adolescencie.
Specificky sa zameriava na analyzu protektivnych a rizikovych faktorov suvisiacich
S problémovym spravanim dospievajucich. Autori poukazuji na internalizované
a externalizované problémy, konkrétne v obdobi po pandémii (2021, 2022), ¢im prinasaji
aktualny psychologicky pohl’ad do prezivania mladych l'udi.

Monografia je ¢lenena do 11 kapitol, prostrednictvom ktorych sa autori snazia pokryt’
viaceré vyznamné oblasti, externalizované problémy (agresia, Sikanovanie, zaskolactvo,
klamstvo, podvadzanie, navykové latky, rizikové a sexudlne sprévanie), internalizované
problémy (uzkost, depresia, dysfunkéné stravovanie, sebaposSkodzovanie), problematiku
rodiny (vyznam rodiny, vzt'ah adolescenta s rodi¢émi, rodi¢ovska kontrola, vychova v rodine),
S poukazanim na tulohu otca, faktory spété s rovesnikmi a $kolou. Cennym v monografii je
kvantitativno- kvalitativne spracovanie ziskanych dat, realizované v spolupraci so skolskymi
a poradenskymi  psychologickami. Vynimo¢nou a oceneniahodnou skuto¢nostou je
participacia dospievajucich, jedného zrodi€a (matky) a psychologic¢iek pri realizacii
vyskumu. Oceflujem casovi a energetickll ndro¢nost’ realizdcie vyskumu, zapojenie
zuCastnenych stran, ako 1icelkovil koordinaciu vyskumu. Tymto spdsobom realizované
vyskumné zameranie a vysledky vyskumu prindsaju komplexnejSi pohl'ad na preZivanie
adolescenta amoézu napomdct’ pri priprave réznych intervenénych a preventivnych
programov.

Autori sa snazia uchopit’ problematiku prezivania adolescentov bezprostredne v post-
pandemickom obdobi z viacerych stran.

V prvej kapitole autori predstavuju projekt, vyskumné zameranie a vymedzuju
vyskumny stbor apouzit¢é metodiky. V druhej kapitole predstavuju externalizované
problémy adolescentov, istym ochudobnenim je, zZe prindsaji pohlad’ vylu¢ne cez prizmu
vnimania psychologi¢iek. Znaénym obohatenim by bolo doplnit zistenia z pohladu
adolescentov, nakolko registrujeme neustdly ndrast vyskytu Sikanovania ainych foriem
socidlno- patologického spravania na Skolach. Z internalizovanych problémov venuju autori
znaénll pozornost Uzkostnému a depresivhemu preZivaniu, ktory je doplneny vlastnym
vyskumom.

Tretia kapitola je venovana dysfunkénému stravovaniu a nespokojnosti s telom, ktory

je kl'i€ovym faktorom prispievajicim k rozvoju nevhodného stravovania. Autori vychadzaja
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Z Modelu tripartitného vplyvu na obraz tela a poruchy v stravovani, kde rodi¢ia zohravaju
jednu z kI"a¢ovych uloh socialneho vplyvu.

Vo stvrtej kapitole sa

autori venuju modelu sebadeterminacie, od autorov Ryan, Deci. Upriamuji pozornost’
na tedriu zékladnych psychologickych potrieb, ktora popisuje vSeobecné psychologické
potreby. Zaujimaji sa o frustrované psychologické potreby v kontexte prepojenosti na
vyskumné zistenia.

Piata kapitola je venovana téme Skoly a rovesnikov so zameranim na klimu Skoly
atriedy ako podstatnych ukazovatelov interpersondlnych vzt'ahov v Skolskom prostredi.
Sucastou je adekvatne zvolené vyskumné zameranie orientované na problémovych
a prosocialnych priatel'ov a dolezitost’ d’alSich faktorov skolského prostredia a rovesnikov.

Dalsie kapitoly, piata az jedenasta sa dotykaju relevantnej témy ato rodinného
prostredia, S upriamenim pozornosti na vyznam otca. Poukazuji na internalizované
a externalizované spravanie v kontexte vychovy v rodine. Cennym a zaroven potvrdzujicim
zistenim je pouzivanie kontroly zo strany rodiCov v kontexte psychologickych potrieb
adolescentov ako su kompetencia, autonomia a vztahovat. Autori upriamujii pozornost’ na
rodinné procesy z pohl'adu adolescentov ako aj ich matiek, ¢im prindSaji komplexne;jsi
pohl'ad do problematiky. Taktiez neopominaju dolezitost’ a pritomnost’ otca v rodine a jeho
nezastupitelnost’ v obdobi dospievania. Téma rodiny je uzatvorena popisanim rodiCovskej
sebaucinnosti s dopadom na zvladanie situacii vyskytujtcich sa v rodine.

Predkladand monografia prindSa viaceré psychologické implikacie, ktoré moézu byt
uzitocné pre Skolskych a poradenskych psycholdgov, ucitelov, vychovnych poradcov pri
rozliSovani a stanovovani intervenénych a preventivnych postupov v praci s adolescentmi.
Predstavuje vysoko hodnotnt publikiciu s viacrozmernymi poznatkami z oblasti socialnych,
Skolskych a rodinnych faktorov, ¢im napomaha adekvatnemu poznaniu preZivania dneSnych

adolescentov.
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Maria Dédova

Psychoonkologia: Indikatory — merania — intervencie

Predkladand monografia je vyznamnym a uzito¢nym pocinom troch autoriek, ktoré na
pole psychologie na Slovensku prindsaji sumarizujici a zaroven inovativny pohlad do
problematiky psychoonkoldgie. Monografia sa Specificky zameriava na pozitivne aspekty
vyrovnavania sa s traumatickou udalost'ou, ktorou je onkologické ochorenie s prepojenim na
intervencie a starostlivost’ o pacientov, ktoré pozitivne stranky osobnosti akcentuju.

Autorky sa snaZzia uchopit’ problematiku psychoonkologie z viacerych stran. V prvej
kapitole sa venuju téme kvality Zivota a sGvislostiam so socio-demografickymi a klinickymi
markermi Vv kontexte socialneho fungovania a emocionalneho prezivania onkologickych
pacientov. KonStatuji radu problémov, podporenych na zéklade vyskumnych analyz,
vyskytujtcich sa u odliecenych onkologickych pacientov.

V druhej kapitole predstavujii model posttraumatického rozvoja autorov Tedeschiho
a Calhouna, Vv ktorom upriamuji pozornost na psychologické a klinické korelaty
posttraumatického rozvoja u onkologickych pacientov. Zaujimaju sa o jednotlivé faktory
rozvoja v kontexte prepojenosti na vyskumné ukotvenie.

V tretej kapitole autorky venuju pozornost prehladu empirickych merani
V psychoonkologii. Pozitivne hodnotim bohato opisané nastroje na meranie kvality zivota,
osobnej pohody, negativneho emoc¢ného prezivania, socidlnej opory, existencidlneho
ukotvenia, odpustenia, vd’a¢nosti, ¢i posttraumatického rozvoja. Text je vhodne doplneny
typmi vyskumnych dizajnov, s poukazanim na sucasny trend v klinickej praxi znamy ako
,,evidence based medicine®, medicina zaloZena na dokazoch.

Podrobnejsi pohl'ad v Stvrtej kapitole je venovany téme psychoedukacie, s cielom
poukdzat’ na adekvatnu podporu onkologickych pacientov pocas diagnostikovania ochorenia,
prip. po ukonceni liecby. Nechybaji v nej rozbory jednotlivych vyskumov so zdéraznenim
ich ucinnosti. Vyznamnou sucastou kapitoly su psychoedukacné programy prindsajice
moznosti posilnenia osobnych zdrojov onkologického pacienta.

Piata kapitola ma nazov ,,Kognitivno-existencialna intervencia v psychoonkoldgii‘.
Autorky Vv nej spominaju logoterapeuticky pristup V. E. Frankla, ktory predklada integralne
ponimanie &loveka v procese $pecificky Fudského spdsobu bytia. Ustrednou suéastou
pristupu, ktorym je preniknutd psychologicka intervencia onkologického pacienta z pohl'adu
logoterapie je pristup k ¢lovekovi z hl'adiska trojdimenzionalne (somato- psycho-spiritualne)
chépanej l'udskej osobnosti, ¢o zabezpecuje neredukovany pohl'ad na osobnost’ existencie.
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Pozornost’ je venovand metédam logoterapeutickej intervencie (7-stupiovd metdda
noogénnej aktivacie; na zmysel orientovand psychoterapia) s poukdzanim na jej G¢innost’
a efektivitu. ProspeSnym obohatenim publikacie su intervencéné stratégie PURE, ABCDE.
MCGP, EACH. Uvedené¢ intervencné stratégie nie su opisané v ziadnej podobnej publikacii
vydanej pre slovenska odborna verejnost’, ¢im umoziuju rozsirit’ paletu nefarmakologickych
pristupov v starostlivosti o onkologickych pacientov. Predkladana monografie je idealnou
sprievodkynou pre mnohych odbornikov z oblasti klinickej a poradenskej psycholdgie,
psychoonkologov, lekarov, socidlnych pracovnikov, ako i pracovnikov z inych pomahajucich

profesii.
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Peter Guran

Zomriet pre vlajku

Ten, kto sa zaujima o geografiu, geopolitiku a 0 udalosti globalneho vyznamu, sa uz
iste stretol s menom Tim Marshall. Tento vyznamny britsky novinar sa svojimi ¢lankami,
reportdzami a kniznymi publikdciami zaradil medzi Spickovych odbornikov v analyzach
medzinarodného diania. Na Slovensku aj v Cechach uz vysli viaceré jeho knihy — V zajati
geografie, Tiefiohra, Moc geografie v 21. storo¢i, ktoré sa stretli s velkym C¢itatel'skym
ohlasom. Jeho kniha Zomriet' pre vlajku je zaujimavd hlavne tym, ako autor dokézal
prostrednictvom vlajky — ako ddlezitého symbolu ndrodnej identity a Statnosti, vykreslit
zlozité peripetie vzniku a rozvoja narodnych $tatov. Na farbe, kompozicii a tvare sucasnych
vlajok na celom svete mézeme vycitat’ kus historie, utla¢ania, boja za slobodu narodov,
niekedy aj jej stratu. Cez jednotlivé narodné vlajky moéZeme pochopit’ rozne druhy
narodnooslobodzovacich bojov, ich lidrov, proces rozpadu kolonii a d’alSie dolezité udalosti,
ktoré sa odohrali najmd v poslednych starociach Tudskej existencie. Po precitani
Marshallovej analyzy vzniku a vyvoja zndmej americkej vlajky uz vidime za pruzkami
a hviezdickami ovel'a viac ako doteraz. Podobne je to aj pri vSetkych ostatnych vlajkach, cez
farby a ich kombinacie dokazeme pochopit’, ¢o spajalo a ¢o rozdelovalo jednotlivé narody, ¢i
uz regiony pri vzniku ich samostatnosti. Autor nas zoznamuje aj s viacerymi, menej znamymi
historkami a udalostami, ktoré vplyvali na vysledni podobu vlajok, ako ich pozname dnes.
Velmi zaujimavé apodnetné su aj pribehy vzniku vlajok nadndrodnych spolo¢nosti
a organizacii (EU, NATO,...), ktoré ¢asto vidime, ale o ich historii vieme obycajne malo.

Po precitani knihy sa okrem nového pohladu na svetova histériu vynori aj otazka —
aku ulohu zohravaju v naSom Zivote symboly. Ako je to mozné, ze nas dokazu rovnako silne
spajat’, ako aj rozdel'ovat’. Kde sa v nich berie ich pozitivny, ale aj negativny signal a ako ich

dokazeme rozlisit’. Viacero podnetov na odpovede najdeme prave v tejto knihe.
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Patrik Havan

Psychologické suvislosti adaptacie na dochodok

Autormi a autorkami tejto kolektivnej monografie su Viera Bafova, Peter Halama,
Lucia KociSova, Jana Kordac¢ova a Lucia Zahorcova. Autori a autorky sa v nej zaoberaju stale
aktualnou otdzkou a to rozli¢nymi psychologickymi suvislostami adaptacie na dochodok.

V prvej kapitole od Bacovej a Halamu su predstavené rdzne modely a teorie
psychologickej adaptacie pocas tranzicie zo zamestnania na déchodok. Tuto adaptaciu sa
autor a autorka snazili priblizit’ komplexne, z pohl'adu viacerych pristupov, vratane rolového
modelu tranzicie do dochodku, multiuroviiovy model déchodku, dynamicky, na zdrojoch
zalozeny model adaptacie na dochodok a iné.

V druhej kapitole sa autorka Bacova venuje planovaniu dochodku, konkrétne
Z pohl'adu preddéchodcov a preddochodkyn. Aké rozne plany a mieru angaZovanosti l'udia
v preddéchodkovom obdobi zastavajl, o ich postoje spdsobuje a aké st ich nésledky.

V tretej kapitole sa dalSia Clenka autorského kolektivu, Lucia KociSova venuje
spdsobu merania a hodnotenia procesu odchodu na déchodok. Uvéadza a hodnoti mnozstvo
meracich nastrojov pre obdobie dochodku, ako je napriklad Skala postojov k dochodku,
postoje k ziskom a stratam na dochodku, skala preddochodkovej anxiety a iné. Autorka tymto
priblizuje aj 'udom mimo akademického prostredia, ako vobec meriame premenné ohl'adom
dochodku v socidlnych vedach.

Stvrtej kapitoly sa opit ujala d’alsia ¢lenka autorského kolektivu, Jana Kordadova.
Kapitola nesie nazov ,,Miesto kognicii v adaptacii na dochodok a v prezivani spokojnosti so
zivotom na dochodku®. Autorka v tejto kapitole prindSa zhrnutie vyskumnych zisteni
0 roznych kognitivnych procesoch v procese adaptacie na dochodok, ako napriklad
kognitivna flexibilita, iracionalita a d’alSie.

V piatej kapitole sa venuje autor Peter Halama tomu, ako sa da predikovat’ adaptécia
na dochodok pomocou piatich osobnostnych ¢t podla teorie Velkej patky (extraverzia,
privetivost’, svedomitost, negativna emocionalita a otvorenost’). Vo vSeobecnosti autor
empiricky preukazal najmé efekt negativnej emocionality na adaptaciu na dochodok.

Poslednej Siestej kapitole sa venuje posledna autorka autorského timu, Lucia
Zahorcova. Zameranie tejto kapitoly je na faktor odpustenia partnerovi alebo partnerke a sebe
u dochodcov v kontexte ich spokojnosti a adaptacie na dochodok. Odpustenie sebe podla

vysledkov vyskumu ma vyznamny efekt na spokojnost na dochodku a na adaptaciu na
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dochodok. Naopak odpustenie partnerovi/partnerke ma efekt na spokojnost’ v partnerskom
vzt'ahu.

Celkovo sa autorom a autorkam podarilo napisat’ kvalitni monografiu, priblizujucu
psychologické suvislosti adaptiacie na dochodok. Tuto pracu okrem inym odporucam
psychologom  apsychologickdm  pracujucim s ludmi v dochodkovom, pripadne
preddochodkovom veku ako aj zamestnancom a zamestnankyniam Vv inych pomahajtcich

profesiach pracujucich s ddchodcami a dochodkynami.
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Maria Kozelkova

Transsexualizmus — rodova dysforia — pohlavna inkongruencia — transidentita. Nel'ahka cesta
odpatologizovania

Utla kniha venovani problematike transsexuality - transidentity vysla v originali
Vv nemeckom vydavatel'stve Vandenhoeck&Ruprecht v edicii ,,Psychodynamika kompaktne®.
Autor, Udo Rauchfleisch, emeritny profesor a aktivny psychoterapeut sa predmetnej
problematike venuje takmer pét’ desatroCi nielen teoreticky, ale aj prakticky v sprevadzani
a psychoterapii osob s transidentitou.

Fenomén transsexualizmu a transidentity je dnes predmetom odbornych diskusii, ale
aj zayymu Sirokej verejnosti. Nie vzdy sa vSak tato téma stretava s akceptaciou ¢i snahou
0 pochopenie. Vhodnym prispevkom k ziskaniu vhl'adu do problematiky je prave
recenzovana kniha. Autor poukazuje na skuto¢nost’, ze transidentita je variant vyvinu l'udske;j
identity a nema ni¢ spolo¢né so zdravim alebo chorobou. Napomaha porozumeniu podstaty
javu a v publikacii predstavuje cestu odpatologizovania (ako hovori aj podnadpis knihy) od
patologického konceptu ,.transsexualizmu® cez ,,rodova dysforiu® a ,,rodova inkongruenciu‘
az k nepatologickému konceptu ,transidentity”. V tvodnej kapitole sa tak odvolava na
klasifika¢né systémy: Medzinarodnu klasifikaciu chorob (MKCH - 10 a 11) a Diagnosticky
a Statisticky manudl (DSM - Ill, IV a5), kde objasiiuje proces odpatologizovania
vymedzenim, terminologicky i obsahom pojmov vo vyvoji systémov. Zaroven uvadza, ze
transidentita nie je diagnoza, ktora by mala mat’ miesto v MKCH alebo v DSM. Vysvetluje
tu aj rozli€né varianty rodovej identity (napr. ,rodova tekutost* alebo ,.genderqueer)
a zmienuje sa o kultarach s menej strnulymi obrazmi o nej. V podkapitole o pohlavnej
identite predstavuje psychoanalyticky model jej vyvinu a Struktary.

V kratkej druhej kapitole autor sreSpektom k nepoznanému vo vede hovori
0 somatickych a psychickych etiologickych faktoroch iba ako o tvahach, pricom, ako
uvadza, ani jeden z nich nie je jednozna¢nym vysvetlenim transidentity. Prezentuje zavery
odbornych prac venujucich sa etiologii od 70-tych rokov 20. storocia az po sucasnost’ (napr.
expozicia hormoénmi opacného pohlavia pocas intrauterinneho vyvinu alebo
,heurointersexudlna telesnd diskrepancia“). Kapitolka je vSak natol’ko kréatka, Ze pre Citatel’a,
ktory by sa o etioldgii chcel dozvediet’ viac, st uzitocnejSie odkazy na primarne zdroje,
z ktorych autor Cerpa.

Tradi¢ny sposob diagnostiky a lieCby je predstaveny v tretej kapitole. Tato kapitola je

obzvlast’ prinosna pre odbornikov v praxi, nakol’ko autor upozoriiuje na dolezité témy, ktoré
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je potrebné oslovit’ v sprevadzajucej psychoterapii. Ide napriklad o podporu sebaakceptacie,
reflektovanie svojho psychického stavu, planovanie a podporu pri coming-out procesoch,
postoj a podporu rodicov arodinnych prislusnikov, zbavovanie sa domnelej ,,vychovnej
chyby*, diskriminaciu po zmene identity, atd’. K niektorym témam samostatne, hlavne k ich
praktickému rieSeniu, sa autor vracia aj Vv Siestej kapitole. Prinosny je napriklad navrh listu
terapeuta pre osobu s transidentitou pri navsteve uradov, alebo navrh informaéného listu
zamestnavatel'a svojim zamestnancom, ktori maja kolegu s transidentitou. Poukazuje aj na
limitacie az nevhodnost’ niektorych diagnostickych metod, napriklad ,test vSednym ditom*
a tieZz upozornuje na rizikéd a nedostatky chirurgickych zdkrokov. Kratko zmietuje nalezitosti
uradnej zmeny mena. Autor tu odkazuje na smernice a Standardy transrodového zdravia.
Nevyhodou viak je, ze ide iba o usmernenia v Nemecku, Rakusku alebo vo Svajéiarsku.

Z hladiska praxe terapeutického sprevadzania je prinosnou tiez S§tvrtd kapitola
zamerana na fazy zmeny osobnej identity. Autor sa pridrziava Giildenringovej vyvinovej
cesty transl'udi, pricom upozorfiuje na konfliktné témy jednotlivych faz, mozné pokusy o ich
vyrieSenie a dopady tychto krokov. Dalej je okrajovo spomenuta lie¢ba psychickych ochoreni
'udi s transidentitou, ¢i uz ide o reaktivne alebo primarne poruchy. V zavere sa autor venuje
uvaham o moznych priindch znepokojenia, zneistenia a pocitu ohrozenia pri stretnuti
S 'ud'mi s transidentitou. Apeluje na odbornikov, aby so svojimi odbornymi vedomostami
boli otvorene a nepredpojato k dispozicii 'ud'om s transidentitou a pontkli im bezpecny
priestor pri ich sprevadzani.

Kniha je naozaj kompaktnd, nielen formou, ale aj obsahom. Zaroven je hutnym
zdrojom informacii a usmerneni. Pontka stru¢ny a rychly vhl'ad do problematiky osobam s
transidentitou aich pribuznym, ale predovSetkym odbornikom, ktori sa venuju ich

sprevadzaniu, podpore a terapii.
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Peter Telicak

AKo z nas DNA robi to kym sme

Robert Plomin, vo svojej knihe ,, Blueprint: How DNA makes us who we are* (Ako
Z nas DNA robi to kym sme) predkladé ,,provokacnu® a pri tom vel'mi zaujimava a putavo
podanu tedriu o genetickych zakladoch T'udskej psychiky. Plomin sa zameriava na to ako
DNA formuje nase psychologické vlastnosti a ovplyviluje tak ndsledne nase Zivotné pribehy.

Dielo podrobne mapuje genetické zaklady roéznych psychologickych premennych,
vratane inteligencie, osobnosti a rdznych behavioralnych tendencii. Podl'a Plomina, velka
Cast’ variacie tychto premennych je spdsobend genetickymi rozdielmi medzi jednotlivcami.
Tento pohl'ad je podporeny rozsiahlym vyskumom a $tadiami dvojciat, ktoré ukazuju, ze
identické dvojcatd maju vel'mi podobné psychologické vlastnosti, aj ked’ si vychovavané
V roznom prostredi (rodina, sociokultirne premenné a pod.)

Jednym zo zaujimavych prinosov Plominovej knihy pre oblast’ psychologie je
popisanie metriky tzv. polygenetického skérovania. Tato metrika umoznuje predikciu
réznych psychologickych vlastnosti na zaklade analyzy génov. Na zaklade polygenetického
skorovania modzeme predikovat’ intelektudlne schopnosti, predispozicie k psychickym
porucham, rézne genetické rizik4 ako aj odolnost’, silné a slabé stranky jednotlivcov. Plomin
argumentuje, Ze tento pristup ma potencial zmenit’ psychologickl prax a vyskum tym, ze
poskytne nové pohl'ady na pochopenie a predikovanie 'udského spravania.

Plumin v Siestej kapitole popisuje fenomén ,,generalist genes,” prostrednictvom
ktorého naznacuje, Ze mnohé gény majli Siroky dosah na rézne psychologické vlastnosti
jednotlivca. To moze vysvetl'ovat’, preo niektori jednotlivci, ktori maji vysoké schopnosti v
jednej oblasti, mézu Casto vykazovat’ nadpriemerné schopnosti aj v inych oblastiach. Tento
pohlad ma vyznamné dosledky pre pochopenie multidimenzionalnej povahy Tl'udskych
schopnosti ako je napriklad nadanie.

Kniha je napisand putavo a hlavne zrozumitel'ne, ¢o ju robi vhodnou nielen pre
odbornikov, ale aj pre SirSiu verejnost. Argumentdcia autora je podlozend Sirokym
empirickym vyskumom. Napriek tomu, niektoré jeho zavery moézu byt vnimané ako
kontroverzné (deterministické), najmi medzi tymi, ktori kladi - na strane druhej, priliSny
doraz na ulohu environmentéalnych faktorov.

NezanedbateI'nym prinosom diela je otvorenie diskusie o etickych a spolocenskych

dosledkoch genetického vyskumu. Plomin upozorfiuyje na potrebu transparentnej a
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informovanej diskusie o tom, ako by mala spolo¢nost’ narabat’ s genetickymi informéciami,
najmi v kontexte ich vyuzitia v predikcii psychologickych vlastnosti a zdravotnych rizik.
,»Blueprint“ od Roberta Plomina je zaujimavym prispevkom k pochopeniu ulohy
genetiky, ktora ma nezanedbatel'ny vplyv na l'udské psyché. Kniha poskytuje hlboky vhl'ad
do toho, ako DNA ovplyviiuje naSe psychologické vlastnosti, a otvara aj dolezité otazky
tykajice sa budicnosti psychologie a genetiky. Hoci niektoré z jeho zaverov — ako bolo
vyssie spomenuté, mézu byt predmetom diskusie, Plominova praca je nepochybne dolezitym
krokom k lepSiemu pochopeniu komplexnosti 'udskej prirodzenosti. Plominova kniha teda
predstavuje prinos pre odbornu psychologicki komunitu a rovnako aj pre §irSiu verejnost’,
¢im podporuje dodlezitu diskusiu o tom, ako by mala spolo¢nost’ pristupovat’ k vyzvam a

moznostiam, ktoré prinasa geneticky vyskum. Vrelo odporucam precitat’!
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Peter Telicak

Uvod do evoluénej psychologie

Predkladané dielo predstavuje robustny a zaujimavy tvod do evolu¢nej psychologie.
Pontka rézne pohlady a prepaja ich, ¢i uz sa jednd o biologické a psychologické vedy
s umyslom popisat’, ako dynamika evolu¢nych procesov formovala I'udskl psyché a nasledné
spravanie.

Kniha obsahuje celkovo 14 kapitol, priCom kazdd z nich sa venuje Specifickému
aspektu evoluénej psychologie. Uvodné kapitoly poskytuju historicky kontext a zakladné
koncepty, nevyhnutné pre pochopenie komplexnejsich tém v neskorSich ¢astiach, o moze
byt kladne hodnotené ato preto, Ze tento pristup umoziuje Citatelom 2z roéznych
akademickych prostredi postupne ziskavat' pevné zaklady a prechadzat k pokrocilejSim
informaciam.

Prvé kapitoly rozoberaju tedriu prirodzeného vyberu, genetiku a zakladné principy
evolucnej bioldgie. Nasledujuce kapitoly aplikuju tieto principy na psychologické fenomény,
ako su kognitivne schopnosti, socidlne interakcie, emocie a sexualne vyberové mechanizmy.

Kniha prindSa interdisciplinarny pristup, ktory integruje poznatky z biologie,
psycholdgie, antropologie a pribuznych odborov. Tento pristup umoziiuje komplexné
pochopenie I'udského spravania z evoluéného hl'adiska. Autori pri tom svoje zdovodnenia
opieraji o mnozstvo empirickych stadii.

Zaujimavym prinosom knihy je analyza adaptivnych funkcii rdéznych
psychologickych mechanizmov. Napriklad, kapitola venovana emdécidm skuma, ako strach a
uzkost’ mohli prispiet’ k preZitiu naSich predkov v nehostinnom prostredi. Autori uvadzaja
konkrétne priklady a vyskumy, ktoré demonstruji, ako tieto emocie moézu fungovat ako
evolu¢no adaptivne reakcie na potencialne hrozby.

Kniha je napisana zrozumite'nym a putavym S$tylom, ¢o z nej robi vhodny ucebny
materidl pre Studentov psychologie a pribuznych odborov. Obsahuje mnozstvo prvkov, ako
su suhrny kapitol, otazky a odporucana literatura, ktoré vedu Citatel'a hlbSie k pochopeniu
diskutovanych tém. Autori tieZ vyuzivaji mnozstvo ilustracii, grafov a diagramov, ktoré
vhodne ulahcuju citatelovi pracu s textom a rovnako ulahcuji pochopenie komplexnych
popisovanych fenoménov.

Dielo ponuka aj praktické aplikacie evoluénych tedrii na sucasné problémy
spolo¢nosti. Autori zaujimavo diskutuju o tom, ako evolu¢na psychologia méze napomoct’ k

rieSeniu sucasnych spolocenskych otazok, ktoré sa dotykajii mentalneho zdravia, konfliktov a
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sexualneho spravania. V tomto kontexte je zaujimava Cast’ o agresivite a nasili, ktora ponuka
evolu¢ne erudovany vhlad do pric¢in tychto javov a ponika mozné intervencné stratégie.
Autori diskutuji o tom, ako evolu¢né procesy mohli formovat agresivne spravanie a ako tieto
poznatky mozu byt nasledne profylakticky vyuzité na prevenciu vo¢i nasilnému spravaniu
V sucasnej spolocnosti.

Uvod do evoluénej psycholdgie je hutnym zdrojom informacii ohl'adne evoluéného
povodu l'udského spravania a prispieva k lepsiemu pochopeniu dynamickych komplexnych

mechanizmov, ktor¢ toto spravanie formovali pocas evolucie. Vrelo odporacam precitat’!
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Peter Telicak

Veriaci mozog: od duchov a bohov k politike a kons$piraciam

Michael Shermer vo svojej knihe ,,The Believing Brain® (,,Veriaci mozog*) skiima
procesy, ktoré vedu k formovaniu a upeviovaniu réznych l'udskych presvedceni. Shermer
ponuka hlboky a zaroven zaujimavy pohl'ad do mechanizmov, ktoré stoja za vznikom nasich
(po)vier a roznych presvedceni.

Dielo je rozdelené do Styroch casti, pricom kazda Cast’ sa zaoberd inou dimenziou
ludskych presvedceni. Prva cast, ,Journeys of Belief, predstavuje pribehy troch
jednotlivcov, vratane samotného Shermera, a popisuje, ako ich osobné skusenosti formovali
ich presvedcenia. Druha cast, ,,The Biology of Belief*, sa sustred’uje na evolu¢né zéaklady,
ktoré umoziuju formovanie vier. Tu Shermer uvadza pojmy ako ,,patternicity* (tendencia
vidiet' vzory v ndhodnych datach) a ,,agenticity (tendencia pripisovat’ tymto vzorom rozne
zédmery a vyznam).

Shermer rozobera, ako evolu¢né mechanizmy prispeli k vzniku nasej schopnosti verit’.
Argumentuje, Ze schopnost’ rozpoznavat vzory a pripisovat im vyznam mala pre naSich
predkov kriticky vyznam pre prezitie. Tieto schopnosti vS8ak v modernej spolo¢nosti Casto
vedu k chybnym zaverom a poveram. Shermer pouziva mnoZstvo empirickych dokazov a
Studii na podporu svojich tvrdeni, Co dodava jeho argumentom véahu a kredibilitu. Tretia cast’
knihy, ,,Belief in Things Unseen®, a Stvrta Cast’, ,,Belief in Things Seen®, rozSiruji diskusiu
na rézne oblasti, kde I'udské presved¢enia zohravaji klIiCova tlohu, vratane naboZenstva,
konSpira¢nych teorii, politickych ideoldgii a ekonomickych tedrii. Shermer tu popisuje, ako
spoloCenské a kultarne kontexty formuji a posiliiuji nase presvedcenia. Argumentuje, ze
mnoho naSich vier je zakorenenych v subjektivnych, emocionalnych a psychologickych
faktoroch, a az nasledne si h'adame racionalne vysvetlenia na ich podporu.

Jednym z nezanedbatelnych motivov diela na ktoré upiera autor pozornost’ je dovera
opierajuca sa o vedecké metddy ako ndstroja na overovanie a validaciu r6znych presvedceni.
Shermer tvrdi, Ze aj ked’ naSe vnimanie reality je vzdy filtrované cez nase presvedcenia (o
nazyva ,,belief-dependent realism*), veda nam poskytuje najlepSie nastroje na overovanie
tychto presvedceni a priblizovanie sa limitne k ,,objektivnej pravde*.

Dielo od Shermera je rovnako podnetnym prikladom interdisciplinarneho pristupu,
ktory Cerpa a kombinuje poznatky z kognitivnej psychologie, neurovedy, evolu¢nej bioldgie a
sociologie. Autorove argumenty si podlozené Sirokou varietou empirickych dokazov a

prikladov z redlneho sveta, €o robi knihu nielen informativnou, ale aj pttavou.
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Dal§im z prinosov knihy je, Ze Shermer nielen identifikuje problém (t.j. pre¢o Iudia
roznym veria nezmyslom), ale aj ponuka konkrétne rieSenia, ako tento problém riesit.
Zdoraziuje potrebu vzdeldvania v oblasti vedeckej metddy a kritického myslenia, o st
kl'ucové nastroje na zlepSenie nasej schopnosti rozoznavat’ pravdu od fikcie.

,»The Believing Brain“ je cennym prispevkom k porozumeniu dynamiky l'udskych
presvedceni a ich vplyvu na naSe vnimanie a naslednu interpretaciu reality. Pre Citatel'a moze
byt tato kniha neocenitelnym zdrojom informécii a podnetov na reflexiu. Vrelo odpora¢am

precitat’!
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Lucia Zahorcova

Objavte v sebe dobrého rodica

Objavte v sebe dobrého rodi¢a je slovenskym prekladom knihy Good inside klinickej
psychologicky Becky Kennedy. Autorka ziskala doktorad z klinickej psychologie na
Kolumbiskej univerzite, je mamou troch deti a zakladatel’kou metody ,,Good inside” (volny
preklad: ,,dobry vo vnutri”, d’alej len ,,Good inside”). Autorka, znama svojim empatickym
pristupom, sprevadza rodicov na ceste k laskavému rodicovstvu.

Na zaciatku publikacie autorka popisuje svoje dovody pre jej napisanie. Uvadza, ako
na zaCiatku svojej poradenskej a terapeutickej praxe s rodi¢émi vyuzivala klasicky
behavioradlny model odmien a trestov. Po Case v praxi vSak pochopila, Ze tento model
nielenze neprinasa dlhodobé vysledky pre deti a ani pre rodi¢ov, ale navySe zranuje. Jej
skuisenosti ju doviedli k vytvoreniu novej metody, ,,Good Inside”, ktora integruje poznatky z
tedrie vzt'ahovej vizby, v§imavosti (anglicky ,,mindfulness”) a Teorie vnttornych rodinnych
systémov (anglicky ,,Internal family systems theory”, Schwartz, 2021).

Hlavnou myslienkou autorkinej tedrie ,,Good inside” je, Zze kazdy ¢lovek — a teda aj
dieta — je dobry vo svojom vnutri. Jednym z ciel'ov je preto naucit’ sa nazerat na ,,¢loveka za
spravanim” — to znamend oddel'ovat’ hodnotenie spravania, ktoré moze byt nespravne a
nemusime ho schvalovat, od hodnotenia dietata. Ked” verime, Ze diet'a je dobré vo svojom
vnutri, na$ postoj k nemu sa meni. M6Ze sa to zdat’ jednoduché, avSak v situaciach narocnych
prejavov spravania dietat’a mézu rodi¢om nabiehat’ rozne automatické myslienky, ktoré¢ dieta
negativne hodnotia. Autorka v tomto kontexte pontka jednoduchu, a zaroven prakticku a
velmi efektivnu otazku, ktord si rodi¢ia moézu polozit v naroCnej situdcii: Aké je
najlaskavejSie vysvetlenie tohto spravania? Zvedavym skiimanim odpovedi na tito otazku
moze rodi¢ napriklad za tym, Ze dieta udrie sirodenca, vidiet unavu, frustraciu z nedostatku
venovanej pozornosti, hlad ¢i prestimulaciu po dni v materskej Skole.

Kniha Objavte v sebe dobrého rodica je jedinecnad medzi popularne-nauénymi
publikidciami z oblasti rodiovstva v tom, Ze v centre rodiovstva vidi nie dieta, ale
samotného rodi¢a a zameriava sa na neho. Rodicom poméha porozumiet’ pri¢inam svojich
reakcii na spravanie dietata a byt laskavymi k svojmu vnutornému dietat'u. V primarnom
zdujme rodica je posilnenie vztahu medzi nim a dietatom, ¢o zaroven sluzi ako hlavny
nastroj rodiCovstva. Autorkin pristup zaroven stavia na jasne stanovenych hraniciach v

rodicovstve. Vysvetl'uje dolezity rozdiel medzi poziadavkami a hranicami a vyzyva rodicov,
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aby sa najprv sustredili na svoje vlastné emoécie a reakcie, ¢im mozu lepSie pochopit’ a
reagovat’ na spravanie svojich deti.

Kniha je rozdelend do dvoch casti. Prva sa zameriava na vychovné principy doktorky
Kennedy. Jednotlivé kapitoly sa venuju napr. sprdvnemu stanovovaniu hranic za stc¢asného
uznavania pocitov diet'at’a; odolnosti dietata, ktord je dblezitejsia ako jeho Stastie; praci s
pocitom hanby; ale aj dolezitosti starostlivosti o seba. Druha Cast’ je zamerana na budovanie
blizkosti a rieSenie problémov so spravanim v jednotlivych vychovnych situaciach.
Jednotlivé kapitoly druhej Casti pokryvaji rézne aspekty vychovy deti, vratane problémov so
spravanim a reguldcie emocii, ako je nepocuvanie, emocné az agresivne emocné vybuchy,
vzdor, mrn€anie, ¢i hanblivost. Venuje sa aj témam ako je budovanie sebaddvery a rieSenie
problémov so spankom. Silnou strankou knihy je, ze je zalozena na vedecky overenych
teoriach a autorka pouziva pocetné priklady z praxe na ilustraciu svojich konceptov.

Objavte v sebe dobrého rodica je hodnotna publikacia pre rodi€ov a opatrovnikov
deti, ktori hl'adaja sposob, ako lepSie porozumiet’ svojim detom a vytvorit’ s nimi zdravé a
podporujuce vztahy. Kniha vyzyva rodi¢ov, aby sa pozreli na svoje deti ako na bytosti, ktoré
s dobré vo svojej podstate, aj ked ich spravanie méze byt narocné. Knihu odporucam
vSetkym rodiCom a tym, ktori sa rodi€mi eSte len planuju stat’, rovnako ako odbornikom,
ktori spolupracuju s rodi¢mi a opatrovnikmi deti. Je to odborna, a zaroven l'udska prirucka o
tom, ako byt laskavym rodicom — nielen voc¢i dietat'u, ale aj laskavym rodiCom svojho
vnutorného dietata — ¢im je mozZné posilnit’ vzjomny vztah medzi rodiCom a diet'atom, ako

najdolezitejsi nastroj rodicovstva.
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Lucia Zahorcova

Align your mind

Autorkou knihy ,,Align Your Mind. Tame Your Inner Critic and Make Peace with Your
Shadow Using the Power of Parts Work* (voI'ny preklad: Zostlad’te svoju mysel: Skrot'te
svojho vnutorného kritika a zmierte sa so svojim tielom pomocou prace s Castami) je
neuropsychoterapeutka Britt Frank. Frank je zaroven autorkou knih ,,The Science of Stuck*
(2022) a ,,The Getting Unstuck Workbook* (2024). Autorka je tiez medzinarodne uznavanou
re¢nickou, bakalarske Stidium S$tudovala na Duke University a magisterské Stddium na
University of Kansas. Pravidelne publikuje popularizaéné ¢lanky do casopisu Psychology

Today a vo svojej praxi sa venuje predovsetkym témam prace s traumou a zavislostami.

Align your mind je publikaciou zameranou na svojpomocné ,,zosuladenie mysle*
prostrednictvom prace s vnutornymi cCastami. Autorka primarne vychadza z Tedrie
vnutornych rodinnych systémov (IFS, Internal Family Systems; Schwartz, 2021), aktualne
popularneho, uznavaného a vyskumne podlozeného psychoterapeutického pristupu vhodného
na spracovanie traumy. Zakladnym principom tohto terapeutického smeru je, ze mysel
kazdého Cloveka sa sklada z relativnej oddelenych Casti, z ktorych kazda ma svoje jedine¢né
kvality, emocie, prejavy, schopnosti, tizby a pohlad na svet. MdZeme medzi ne radit
napriklad vnatorného kritika ¢i vnitorné diet’a. Autor tejto tedrie, Schwartz, tvrdi, Ze vSetky
tieto Casti s vo svojej podstate dobré. V dosledku nepriaznivych az traumatickych zivotnych
okolnosti sa vSak moZe stat, ze niektoré Casti ziskaji prevahu. To sa mozZe prejavit’ napr.
zavislostami, nendvistou k sebe, depresiami ¢i uzkostami. Okrem jednotlivych casti ma
clovek svoje ,,Self*, ktoré sa prejavuje vtedy, ked” sme sucitni, odvazni, kreativni, citime
pokoj ¢i prepojenie sinymi. Terapia vnltornych rodinnych systémov je zaloZzena na
myslienke, Ze je mozné dospiet’ k postupnému uzdravovaniu tym, ze sa ¢lovek nauci pocuvat
svoje Casti, prijimat ich a privadzat ich do prirodzené¢ho stavu, v ktorom je jednotlivec

Vv kontakte so svojim Self.

Prostrednictvom publikacie Align your mind moze Citatel' spoznat’ svoje Casti,
porozumiet’ im, spriatelit’ sa s nimi a naucit’ sa viest’ s nimi napomocny vnutorny dialog.
Cielom je spolupracovat’ so svojimi Castami, namiesto toho, aby proti nim jednotlivec
,bojoval®“. Autorka k tomuto ciel'u vyuziva tieZ poznatky neurovedy, psychotraumatologie a
analytickej psychoterapie. Samostatne sa zameriava na pracu s tienom (tzn. s Castami, ktoré

nemame radi, bojime sa ich alebo sa im vyhybame), spoznanie svojho tiefla a vyuzitie jeho
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darov. Popisuje skusenosti z vlastnej praxe a vlastni skusenost’ uzdravenia zo zavislosti.
Citatel'om pontika mnoho réznych cviceni, ktoré mozu byt nadpomocné k najdeniu pokoja,

mudrosti vo vzt'ahoch, ale aj k lieCeniu zavislosti ¢i k rozvoju sebavedomia.

Za vyhody publikicie povazujem fakt, Zze je zalozena na aktualnej a vyskumne
podlozenej Tedrii  vnutornych rodinnych  systémov, pricom myslienky tohto
psychoterapeutického pristupu prepaja s myslienkami inych psychoterapeutickych smerov
aso zisteniami z neuropsychologickych vyskumov. Prinasa tak citatelom mnozstvo
praktickych cviceni, ktoré mézu jednotlivcovi pomdct’ prijimat’ svoje Casti ¢i spoznat’ svoj
tienl, a tieto Casti transformovat’ tak, aby boli pre ¢loveka ndpomocné. Pre Citatela moze byt
obohatenim, Ze autorka autenticky zdiel'a svoj vlastny pribeh zotavovania sa zo zavislosti

a dusevnych problémov, ako aj mnozstvo pribehov z vlastnej praxe.

Potencidlnou limitdciou publikdcie je, ze pre Ccitatela bez akéhokol'vek
psychologického pozadia moéze byt miestami narocnd na porozumenie problematiky
vnutornych ¢asti a na individualnu pracu s nimi. Autorka sama v Gvode knihy uvadza, ze
kniha nie je vhodnd pre l'udi, ktori nezazivaju vnitorny monoldg, teda ,,nepocuju svoje

vlastné myslienky*.

Publikéciu je moZné odporucit’ laitkom pre svojpomocnu pracu so svojimi vnitornymi
Castami s cielom rozvijania sebaprijatia, sebarozvoja a zlepSenia vztahov. Rovnako
hodnotna moze byt pre odbornikov v oblasti duSevného zdravia, ktori vo svojej praxi
vyuzivaju Teodriu vnatornych rodinnych systémov alebo chcti do praxe aplikovat’ niektoré

myslienky prace s vnutornymi ¢ast’ami.
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