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MORALKA A VEDECKA METODOLOGIA Z POHLADU
ETIKY V KONTEXTE HUMANITNYCH VIED A UNIVERZITNEHO
VZDELAVANIA

Helena HREHOVA

Uvod

V kazdodennych spravach, v medialnych vedecko-odbornych diskusiach, v rétorike politikov,
manazérov a tiez vedcov na vsetkych tdrovniach ¢i uz v oblasti humanitnych, prirodnych,
alebo technickych vied, sme neustéle svedkami odvolavania sa na etiku a etické spravanie.

Etika sa javi v tychto kontextoch len ako akési ostichané klisé, ustalena fraza, alebo zastre$ujuci punc,
ktory sa o¢akava, no nevenuje sa mu nalezitd pozornost. Postmodernym ludom vyhovuje nezavazné
liberalne zmyslanie, preto nemaju radi, ak sa im pripomina moralka a etickd zodpovednost. Odpoved
na otazku, preco je to tak? - je jednoduchd. Tam, kde niet noriem, niet ani potreby v niecom sa
obmedzovat.

V skuto¢nosti viak v poslednych okamihoch nasho zivota nebude dolezité to, ako sme zmyslali,
¢o sme povedali a napisali, ale ako sme konali. Sv. Toma$§ Akvinsky (1225 - 1274) prave z tohto
dovodu akcentoval realitu ,,finis ultimus®, ktord je ludom determinovana a nikto sa jej nebude moct
vyhnat.

Doktorandom v oblasti humanitnych vied na Filozofickej fakulte Trnavskej univerzity v Trnave
by som chcela pripomentt, potrebu koncentrovanosti na to, ¢o je v stvislosti s vyssie povedanym,
podstatné. Samozrejme, Ze tivahy v oblasti pravdy, dobra, krasy, lasky vyzrievaja nielen v case, ale aj
do hibky, no mladi fudia potrebuju vidiet aj Zivé vzory osobnosti, ktoré vynikaju vedeckou erudiciou
aj ludskym pristupom. To znamena takych, ktori st otvoreni pre dialég a osobny rozhovor.

1. Metida ako cesta v oblasti vedeckého vyskumu

Slovo metddaje odvodené od gréckeho slova méthodos. Tento termin oznacuje cestu k niecomu, alebo
sposob ziskavania, objasnenia a overenia novych vedeckych poznatkov v oblasti vednych disciplin.
Metédy a metodologické pristupy slizia na to, aby mohol byt vymedzeny pristup ku skimanej
problematike. Tento pristup nema uprednostinovat kontra-poziciu, ale kompatibilitu.
Bezprostrednym cielom metddy je: videnie veci, vedenie, overovanie a nasledne etické konanie.
Spomenuté slovesné tvary na seba bezprostredne nadvézuju, no kvalitativne st odlisné. Z videnia sa
zrodili empirické vedy, z vedenia filozofické vedy (a najmé gnozeoldgia). Verifikacia je napomocna
pri zisteni, ¢o je pravdivé a ¢o nie s cielom vylucit tzv. dubbia (pochybnosti). Ak vedec nadobudne
istotu, jeho konanie ma byt rozvazne, pretoze rozvaznost je cestou k mudrosti.

Kazda veda (grécky gnosis), aby sa mohla nazyvat vedou, potrebuje ziskat rozumnou cestou
vierohodné poznatky. To, ¢o ¢lovek rozumom objavi ako dobré, je hodné realizacie. Pravda osvetluje
cestu k dobru a obidve spolu robia Zivot krasnym.
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Postulatom hodnovernosti je analytické skiimanie sprevadzané rozpravou v $tyle ,,pro et contra®,
s pomocou ktorého sa moze vyskumny vedec dopracovat k syntetizujicim zaverom.

Etika vedy sa v sucasnosti prudko rozvija, ale aj nadalej plati, Ze vedecké metédy maju byt
zrozumitelné a podriadené cielu. Okrem skumania etickych noriem a pravidiel vedeckej prace
patria do kompetencie etiky tri aktivity:

a) objasnenie noriem, ktoré usmernuji vztahy medzi vedcami navzajom,

b) zhodnotenie noriem s cielom uznat vysledky prace predchadzajtcej generacie vedcov,

c) poukazat na nevyhnutnost svedomia, ktoré pripomina vede zodpovednost za objektivnu pravdu
v oblasti vedeckého vyskumu.

Veda vzdy mala a aj ma enormny vplyv na ¢loveka vo svojich pozitivnych, ale i negativnych
dodsledkoch. Okrem tradi¢nych otazok etiky v suvislosti s dobrom, sa predmetom etiky stala aj
otazka vztahov medzi: vedou a etikou a tiez medzi idedlmi a normami vedy. V postmodernom
kontexte sa vyrazne zmenil subjekt zodpovednosti. Zodpovedna uz nie je len veda a konkrétny
vedec, ale aj vedné discipliny a vyskumné timy. Dolezita tlohu tu ma aj otazka slobody vedeckého
skiimania a tieZ aj reguldcia vedy s pomocou noriem sledujtcich humanisticky ideal. Prioritnou
vecou v oblasti vyskumu je aj vztah medzi vedou a moralkou, pdsobenie vedy na moralku, mravny
pokrok, ako aj vplyv morédlky na vedu. Vo vSeobecnosti delime vedecko-vyskumné metody na:

1. empirické (vyuzivaju sa v empirickom vyskume a pri experimentoch),

2. teoretické (vyuzivajl sa v teoretickom vyskume a pri abstrakcii, napr. v logike, pri analyzach a syntézach,
pri indukcii, dedukcii, alebo pri historickych rekonstrukciach),

3. praktické (pri vstepovani dobrych navykov a cnosti v oblasti vychovy a spravania).

Vedeckému vyskumu predchadza priprava. Po nej nasleduje etapovité ziskavanie vedeckych
poznatkov: zbieranie dat, ich spracovanie, kategorizacia kvoli ¢o najlepsiemu praktickému vyuzitiu
poznatkov. Vedecké metody sa vzdy prisposobuju objektivnej realite.

Metodologia vedy ma za ciel uchopit objekt a nasledne postupovat (s pomocou novych ziskanych
poznatkov) k dosiahnutiu stanoveného ciela. Z tohto pohladu je metdéda procesom. Ma svoju
preciznu Struktdru a formu. Jej sicastou st: vychodiska, operacie, logicka postupnost, verifikacia
vysledkov a vyhodnotenie samotného vedeckého prinosu.

V pripade, Ze ide o jednozna¢né vychodisko a postup, hovorime o silnej alebo semisilnej metode.
Silnd metdda je takou preto, Ze pontka ideal. Vedeckd metoda vsak nie je idealom. Naopak, usiluje
sa o realny a overeny vysledok. Pri slabsich semislabych metodach je dané len vychodisko, nie postup.

Predmet vedy sa vyvija a meni a spolu s nim aj chapanie charakteru vedy. V zaciatkoch rozvoja
vedy stacili jednoduché opisy. Neskor v obdobi systematizacie vedeckého pristupu sa zacali hladat
stabilné $truktary, aby sa zistilo, ¢o je v skiimani spolo¢né, ¢o podobné a ¢o odlisné. Vietky
humanitné discipliny, teda nielen $pekulativno-teoretické (metafyzika, logika, gnozeoldgia)
predpokladaju vlastni metodoldgiu. A kedze etika je praktickou vedou a skiima vztahy a ich dopad
na ¢loveka a ludstvo, jej charakter je preventivny. Cielom tejto prevencie je predchddzat redlnym
konfliktom. Z tohto dévodu sa etika usiluje o spolupracu so vsetkymi spolo¢enskymi vedami.

Francuzsky filozof zidovského povodu Emmanuel Lévinas (1905 - 1995) so zretelom na dolezitost
etiky pre Zivot, ju nazval ,prvou filozofiou®. Daldi franctizsky filozof a novotomista Jacques
Maritain (1882 - 1973) podciarkoval v suvislosti s etikou ,spolu vplyv biblického posolstva,
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klasickej gréckej filozofie (zvlast Aristotela), patristickej tradicie (sv. Augustin, T. Akvinsky) a tiez
moderného filozoficko-etického myslenia, ako aj ich kompatibilitu so spolo¢enskymi vedami.
Maritain v sekularnom kontexte 20. storocia velmi zdo6raznoval potrebu ,rehabilitacie moralnej
filozofie®! A rovnako aj podla sucasného talianskeho filozofa Vittoria Possentiho (nar. 1938)
predstavuje moralna veda integralnu sucast filozoficko-etického myslenia a nemozno ju oddelovat
od tohto kontextu. Podla vyssie vymenovanych myslitelov ilohou etiky je hlbsie Specifikovat nielen
moralne otazky, ale ich aj konfrontovat s moralnou skisenostou.

K objasneniu ddlezitosti moralnej filozofie vyznamne prispel aj emeritny Skotsky filozof Alasdair
Maclntyre (nar. 1929) v diele After Virtue (Za cnostou, 1982), ako to uvadza V. Possenti.? MacIntyre
totiz vyjadril hlboké znepokojenie nad skutoc¢nostou, ze: ,(...) na§ moralny jazyk je v stave
neporiadku, respektive chaosu. V sucasnej kultiire sme stratili porozumenie mordlke.

Podla Vittoria Possentiho ma etickost a mordlnost suvis s religiozitou ¢loveka: ,, Etika a mordlna
filozofia majui zmysel, iba ak sii vo vztahu s niecim stabilnym (s Absoliitnom).* Analogicky zmyglal
aj uz citovany Jacques Maritain, ktory tvrdil, Ze etika a morélna filozofia potrebuju metafyziku ako
potvrdenie toho, ze ¢lovek je vo vztahu s Absolitnom, hoci tento vztah je vztahom slobodnym. Kazdy
¢lovek by preto mal ,,(...) bdiet nad viastnou slobodou a vlastnym vecnym osudom, to znamend hladat
pravdu a konfrontovat ju s tym, o clovek poznd, no md tiez poslichat aj vlastné svedomie, teda to, o
ono potvrdzuje ako pravdivé.®

Napriek vsetkym tymto tvrdeniam vSak chceme povedat, Ze v kazdej spolocnosti existuju aj
ludia, ktori sa nehlasia k ziadnemu naboZenstvu, no predsa ziji moralne. Kondicie etiky a
moralnej filozofie su totiz podmienené nielen aktudlnostou a mnohorakostou protireciacich
nazorov (pravicovych, lavicovych, liberalnych, globalnych, multikulturalnych a trans-rodovych),
ale aj svedomim. Dejinna skusenost potvrdzuje, Ze kriza filozofie nastava vtedy, ked je jej obsah
vyprazdneny od pravdy a kriza etiky nastava vtedy, ked jej obsah je vyprazdneny od dobra.

K morélnej vede prinalezia pravdivé determinacie. Latinské ,,quid est veritas“ (zaiste je pravda)
predpoklada vedenie, Ze: ,(...) nad celym Tudskym zivotom dominuje pozvanie k dokonalosti.“
Z tohto dévodu ma aj moralna veda svoje vlastné metddy, ktoré ukazuju cestu k pozitivnemu
progresu. Specifickou metédou mordlnej filozofie je predovietkym:

1. filozoficko-etickd reflexia ako prostriedok premyslania o tom: Co je moralnost? Co ju vytvara?
Ako sa zije podla moralky?

2. teologickd reflexia — prikladom toho je napr. spdsob filozofovania danskeho myslitela S. Kierke-
gaarda, ktory o teologickom probléme v kauze ,,Abraham - Izak“ premyslal filozoficky.

V oblasti moralky ma vyznamné miesto aj mordlna skusenost. Jej zasluhou je Tudstvo schopné
rozpoznat zdkladné principy mordlnosti a nasledne prehlbovat poznatky o mordlnom fenoméne
v kontexte dejin a zivota.

' Porov. MARITAIN, J.: Nove lezioni sulle prime nozioni della filosofia morale, Milano: Editrice Massimo, 1. ed., 1996, s. 17.
2 Porov. POSSENTI, V.: Enciclopedia, genealogia, tradizione. Milano: Editrice Masssimo, 1993.

3 KUNA, M.: Uvod do etiky cnosti. Ruzomberok: Katolicka univerzita, Filozoficka fakulta, 2010, s. 60.

* POSSENTI, V. Introduzione. In: MARITAIN, J.: Nove lezioni sulle prime nozioni della filosofia morale, Milano:
Editrice Massimo, prima edizione, 1996, s. 11.

> Porov. MARITAIN, J.: Il contadino della Garonna. Un vecchio laico §'interroga sul mondo presente. Rimini: 11
Cerchio Iniziative Editoriali, 2009, s. 30.

¢ MARITAIN J.- R.: Vita di preghiera. Liturgia e contemplazione. Roma: Borla — Citta del Castello: Collana diretta da
Carla Tessore, s. 101.
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2. Metodoldgia ako postup v kontexte spolocenskych vied

V oblasti spolocenskych vied zohrava v metodoldgii dolezita tlohu vyrok. Nim sa pytame na
zmysel pravdivosti, nepravdivosti, alebo aj pravdepodobnosti. Istym druhom vyroku je sid, nim
vyjadrujeme myslienku alebo nazor. V metodologii rozlisujeme tri druhy sudov:

1. logické sudy - opieraju sa o nepreverené predpoklady, teda neskiimaju hodnotu pravdivosti.
Tento postup je bezny vo formalnej logike a v matematike.

2. popisné stidy — vyjadrujeme nimi vlastnosti, vztahy, alebo kauzalne stvislosti objektov.

3. hodnotiace sudy - su typické pre etiku, estetiku, axioldgiu, psycholdgiu, historiu. Jeden sud
je odvodeny z druhého, alebo aj z viacerych sudov. Vietky by vSak mali vychadzat z overenych
predpokladov. Ak nie su tieto predpoklady splnené, nemoze byt takyto sud zahrnuty do vedeckého
jazyka, respektive do metodoldgie. To znamena, Ze nemdze byt povazovany za vedecky poznatok.
S tymto predpokladom pocitame aj pri skimani identity, axiém a hypotéz.

* Identita je spojenim niekolkych vyrokov s rovnakou definiciou.

* Vyrok je odvodeny z teorém (véeobecne platnych pouciek) odvodenych z vychodiskovych axiom.
* Axiéma je druh vyroku, ktorého platnost ma zarucit evidencia, jasnost a zrozumitelnost.

* Hypotéza, ktora je neoddelitelnou sucastou vedeckej prace, je neoverenym vyrokom. Hypotézy
sa v priebehu overovania menia a niekedy nadobudaju charakter zakonov, vedeckej teorie, alebo aj
vedeckého systému. Hypotéza sa vyuziva aj v dotaznikovom skiimani.

* Premisa sa od axiomy lisi tym, Ze vyjadruje urcity predpoklad vyjadreny vyrokom. Z neho méze byt
na zaklade usudku vyvodeny dalsi vyrok. Platnost usudku je vzdy zavisla od pravdivosti premisy.
* Kategoria, alebo aj pra-pojem, je zvlastnym druhom najvseobecnejsieho pojmu. Zaroven je aj fun-
damentalnym konceptom, ku ktorému uz nemozno najst vSeobecnejsie a nadradenejsie formy vo
svete, napr. u Aristotela to bola podstata (substancia), kvalita, kvantita, vztah. Samotné bytie malo
vsak v jeho koncepcii nad-kategorialny charakter.

* Zdkon je vseobecnou vypovedou nejakej vedeckej tedrie. Vyjadrujeme nim v$eobecnu platnost.
* Pravidlo je pojmom, ktory ma blizko k zakonu, av§ak zahfna aj moznost vynimiek (pravidla pravo-
pisu, pravidla cestnej premavky, atd.). V prirodzenom jazyku sa funkcia pravidiel moze nahradit aj
inymi vyrazmi, ale takato nahrada je omnoho taz$ia vo vedeckom jazyku.

Vyznamnu tlohu vo vedeckom jazyku zohravaju aj zatvorky, ciarky, medzery, rozdelovacie
znamienka, uvodzovky. Su to neslovné znaky vedeckych jazykov.

V stcasnosti je vyvoj v ramci jednej vedeckej discipliny velmi rychly. Rézni autori pouzivaju
na vyjadrenie vyrokov odli$né symbolické znaky. V 21. storo¢i ma napriklad obrovsky vyznam

»programovaci jazyk® prezentovany mnozinami stalych znakov. Aby mohli pocitace automaticky
riesit ulohy, musia dostat isté spravy v presne formalizovanej podobe.

Kazdy cyklus solidneho vedeckého badania ma spravidla niekolko faz:

1. pociatocnd fdza - videnie problémov, nejasnosti okolo hypotéz, ktoré vyzaduju redukciu;

2. stabilizovand fdza, kedy sa rozpracuvaju hypotézy, respektive vedeckeé tedrie;

3. krizovd fdza, ked sa objavia nové nejasnosti a jedinym vychodiskom je tu falzifikacia a verifikacia.

4. findlna fdza, v ktorej sa potvrdzuje niec¢o ako pravdivé, alebo nepravdivé.



3. Predmet vedy a chdpanie metodologie vied

Predmet kazdej vedy podlieha zmenam. Veda sa v priebehu vyvoja aj vnidtorne diferencuje pod
vplyvom interakénych procesov a vztahov medzi vednymi disciplinami. S tymito zmenami sa postupne
meni aj chapanie predmetu metodoldgie vied, obsah, rozsah aj spdsoby chépania vedy. Pod vplyvom
tohto rozvoja sa nasledne meni aj obraz sveta a $truktira vedeckého poznania. Vyvoj sticasnej vedy
vyzaduje (prave na zdklade spomenutych skuto¢nosti) dokladné $tadium ¢i uz v oblasti filozofie, etiky,
hospodarstva, politiky, ekonomiky, vojenstva, ochrany zdravia, alebo zivotného prostredia.

Vedecka metdda je zamerand na jednotlivé aspekty, ktoré su viditelne pritomné vo svete, teda na
predbezné deskripcie a hypotézy skiumajice konzistentnost overovanych javov. Rovnako sa tiez
testuju aj predikcie na zdklade experimentov a pozorovani. Na ich zéklade ich vysledkov sa potom
modifikuja hypotézy. Jednoducho povedané, jednotlivé kroky sa opakuju dovtedy, kym nezmizna
diskrepancie medzi teériou, experimentom a pozorovanim.

Ak sa dosiahne konzistentnost a hypotéza sa stane tedriou, vtedy sa tedria stane fundamentom,
na zaklade ktorého sa vysvetluji pozorované javy a robia prognézy (predikcie). Velkou vyhodou
vedeckej metddy je, Ze je nepredpojata a bez predsudkov.

Kazdého vedeckého pracovnika mozno preverit na zaklade experimentu, ale aj podla toho, ¢i prindsa
alebo neprinasa nové poznanie, ¢i je vysledok jeho vyskumu pravdivy, alebo chybny. Prijatie nejakej
tedrie zavisi od vysledkov pozorovania a od experimentov. V skuto¢nosti mozno vacsinu vedeckych
experimentov a pozorovani zopakovat viackrat, no niektoré su aj neopakovatelné, to znameng, ze ich
nemozno verifikovat, hoci mame pochybnosti. Napriklad pri $tudiu vesmiru nemoézeme vykonavat
experimenty podla informacii, ktoré ziskavame z jednotlivych merani. Teérie st v tomto pripade len
vydedukované z pravidelnosti a opakovania pri pozorovani nejakych fyzikalnych zakonov.

Kazda tedria musi byt falzifikovatelnd, aby sa ukazalo, ¢i je pravdiva, alebo nepravdiva. Tedria, Ze
na Mesiaci neziju mali zeleni muzici, je dnes uz overena a vedecka. Napriek tomu existuju kritici,
ktori maja vyhrady voci vedeckej metdde, a to preto, Ze sa nemoze prispdsobit tomu, ¢o nie je
dokazané. Argumentom je tu fakt, ze je vela veci, o ktorych sa v minulosti myslelo, Ze st nemozné,
a dnes st realitou (let na Mesiac, na Mars). Na zaklade vedeckych overeni vznikd nova teéria, no
veda suvisi aj s vierou, hoci nie st identické. Vedecka metdda sa uplatiiuje v tychto etapach:

1. pri pozorovani a deskripcii fenoménu alebo skupiny fenoménov;

2. pri formulovani hypotéz a pri objasneniach javov (kauzy mechanizmov);

3. pri vyuziti hypotéz na predikciu existencie dalsich javov;

4. pri interpretdcii experimentalnych testov prostrednictvom nezavislych experimentov.

Ak nejaky experiment potvrdi hypotézu, moze byt povazovany za teériu. Ak nie, ma byt odmietnuty
alebo modifikovany. Veda je svojou povahou socidlna. Z tohto dévodu hovorime aj o sociolégii
vedy, ktord je doposial malo rozvinuta.

Ulohou vedy je pretvérat svet. Veda touto ¢innostou zasahuje do konania Iudi, hoci nie vzdy
pozitivne (existuje mnoho roztrzitych vedcov, z ktorych veda urobila workholikov). V sti¢asnosti je
veda (vzhladom na svoju interdisciplinarnu komplexnost) komplikovane zlozitd, mnohotdroviova,
vnutorne diferencovana, nezavisla a autonémna. Ciele vedy vSak vidy odrazaju a akumuluju
spolocenské ciele, zaujmy a potreby.
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4. Etika vedy

K vedeckym metédam v oblasti humanitnych spolocenskych vied patri: metéda deskriptivna,
narativna, hermeneuticko-filologicka, dejinno-interpretativna, fenomenologickd, komparativna,
reflexivna, analyticka, synteticka, induktivno-deduktivna, dialekticka, kritickd, dotaznikova, $tatistickd.
Vo vedeckom vyskume sa mozno s pomocou tychto met6éd dopracovat k relevantnym vysledkom.

Etika a moralna filozofia sa vo svojom vedeckom badani niekedy kriticky vyhranuju voci pozitivistickym,
scientologickym a nihilistickym pradom. Je to kvoli tomu, Ze ani empiricky overené vyskumy
negarantuju stopercentnu spolahlivost a istotu. Nie v§etko mozno overit a objasnit. Keby to takto bolo,
za dlhé starocia fudskej namahy, by sme uz davno mali vsetko overené a jasné, no nie je to tak.

Aj v 21. storoc¢i vynakladame na vedecky vyskum obrovské finan¢né prostriedky ¢i uz v oblasti
mediciny (dlhodobo sa napr. hlada liek proti rakovine), kozmu (vytrvalo hladame zivot na inych
planétach), novych technologii (robotizacia v priemysle, ale aj zdokonalovanie stale uc¢innejsich
zbrani). Na prvy pohlad sa zda, akoby islo len o vys$iu humannost, no v skutoc¢nosti je v pozadi
tychto aktivit biznis, prestiz, moc.

V zavere je dolezité povedat, ze veda a vedecké pravdy st fudskym konstruktom, teda nedokonalym.
Nemozu byt vSeobecne prijatelné pre vsSetkych Iudi a nie st ani vSemocné. Jozef Ratzinger
(aktualne emeritny papez Benedikt XVI.) svojho ¢asu tvrdil, ze keby si veda: ,,(...) ndrokovala, ze
vycerpd hranice ludského poznania, poprela by svoj vlastny vedecky charakter. Takéto pocinanie by
iba potvrdilo nepochopenie vedy aj samotného cloveka.*

Veda ma napriek vSetkému velky vyznam, a to najma preto, ze hlada zaklad racionality a spdsob ako
dospiet k pravde. Ma teda svoju pozitivnost, ale na strane druhej nevie vyriesit vSetko. Veda nevie
vycerpavajucim sposobom zodpovedat na vsetky podstatné otazky Zivota. Velkym paradoxom je
aj skuto¢nost, ze aj napriek tomu, Ze dnes mame velmi dobre rozvinuti vedu a nechybaji nam
zakladné materidlne veci, predsa prezivame krizu zmyslu Zivota, krizu vedy, krizu hodnoét. S nimi
uzko suvisi aj beznadej a pesimizmus v otazkach pravdy, dobra a spravodlivosti.

V 21. storoci je velmi potrebna rehabilitacia praktickej filozofie, dokonca viac ako spravodlivosti,
lebo spravodlivostje sticastou etiky. V tomto zmysle etickosta moralnost transcenduju spravodlivost.
K vyssie naznacenej rehabilitacii sa mozeme dopracovat jedine cez navrat k racionalno-realistickej
etike (Aristotela), cez navrat ku krestanskej etike (evanjeliova nauka), schopnej ozivovat otazky:
Co je dobro? Aky ciel ma ¢lovek? Co je hodnota, $tastie, norma? V stcasnosti by sme si mali
polozit aj otazky o tom, aky je vztah medzi vedecko-technologickym rozvojom a moralkou? Maju
vsetky technoldgie naozaj jednoznacne pozitivny charakter? Nemd veda, tak ako vsetko ludské,
dvojaky efekt: nieco pozitivne prinasa, alebo naprava, iné ni¢i? Tato dvojakost sved¢i o tom, Ze
veda a vedecky pokrok nie su nekonecné.

5. Moradlna formdcia a jej urgentnost pre dobro vsetkych

Clovek je zavisly nielen od prirodzeného poriadku vo svete, ale aj od poriadku nadprirodzeného.
Poukazuje na to nasa nedokonalost, krehkost, omyly, chyby. Nemame dokonalé zmysly, ani rozum.
Ako by teda mohla byt veda dokonala?

V centre zaujmu etiky a moralnej filozofie su medziludské vztahy, vztah ¢loveka s Absolutnom,
vztah etiky a vedy, etiky a prava, etiky a spolocnosti, etiky a politiky, etiky a hodnot, vztah moralky

7" RATZINGER, J.: Benediktova Eurdpa v krize kultur. Trnava: Spolok sv. Vojtecha, 2008, s. 65.
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a slobody, slobody a cnosti. V tychto vztahoch sa totiz kultivuje vztah k pravde, dobru a krase.
Ludska moralnost nezavisi len od intelektu a vdle, ale aj od Bozej milosti. Ludska prirodzenost
a Bozia milost si vzajomne neprekazaju. Rozum a viera, etika a veda (zahfnajica vsetky vedné
odbory) maju svoje Specifikd a autonémiu, no nie v zmysle absolutnom.

Clovek ako subjekt je autonémny, ale jeho moralne rozhodnutia st ovplyviiované mnozstvom
vnutornych i vonkajsich faktorov. Dokonalost Zivota viak jednoznac¢ne zavisi od dobra a lasky.
A prave v tychto dvoch realitéch je skryta odpoved, pre¢o nie st vietci Iudia $tastni. Stastie z4visi
od rozumového poznania, ale aj od slobodnej vole a moznosti uplatnit nielen dobrd, ale aj zla volu,
ktora ma korene v nadradenom spravani, od ktorych je blizko k zavisti, nenavisti, zabijaniu.

Intelekt a slobodna véla st znakmi ludskej dostojnosti. Od ich su¢innosti zavisi moralnost ¢loveka.
Moralnost je midrym pocinanim, je to dobro, ktoré je zakladom ludského $tastia. Takéto $tastie
sprevadza radost a pokojné svedomie. Poznat pravdu a dobro je neodvolatelnou tlohou kazdého
¢loveka. V tomto poznani sa zrkadli osobny hodnotovy poriadok inteligentného c¢loveka, ale
prostriedkom na realizaciu hodnét su cnosti: intelektudlne (mudrost, veda, umenie), nadprirodzené
(viera, nadej, laska), mordlne (rozvaznost, odvaha, spravodlivost. miernost) a humdnne (Cestnost,
pracovitost, velkorysost, velkodusnost). Poznanie hodnét postuluje ciel a ciel dava zmysel ludskému
zivotu. Byt dobrovolne cnostnym, znamena byt oslobodenym na urovni intelektudlnej (s pomocou
metafyziky usmernujucej k pravde) aj na tirovni etickej (s pomocou formovania vole k dobru a laske).?

Zaver

V zévere sa pokusim zosumarizovat tri praktické veci uzitocné pre vsetky spoloc¢ensko-vedné
odbory, ktoré dbajt na vedeckd doslednost, seriéznost a moralnu zodpovednost:

1. Clovek ako subjekt sa ma naméhat, aby objekt, ku ktorému inklinuje, bol morélny. Moralne musia
byt zaroven aj prostriedky, okolnosti a ciel.

2. Stastie na zemi sice nie je trvalé, ale vzdy je zavislé od nasho konania. To znamend, Ze sa on mame
pricinit osobne s pomocou kultivacie dobra a lasky.

3. Blazenost (oproti $tastiu) ako to tvrdil uz stoicky filozof Marcus Aurelius (121 - 180 po Kr.)
je prejavom ,,dobrej mysle a je dokonalym stavom®® Na tento status ma rozumny ¢lovek pamitat
pocas celého svojho zivota a vo vSetkych aktivitach, pretoze blazenost je realitou budicou. Ona
bude pleromou noblesnej eschatologickej symfénie vsejednoty, ktora je cielom Iudstva.

8 Porov. POSSENTI, V.: Introduzione. In: MARITAIN, J. Nove lezioni sulle prime nozioni della filosofia morale. Mila-
no: Editice Massimo, 1996, s. 31 — 32.
® AURELIUS, M.: Ricordi (Spomienky), VII, 17. Firenze: A cura di L. Ornato, Barbera, 1867.
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VZTAH MEDZI AKTIVNYM A KONTEMPLATIVNYM PRINCIPOM
VO VYBRANYCH PRIKLADOCH RENESANCNEHO UMENIA

Stanislava KUSTROVA

Abstrakt: Prispevok pojednava o spracovani témy aktivneho a kontemplativneho zivota v troch
vybranych prikladoch renesan¢ného umenia a to konkrétne v Tizianovej malbe Laska nebeska,
laska pozemska a v Diirerovych rytinach Rytier smrt a diabol a Svaty Hieronym vo svojej pracovni.
Uvedené tri diela boli interpretované aj Erwinom Panofskym. Podla Panofského interpretacii su
idealy aktivneho a kontemplativneho Zivota v troch zmienenych prikladoch zobrazené ako vzajomne
nesuladné ¢i dokonca odporujuce si. Po kratkom vovedeni do nauky o aktivnom a kontemplativnom
sposobe Zzivota novoplatonika Marsilia Ficina, z ktorej Erwin Panofsky pri interpretaciach cerpal,
prispevok poukazuje na to, ze idealy aktivity a kontemplacie zobrazené v dvoch Diirerovych rytinach
av Tizianovej malbe mo6Zu byt vihimané aj ako vzdjomne st¢inné a prestupujuce sa. V zavere prispevku
je oproti Panofského interpretaciam vybranych renesan¢nych diel postavené Botticeliho dielo Pallas
a kentaur, ktoré je Ernstom Gombrichom taktiez interpretované ako spodobenie novoplatonske;j
problematiky vztahu medzi rozumom a myslou, medzi aktivitou a kontemplaciou.

Klicové slovd: Panofsky; Diirer; Tizian; Botticelli; aktivny a kontemplativny princip.

Abstract: The paper deals with the processing of the theme of active and contemplative life in three
selected examples of Renaissance art, namely in Titian’s painting Sacred and Profane Love and Diirer’s
engravings Knight, Death and the Devil and Saint Jerome in His Study. These three artworks were
also interpreted by Erwin Panofsky. According to the Panofsky’s interpretations, the ideals of active
and contemplative life in the three mentioned artworks are rendered as two mutually contrasting
and incompatible ideals. After a brief introduction into the Renaissance Neo-platonic teachings on
an active and contemplative life, which was created by Marsilio Ficino and used by Panofsky in his
interpretations, the paper points out that ideals of activity and contemplation depicted in the two
Diirer’s engravings and in the Titian’s painting can also be interpreted as complementary and mutually
penetrating ideals. A painting of Sandro Botticelli is compared to the Panofsky’s interpretations of
the Diirer’s engravings and the Titian’s painting. The Pallas and the Centaur by Sandro Botticelli is
interpreted by Ernst Gombrich as an artwork in which the Neo-Platonic teachings on the relationship
between reason and mind, activity and contemplation, is processed.

Keywords: Panofsky; Diirer; Titian; Botticelli; active and contemplative principle

Oblast vytvarného umenia pontka svojim tvorcom nedozerné moznosti — okrem priestoru pre
spodobenie fudskych portrétov, krajinnych vysekov, momentov z individualnych alebo narodnych
dejin, mytologickych ¢i biblickych vyjavov atd. poskytuje tiez prilezitost pretransformovat urcita
tedriu ¢i cely filozoficky systém do jednotného vizualneho programu.

Erwin Panofsky (1892-1968), jeden z najvyznamnejsich historikov umenia 20. storocia, je
v umelecko-historickych kruhoch znamy okrem iného aj vdaka svojim pocetnym interpretaciam

14



tych renesan¢nych umeleckych diel, ktoré maju podla jeho tvrdeni vizualizovat jednotlivé
novoplatonske témy. Predlozeny text pojednava o sposobe, akym Panofsky pracuje s problematikou
aktivneho a kontemplativneho spdsobu Zzivota, ako ju chapal popredny predstavitel florentského
novoplatonizmu, Marsilio Ficino (1433-1499). Text tiez prezentuje bliz§i pohlad na Panofského
interpretacie vybranych renesan¢nych umeleckych diel, ktoré Erwin Panofsky poklada za exempla
spracovania nametu aktivity a kontemplacie v duchu novoplatonizmu. Vybranymi umeleckymi
dielami st Tizianova malba Ldska nebeskd, ldska pozemskd (1515) a dve rytiny Albrechta Diirera -
Rytier, smrt a diabol (1513) a Sv. Hieronym vo svojej pracovni (1514).

Pri zamerani sa na Panofského interpretacie diel vyobrazujucich ¢i uz personifikované principy
aktivity a kontemplacie, alebo aktivny a kontemplativny sposob zivota mozno badat uréit spolo¢nu
¢rtu — Panofsky vyklada tieto diela ¢i uz s jemnym akcentovanim, alebo so striktnou deklaraciou
vzéjomnej nesucinnosti ¢i nezlucitelnosti danych dvoch principov, resp. sposobov bytia. Avsak
ked blizsie $tudujeme spisy veducich predstavitelov florentského novoplatonizmu a zvlast texty
Marsilia Ficina, nestretdvame sa v nich s jednozna¢nym tvrdenim o vzajomnej inkompatibilite
¢i o nevyhnutnosti oddelenia via activa od via contemplativa, naopak, z mnohych novoplaténskych
textov zaznieva explicitnd vyzva na aktivitu v rdmci sveta senzudlneho i sveta inteligibilného.

1 Ldska nebeskd, laska pozemskd

Erwin Panofsky vo svojom texte zaoberajucom sa novoplaténskym hnutim vo Florencii (Panofsky
1972) uvadza ako inpiracny zdroj pre Tizianovu malbu Ldska nebeskd, ldska pozemskd dielo Asolani
od Pietra Bemba. Bembovo dielo Asolani vo svojom obsahu tlmo¢i nauku o laske vypracovanu
Marsiliom Ficinom v spise De amore (Komentdr k Platénovmu Symposiu) z roku 1469 (ibidem).

Pre Ficinovu filozoficki koncepciu je charakteristicka pritomnost piatich sucien kozmu. Jeho
chapanie usporiadania kozmu je obsiahnuté v druhej re¢i diela De amore (Ficino/Sears Reynolds
1944). Na mieste prvotného principu u Ficina stoji Boh-Dobro, z ktorého postupne vyzaruja tyri
kontinudlne rotujuce kruhy. Prvym z Boha vyemanovanym kruhom je anjelska mysel, druhym
dusa sveta, tretim kruhom je prirodzenost, ktori mozno chapat ako reprodukénu silu duse sveta
a napokon $tvrtym je beztvara latka (ibidem). Pociato¢ny princip je prostrednictvom emandcie
pritomny vo v$etkych Styroch kruhoch a z tohto d6vodu nemozno Ziadne sticno kozmu - dokonca
ani beztvart hmotu - pokladat za negativne.

Obr. 1 Tizian, Laska nebeska, laska pozemska, 1515, olej, platno, 118 x 279 cm,
Galleria Borghese v Rime. Zdroj: https://commons.wikimedia.org/.
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V suvislosti s Tizianovou kompoziciou je dolezita ta cast spisu De amore, v ktorej Ficino rozvija
rozpravanie o Dvoch Venusiach (ibidem). Ficinova nduka o Dvoch Venusiach prameni z Platénovho
dialéogu Symposion, v ramci ktorého sa motiv Dvoch Venusi prvykrat objavuje v re¢i Pausania
(Platon 1990). Vo Ficinovej filozofii hraju planetarne bozstva dolezitd rolu. Tieto bozstva maju
zastupnu funkciu, pricom vystupuju ako alegorické postavy disponujuce Specifickymi charakterovymi
vlastnostami ¢i povahovymi ¢rtami a tiezZ ako postavy vykonavajuce osobité ¢innosti (Moore 2011). Podla
vzoru platonikov oznacuje Marsilio Ficino jednotlivé ¢asti kozmu menami bozstiev a nasledne im
prideluje konkrétnu funkciu, ktort maji v danej ¢asti kozmu vykonavat. Svoje miesto vo Ficinovom
kozme si nasli aj Dve Venuse, pricom prva z nich, Venusa Nebeska, je stotozinovana s jednou z troch ¢asti
anjelskej mysle, kym druhd, Venusa Pozemskd, zastupuje oblast, resp. kruh prirodzenosti, o ktorom bolo
vysSie povedané, Ze predstavuje reprodukénu silu duse sveta (Ficino/Sears Reynolds 1944; Karfik 2004).

Marsilio Ficino v spise De amore uvadza: ,,Dobrom vsetkych veci je samotny Boh, prostrednictvom
ktorého maju vietky veci ticast na dobre. Krdsa je potom Ziara Boha prenikajiica do Styroch
kruhov, ktoré (...) rotujii okolo Boha. Tdto Ziara formuje v Styroch kruhoch vsetky obrazy kaZdej
jednej veci. Tieto obrazy nazyvame v mysli ideami, v dusi konceptmi, v prirodzenosti zdarodkami a
v hmote tvarmi.“ (Ficino/Sears Reynolds 1944, s. 137). V mysli sformované idey su dokonalymi
archetypmi vSetkych veci a prave nazeranie tychto exemplarnych idei a cez idey aj samotného Boha
sa stdva inteligenciou - Nebeskou Venugou. Ulohou Nebeskej Venuse je okrem nazerania idef a
kontemplovania aj prevadzanie nahliadnutych idei do nizsej sféry, ¢ize do sféry duse, respektive do
Venuse, ktora sidli v dusi sveta. Pozemskd Venusa, ktora je Ficinom oznacovana ako ,,generacnd
sila, ktorou je obdarovand dusa sveta® (Ficino/Sears Reynolds 1944, s. 142), nasledne iniciuje vznik
zmyslovych foriem a to tym, Ze archetypalne idey, ktoré boli do duse vyziarené v podobe konceptov
a do oblasti prirodzenosti v podobe zarodkov, st vtlacané do beztvarej hmoty, z ktorej vystupuju
v podobe konkrétnych tvarov (Ficino/Sears Reynolds 1944). Z tohto dovodu je Pozemska Venusa
chapana ako aktivny princip, ktorého funkciou je plodit zmyslové formy v hmote (ibidem).

Dve postavy na Tizianovom obraze maju podla Panofského interpretacie zosobnovat dve aktivity,
Dve Venuse, ktorych ¢innost charakterizuje Ficino nasledovne: ,,Predchddzajiica (Nebeskd) Venusa
najskor objima krdasu Boha v sebe samej a potom ju pretransformuje do druhej Venuse. Nasledujiica
(Pozemska) Venusa transformuje iskry BoZej krdsy do matérie sveta.“ (Ficino/Sears Reynolds 1944,
s. 142). Kym mlada Zena odeta do bohato nariasenych $iat, v pravej ruke drziaca kvety a lavou sa
opierajuca o nadobu s drahocennostami zosobnuje Pozemsku Venusu ako aktivny a generacny
princip, Nebeska Venusa zastupujuca inteligenciu a kontemplativny princip je zobrazena ako sporo
odetd zenska postava.

Hoci Erwin Panofsky uznava pozitivnu hodnotu oboch zosobnenych aktivit a teda fyzicky c¢innej i
kontemplativnej a Ficinovo ponatie Dvoch Venusi vysvetluje nasledovne: ,,Pre Ficina sti obe Venuse a
obe ldsky ,uictyhodné a chvilyhodné; obe sa usilujii vytvdrat krdsu, aj ked kazda vlastnym spésobom.”
(Panofsky 1972, s. 143), napriek tomu zdoraziuje, ze v Ldske nebeskej, ldske pozemskej je vyjadreny
»kontrast medzivznesenym a menej uslachtilym principom® (Panofsky 1972, s. 150). O postave Nebeskej
Venuse Panofsky pise, Ze ,,s jemne presviedcajiicim pohladom odovzddva (Pozemskej Venusi) tajomstva
z vyssej oblasti (Panofsky 1972, s. 152) a takto ju nabada k obracaniu sa na vyssie skuto¢nosti a snazi
sa ju akoby priviest z oblasti aktivnej do oblasti kontemplativnej. Av§ak vychadzajuc z Ficinovho textu
De amore sa da toto laskavé a nezné zahladenie Nebeskej Venuse do Pozemskej Venuse interpretovat
aj inak ako moment poucovania, presvied¢ania ¢i transformovania rozpoznanej pravdy. Ficino pise:
»Ked sa nds pohlad prvykrit stretne s krasou ludského tela, mysel, ktord je prvou Venusou v nds, chvdli
a adoruje ludski krdsu ako obraz boZskej krdsy a takymto spésobom je prvd (Venusa) casto rozpdlend
druhou (Venusou).“ (Ficino/Sears Reynolds 1944, s. 143). V plne ststredenom a rozpalenom pohlade
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Nebeskej Venuse je mozné rozpoznat jej $pecificku ¢innost — kontemplaciu. Pohlad Nebeskej Venuse
teda mozno interpretovat aj ako zamilovany pohlad mysle, ktora kontempluje krasu pritomnu
v niz$ich oblastiach a v zmyslovych formach a takto vyjadruje svoju tictu i re$pekt voci prospesnym
¢innym aktivitam cloveka.

2 Rytier, smrt a diabol a Sv. Hieronym vo svojej pracovni

Daldimi prikladmi renesanénych diel, ktoré podla Panofského interpretécie spracovévaju
problematiku aktivity a kontempldcie, st dve rytiny Albrechta Diirera a to Rytier, smrt a diabol a Sv.
Hieronym vo svojej pracovni (Panofsky 2005). Panofsky zaraduje uvedené dve rytiny spolu s rytinou
Melancholia I medzi Diirerove tri majstrovské rytiny, tzv. ,Meisterstiche“ (Panofsky 2005, s. 151).
Podla Panofského bol Diirer pri zhotovovani spomenutych rytin inpirovany textom Cornelia
Agrippu z Nettesheimu O okultnej filozofii. Ako uvadza Panofsky, Agrippov text je odvodeny z
Ficinovych Troch knih o Zivote, pricom v Agrippovej Okultnej filozofii s niekedy ,.celé vety prevzaté
takmer doslovne® (Panofsky 2005, s. 169) z Ficinovho diela.

Obr. 2 Albrecht Diirer, Rytier, smrt a diabol, 1513, rytina, 24,6 x 18,9 cm,
Cabinet des estampes et des dessins v Strasburgu. Zdroj: https://commons.wikimedia.org/.
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Marsilio Ficino vo svojej nauke predklada okrem vlastného chapania usporiadania makrokozmu
aj Struktiru mikrokozmu, ktorym je kazda Iudska bytost. Podla Ficina sa ¢lovek sklada z oblasti,
ktoré su hierarchicky usporiadané. Filip Karfik vysvetluje toto usporiadanie casti mikrokozmu
nasledovne: ,Struktiira ludskej bytosti je replikou struktiry sveta: ludskd dusa, ktord je svojou
vlastnou povahou diskurzivnym, t.j. v case pracujiicim rozumom (ratio), je vo svojej vyssej zlozke
myslou (mens), ktord nazerd idey, a vo svojej nizsej zlozke prirodzenostou (natura), ktord plodi tvary
v latke.“ (Karfik 2004, s. 173; pozri tiez Panofsky 1960; Panofsky 1972). Kym mysel ako najvyssia
lTudska oblast umoznuje cloveku vykonavat kontemplativnu ¢innost, fudsky rozum zas podnecuje
aktivitu cloveka v zmyslovom svete. Marsilio Ficino zaroven spaja jednotlivé oblasti individua
s planetarnymi bozstvami. Oblast fudskej mysle je podla Ficina kozmologicky spdta so Saturnom,
kym oblast rozumu nachadza svojho patréna v Jupiterovi (Ficino 2002; Panofsky 2005). Hoci Erwin
Panofsky tvrdi, ze podla Agrippu z Nettesheimu moze Saturn stimulovat nielen ludska mysel, ale aj
rozum a imaginaciu (Panofsky 2005), v jeho diele O okultnej filozofii nachadzame state, v ktorych
Aggripa jednoznacne spaja oblast ludskej mysle a kontemplativou schopnost ¢loveka so Saturnom,
kym oblast rozumu a verejnu ¢i fyzicky ¢innu aktivitu cloveka zas pripisuje planetarnemu vplyvu
Jupitera (Agrippa von Nettesheim 1992; Agrippa von Nettesheim 2004).

Prave prvé dve z troch Diirerovych majstrovskych rytin maju stvariovat zivot cloveka pod vedenim
rozumu a pod vedenim mysle. Rytina Rytier; smrt a diabol podla Panofského vykladu ,,reprezentuje
Zivot krestana v praktickom svete rozhodovania sa a akcie“ (Panofsky 2005, s. 151). Ako sa v Panofského
interpretacii dalej uvadza, tato Diirerova rytina mala byt ovplyvnena i textom Prirucka krestanského
vojaka od Erazma Rotterdamského. Podla Erazmovej rady krestansky vojak najlepsie porazi svojich
nepriatelov tym, Ze ich bude ignorovat a pokladat za ni¢. Panofsky tvrdi, Ze prave tento moment je
na Diirerovej rytine zachyteny — vojak cvalajici pokojne vpred nevsimajuc si svojich nepriatelov
(ibidem). Druhd z dvoch Diirerovych rytin, Sv. Hieronym vo svojej pracovni, ma reprezentovat ,,Zivot
svitca v duchovnom svete posvitnej kontempldcie® (Panofsky 2005, s. 151). To, ze sv. Hieronym je
umiestneny v zadnej Casti cely a je strazeny zvieratami zobrazenymi v prednom plane kompozicie,
ma zdoraznit svitcovu nepristupnost a nemoznost jeho vyrusenia z kontemplativnej aktivity.
Ked sa Panofsky vyjadruje k obsahovému vztahu tychto dvoch rytin, konstatuje: ,,Sv. Hieronym
sa odlisuje od Rytiera, smrti a diabla tak, ako idedl via contemplativa odporuje idedlu via activa.“
(Panofsky 2005, s. 156).

Ak sa vratime ku kozmologickému prepojeniu mysle so Saturnom a rozumu s Jupiterom, o ktorom
pojednava Marsilio Ficino i Agrippa z Nettesheimu, mozno s Panofského striktnym tvrdenim
o vzdjomne si odporujucich idedloch aktivity a kontemplacie stvarnenych na Diirerovych rytinach
polemizovat. Ked sa Marsilio Ficino vo svojom spise Tri knihy o Zivote vyjadruje o Jupiterovi,
nepredstavuje ho ako menejcennu planétu, ktora vplyva na verejnu a teda na druhoradu sféru ludske;j
¢innosti a ktora nema s hibavymi tivahami ni¢ spolo¢né, naopak, vyzdvihuje ho ako planetarneho
boha, ktory vo svojej povahe kombinuje a dokonale temperuje vlastnosti viacerych bozstiev,
Saturna nevynimajuc (Ficino 2002; pozri tiez Agrippa von Nettesheim 1992). V Troch knihdch
o Zivote sa o Jupiterovi docitame nasledovné: ,,Sticasne navzdjom kombinuj soldrne a jovidlne veci
spolu s venusskymi a aplikuj ich na seba. Ak by ta nevyhnutnost alebo povinnost niitili k obrdteniu
sa len na jedného z tychto velikdanov, uchyl sa k samotnému Jupiterovi (...). Nakolko Ziadna hviezda
nepodporuje a nezivi prirodzené sily v nds — viastne vietky sily - viac nez Jupiter, ani Ziadna ind hviezda
nepontikne viac prospesnejsich veci.“ (Ficino 2002, s. 269), Jupiter ,je vo vSetkom najpodobnejsi
ludskej prirodzenosti® (ibidem, s. 265) ¢i ,,Jupiter je taktieZz uZitocny pre filozofiu a odhalovanie
pravdy a pre ndboZenstvo.“ (ibidem, s. 265). Prave vdaka svojmu rozmanitému a umiernenému
posobeniu ju Jupiter Ficinom vyzdvihovany ako ten, ktory je ,,cloveku najvyhovujiicejsi (ibidem,
s. 269). Oproti tomu Saturn, planéta zastupujica najvyssiu oblast v ¢loveku a iniciujuca ludské
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Obr. 3 Albrecht Diirer, Sv. Hieronym vo svojej pracovni, 1514, rytina, 24,7 x 18,8 cm,
Kupferstichkabinett v Drazdanoch. Zdroj: https://commons.wikimedia.org/.

uvahy a kontemplativnu aktivitu, je Ficinom vykresleny mimoriadne odpudzujico. O Saturnovi sa
dozvedame napr. nasledovné: ,,Zdravy duch nemd vela spolocného so Saturnom.“ (ibidem, s. 293),
»Jeho (Saturnov) vplyv je ako jed. Kvoli takémuto (vplyvu) sa niektori ludia rodia alebo sa stavaju
necistymi, lenivymi, smutnymi, zdavistlivymi a vystavenymi necistym démonom. (...) Proti tomuto
jeho vplyvu, ktory je vo vseobecnosti cudzi a istym spdsobom skodlivy ludskému bytiu, nds vyzbrojuje
Jupiter.“ (ibidem, s. 367). Podobne sa o Saturnovi zmienuje aj Agrippa: ,,Ak sa bojis Saturna alebo
Marta, odolavaj im Venusou Ci Jupiterom.“ (Agrippa von Nettesheim 1992, kap. 60). Teda Saturn
je Ficinom i Agrippom predstaveny ako boh, ktorého vylucné posobenie na ¢loveka moze byt
mimoriadne nebezpecné a preto je potrebné jeho vplyv zmiernovat inymi planetarnymi vplyvmi
a to zvlast jovialnymi.

V ramci Ficinovej a Agrippovej nduky je teda Jupiter, zastupca aktivneho spdsobu zivota,
predstavovany ako ten, ktory vdaka svojim rozmanitym schopnostiam méze podnecovat i fudska
kontemplativnu aktivitu, kym Saturn, vodca v oblasti kontemplativneho spdsobu Zivota, je

19



zas predlozeny ako ten, ktorého extrémna uzavretost vo vnatornych hnutiach intelektu ma byt
zmiernovana vonkajSou a fyzicky ¢innou aktivitou iniciovanou predovsetkym Jupiterom. Via activa
a via contemplativa nie su Ficinom a Agrippom predstavované ako dva navzdjom si odporujuce
idealy, ktoré nie st schopné vzajomnej sti¢innosti ¢i doplitania sa.

Vratiac sa spat k Diirerovym rytindm Rytier, smrt a diabol a Sv. Hieronym vo svojej pracovni
mozno konstatovat, ze aj bez toho, aby sme museli ich obsahovu stranku odvodzovat z nejakého
teoretického zdroja, uz pri zbeznom zapozerani sa na formalne prevedenie ich nametov je mozné
vnimat, ako sa v kazdej z dvoch rytin idedly via activa a via contemplativa navzajom prenikaju.
Diirerov rytier Panofskym predstaveny ako ideal aktivneho spdsobu Zzivota nie je zobrazeny ako
tyzicky ¢inny bojovnik, ktory pomocou svojej vyzbroje poraza pritomnych nepriatelov, naopak, je
spodobeny ako muz mimoriadne pokojny az pasivny. Vychadzajic z Panofského vykladu mozeme
v rytierovi vidiet ¢loveka, ktory bol v kontemplacii pouceny Erazmovymi radami tykajucimi
sa moralnych hodnoét a ktory takto pouceny neutociac a pokojne napreduje ignorujic svojich
nepriatelov. Na druhej strane sa sv. Hieronym, ideal kontemplativneho Zivota, javi byt v porovnani
s rytierom mimoriadne aktivny. Svitec, ktorého by sme si ako zastupcu via contemplativa vedeli
predstavit skor pohrizeného v tvahach s lebkou v ruke, sa v plnom ststredeni sklana nad knihou,
do ktorej nieco horlivo zapisuje. Sv. Hieronym je na Diirerovej rytine zobrazeny ako ten, ktory ma
svojim spisovatelskym a prekladatelskym dielom posluzit spolo¢nosti, pricom obsah jeho knih ma
byt usmernenim nie len pre kontemplativnu, ale zvlast pre spolo¢ensky ¢innu aktivitu ¢loveka. Dve
Diirerove rytiny predstavuju paradox, v ramci ktorého mozno pozorovat pasivneho rytiera ako
obraz aktivneho Zivota a aktivneho svitca ako obraz zivota kontemplativneho.

3 Pallas a kentaur

Vhodnym prikladom, ktory mozno postavit oproti vyssie uvedenym Panofského interpretaciam,
je Botticelliho kompozicia Pallas a kentaur (1482). Uvedené dielo Sandra Botticelliho interpretoval
medzi inymi aj historik umenia Ernst Hans Gombrich (1909-2001). Vo svojej $tudii Botticelli's
Mythologies: A Study in the Neoplatonic Symbolism of His Circle zaradil Gombrich malbu Pallas
a kentaur medzi diela, ktoré mohli byt ovplyvnené prave novoplatonskou filozofiou a to konkrétne
Ficinovou naukou o $truktire mikrokozmu (Gombrich 1945). Vo svojej interpretacii Gombrich
zdoraznuje skutocnost, ze jednou z hlavnych tém, ktorou sa Ficino pri svojom badani zaoberal,
je prave $pecifické postavenie ¢loveka medzi zvieratom a Bohom (ibidem). Gombrich uvadza:
»Spodné casti nasej duse nds spdjajii so svetom tela a jeho zmyslov, vyvysend oblast mysle sa podiela
na boZskom a ludsky rozum, ktory je vysadou vlastnou cloveku, stoji medzi nimi. Nasa dusa je
miestom neustdleho boja medzi popudlivym hnutim animdlneho instinktu a medzi tuzbami rozumu
- boj, ktory moéze rozriesit jedine boZské vedenie zhora prindsajiice nerusené ticho bozskej mudrosti.”
(Gombrich 1945, s. 51). Na Botticelliho obraze su sice pritomné iba dve postavy a to Pallas a kentaur,
podla Gombricha su vSak v tychto dvoch postavach spritomnené tri oblasti fudskej duse. Kym Pallas
zosobnuje oblast mysle a teda zastupuje kontemplativne aktivity ¢loveka, kentaur je bytost spojena
z dvoch zloziek - z [udskej a zo zvieracej. Ludska cast kentaura zastupuje vylu¢ne a $pecificky ludsku
oblast a to oblast rozumu a tiez verejne ¢inné aktivity cloveka, ktoré rozum iniciuje. Zvieracia cast
kentaura napokon odkazuje k zmyslovosti a k fudskym nezriadenym, resp. animalnym tazbam
(Gombrich 1945).

Zvlastneho postavenia rozumu medzi ostatnymi oblastami udskej duse v kontexte Ficinovej nduky
o mikrokozme si bol vedomy aj Erwin Panofsky (Panofsky1960; Panofsky 1972). Vo svojom texte
The Neoplatonic Movement in Florence and North Italy, v ramci ktorého interpretuje Tizianovu
Ldsku nebesku, ldsku pozemskui, pise o boji, ktory musi fudsky rozum zvadzat aj v dosledku svojej
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Obr. 4 Sandro Botticelli, Pallas a kentaur, 1482, tempera, platno, 207 x 148 cm,
Galleria degli Uthzi vo Florencii. Zdroj: https://commons.wikimedia.org/.

schopnosti otacat sa k vy$sim i niz§im castiam duse (Panofsky 1972). Uvadza sa tu: ,,V kontraste
s nizsou dusou je rozum slobodny, to znamend: bud dopusti, aby sa nechal strhniit nizkymi citmi a
emdciami, alebo ich moéze premoct. To znaci boj a hoci mysel nemd ticast na tomto boji, je nim nepriamo
zasiahnutd a to tak, Ze musi osvecovat rozum pocas tohto boja.“ (Panofsky 1972, s. 137). Tri diela -
Tizianova Ldska nebeskd, laska pozemskd a Diirerove rytiny Rytier, smrt a diabol a Sv. Hieronym vo
svojej pracovni -, ktorych interpretacia Erwinom Panofskym bola rozvedena vyssie, z formalneho
hladiska nenaznacuju pritomnost boja medzi rozumom a zmyslami ¢i medzi rozumom a myslou.
Ci uz Tizianove Venuse, alebo Diirerov rytier a sv. Hieronym svojou mimikou a celkovym zjavom
posobia dojmom vyvazenosti, harmdnie, pokoja a vnutorného i vzdjomného zmierenia, v ich
stvarneni absentuje akékolvek zdanie nesucinnosti ¢i vzajomného odporovania si. Naopak, ked
Ernst Gombrich pise v suvislosti s Botticelliho malbou o neustalom boji prebiehajucom medzi
jednotlivymi ¢astami fudskej duse, moze sa v akcentovani vzajomného nestladu, odporovania si ¢i
nasilnych prejavov urcitych zloziek subjektu plne opriet aj o vizualnu stranku diela Pallas a kentaur.

21



V tvarach Botticelliho postav sa odrazaju vyrazné no i vyrazne odli$né hnutia. Kym v Palladinej
tvari takmer nebadat znamku Zivota a jej belostny az sinavy zjav akoby odrazal stav Zivotnej apatie,
absenciu akejkolvek zivotnej vasne a chuti ¢i azda aplné stiahnutie sa zivotodarnej aktivity do
najhlbsieho vnutra subjektu, vyraz kentaura priam presakuje eméciami. V tvari tohto cloveko-
zvierata, ktora ma napadne tmavé zafarbenie akoby odkazujice na tvrdy ¢i divoky Zivot mimo
pohodlia prijemného a chladného interiéru, sa zraci nielen smutok a bolest, ale priam bezmocnost,
zlomenost, pokorenie.

Aj ked sa na prvy pohlad zd4, Ze skuto¢nym dejiskom boja a napitia v Botticelliho diele je priestor
medzi Palladou a kentaurom a ze hlavnym aktérom zapasu je prave mysel podmanujica si
rozumovu zlozku individua, podla Gombrichovej interpretacie sa bojové pasmo tiahne vntutrom
Tudsko-Zivo¢isnej bytosti kentaura. Gombrich konstatuje: ,, Neexistuje Zziadny boj prebiehajiici medzi
Minervou a kentaurom, Ziadny heroicky konflikt, pretoZe konflikt sa odohrdva vnutri monstra.“
(Gombrich 1945, s. 53). Gombrich vyklada dokonca aj Palladine vyrazné gesto, moment, kedy
Pallada uchopi pramene kentaurovych vlasov, mimoriadne zmierlivo a pozitivne. Vo vyklade od
Gombricha ¢itame, ze kentaur svoj pohlad ,,otdca smerom k Minerve, stelesneniu Bozej miidrosti.
Ako ho (Minerva) jemne chytd za hlavu, aby upokojila jeho podriZdené gesto a aby ho viedla
na ceste, (kentaur) neodporuje, ale odovzddva sa jej vedeniu.“ (ibidem, s. 53). Ernst Gombrich
vychddzajuc z novoplatonskej nauky teda dokaze aj z gesta, ktoré budi primarne nasilny dojem,
vycitat jemné vedenie kontemplujicej mysle, ktora svojim dotykom obsiahnutym v uchopeni
pramenov kentaurovych vlasov usmernuje a upokojuje rozburené hnutia ludského rozumu. Prave
v tomto akte pomoci mysle voci rozumu mozno badat sucinnost a stuvztaznost dvoch principov,
kontemplativneho a aktivneho, pricom nemozno vylacit ani moznost nastania opacnej situdcie,
v ramci ktorej bude potrebovat pomocna a vodiacu ruku rozumu prave kontemplaciou presilena
a rozru$enda mysel.

Kym Erwin Panofsky aj pri vizudlne harmonicky posobiacich zobrazeniach vyzdvihuje
kontrastnost, moment presvied¢ania (Panofsky 1972) ¢i vzajomné odporovanie si dvoch idealov
(Panofsky 2005), Ernst Gombrich si dokonca pri kompozicii stvarnujticej zretelne napéatu situaciu
voli cestu zmiernujicej a zjemnujucej interpretacie (Gombrich 1945).
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K AGONISTICKEMU LIBERALIZMU A VYZNAMU HODNOTOVEHO
PLURALIZMU ISATIAHA BERLINA

Romana PUSKELOVA

Abstrakt: Stidia sa sastreduje na myslenie 1. Berlina, ktoré je venované otdzkam hodnét a hodno-
tového pluralizmu. Téma patri do oblasti politickej filozofie, ktort povazujeme spolu s I. Berlinom
za sucast moralnej filozofie. Opierat sa budeme o kluc¢ové Berlinove diela Two Concepts of Liberty,
The Pursiut of the Ideal a Liberty, v ktorych dospieva k potrebe zachovania a ochrany hodnotového
pluralizmu v slobodnej spolo¢nosti. Agonizmus v jeho ponimani predstavuje nevyhnutnost zapasu
a strat medzi superiacimi hodnotami v spolo¢nosti. Porovnanim jeho koncepcie agonistického libe-
ralizmu a agonistického pluralizmu autorky Chantal Mouffe, ktora vo svojej koncepcii ovela viac pre-
paja moralku a politiku oproti koncepcidm deliberativnej demokracie. Tymto dospejeme k novym
poznatkom o zachovavani hodnotového pluralizmu a konfliktu hodnot v liberalnych demokraciach.

Klucové slova: agonizmus; antagonizmus; hodnotovy pluralizmus; agonisticky liberalizmus;

Abstract: The study focuses on the concept of I. Berlin, which deals with issues of values and value
pluralism. The topic of the study belongs to the area of political philosophy that we consider to-
gether with I. Berlin as part of moral philosophy. We will use Berlin's key works as Two Concepts
of Liberty, The Pursiut of the Ideal and Liberty, in which he formulates the need to save and protect
value pluralism in a free society. Agonism in his ideas represents the necessity of struggle and loss
between competing values in society. We will try to compare his concept of agonist liberalism and
Chantal Moufte’s agonistic pluralism which, in her conception, is morally much more connected
to politics than in conception of deliberative democracy. Then we can get closer to new knowledge
on the saving of value pluralism and the conflict of values in liberal democracies.

Keywords: Agonism ; Antagonism; Value pluralism; Agonistic liberalism;

Prvotni zmienku o koncepcii hodnotového pluralizmu Isaiaha Berlina mozeme ndjst v jeho
najslavnejsej eseji Two Concepts of Liberty (Dva pojmy slobody). Berlinove formulovanie rizik spo-
jenych s pozitivhou slobodou ho priviedlo k presadzovaniu konceptu hodnotového pluralizmu.
Cielom nasej stadie je predstavenie koncepcie hodnotového pluralizmu Isaiaha Berlina. Pomo-
cou agonistického liberalizmu sa pokusime objasnit komplikovany vztah hodnotového plurali-
zmu Berlina k niektorym klasickym a modernym formam liberalizmu. Prostrednictvom diel a
koncepcii Johna Graya a Chantal Mouffe sa pokusime o lepsie pochopenie tychto vztahov medzi
spominanymi javmi a formulaciu mozného prinosu pre fungovanie liberalnych demokracii. Ciel
nasej prace si bude vyzadovat najma uplatnenie metédy konceptudlnej analyzy, aby sme pochopili
studované koncepcie a javy v spravhom kontexte; metoédu kompardacie na porovnavanie rozdiel-
nych teérii pluralizmu a agonizmu relevantnych pre nas prispevok a metddu syntézy, ktora nam
pomoze k vyslednej syntéze a naplneniu nasho ciela studie.

Pomocou $tudia histdrie idei sledoval pociatok odlidného pohladu na hodnoty, ktory sa lisil od
starovekého a stredovekého nahladu na hodnoty, ktoré spolu vytvaraju a funguju ako harmonicky
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celok. Berlinova koncepcia je rozdielna od Zapadnej intelektualnej tradicie, ktora povazuje vsetky
dobra za kompatibilné a v idealnych podmienkach st vsetky spolo¢ne dosiahnutelné. Vo svojich
pracach kritizoval monizmus a snaZzil sa o dokdzanie nebezpecenstva, ktoré pre ¢loveka predsta-
vuje najma prostrednictvom existencie totalitnych rezimov. Tato dominantnt tradiciu mézeme
sledovat v dejinach od starovekého Grécka, stredovekého krestanstva az po sucasnost.! Berlina
ovplyvnil najma N. Machiavelli, G. Vico a J. G. Herder. ,,To nahlodalo méj doterajsi predpoklad, za-
loZeny na philosophia prennis, Ze medzi spravnymi cielmi, spravnymi odpovedami na kliicové otdazky
Zivota nemoze byt rozpor.“> Hlavny pojem, ktory sa spomina v suvislosti s Berlinovou koncepciou
hodnotového pluralizmu je nesiimeratelnost hodnot vo vyzname ich neporovnatelnosti. ,V etike je
dosledkom nestimernosti realita maximadlnej rozmanitosti neporovnatelnych foriem ludskej vynimoc-
nosti alebo rozkvetu (a rovnakej rozmanitosti neporovnatelného zla).“ Berlinova koncepcia nie je
len o pluralizme dobra, ale aj zla, ¢o iné moralne filozofie vylucuju. Berlin nielenze pripusta plu-
ralizmus zla, on dokonca pracoval s myslienkou zavislosti mnohych dobier od réznych foriem zla.
Tento nahlad podla Johna Graya umoznil empiricky nahlad na hodnoty. Pritomnost nesimeratel-
nosti v jeho koncepcii je pri¢inou, preco Gray oznacuje jeho hodnotovy pluralizmus za agonistic-
ky liberalizmus. Jeho hodnotovy pluralizmus je koncepciou nesimeritelnych a neporovnatelnych
konfliktnych foriem dobra a zla a sposobov Zzivota, v ktorej hra centralnu ulohu sloboda volby;,
ktora je dolezitym prvkom sebavytvarania. Nase volby sa uskutocnuju za podmienok, ktoré nemo-
zeme ovplyvnit. Dévodom, prec¢o sa mdZeme sebavytvarat prostrednictvom nasich volieb je vlast-
nost ,nasej prirodzenosti, ktord nie je ani fixne dand a ani ukoncend, je vniitorne nekompletnd,
podliehajiica sebavytvdraniu nasimi volbami, ktoré robime medzi nesiimeratelnymi dobrami a zlami,
ktorymi sme nevyhnutne konfrontovany v nasich Zivotoch.*

Hoci je Isaiah Berlin ¢asto povazovany za klasického liberdla par excellence, povazujeme jeho $tyl
myslenia a vysledné diela za velmi $pecificky druh liberalizmu - agonisticky liberalizmus. Gray
definuje tento druh liberalizmu ako ,,liberalizmus konfliktov a nevyhnutnych strdt medzi stiperiaci-
mi dobrami a zlami - ktoré sa sotva dajii ocenit.” Hodnota slobody podla neho vyplyva z limitov
raciondlnej volby. Vychodiskom tohto nédhladu je podla Graya Berlinove odmietnutie moZznosti
raciondlnej volby a racionalnej stratégie rieSenia konfliktov hodnét, ktoré je pritomné v libera-
lizme u nasledovnikov J. Locke, T. Hobbes, J. S. Milla a aj I. Kanta. ,,Berlinov agonisticky liberali-
zmus ustedril smrtelnii ranu roznym formdm liberdlneho utilitarizmu, tedridm prirodzenych prav
a teoretikom spolocenskej zmluvy, ktoré sii suicastou neddvnej liberdlno-politickej filozofie, a ktoré
majii povod v skorsich tradicidch liberdlneho myslenia.“ Jednym z kritikov pritomnosti agonizmu
v mysleni Berlina je Adam Chmielewski, ktory povazuje Berlinovu koncepciu za moralny hedoniz-
mus, pricom argumentuje absenciou diskriminacie ludskych tazob, ktora je podla neho ,, zdsadnou
vlastnostou kazdej mordlnej bytosti, a Ze tiito schopnost nadobiidame prave vdaka nastolovaniu vzo-
rov a vnimanim signdlov od 0s6b z ndsho spolocenského okruhu.” Cim upozorfuje na ovela vacsi
problém v liberalnej tradicii a to ako sa ludské tuzby a ciele vlastne tvoria. Nie je to len zélezitost
individua, ale je to vysledok pdsobenia spolo¢nosti, to ¢o napokon uzname za svoje vlastné ciele
je podla Chmielewského vysledkom eduka¢no-moralneho pdsobenia spolo¢nosti na ¢loveka. De-
mokratizmus ludskych tazob, ktory je pritomny v Berlinovom mysleni povazoval za vylucujuci
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3GRAY, J.: Isaiah Berlin. An Interpretation of His Thought. Princeton: Princeton University Press, 2013. s. 88.

4 GRAY, J.: Isaiah Berlin. An Interpretation of His Thought. Princeton: Princeton University Press, 2013. s. 176.

> Tamze, s. 42.

¢ Tamze, s. 45.

TCHMIELEWSKI, A.: Sloboda a jednota. In Annales Scientia Politica. [online]. 2013, ro¢. 2, €. 1. [cit. 2018-03-28].
Dostupné na internete: http://www.unipo.sk/public/media/19349/01%20Chmielewski.pdf. s. 6.

25



agonizmus, ktory chape Iudska prirodzenost ako ,,zvyrazniujiicu vznikanie vniitornych konfliktov

medzi snahami a tuzbami v cloveku, vzbudzujiicimi v fiom tvorivii energiu a pobddajiicimi ho k ich
s v . ((8

rieseniu.

Ella Mayers vo svojej $tudii Berlin and Democracy upozornuje na fakt, Ze Berlin nikdy neformulo-
val zZiadny argument v prospech liberdlneho pluralizmu alebo zriadenia, ktoré by malo naplnovat
jeho predstavu o hodnotovom pluralizme. John Gray pri svojej analyze agonistického liberalizmu
Berlina identifikoval a popisal niekolko prvkov, ktoré hovoria v prospech vztahu pluralizmu a li-
beralizmu. Prvym prvkom je vyznam negativnej slobody pre sebavytvaranie ¢loveka prostred-
nictvom jeho radikalnych volieb medzi nesumeratelnymi hodnotami a cielmi. Druhym prvkom
je, Ze $tat a jeho politické autority nemozu mat nikdy dostato¢né raciondlne zdévodnenie pre vy-
tvorenie jedného uceleného systému hodnot, alebo jedného spravneho modelu zivota, ktory by
museli dodrziavat vSetci jeho ob¢ania. Spominany prvok predstavuje ochranu pred autoritativnym
$tatom. Poslednym prvkom je, Ze len liberalne spolo¢nosti uznavaju a re$pektuju existenciu hod-
notového pluralizmu.’ Berlinov liberalizmus je velmi originalny a odli$uje sa od prevladajuceho
prudu liberalizmu po svetovych vojnach a tiez od klasického liberalizmu J. S. Milla. Odliny je
hlavne agonistickym charakterom jeho liberalizmu, ktory na rozdiel od ostatnych foriem liberali-
zmu, povazuje slobodu za jednu z mnohych nestimeratelnych hodnét. Samotna sloboda sa deli na
pozitivnu a negativnu slobodu a tie sa este dalej skladaju z roznorodych a vzajomne konfliktnych
a konkurujucich si negativnych a pozitivnych slobod. Napriek tomu, ze st tieto slobody navzdjom
nesumeratelné a ¢asto aj nekombinovatelné, volby medzi nimi musia byt uskuto¢nené, napriek
tomu, Ze neexistuje ziadna univerzalna tedria, alebo zastresujuici princip, ktory by mohol pomoct
pri takejto volbe.

Berlinov hodnotovy pluralizmus vylu¢uje koncepciu racionélnej volby, ktory je nosnym prvkom
ostatnych liberalnych teérii. Berlin si uvedomoval limity raciondlnej volby, ¢o potvrdzuje jeho pri-
klon k radikalnej volbe. Hodnotovy pluralizmus presadzovany Berlinom je ¢asto kritizovany pre
relativizmus. Jaromir Feber vo svojej stadii Relativism and Ethical Competence sa zaoberd pro-
blematikou pluralizmu a relativizmu. V stcasnych spolo¢nostiach dochadza v mene pluralizmu
k odmietnutiu uréenia moralnych principov, ktoré by platili pre kazdého ¢lena danej spolo¢nosti.
Povazuje sa to za obmedzovanie hodnoty slobody. Prave sloboda je pri¢inou relativizmu. ,,Naviac,
relativizmus je filozoficky podporovany ,krizou metafyziky*, ktord vyplyva z realizdcie zdkladnej
neschopnosti raciondlne odévodriovat absoliitne hodnoty. Napriek tomu relativizmus neznamend
koniec mordlky, ale urcite kladie vicsie naroky na etiku.“!° Etika z toho dévodu ma podla Febera
vacsie problémy vytvarat a presadzovat vseobecné moralne pravidla, ktoré su zivotne potrebné pre
regulaciu spolo¢nosti. John Gray vylucoval relativizmus v Berlinovej koncepcii. Hoci je zalozena
na nestmeratelnych hodnotach, konfliktoch medzi nimi a neexistencii ich univerzalne platného
spravneho rieSenia argumentuje proti relativizmu tym, ze my sami sme subjektom utvarajicim
moralnu realitu a pomocou nasej skusenosti, ktorou moralnu realitu poznavame vieme, ze konflik-
ty medzi hodnotami skutocne existuju a tieto hodnoty st nesimeratelné a neredukovatelné. Podla
definicie moralneho relativizmu sa z dévodu spontanneho vznikania moralky v priebehu histérie,
ale aj v sucasnosti formuju odli$né moralky v priestore a ¢ase. Pricom sa osobité normy formuju
nielen v jednotlivych kultarach a spolo¢nostiach, ale aj v mensej forme aj v urcitych $pecifickych
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socialnych podmienkach. Tym vznika roznost moralok medzi kultirami a spolo¢nostami, ale aj
vnutri ich samych. Eticky relativizmus je obsiahnuty v pojme moréalneho relativizmu a oznacuje
diverzitu etickych konceptov, pricom nie je mozné ziaden z nich povazovat za najspravne;jsi.'' Ber-
lina ovplyvnili pri formulacii hodnotového pluralizmu najmé autori Machiavelli, Vico a Herder.
Pri obrane Vicovho a Herdrovho postoja ku kultirnej diverzite odmietal nazor, Ze ich pohlad bol
kultarne, alebo moralne relativisticky. Ich pristup povazoval za ,,pluralizmus, t.j. koncepciu, podla
ktorej existuje mnozstvo réznych cielov, o ktoré ludia mézu usilovat, pricom to mozu byt ludia, plne
raciondlni a rozvinuti, ktori sa navzdjom chdpu a majii k sebe kladny postoj, ktori sa navzdjom obo-
hacuji tak, ako sa my obohacujeme Citanim Platéona Ci stredovekych japonskych romdnov - co sii pre
nds svety a ndzory velmi vzdialené od ndsho vlastného.“? Schopnost porozumiet tymto odlisnym
kultdram je dana prave urcitymi spolo¢ne zdielanymi hodnotami, ktoré zdielame ako prislusnici
Tudského rodu. To je podla Berlina most medzi odlisnymi kultdrami a spolo¢nostami a dovod pre-
¢o mozeme odlisné kultury nielen spoznat a porozumiet im, ale ich aj kritizovat.

Berlin formuloval aj univerzalne moralne kategérie, univerzalne dobra: spravodlivost, blahobyt a
univerzalne cnosti: odvahu a sympatie, ktoré st dané kazdému ¢loveku ako prislusnikovi fudského
rodu. V tomto univerzalnom jadre tiez prebieha konflikt medzi hodnotami. Tym sa podla Graya
odlisuje od akéhokolvek iného relativizmu. ,,Opdt je to jeho realisticky pohlad: mézeme vediet,
Ciastocne pomocou empirickej antropoldgie, aky je spolocny ramec ludského mordlneho myslenia
a mozeme vediet — z Casti pomocou empirickej antropoldgie a z Casti pomocou fenomenologie mo-
rdlneho Zivota, ako sme my sami zaZili — Ze vytvdra nerieSitelné dilemy.“" Berlinova koncepcia bo-
juje proti predstave o dokonalom ¢loveku a dokonalej spolo¢nosti. Kritici relativizmu sa obavaju,
ze neexistencia vSeobecne platného ramca hodndt mdze viest k moralnemu tpadku spoloénosti.
Moralne relativistické koncepcie rovnako ako koncepcia samotného I. Berlina sa snazila bojovat
a vyrovnat sa s absolutizaciou hodnét totalitnych rezimov. V dnesnych liberdlnych demokraci-
ach mozeme vidiet fungujuci koncept liberalneho pluralizmu zalozeného na koncepcii zakladnych
Tudskych prav. ,,Zatial ¢o zdpadnd kultiira uzndva, Ze Eurépsky etnocentrizmus nie je nic iného ako
forma partikularizmu, obhajovanim vseobecnych slobéd sa nevyhnutne dostava do pozicie nositela
univerzdlnej mordlky, ktord vak popiera povodnii myslienku slobody zalozenii na pluralite. Samotnd
myslienka radikdlnej plurality je pravdepodobne paradoxnd, pretoZe obrana plurality sa nevyhnutne
vedie z pozicie univerzalizmu.“!*

Dolezité je uvedomit si, Ze Berlin uvazoval najméd o hodnotovom pluralizme ako koncepcii, ktora
podla neho odpoveda moralnej realite a ochranuje fudi pred nastrahami totalitnych rezimov, ktoré
existovali v 20. storoci. Ella Mayers poznamenava, Ze pri tejto snahe sa takmer uplne vyhol neja-
kym priamym formulaciam v prospech spojenia jeho hodnotového pluralizmu a liberalizmu, alebo
liberalneho pluralizmu. Tato uloha sa preniesla na jeho nasledovnikov, ktori sa snazili o poskytnu-
tie argumentov v prospech spojenia hodnotového pluralizmu a liberdlneho pluralizmu ako napri-
klad William A. Galston, Joseph Raz. Int vetvu jeho nasledovnikov tvorili ti autori, ktori hovorili
o konkurencii, alebo dokonca vzajomnom vylucovani liberalizmu a pluralizmu. Najhlavnej$imi
predstavitelmi tohto smeru st John Gray a John Kekes.

Za poslednu vetvu by sme mohli oznacit ti, ktord sa zaobera najma otazkou ako je mozné zacho-
vat hodnotovy pluralizmus v podmienkach demokracie, ktord sa podla autorky Mayers vyskytuje
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v sucasnej politickej tedrii. Predstavitelia tejto vetvy presadzuju koncept radikalnej demokracie
ako naplnenie hodnotového pluralizmu v praxi. Do tejto vetvy je mozné zaradit aj Chantal Mouffe
a jej koncept agonistického pluralizmu. Pluralizmus je v demokracii vnimany ako konstitutivny
prvok skladby spolo¢nosti. ,,To znamend, Ze demokraticky pluralizmus nie je mozné Ziadnym spo-
sobom prekonat, zmierit ¢i neutralizovat.“”*> V pluralitnej spoloc¢nosti prirodzene existuje konflikt,
ktory je vSak vnimany pozitivne ako spojivo spolo¢nosti. Konflikt je povazovany za bytostnu sucast
socialnej a politickej sféry. Mouffe sa venovala analyze diel Carla Schmitta, ktory povazoval spo-
jenie pluralizmu a demokracie za nemozné, kvoli neexistencii jednoty Iudu. Jediny pluralizmus,
ktory uznaval je pluralizmus statov. Mouffe sa inSpirovala jeho dielami a rozvinula svoju tedriou
o potrebu urcenia identity fudu v demokracii. Pomocou jeho vytycenia hranic medzi ,,my*“ a ,,oni*
v ramci demokratickej spolo¢nosti sa zaoberala s moznostou exkluzie a inklazie pri urceni identity
Tudu. Schmitt povazoval tento fakt vylucenia a existencie rozdielov medzi chapanim rovnosti v li-
beralizme a v demokracii za destrukény pre existenciu liberalnej demokracie. Mouffe toto napitie
povazuje za konstitu¢né. ,, Tym, Ze seba a svojich protivnikov chdpem ako strany sporu o smerovanie
politického titvaru, nds zdaroven umiestiiuje do rovnakého symbolického ramca.“'® Pritomnost kon-
fliktu a antagonizmu je teda nevyhnutnou sucastou existencie demokratickej spolo¢nosti.

V koncepciach liberalneho pluralizmu sa povazuje za najlepsie rieSenie pre liberalnu demokraciu
koncepcia deliberativnej demokracie. Moulfte kritizuje tento koncept hlavne pre jeho vieru v moz-
nost vytvorenia racionalneho konsenzu bez vylicenia prostrednictvom verejnej deliberacie.'” De-
liberativhu demokraciu mézeme definovat ako demokraciu zaloZenu na deliberdcii, formovania
»socidlneho tmelu“ a ,,pocitu spolupatri¢nosti“ ob¢anov na zéklade institucionalnej podpory ve-
rejnej diskusie. Tato koncepcia predpoklada bezproblémové fungovanie obcianskej spolo¢nosti.
Pluralizmus hodnét a roznych predstav o ,,verejnom dobre® naprie¢ spolo¢nostou ma byt zachova-
ny pravom jednotlivca vyjadrit nazor na kazdy postup a vystup verejnej moci, ktory sa ho bytostne
dotyka. Tento model predpoklada moznost dosiahnutia raciondlneho konsenzu rozli¢nych hodnot
a nazorov. Av$ak za cenu vylucenia hodnoét a nazorov, ktoré neziskali podporu verejnosti. Predsta-
vitefom tohto smeru bol Jiirgen Habermas. Deliberativna demokracia je v opozicii ku agregativnym
typom demokracie, ktoré sa zaoberali sutazou politickych stran, volbami ako spdsobom zmeny
politickej elity a nedavali vacsi priestor ob¢anom na reprezentovanie ich hodnét, nazorov a stano-
visk." Agonizmus v jej ponimani je spojeny s pojmami hegemonie a antagonizmu. Hegemonia
je nevyhnutna pri reprezentacii v demokratickych spolo¢nostiach. Podla Moufte je nemozné, aby
jeden politicky aktér mohol reprezentovat vsetky potreby a poziadavky ¢lenov spolo¢nosti. Vzdy
bude platit partikularnost a mocenské urcenie socialnych vztahov a reprezentovanie ich poziadaviek.
Politické rozhodnutia st vzdy vysledkom volby medzi konfliktnymi alternativami. Antagonizmus
je pritomny nielen v spolocenskej rovine, ale aj v politicke;j. ,,To je nieco, co nemozno pochopit domi-
nantnou tendenciou v liberdlnom mysleni, ktord sa vyznacuje racionalistickym a individualistickym
pristupom. Preto liberalizmus nie je schopny primerane Celit pluralistickej povahe spolocenského sveta,
s konfliktami, ktoré prindsa.“’* V. dominantnej liberalnej tedrii podla Mouffe prevazuje predstava, ze
sice existuje pluralizmus v zmysle roznorodych poziadaviek a hodnét v spolo¢nosti, ale je mozné
dosiahnut ich racionalny konsenzus a tym formulovat harmonicky a nekonfliktny sibor hodnot
a poziadaviek.
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Moufte kritizuje liberalizmus, Ze vdaka presadzovaniu individualizmu nie je schopny pochopit
utvaranie kolektivnych identit. , Zatial, co politicka sféra sa od zaciatku zaoberd kolektivnymi for-
mami identifikdcie, pretozZe v tejto oblasti sa vzdy zaoberdme tvorbou ,nds“ na rozdiel od ,,nich®.“?
Identita je formovand z rozdielov a socialna objektivita je vytvarana prostrednictvom mocenského
urcenia, ¢o liberalizmus prehliada. ,, Je déleZité poznamenat, Ze samotnd podmienka moznosti for-
movania politickych identit je sticasne podmienkou nemoznosti spolocnosti, z ktorej mozno vylucit
antagonizmus.“*! Mouffe rovnako ako ostatni radikalni demokrati sa nesnazi o likvidaciu liberal-
nych demokracii, ale o ich preformulovanie, aby boli v zhode s ich pluralistickym charakterom
spolo¢nosti. Jej agonisticky pluralizmus vychadza z kritiky agregativneho a deliberativneho mo-
delu, ktory neberie do tivahy dodlezitost formovania a artikulacie kolektivnych identit v politic-
kej sfére. Daldim kritickym bodom je, Ze sa snaZia zneskodnit antagonizmus, ktory je prirodzeny
v socialnych vztahoch a nevyhnutny pre formovanie politickej identity. Agonisticky model spociva
v tom, ,Ze konflikt nemd formu antagonizmu (boj medzi nepriatelmi), ale formu agonizmu (boj
medzi legitimnymi oponentami).“”? Oponenti zdielaju navzajom vernost demokratickym princi-
pom ,,slobody a rovnosti pre vsetkych® avSak kazdy ma rozdielny pohlad na interpretaciu tychto
principov, preto medzi nimi dochadza ku konfliktu a boju o presadenie ich interpretacie a nasto-
lenie ich hegeménie. Co je viak nespochybnitelné je legitimnost odlisného nézoru ich oponentov
a ich pravo na boj o jeho presadenie. Mouffe nevylucuje konsenzus, avsak musi to byt , konfliktny
konsenzus®; ktory je vysledkom sttaze hegemonickych projektov v ramci dodrziavania demokra-
tickych principov a procedur sutaze, pricom vitazstvo je len doc¢asné, nikdy nedojde k uplnému
zmiereniu v$etkych konfliktov. Konsenzus je vnimany ako potrebny pre liberdlno-demokratické
institacie a eticko-politické hodnoty. ,,Konfliktny konsenzus“ bude vidy spojeny s nesuhlasom
a kritikou jeho obsahu a aplikacie. Vysledny poriadok, ktory vzide z takejto stitaze nemoze byt
nikdy povazovany za ,opodstatneny ako nadiktovany vyssim poriadkom a prezentovany ako jediny
legitimny.“” Predstavitelia dnesnej liberalnej demokracie podla Mouffe sa stale snazia o potlacenie
konfliktu medzi rozdielnymi demokratickymi poziciami a tak dochadza k jeho nahradeniu kon-
frontdciou medzi nezamenitelnymi moralnymi hodnotami a esencidlnymi identitami, ¢o spolu s
dorazom na nevyhnutnost konsenzu a averziou voci konfliktu vedie k apatii a poklesu participacie
v liberalnej demokracii. To vedie ku krize sti¢asnych liberalnych demokracii.

V koncepcii agonistického pluralizmu mozeme vidiet snahu o preformulovanie fungovania libera-
Inej demokracie, aby viac odrazali pluralitny charakter spolo¢nosti a jej hodndt, cielov a poziada-
viek. Spolo¢né prvky v jej artikulacii s Berlinovym konceptom hodnotového pluralizmu je pozitiv-
ne vnimanie konfliktu medzi rozdielnymi hodnotami a narokmi ¢lenov spolo¢nosti. Agonizmus
Berlina je obsiahnuty vo vzajomne konkurujucich a konfliktnych nesimeratelnych hodnotach.
Agonizmus Mouffe sa snazi o nahradenie a nie likvidaciu prirodzeného antagonizmu spolo¢nosti,
ktory vznika z pluralitného charakteru spolo¢nosti. Jej koncepcia patriaca do oblasti radikdlnej
demokracie je prinosna ako iny pohlad, ktory sa nesnazi o spojenie hodnotového pluralizmu pre-
sadzovaného Berlinom s moznostou vytvorenia raciondlneho konsenzu v pluralitnej spolo¢nosti
prostrednictvom deliberativneho modelu demokracie, ¢o bolo v Berlinovej koncepcii kritizované
ako empiricky nemozné a pre ¢loveka nebezpecné, pretoze to bolo pritomné v tradi¢nych a aj mo-
dernych monistickych filozofiach.

20 Tamze, s. 4.
2 TamzZe, s. 5.
22 Tamze, s. 7.
2 Tamze, s. 17.
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ODPUSTKOVE LISTINY ZA PONTIFIKATU PAPEZA
INOCENTA VI. (1352 - 1362)

Simona ANDERAKOVA

Abstrakt: Cielom prace je oboznamit ¢itatela s odpustkovymi listinami z obdobia pontifikatu
»avignonského“ papeza Inocenta VI. (18. december 1352 - 12. september 1362), ktoré sa nachadza-
juv druhej edicii Monumenta Vaticana Slovaciae. Na ivod praca vysvetluje ¢o st odpustky, ako sa
vyvijali a preco sa stali hlavnym predmetom reformacie. Praca pokracuje analyzou konkrétnych
odpustkov z daného obdobia. Na zaver praca porovnava odpustkové listiny za pontifikatu Inocenta
V1. s odpustkovymi listinami za pontifikatu jeho predchodcu Klementa V1. (1342 - 1352).

Klicové slovd: odpustky; cirkev; spovednik; navsteva kostola; pokanie

Abstract: The aim of this work is to familiarize the reader with the indulgence charters during
the pontificate of the ,,Avignon“ Pope Innocent VI. (18 December 1352 - 12 September 1362),
which are in the second edition of the Monumenta Vaticana Slovaciae. At the beginning, the work
explains what are the indulgences, as they evolved and why they became the main subject of the
reformation. The work continues with analysis of specific indulgences from the period mentioned.
Finally, the work tries to compare indulgence charters during the pontificate of Innocent VI. and
during the pontificate of his predecessor Klement VI. (1342 - 1352).

Keywords: indulgences; church; confessor; visit the church; penance

Odpustkovy list (lat. littera indulgentia) bola listina, ktora svojmu prijemcovi potvrdzovala
odpustky. Tie, podla oficidlnej definicie katolickej Cirkvi, st uplnym alebo ¢iasto¢nym odpuste-
nim ¢asnych trestov - penitencii za hriechy.! Existuju dva druhy trestov. Jeden je vecny, za smrtelny
hriech, kedy clovek strati osobné spolocenstvo s Bohom, ide do pekla, vecného zatratenia a druhy
je Casny trest, kedy je hriech spojeny s trestom vzhladom na spravodlivost a tu maji miesto odpust-
ky. Kazdy hriech md dve casti a to vinu a ddsledky hriechu. Ak Iutujeme svoje hriechy Gprimne,
Boh nam odpusta vinu, ale nasledky hriechu pretrvévaji a niekto ich musi znasat. Clovek mé moz-
nost tieto doc¢asné dosledky hriechu dat do poriadku bud v tomto alebo onom svete. Odpustky
teda znamenaju odpustenie casnych trestov za hriechy, ktorych vina je uz odstranena.”

Aj prvi krestania vedeli, ze s odpustenim hriechov nekon¢i sposobené utrpenie ani ndklonnost
k zlému. Tieto nésledky mali byt odstrdnené ttkonmi pokénia. Cize za urcity hriech bol uréeny
urcity skutok pokania. Tento vyvoj v 11. storo¢i pokracoval v podobe odpustkov. Odpustkové lis-
tiny vydavali papezom povereni biskupi alebo kardindli. Zvlastne postavenie mali odpustkové buly

'"MAREK, Milos. Cirkevné institicie na tizemi stredovekého Slovenska a ich predstavitelia v prametioch Vatikanskych
archivov. Obdobie pontifikatu Klementa VI. (1342-1352) a Inocenta VI. (1352-1362). In: KOHUTOVA, M. (ed.) Stu-
dia Historica Tyrnaviensia XVIII. Krakéw - Trnava: Towarzystwo Slowakéw w Polsce a Filozoficka fakulta Trnavskej
univerzity v Trnave a Katedra histdrie a Institdt pre vyskum pramenov k slovenskym dejindm Filozofickej fakulty
Trnavskej univerzity v Trnave, 2016, s. 38.

2 SKOWRONEK, J. Alfons. Odpustky. In: AUGUSTYN, J. SJ (ed.) Umenie spovedat’, Poradca pre kiazov a laikov.
Trnava: Dobra kniha Trnava a Spolok svétého Vojtecha, 2010, s. 90.
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vydavané samotnym papezom, v ktorych boli zahrnuté r6zne podmienky, ako napr. vykonanie ur-
¢itych modlitieb (napr. ruzenec) alebo roznych inych ¢inov (napr. acast na kriziackej vyprave) za
ktoré veriaci ziskavali odpustky. Dal$imi podmienkami, na zaklade ktorych bolo mozné ziskat od-
pustky bola navsteva kostola. Neskor mohli byt skutky pokania zmiernené aj penaznou almuznou.
Takato forma sa v stredoveku rozéirila, ¢o v8ak viedlo k nebezpecenstvu, Ze kajucnik sa podrobil
tazkym skutkom pokania, ale vnutorne sa neodputal od hriechu. Pomocou zisku z odpustkov vzni-
kali mnohé svityne, katedraly (bazilika sv. Petra)® a vidiecke kostoliky. To nakoniec viedlo v roku
1517 k reformacii a 4. decembra 1563 k vyhlaseniu dekrétu o odpustkoch na Tridentskom koncile,
kde sa ustanovilo, Ze cirkev ma plné pravo udelovat odpustky, no zaroven musi vzdy bezodkladne
zakrocit proti akymkolvek pokusom o obchodovanie s odpustkami.*

Dna 8. februara 1567 zrusil papez Pius V. vo svojej bule vsetky typy milodarovych odpustkov a
vo svojej bule z 2. januara 1570 pohrozil exkomunikdciou kazdému, kto by chcel s odpustkami
obchodovat.

V nasom prispevku sme sa ststredili na odpustky so zretelom na Slovensko z obdobia pontifikatu
»avignonského™ papeza Inocenta VI, ktoré tvoria dvadsatsest zapisov.” Podla typu indulgencii ich
mozno rozdelit do viacerych skupin.

Prva skupinu tvoria odpustkové listiny, na zaklade ktorych moze veriaci ziskat uplne odpustenie
zo vsetkych hriechov, z ktorych sa tprimne vyspoveda pred svojou smrtou, spovednikom, ktoré-
ho si sam vyberie. Napriklad jeden zo suplikantov Matej, trenciansky Zupan a rytier,° ziadal dna
15.4.13547 o uplne rozhresenie v ¢ase smrti skrz spovednika pre seba, svoju manzelku a pre Sest osob,
osobitne vymenovanych v apostolskej kanceldrii. Pavol, biskup z Beograd, ziadal dna 14.10.1354° o
uplne rozhresenie v ¢ase smrti skrz spovednika pre seba a pre pét osob, menovanych v apostolskej
kancelarii. Dal§imi suplikantmi st Mikulas Pavol a Sebek Jan z Uhorska, vojaci z Ostrihomskej ar-
cidiecézy a Kalocsi, ktori dna 12.12.1357° ziadali pre seba, pre svoje manzelky a pre bratov Mikulasa
a Gregora Tiburcov, zbrojnosov z Canadskej arcidiecézy, iplne rozhresenie v ¢ase smrti skrz spoved-
nika. V ziadosti z dia 25.2.1358" vojak Mikulas Lach, ziadal pre seba, svoju manzelku a pre dvad-
sat 0sOb, menovanych v apostolskej vicekanceldrii, iplne rozhresenie v ¢ase smrti skrz spovednika.
Dalsim zo suplikantov je Mikuld$ Vavrinec Kont, palatin Uhorského kralovstva (1356-1367), ktory
dna 8.4.1358" ziadal pre seba tiplne rozhresenie v ¢ase smrti skrz spovednika.

Druhou skupinou st ziadosti o odpustenie pre tych, ktori navstivia v urcitych sviatkoch kostol,
kaplnku, nemocnicu, alebo oltar. Tak napriklad uhorsky kral Ludovit vo svojej ziadosti z dna
27.4.1357" ziadal o odpustenie pre vietkych tych, ktori roéne navtivia farsky kostol sv. krala Ste-
fana, Ostrihomskej arcidiecézy, vo sviatku sv. kréla Stefana (20.8.) a sv. Ladislava (29.7.) a z dna

3 JUSTICE, Ginny. The Role of Indulgences in the Building of New Saint Peter’s Basilica. Diplomova praca, Winter
Park: Univerzita Rollins, 2011, s. 19.

4 HRDINA, Ignac Antonin. Dokumenty tridentského koncilu. 1. vyd. Praha: Krystal OP, 2015, 283 s.

5 Pri tejto praci vychadzame z druhej edicie RABIK, Vladimir. Monumetna Vaticana Slovaciae (MVSI). Tomus II.
Registra supplicationum ex actis pontificum Romanorum res gestas Slovacas illustrantia. Volumen 1 (1342-1415).
Trnavae — Romae: Institutum historicum Slovacum in Roma apud Universitatem Tyrnaviensem, MMIX.

¢ Zrejme omylom oznaceny ako pochadzajuci z Prazskej arcidiecézy (spravne Ostrihomske;j, resp. Nitrianskej diecézy).
"MVSI1I/1, €. 284 (1354).

8 MVSIII/L, €. 291 (1354).
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" MVSIII/L, €. 339 (1358).
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8.4.1358" ziadal, aby boli v kostole sv. apostola Pavla v Kalocsi, ktori zalozili a dotovali jeho pred-
kovia, zahrnuté odpustky. Dalsim zo suplikantov je Mikula$ Kont, palatin Uhorského kralovstva
a sudca Kumanov, ktory dna 20.4.1360" ziadal o odpustenie pre tych, ktori navstivia kaplnku sv.
Marie Magdalény, ktort papez schvalil v trvani jedného roka a jednej kvadragény.”> Medzi dalsieho
suplikanta tejto skupiny odpustkov patri aj Tomas z Bechyn, barén Ceského kralovstva, vyslanec
Rimskeho krala, ktory dna 16.1.1354'¢ ziadal o odpustenie pre tych, ktori navstivia kaplnku sv.
Marie Magdalény, Marty, Maximina, Lazara a desattisicich u¢enikov, ktorti on sam v meste Kame-
nice nad Lipou, v Prazskej arcidiecéze svojimi nakladmi postavil, vo sviatku spominanych svitych
(sv. Maxim 29.5.; sv. Maria Magdaléna 22.7; sv. Marta 29.7; sv. Lazar 17.12) a vo veceri Pana (v
Zeleny $tvrtok), v Priprave pokrmu (Velky Piatok) a vo sviatku tela Kristovho (najblizsi stvrtok po
sviatku Najsvitejsej Trojice). Tuto ziadost papez povolil v trvani jedného roka a jednej kvadragény.
Benedikt Heem, pili§sky Zupan (1358-1360), skrz Uhorského krala stanoveny v apostolskej stolici,
z dna 18.5.1359" ziadal o odpustenie pre vsetkych tych, ktori navstivia nemocnicu sv. Alzbety
v Banskej Bystrici, Ostrihomskej arcidiecézy, ktorej zacatie stavby schvilil Peter Karol z Banskej
Bystrici na pomoc pre chudobnych a nemocnych, v jednotlivych sviatkov sv. Panny Marie (vo
sviatku Ocistenia Panny Marie - 2.2.; Zvestovania Panny Marie — 25.3.; Navstivenia Panny Marie -
2.7.; Nanebovzatia Panny Marie - 15.8.; Narodenia Panny Marie - 8.9.; Obetovania Panny Marie
- 21.11.) a v $tyroch sviatkov Pana (vo sviatku narodenia Pdna - 25.12.; Zjavenia Pana - 6.1.; Zves-
tovania Pana - 25.3.; Premenenia Pana - 6.8.) a pre tych, ktori podporia chudobnych. Papez tato
ziadost schvilil na jeden rok a jednu kvadragénu. Uhorska kralovna Alzbeta, ktora bola dalsou zo
suplikantov, vo svojej ziadosti z dna 20.4.1360'® ziadala o odpustenie pre tych, ktori navstivia oltar
Kristovho Tela v kostole sv. Panny Marie vo Vysehrade a to vo sviatku Najsvitejsieho Tela Kristo-
vho (najblizéi stvrtok po sviatku Najsvitejsej Trojici), v inych $tyroch jednotlivych sviatkov Pana
Jezisa Krista (vo sviatku Narodenia Pana- 25.12.; Zjavenia Pana - 6.1.; Zvestovania Pana - 25.3;
Premenenia Pana - 6.8.), na Turice, v $tyroch sviatkov sv. Panny Marie (vo sviatku Ocistenia Panny
Marie - 2.2.; Zvestovania Panny Marie - 25.3.; 15.8.; Narodenia Panny Marie - 8.9.) a vo sviatku sv.
Adalberta (23.4.). Papez tuto ziadost povolil v trvani jedného roka a jednej kvadragény.

Do dalsej kategdrie odpustkovych listin, patria Ziadosti o povolenie absolvovat pute na putnické
miesta. Napriklad suplikant Jan Peter z Niedzice, dvoran uhorského krala Cudovita, ziadal dna
16.11.1355" o povolenie navstivit Bozi hrob a iné svité putnické miesta pre seba a dalsich desat
0s6b. Dalsim zo suplikantov je Ulrik z Viedne, kanonik z Pasova, vyslanec a posol oddaného syna
Alberta, vodcu Rakuska (1330 — 1358), ktory vo svojej ziadosti z dna 12.4.1358% ziadal pre Jana
z Trnavy, laika Pasovskej arcidiecézy spolu s desiatimi osobami povolenie navstivit Bozi hrob a iné
svaté putnické miesta. Aj uhorska kralovna Alzbeta Ziadala dna 30.12.1358* o povolenie navstivit
Bozi hrob pre Michaela, comesa kralovskej pokladnice, spolu s desiatimi osobami, pre Jana, ucitela
kralovych tesarov, pre Martina a jeho brata Mikulasa Herclinia s piatimi osobami. Suplikant Mi-
chael, prezyvany Greces, zbrojnos§*” uhorského krala, Ziadal dna 2.5.1355* povolenie navstivit Bozi
hrob a iné svité zamorské miesta pre seba a pre desat 0sob.

BMVSIII/1, €. 349 (1358).
4 MVSIII/1, €. 419 (1360).
15 Styridsat'diiové obdobie.
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P MVSIII/1, €. 309 (1355).
2 MVSIII/L, €. 350 (1358).
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22 Sluha starajuci sa o vyzbroj.
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Pozname aj dal$iu skupinu odpustkovych listin, v ktorych veriaci ziadaju o odpustky za spachané
hriechy bez spovednika. Napriklad uhorsky kral Ludovit a kralovna Alzbeta, ziadali vo svojej Zia-
dosti z dna 31.8.1353* o odpustky pre seba a pre vietkych v ¢ase nedelnych omsi a inych sviatkov,
z ktorych sa musia vyspovedat a prijat trest. Papez povolil zZiadost odpustkov v trvani jedného roka
a jednej kvadragény. Jan Peter z Niedzice, dvoran uhorského krala Ludovita, ziadal dia 16.11.1355%
o uplne rozhresenie v ¢ase smrti pre seba a svojho brata Petra. Suplikant brat Jan z Jagru, ucitel
z rehole frantiskanov, spovednik krala Uhorska a kazatel svojej kaplnky a uhorskej kralovnej, v Zi-
adosti z 10.2.1359% Ziadal o tplne rozhreenie v ¢ase smrti pre seba a desat os6b, menovanych
v apostolskej kancelarii. Dal$im zo suplikantov tejto skupiny odpustkov je Benedikt Heem, pilis-
sky Zupan, ktory dna 18.5.1359* ziadal o uplne rozhresenie v ¢ase smrti pre Jakuba Mauricia a
Blazeja prezyvaného Macka, laikov z Ostrihomskej arcidiecézy a pre Michaela Andreja, kanonika
Sedmohradského kostola a v Ziadosti z dila 18.5.1359% Ziadal pre seba, svojho brata Petra a pre
ich manzelky uplne rozhresenie v ¢ase smrti. Suplikant Gregor Dominik, ziadal dna 18.5.1359%
o uplne rozhresenie hriechov v ¢ase smrti pre seba, svoju manzelku a pre osem osob, menova-
nych v apostolskej kancelarii. Andrej, sedmohradsky vojvoda, szolnoksky Zupan (1356 - 1359),
ziadal dna 18.5.1359% pre familidra Jana, jeho syna Kenina a pre jeho manzelku, z Ostrihomskej
arcidiecézy, uplne rozhresenie hriechov v ¢ase smrti. Daldim zo suplikantov je Heidenrik z Lippe,
majster slobodnych umeni, ,,osved¢eny“ v medicine, ktory dna 10.3.1360*" Ziadal o uplne rozhre-
$enie hriechov v ¢ase smrti pre seba, svojho brata knaza Jana z Lippe a pre Sest 0sob menovanych
v apostolskej kancelarii. Ziadatel, ktorého meno je nezndme - pravdepodobne $lo o palatina Mi-
kulasa Konta, ziadal vo svojej Ziadosti z 20.4.1360* o tplne rozhresenie hriechov v ¢ase smrti pre
desat osob, menovanych v apostolskej kancelarii. Martin, arcidiakon z Branjina, posol kralovne;j
Alzbety, ziadal dna 1.9.1360* o Uplne rozhresenie hriechov v ¢ase smrti pre seba a pre desat osob,
menovanych v apostolskej kancelarii.

Poslednt skupinu tvori Ziadost o odpustenie pre tych, ktori bojovali proti pohanom, neveriacim,
ked Benedikt Heem, pili§sky zupan, dna 18.5.1359* ziadal o uplne rozhresenie hriechov v case
smrti pre seba a pre vSetkych pribuznych v pocte patdesiat, ktori v boji proti neveriacim zomreli.

V porovnani s odpustkovymi listinami z ¢ias pontifikdtu Inocenta VI. a odpustkovymi listinami
z ¢ias pontifikatu jeho predchodcu Klementa VI., sme zistili, Ze zatial co u papeza Inocenta VI.
tvoria odpustky dvadsatsSest zaznamov, z toho pit sa tykaju Ziadosti o tplné odpustenie skrz spo-
vednika, Sest Ziadosti su o odpusteni pre tych, ktori navstivia kostol, kaplnku, nemocnicu alebo
oltar v ur¢itych sviatkoch, styri zaznamy st o Ziadosti absolvovat pute na putnické miesta, desat za-
znamov su o odpusteni za spachané hriechy bez spovednika, jeden zapis odpustkovej listiny tvori
ziadost o odpustenie pre tych, ktori bojovali proti pohanom a neveriacim, u papeza Klementa V1.
ide o $tyridsatosem zaznamov odpustkovych listin, pricom osemnast z nich st Ziadosti o udelenie
uplného odpustenia skrz spovednika, jedenast odpustkovych listin su pre tych, ktori navstivia
kostol v urcitych sviatkoch, sedem zdznamov su Ziadosti o povolenie absolvovat pute na putnické
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miesta, v siedmich odpustkovych listinach veriaci Ziadaji o odpustky za spachané hriechy bez
spovednika, $tyri st o odpusteni, pre tych, ktori bojovali proti pohanom a neveriacim a jeden
zaznam tvori ziadost pre spovednika, aby mohol udelovat odpustky.

Vdaka takymto registrom, v ktorych sa okrem iného nachadzaju spominané odpustkové listiny,
sa da ziskat obrovské mnozstvo dolezitych informacii o cirkevnych dejindch, o politickom a ve-
rejnom zivote v Eurdpe, o fungovani papezskej kdrie a zvlast, prinasajice dolezité a mimoriadne
informacie pre nase uzemie.
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METODOLOGIA SKUMANIA HOSPODARSKYCH A
SPOLOCENSKYCH ASPEKTOV VINOHRADNICTVA V
MALOKARPATSKYCH MESTACH MODRA,

PEZINOK A SVATY JUR V 17. - 18. STOROCI

Dominika GABRIKOVA

Abstrakt: Prispevok demonstruje zakladné vychodiskd a metodologické postupy uplatiiované vo
vyskumnej casti buducej dizerta¢nej prace s ndzvom Hospodarske a spolocenské aspekty vino-
hradnictva v malokarpatskych mestdch Modra, Pezinok a Svity Jur od druhej polovice 17. storo-
¢ia do prvej polovice 18. storocia. Poskytuje analyzu archivnych pramenov, na zaklade ktorych je
mozné skimat problematiku malokarpatského vinohradnictva, a to nielen po kvantitativnej stran-
ke, ale aj z hladiska spolocenskych dejin tychto miest. Stadiom dokumentov prevazne uétovného
a danového charakteru je mozné vy¢islit celkovt velkost vinohradnickej pddy, ako aj vysku dani
a poplatkov odvedenych miestnymi vinohradnikmi v tom - ktorom roku. Tieto pramene poskytuju
aj udaje dolezité pre skimanie vinohradnickej terminoldgie, metrologie, etymoldgie nazvov vino-
hradnickych hor a zahonov alebo inych miestnych nédzvov, no hlavne informacie o vinohradnic-
kych rodinach, pricom je mozné skiimat ich rodinné vazby, sukromny i profesionalny zivot, kon-
fesionalne zaradenie, majetkové zdzemie, ¢i socidlne postavenie jednotlivych ¢lenov tychto rodin.

Klicové slovd: Malokarpatska oblast; vinohradnictvo; vinohradnicka rodina; vinohradnicke dav-
ky a poplatky; mestské vino

Abstract: The aim of the paper is the demonstration of the basis and methodological procedures used
in the research part of the dissertation entitled Economic and Social Aspects of Viticulture in Little
Carpathian towns Modra, Pezinok and Svity Jur from the second half of the 17* century to the first
half of the 18" century. The paper comprises an analysis of archival documents reflecting an overall
picture of the quantitative aspect of viticulture in Little Carpathian towns as well as of social life in
this region. Based on accounting and tax documents, it is possible to quantify the amount of vine-
yards as well as of taxes and fees paid by local winegrowers, year by year. These sources provide data
relevant to the study of winegrowing terminology, used units of measurement, etymology of vineyard
names or other local names, but mainly information about vineyard families, family ties, professional
life, property, education, confession or social status of individual members of these families.

Key words: Little Carpathian region; viticulture; vineyard family; wine taxes and charges; communal wine

Charakteristickou ¢rtou malokarpatského regionu tak v minulosti, ako aj dnes je vinohradnictvo
a vinarstvo. Malokarpatska vinohradnicka oblast leziaca na juhozapade Slovenska so strediskami
Bratislava, Svity Jur, Pezinok, Modra a Trnava, tzv. malokarpatskej pentapolitany, patrila medzi
najproduktivnejsie v Uhorsku. Uz v stredovekom obdobi sa presadzovala nielen na domacom, ale
aj na zahrani¢nom trhu. Z hladiska produkcie vina na slovenskom uzemi zohravala veducu ulohu,
pri¢om miestne vinohradnictvo si udrziavalo vzostupny trend aj v 16. a 17. storo¢i a v rozhoduju-
cej miere ovplyvnovalo dalsi hospodarsky a socialny vyvin juhozapadného Slovenska.
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Sledovanim hlavnych tendencii a podmienok rozvoja malokarpatského vinohradnictva v stredo-
vekom obdobi a vyvoja vinohradnickej dediny, resp. mestecka v 16. storoc¢i ako hospodarsko-
sidelnej jednotky spojeného s rozvojom a etablovanim feudalnych vyrobnych vztahov mézeme
ziskat lepsiu predstavu o nasledujucom hospodarsko-socialnom vyvine Modry, Pezinka a Svitého
Jura ako slobodnych kralovskych miest. Ten je charakteristicky prave z hladiska hospodarskeho
zamerania ich obyvatelov, urcujiceho charakter miestnej spolo¢nosti.

Bolo to prave vinohradnictvo, dordbanie vina a s tym spojeny obchod, ¢o Modre, Pezinku a Svi-
tému Juru umoznilo v priebehu 17. storocia k ziskaniu postavenia slobodného kralovského mesta
a vdaka tomu v nasledujucich rokoch dalsi hospodarsky a demograficky rozvoj. V 17. storo¢i bola
vinohradnicka ¢innost v ekonomike malokarpatskych miest dominantnd, a to i napriek vSeobec-
nému upadku vinohradnictva v celouhorskom priestore alebo prudkému nérastu remeselnej vy-
roby. Vadsina remeselnickych domacnosti nebola schopna uzivit sa len z remesla, ale vlastnila aj
vinohrady, ktoré boli ¢asto hlavnym zdrojom ich prijmu.

Vinohradnicka obec tu v tomto obdobi bola riadne organizovana pod kontrolou nielen mestskych
magistratov, ale aj vinohradnickych ,pereckych® uradov, ktoré instituciondlne zastupovali vino-
hradnicke, resp. horské pravo (lat. ius montanum, nem. Bergrecht). Perecké pravo je stbor prav-
nych opatreni vztahujucich sa na vlastnictvo, udrziavanie a ochranu vinohradov, ich majitelov, aj
produktov, od 16. storocia aj u nas postupne spisovanych vo forme vinohradnickych §tattatov - po
prvykrat v Bratislave.

Hospodarske aspekty vinohradnictva su tizko spojené so socidlnym vyvojom miestnej society. Popri
skimaniu kvantitativnej stranky vinohradnictva v malokarpatskych mestach je mozné ziskat blizsie
informacie aj o vinohradnickych rodinach Zijicich a vlastniacich vinice v ich chotaroch. M6zeme
skimat hospodarsku ¢innost tychto rodin, majetkové zazemie, pripadné sudne spory, patrat po in-
formadciach o ich rodinnom zivote, vzdelani, konfesiondlnom zaradeni, socidlnom postaveni alebo
o profesiondlnom zivote. Napriklad, ¢i mali ich ¢lenovia zastipenie v niektorom z uradov mestskej
spravy. V roznych pripadoch mozeme sledovat, Ze prave vdaka vinohradnickej ¢innosti, ktora urco-
vala majetkové postavenie rodin, sa ich ¢lenovia podielali na drzbe klti¢ovych pozicii v ramci spravy
miest. V takychto pripadoch sa stretdvame aj s prvymi nobilitaciami mes$tanov - vinohradnikov, a to
uz od 90. rokov 16. storocia.! Predstavitelia mestskej elity navzdjom nadvazovali obchodné kontakty
i rodinné vazby, budovali vztahy, ktoré boli po hospodarskej i spolocenskej stranke obojstranne vy-
hodné. Mozeme konstatovat, Ze prave takéto rodiny sa stavali tvorcami dejin mesta.

Archivne pramene, reflektujice hospodarsky a spolo¢ensky zivot vinohradnikov v tychto slobod-
nych kralovskych mestach, maju rézny charakter a $iroky rozsah. Niektoré typy tychto dokumen-
tov su Casto dochované takmer v kompletom chronologickom rade len s mensimi hidtmi. Pri hla-
dani odpovedi na konkrétne otazky tykajtice sa hospodarskych pomerov v tejto oblasti je potrebné
pracovat s komparativnou metédou a historicko-statistickou metédou, ako i s metédou sondy,
geografickou a filologickou metdédou. Principy genealogickej metddy je mozné uplatnit zase pri
skiimani miestnej society.

Fondy magistratov miest Modry, Pezinka a Svéatého Jura v Statnom archive v Bratislave, pracovisku
Modra, ktoré tvoria pramennu bazu nasho vyskumu, obsahuju mnozstvo archivnych pramenov,
z ktorych mozeme ziskat informdcie o organizacii vinohradnickej ¢innosti v tychto mestach od

' DUCHON, Michal. Rodinné vizby v prostredi mestskych elit na priklade Modry, Pezinka a Svitého Jura v rokoch
1600 - 1720. In Forum Historiae [online] 2012, ro¢. 6, ¢. 1, s. 36. ISSN 1337-6861. [cit. 2018-25-03]. Dostupné na inter-
nete: <http://forumhistoriae.sk/documents/10180/39394/Duchon.pdf>.
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polovice 15. storocia az do prvej polovice 20. storocia. Ked sa v priebehu 17. storocia uvedené mes-
tecka stali slobodnymi kralovskymi mestami, prinieslo im to nielen rézne vysady, ale i povinnosti.
Nastali zmeny tak v sprave, ako i v hospodareni tychto miest.

O tom, ako boli upravované podmienky, za akych mohol vinohradnik obrabat vinohrad, dorabat
vino a obchodovat s nim sa dozvedame nielen z vinohradnickych $tatuatov, ale aj napriklad z listin
rozneho charakteru — nariadeni, svedectiev, staznosti, ziadosti a i., vydanych mestskymi magist-
ratmi, Bratislavskou kapitulou, Uhorskou komorou, ¢i inymi institticiami alebo z mandatov a pri-
vilégii panovnika.

Pocetne viac zastipenou skupinou pramenov je administrativna a sidna agenda magistra-
tov. Dvanastclenna mestska rada na cele s richtairom v tomto obdobi plnila dvojaku funkciu,
spravnu i sidnu. Produktom jej ¢innosti st hlavne zapisnice magistratu (nem. Protokoll) a za-
pisnice sudu.? K magistratnym protokolom patria aj konceptné knihy magistratu a sadu. Zapisy
o rokovaniach pisal mestsky notar najprv vo forme konceptov, ktoré potom boli prepisané viceno-
tarom a mestskym pisarom do ¢istopisu. Pokial sa original nezachoval, chybajuce udaje je mozné
doplnit z konceptu zapisnice. Zaujimavé st zapisy o volbe novych ¢lenov mestskej rady a dalsich
mestskych predstavitelov,’ zapisy vyberacov dani alebo zapisy o regulacii hospodarskeho Zivota.

Charakter zborového samospravneho organu mal aj perecky urad tvoreny v tychto mestach dvo-
mi vinohradnickymi majstrami a ich prisediacimi. Zamestnancami uradu boli hajnici, pripadne
v ¢ase oberacky aj hajnicki chlapci. Pravomoci funkcionarov a zamestnancov pereckého tradu
ako i ich pracovna napln boli vymedzené vo vini¢cnom poriadku. Zapisnice tohto uradu - perecké
protokoly (nem. Bergprotokoll), ktoré vznikli z ¢innosti vinohradnickych majstrov, obsahuju zapisy
o volbe peregov a ich prisediacich, o delbach vinohradov, ich ohodnocovani, zapisy o osadzovani
vini¢nych kamenov, zistovani priestupkov a pod.* Kupa a predaj vinohradov sa zaznamenavali
v pozemkovych knihach (nem. Grundbuch).’

Z hladiska skimania socialnej $truktary malokarpatskych miest zo skupiny administrativnych pi-
somnosti je skvelou pomdckou evidencia obyvatelstva, tzn. supisy novoprijatych mestanov, mat-
riky, pripadne stpisy ludu a majetku alebo urbare, a tiez dokumenty sudneho charakteru - testa-
menty, pozostalosti, svedectva, prosby a staznosti, sidne procesy.

Medzi administrativne pisomnosti moézeme zaradit aj pocetné snemové pisomnosti, kralovské
mandaty a dekréty, dekréty Kralovskej sidnej tabule, intimaty Miestodrzitelskej rady, spisy kralov-
skych komisarov, Stataty a instrukcie, ¢i nariadenia Uhorskej komory ohladne danovych poplat-

2MV SR, SA BA, pM, MMM, Zdpisnice mestského magistrétu a zdpisnice suidu, inv. &. 339-642. MV SR, SABA, pM, MPK,
Zdpisnice mestského magistrdtu, 1617/1618 - 1737/1738, inv. ¢&. 241-256. MV SR, SA BA, pM, MS], Zdpisnice mestského
magistrdtu, 1618-1622 — 1790, inv. ¢. 613-651.

* Predtym, ako novozvoleny ¢len mestského magistratu alebo iného tradu zacal vykonavat svoju funkciu, musel zloZit
prisahu, texty ktorych obsahuji Knihy prisah. MV SR, SA BA, pM, MMM, Kniha prisah a instrukcii, 1609-1643, inv. ¢.
1307. MV SR, SA BA, pM, MPK, Kniha prisah, 18. - 19. storolie, inv. ¢. 1585.

4+ MV SR, SA BA, pM, MMM, Zdpisnice vinohradnickych majstrov, 1661-1782, 1721-1782, inv. ¢. 643, 644. MV SR, SA
BA, pM, MPK, Protokoly a pozemkové knihy vinohradov, 1589-1713, 1714-1814, 1779-1832, 1812-1936, inv. ¢. 355-358.
MYV SR, SA BA, pM, MPK, Protokoly a pozemkové knihy vinohradov, 1589-1713, 1714-1814, 1779-1832, 1812-1936, inv.
¢. 355-358.

5 MV SR, SA BA, pM, MMM, Pozemkové knihy, 1461-1634, 1635-1699, inv. ¢. 2739, 2740. MV SR, SA BA, pM, MSJ,
Pozemkové knihy, 1616-1666, 1666-1719, 1672-1677, inv. ¢. 2719-2721. MV SR, SA BA, pM, MS], Suipis litk a vinic, 1764,
inv. & 2723a. MV SR, SA BA, pM, MS], Supis neobrdbanych vinic, 19. storolie, inv. ¢. 2724a. Pezinské perecké protokoly
obsahuju aj pozemkovi knihu vinohradov. MV SR, SA BA, pM, MPK, Pozemkovd kniha a konceptnd kniha mestanostu,
1693-1696 a 1705-1707, 1717-1718, inv. & 359, 360. Iné MV SR, SA BA, pM, MPK, Pozemkové knihy, 1765-1783, 1784-
1802, inv. ¢. 361, 362.
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kov, nakupu vina pre cisara, v hospodarsko-politickych zalezitostiach, napr. v pripade Pezinka
a Svitého Jura casto adresované obom mestam spolo¢ne. Zjednotene tieto dve mesta postupovali
aj pri vysielani spolo¢nych zastupcov na zasadnutia snemu. Vo vsetkych tychto dokumentoch sa
daju najst informacie o Zivote miestneho vinohradnika. Na magistrat sa ¢asto obracali r6zne osoby
so ziadostami o predaj a dopravenie vina, predaj sudov, splatenia dlhov formou vina ¢i darova-
nie vina odmenou za poskytnuti pomoc. Najpocetnej$iu skupinu tvoria dokumenty komunikacie
mestskych magistratov Modry, Pezinka a Svitého Jura, pripadne Bratislavy, Trnavy a Senca. Tieto
pramene su pre nas zaujimavé z toho dovodu, ze poskytuju informacie o roznych miestnych uda-
lostiach, o ktorych sa tieto mesta navzdjom informovali.®

Pisomnosti u¢tovno-hospodarskej agendy magistratov obsahuju tidaje, o ktoré sa mdzeme opierat pri
vycisleni prijmov z poplatkov a uvedeni mnozstva odvedenych davok miestnymi i cudzimi vinohrad-
nikmi v ¢asovom intervale, ktory si vymedzime. KedZe vyska davok a roznych poplatkov zavisela hlavne
od rozlohy vinohradu alebo velkosti tirody, vieme ur¢it aj rozlohu vinohradnickej pody v chotaroch ma-
lokarpatskych miest ako i mnozstvo dorobeného vina v tom - ktorom roku. Vieme tak ziskat komplexny
obraz o kvantitativnej stranke vtedajs$ieho modranského, pezinského a svitojurského vinohradnictva
a vinarstva. Pramene, ktoré su dolezité pre skimanie danej problematiky, ndm poskytuju aj informacie,
ktoré vieme vyuzit pri skimani vtedajsej malokarpatskej vinohradnickej terminologie, pouzivanych
mier a etymoldgie nazvov vinohradnickych hor, zahonov ¢i inych miestnych nézvov.

Zakladnym pramenom uctovného charakteru malokarpatskych miest si komorné uéty (nem.
Cammerer Register).” Modranské (1607-1922), pezinské (1616-1922) a svitojurské (1603-
1922) komorné ucty sa zachovali takmer v kompletnom rade s mensimi hidtmi, menili sa len
ich nazvy. St akymsi zavere¢nym uétom, ktory bol vyhotoveny po ukonéeni fiskalneho roku na
zéklade uctovnych dennikov, ktoré si u¢tovnik — komoras viedol priebezne pocas roku. Clenili sa na
prijmovu a vydavkovu ¢ast a v ramci nich na jednotlivé polozky, kapitoly. V priebehu rokov nérastom
hospodarskej a uctovnej agendy sa pocet uctovnych kapitol zvacsoval, resp. starsie sa delili na
mensie a konkrétnejsie. Obsahovali okrem penazného hospoddrenia mesta i naturalne ucty alebo
ich penazné vyjadrenie. Evidoval sa tu napr. prijem penazi za vino, prenajmu mensich regalov,
z dani a davok, vo vydajovej Casti platy, dochodky ¢i cestovné naklady mestskych funkcionarov
a zamestnancov alebo naturalie, ktoré dostavali, dalej splacanie poziciek a trokov z nich, vydaje
na obrdbanie mestskych vinohradov zaopatrenie chudobnych, sir6t, na milodary, prostriedky na
vyrub dreva, opravy ciest a vinohradov, prace remeselnikov a pod.

Na dotvorenie obrazu o uctovnej agende, ¢i doplnenie chybajtcich tdajov je mozné pracovat aj
s roznymi uctovnymi dennikmi, prijmovymi a evidenénymi protokolmi, uctovnymi dokladmi
a ich kopiarmi, ktoré ¢asto podavaju obsiahlejsiu informaciu o jednotlivych prijmoch a vydajoch,
dalej reviziami zaverecnych, resp. komornych tctov, ktoré vznikli ako vysledok kontroly uctov
mestského pokladnika a obsahovali repliky, restancie a nedostatky komornych uctov. Evidujeme
v ramci uctovnych pisomnosti aj registre dlZob mesta a zictovania s veritelmi, pisomnosti zakladin
a fondov ako aj depozitnej pokladnice. Dalej je tu iétovna agenda osobitne uétujtcich jednotiek —
kostolného ¢i sirotského otca, ucty $pitala a lesné ucty.

¢ NOVAKOVA, Méria. Spisy Magistrdtu mesta Svity Jur — zdkladny rad. Ciastkovy inventdr. 1. diel (1575-1638). Modra :
Stétny archiv v Bratislave, poboc¢ka Modra, 2006, s. 4.

7 MV SR, SA BA, pM, MMM, Komorné ucty, 1607-1800, inv. ¢. 3064-3151. MV SR, SA BA, pM, MMM, Uéty dolnej
komory, 1757-1776, inv. ¢. 4472-4489. MV SR, SA BA, pM, MMM, Materidlne a naturdlne 1cty, 1777-1800, inv. ¢. 4490-
4524, MV SR, SA BA, PM, MPK, Komorny ticet, 1616-1800, inv. ¢. 2012-2069. MV SR, SA BA, PM, MS], Komorné ucty,
1603-1796, inv. & 3604-3851. MV SR, SA BA, pM, MS]J, Generdlny register prijmov, 1647-1717, inv. ¢. 3904. MV SR, SA
BA, pM, MS], Generdlny register vydajov, 1647-1666, inv. ¢. 3905. MV SR, SA BA, pM, MS], Zdverecné ticty mestskej
komory (domdcej pokladnice), 1784-1912, inv. ¢&. 766.
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Samostatné ucty si viedli aj r6zni mestski funkcionari ako napr. aj vinohradnicki majstri alebo
stavitelia mestskych vinohradov.?® Stavitelia mestskych vinohradov viedli aj pivni¢né hospodarenie
s mestskym vinom, ktoré dokladajui inventare obecného vina.’

Danovu agendu mesta, ktora vznikla z ¢innosti dafiovych tradov, organizdcii a 0so6b ¢innych v tej-
to oblasti mestskej spravy mozeme v ramci feudalizmu rozdelit na kontribu¢nt, davkovu, agendu
Stvrtnikov a platieb desiatkov. Do osobitnych skupin mézeme zaradit poplatky za ubytovanie a vy-
drziavanie vojska, strdZzenie, kominy alebo rézne iné poplatky, ktoré sa vyrubovali podla potreby
na rozne ucely - na udrziavanie vini¢nych ciest, stavbu mestského opevnenia, na ¢istenie potokov,
na zaplatenie snemovej taxy, poziarne poplatky, poplatky od ndjomnikov a pod.

Najdélezitejsimi dokumentmi danovej kategorie st registre davok za vinohradnicke pravo, ktoré
spolo¢ne s registrami mestskych davok radime do davkovej agendy danovych pisomnosti mesta.'
Vyska davky za vinohradnicke pravo zavisela od rozlohy vinohradu a bola odvadzana v naturalnej
forme, niekedy aj penaznej. Vinohradnici st tu rozdeleni do skupin podla toho, ¢i boli miestni
alebo zili v meste, ale neboli mestanmi'! alebo pochadzali z okolitych miest a obci, napriklad z
Bahona, Blatného, Bratislavy, Budmeric, Ciferu, Castej, Dolian, Dolnych Oresian, Dubovej, Gro-
bu, Hlohovca, Chtelnice, Igramu, Jablonca, Malaciek, Nitry, Trakovic, Tren¢ina, Trnavy, Pezinka,
Race, Ruzindolu, Smolenic, Svitého Jura, Sastina, Senkvic, Vinosad a Vistuka a pod.'? Za menom
majitela vinohradu st uvedené nazvy jednotlivych vinohradov podla nédzvov zdhonov, ich velkost
v zlomkoch kusu a vo federoch" a vyrub davky z danej rozlohy vinice v okovoch a holbach'. Na
titulnej strane registrov st uvedené mena richtara, mestanostu a vini¢nych majstrov.

Osobitne boli vedené registre desiatkov z vina."” Podla zakona patrili cirkvi, resp. ostrihomskému arci-
biskupovi, ktory ich ¢asto prenajimal - slachticom ¢i mestu. Desiatok z vina bol odvadzany in natura
- teda v okovoch a holbach vina. Supisy obsahuju mena vlastnikov vinohradov a vypocet desiatku.
Napriklad v Modre bol sposob vyberania desiatku taky, ze z celého desiatku boli potom odratané
zrazky vyberacom desiatku, sendtorom, mestskému kapitanovi, notarovi atd. Tretina desiatku teda
putovala mestu, pricom jej Cast bola urcena aj miestnej fare, ostatné dve tretiny desiatkov boli urcené
arcibiskupovi. Avsak nie kazdy vinohradnik odvadzal zo svojej tirody dve tretiny arcibiskupovi a jednu
tretinu mestu. Spoplatneni boli rozdeleni do dvoch skupin, jednej samostatne odvadzajuicej desiatok
pre arcibiskupa a druhej platiacej desiatok len na mestské ucely. Supis desiatkov bol vykonavany vzdy v
druhej polovici novembra, teda v ¢ase, ked vino uz bolo vypresované a takmer vykvasené.

8 MV SR, SA BA, pM, MMM, Uéty vinohradnickych majstrov, 1607, 1609, 1643, 1655, 1661, 1662, 1665, inv. ¢. 4002-
4008. MV SR, SA BA, pM, MMM, Uéty mestskych stavitelov, 1754, 1755, inv. &. 4271, 4272.

® Z pezinskych pisomnosti sa zachovali aj mesa¢né ucty za vino, palené, pivo a maso, ako aj samostatné ¢ty za vino. MV
SR, SA BA, pM, MMM, Inventdre obecného vina, 1610-1628 — 1740-1825, inv. ¢. 4273-4281. MV SR, SA BA, pM, MPK,
Mesacné 1cty za vino, pdlené, pivo a mdso, 1674-1676, inv. ¢. 4517. MV SR, SA BA, pPM, MPK, Uéty za vino, 1788-1789,
1789, 1789-1790, 1798, inv. & 4526-4529. MV SR, SA BA, pM, MPK, Zlomky tictov mestského vina, 1680-1686, inv. ¢. 4565.
10 MV SR, SA BA, pM, MMM, Registre davok za vinohradnicke prévo, 1575-1609 — 1800, inv. ¢. 5144-5320. MV SR, SA
BA, pM, MPK, Registre ddvok z vinicného prdva, 1631-1688, inv. ¢. 3484-3544. MV SR, SA BA, pM, MS], Registre horne-
ho, 1579-1799/1800, inv. ¢. 4283-4439. Z pisomnosti Pezinka evidujeme aj davkovy register obci panstva Pezinok. MV
SR, SA BA, pM, MPK, Ddvkovy register obci panstva Pezinok, cca 17. storodie, inv. ¢. 3611.

"' Nem. Nichtzugesagt - ti, ¢o neboli mestania.

12V pripade Modry su v registri z roku 1607 pri ndzve miest a obci uvedené aj nacérty erbov. Od roku 1664 su mena vlast-
nikov vinohradov z Modry a Krélovej zoradené abecedne podla krstnych mien, po¢nic rokom 1784 podla priezvisk.

13 14 kusu (nem. Stock) = 8250 $tvorcovych siah = 2,94 ha.

14 Okov (Urna) = 64 holieb (Media) = 54,2976 1.

15 MV SR, SA BA, pM, MMM, Registre desiatkov z vina, 1609-1797, inv. ¢. 5952-6113. MV SR, SA BA, pM, MPK, Re-
gistre desiatkov z vina, 1641-1729, inv. ¢. 3557-3587. MV SR, SA BA, pM, MS], Registre desiatkového vina, 1620-1666
- 1797, inv. ¢. 5124-5137; 1627, inv. &. 5138a. Z pisomnosti Svitého Jura evidujeme aj stpisy desiatku z vina obci panstva
Svity Jur. MV SR, SA BA, pM, MS], Register desiatku z vina obci panstva Svity Jur, 1649, inv. ¢. 3610.
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Okrem uvedenych dani vinohradnici odvadzali aj rozne iné druhy davok a poplatkov, napr. tzv.
kostné alebo poplatky za opravu vini¢nych ciest, za zahumenicové vinice, zahradné vino alebo
privezené cudzie vina.'® Vysku mestskej dane z vina, tzv. Weingaab urc¢oval kazdoro¢ne magist-
rt na zéklade celkového mnoZstva vina, ktoré sa v tom - ktorom roku dorobilo. Cim vyssie bolo
mnozstvo vina, tym niz$ia bola tato dan, napr. za jeden okov vina platili vinohradnici jeden de-
nar. Niekedy bola vyska tohto poplatku stanovena na desat denarov za jeden okov vina. Niektori
vinohradnici platili rovnaké mnozstvo dendrov za ten isty pocet okovov a niektori, najma ti, ktori
z vacsieho mnozstva urien mali odviest tato dan, platili v prepocte mensiu ciastku za jeden okov.
Poplatky za tuto dan boli odvadzané v zlatych a denaroch.

V chotaroch malokarpatskych miest obrabali vinice aj tzv. cudzi vinohradnici, resp. vinohradnici
z okolitych miest a obci, v najvy$som pocte z Bratislavy a Trnavy. Ti boli povinni okrem hérneho
odvadzat aj iné poplatky, a to za oberacku (nem. Schnidtgeldt), za moznost skladu v meste (nem.
Niderlaggeldt) a odvoz vina (nem. Strassmauth/Lo(e)ssgeldt).”” Poplatky za oberacku a odvoz vina
platili tito vinohradnici v zavislosti od mnozstva uvedeného v okovoch a holbach v penaznej forme
- v zlatych, $ilingoch, dendroch aj v oboloch, za sklad vina v meste im bola vymeriavand finan¢na
¢iastka v zlatych a dendroch, vo vadsine pripadov v pomere desat denarov za jeden okov vina.'®

Registre poplatkov cudzincov boli zostavené tak, Ze obsahovali zoznam cudzich vinohradnikov
rozdelenych do skupin podla toho, odkial pochadzali. Vedla ich mena boli vymenované ich vi-
nohrady podla nazvov vinohradnickych zahonov, nasledované vypoctom finan¢ného poplatku.
V pripade mestskej dane, ¢i poplatku za sklad vina, vinohradnici neboli zoradeni podla svojho
povodu, uvadzal sa len ich menny zoznam.

Vysledky, ziskané skiimanim hospodarskych aspektov malokarpatského vinohradnictva na zakla-
de uvedenych archivnych pramenov a metodologickych postupov budu pouzité v projekte systému
QGIS, kde bude mozné na mape, prisposobenej star§im kartografickym vyobrazeniam modran-
ského, pezinského a svitojurského chotara dostupnym v archivnych fondoch magistratov tychto
miest, zaznacit lokalizaciu vinohradnickych hor a zahonov v modranskom, pezinskom a svitojur-
skom chotari, ako aj vy$ku odvedenych davok a poplatkov v jednotlivych rokoch. Rovnaké vysled-
ky mozno pouzit pri analyzovani socialnej $truktury miestneho obyvatelstva, nakolko za hlavné
kritérium stanovujeme mnozstvo dorobeného vina jednotlivymi domacnostami.

16 MV SR, SA BA, pM, MS]J, Registre poplatkov za opravu vinicnych ciest, 1688-1795, inv. ¢. 5105-5117. MV SR, SA BA,
pM, MS]J, Registre poplatkov za zdhumenicové vinice, 17. storo¢ie, 1708, inv. ¢. 5089, 5090. MV SR, SA BA, pM, MMMV,
Stipisy zdhradného vina, 1613-1800, inv. ¢. 6128-6215. MV SR, SA BA, PM, MMM, Register dovezeného cudzieho a kii-
peného vina, 1691, 1693, inv. ¢. 6460, 6461. MV SR, SA BA, pM, MPXK, Siipis privezeného cudzieho dedinského vina, cca
17. storodie, inv. ¢. 3606.

17 MV SR, SA BA, pM, MMM, Registre poplatkov cudzincov za rez vinica, oberacku a sklad vina, 1606-1607 - 1775,
inv. & 6369-6403. MV SR, SA BA, PM, MPK, Supis poplatkov za vino, ktoré platili cudzi vinohradnici majuci vinice
v pezinskom chotari, 18. storocie, inv. ¢. 3588-3605. V modranskych registroch poplatkov cudzincov st navyse uvedené
aj poplatky v suvislosti s obilim (nem. Korn) a ovsom (nem. Haber), niekedy aj vydaje spojené s vyplatenim ¢lenov pe-
reckého tradu, notdra alebo vinohradnickych robotnikov.

'8 Jeden zlaty = 100 dendrov, jeden $iling = 10 dendrov, 1 dendr = 2 oboly.
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METODOLOGICKE PROBLEMY SPRACOVANIA
SFRAGISTICKEHO MATERIALU

Lenka PAVLIKOVA

Abstrakt: Neoddelitelnu sucast dejin Slovenska tvoria dejiny cirkvi. V dejinnom procese bola
prave cirkev nositelkou a sprostredkovatelkou vzdelanosti a duchovnych hodnoét a jej stopa sa,
okrem iného, nezmazatelne zachovala na $pecifickych pramenoch, ktorymi st pecate. Napriek
skutocnosti, Ze tejto problematike sa venovalo niekolko slovenskych historikov, mozno konstatovat,
ze vyskum cirkevnych pecati je stale v zaciatkoch. Jeho podstata totiz spociva nielen v spristupneni
archivnych fondov pochadzajuicich z ¢innosti cirkevnych instittcii a duchovenstva, ale v osobitnom
pristupe k $pecifickej sucasti archivnych dokumentov - k pecatiam. Archivari a historici si tento
pramen casto vobec nevsimali, alebo ho registrovali iba povrchne konstatovanim poctu a druhu
pecati na dokumente. Je vSak nesporné, ze pecat je mimoriadne vyznamnym a mnohostranne
vyuzitelnym pramenom nielen pre cirkevné dejiny, ale aj pre diplomatiku, sfragistiku, epigrafiu,
nauku o patrociniach, ikonografiu, heraldiku, dejiny umenia a dalsie vedné discipliny. V prispevku
predstavime zékladné problémy pri spracovani sfragistického materialu.

Klucové slovd: metodologia, opis pecate, opis typaria, cirkevna sfragistika

Abstract:An integral part of the Slovak history is the history of the Church. In the historical
process, the Church was the bearer and mediator of education and spiritual values, and its trace
was, among other things, indelibly preserved on the specific sources that are seals. Despite the
fact that several Slovak historians have dealt with this issue, it can be said that the research of
the church seals is still in the beginning. Its essence lies not only in the availability of archival
funds coming from the activities of church institutions and priests, but in a special approach to
the specific ,,part® of archival documents - the seals. Archivists and historians often ignored this
source, or registered it only by superficially stating the number and type of seals on the document.
However, it is undisputed that the seal is an extremely important and not only for church history,
but also for diplomacy, sphragistics, epigraphy, iconography, heraldry and other disciplines. In the
paper we present the basic principles of dealing with seals.

Key words: methodology, description of the seal, description of the typarium, church sigillography

Uvod

Historicky sfragisticky' material predstavuje $pecificku ¢asthistorickej pramennej bazy, ktord je uchovavana
najma v archivoch (ako vo verejnych, tak i v sukromnych), v mensej miere v muizeach, knizniciach, ¢i inych
pamitovych institiciach. Mozno ho charakterizovat ako mnozinu historickych pramenov, ktoré vznikli
v stwvislosti s identifikovanim, potvrdzovanim, ¢i uzatvaranim dokumentov alebo schranok odtlackami
matrice typéria.” Specifickost tohoto druhu prameriov je dana aj ich krehkostou

! Ako ekvivalent pojmu sfragistika sa, najma v romanskych jazykoch, pouziva termin sigilografia.
2K definicii pojmu typarium pozri nizie.
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Vyskum a spracovanie sfragistického materialu ma rozhodujuci vyznam pre jeho spristupiiovanie
a nasledné vyuzivanie, pricom sa mozno stretnut s niekolkymi formami spristupnovania. O
prvej forme mozno hovorit vtedy, ak ide o vedeckau sfragisticku $tudiu, v ktorej centre pozornosti
stoji jedna, ¢i niekolko pecati. Ina situdcia nastane ak spristupnena, teda vyobrazena pecat
s prislusnym opisom je len sprievodnym alebo ilustracnym prvkom. Tretiu formu predstavuje
systematické spristupniovanie sfragistického materialu v archivnom slova zmysle, teda v zmysle
vypracovania archivnych pomocok, inventarov, resp. katalégov stiborov pecati, ¢i uz tych, ktoré
su ulozené v samostatnych sfragistickych archivnych suboroch (zbierkach samostatnych typarii,
¢i oddelenych odtlackov), alebo ako suplementarna archivna pomocka ku klasickému katalogu
k fondu, pokial tento nevenoval nélezitd pozornost spristupniovaniu nielen obsahu textu, ale sa
uspokojil len s konstatovanim pritomnosti jednej, ¢i viacerych pecati na dokumente. Vzhladom
na skutoc¢nost, Ze pecat ako historicky pramen dokaze poskytnut informacie nielen o vlastnikovi
typdria, ale moze poukazat na pravne postavenie vlastnika typaria (mesto, mestecko, biskupstvo),
jeho administrativnu ¢innost v danom obdobi (velka pecat, mensia pecat), ¢i na jeho povolanie
(remeselnik, pravnik, lekar), ako i na to, ze obsah pecatného pola dokaze identifikovat cirkevna
spravu (existencia kostola), architektonické dominanty, ako i narodnostnu (jazyk kruhopisu) a
nabozenska situdciu, ako i na cudzie vplyvy vo sfragistike (Stredomorie, Balkan), je vy$sie uvedeny
pristup nedostatoc¢ny a je nevyhnutné ho revidovat.

Pri vyskume, naslednom spracovani a spristupniovani sfragistického materialu vychadza na povrch
mnozstvo terminologickych aj metodologickych problémov, ktorych komplexnejsie rieSenie
presahuje moznosti tohoto prispevku. Pokusime sa v$ak nacrtnut niektoré zakladné problémy,
ktorym pri vypracovavani dizertatnej prace z oblasti sfragistiky celime a zdroven priblizime
rieSenia, pre ktoré sme sa rozhodli.

Pravny ramec spracovania a spristupnenia sfragistického materidlu prinasa novela zdkona
o archivoch a registratiurach ¢. 216 z roku 2015. Ta nariaduje archivom viest evidenciu pecati
a pecatidiel, ktora obsahuje najma:

a) identifika¢né tidaje o zriadovatelovi archivu v rozsahu meno, priezvisko, adresu trvalého pobytu,
a ak je pravnickou osobou, nazov, sidlo a identifikacné ¢islo organizacie, ak ho ma pridelené,

b) nazov archivu a jeho adresu,

¢) nazov archivneho stboru, do ktorého archivny dokument opatreny pecatou patri, alebo nazov
stiboru samostatnych pecati a pecatidiel,

d) identifika¢né udaje archivneho dokumentu opatreného pecatou,

e) identifikdcia vlastnika pecatidla, ktorého odtlackom bol archivny dokument opatreny, vlastnika
samostatnej pecate alebo vlastnika samotného pecatidla,

f) opis pecate a pecatidla, kruhopisu, pecatného pola; pri dvojstrannych pecatiach a pecatidlach
opis averzu a reverzu,

g) vyobrazenie pecate a pecatidla; pri dvojstrannych pecatiach a pecatidlach vyobrazenie averzu
a reverzu,

h) eviden¢né ¢islo sfragistickej jednotky v ustrednej evidencii pecati a pecatidiel.?

3 Zakon o archivoch a registratirach ¢. 395/2002 Z- z. o archivoch a registratirach a o doplneni niektorych zakonov
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Evidencia pecati teda zdoéraznuje, Ze vzhladom na Specificky charakter prevazne voskovych
pecati na pergamenovych ¢i papierovych archivnych dokumentoch, ale aj pecati oddelenych
od archivnych dokumentov, je nutné zabezpecit ich ochranu a zabezpecenie, kedze, vzhladom
na ich krehkost, podliehaju pri manipuldcii so specatenymi dokumentmi rychlejsie fyzickej
degradacii. Evidencia nastrojov na zhotovovanie pecati — pecatidiel, ¢asto vzacnych, je prvoradym
predpokladom ich ochrany pred odcudzenim. V suvislosti s potrebou vedenia evidencie pecati
a pecatidiel vyvija Ministerstvo vnutra SR v spolupraci s Instititom verejnej spravy v Kosiciach od
roku 2015 aplika¢no-programového vybavenia, ktoré umozni §tatnym archivom plnenie zdkonom
stanovenych povinnosti (jeho nazov je EPaP). Na tejto aplikacii participuje riesitelska skupina
menovana riaditelkou odboru archivov a registatir sekcie verejnej spravy Ministerstva vnutra
Slovenskej republiky, ako i ¢lenovia Heraldickej komisie Ministerstva vnutra Slovenskej republiky,
do ktorej kompetencie patri, popri heraldickej a vexilologickej problematike, predovsetkym
problematika sfragisticka, kedZe komisia plni funkciu dohladu nad vedeckou turoviiou opisu pecati
publikovanych vo verejnej ¢asti aplikacie pristupnej beznym uzivatelom na internete.

Terminologia

Aj ked historické vedy, medzi ktoré patri aj sfragistika, boli a vzdy budu ovplyvnené $pecifikami
vyvoja v tej ¢i onej krajine, nemdzu byt limitované geografickymi hranicami, ¢i jazykovymi
bariérami, a uzavreté tak v narodnom priestore. Takyto elementarny predpoklad medzinarodnej
vedeckej komunikacie v oblasti sfragistiky v nasich podmienkach nebol splneny. Pre slovensku, ale
aj inojazy¢nu sfragistickul terminoldgiu je charakteristické tradicné pouzivanie historickych, najma
z latin¢iny pochadzajtcich vyrazov, ktoré su viacvyznamové, a teda spdsobuji v terminologickom
systéme sfragistiky urcité problémy. Terminoldgia v tejto oblasti je teda pomerne vzdialend
idedlnemu stavu, kedy ma vo vednej discipline jeden jav jedno jednozna¢né pomenovanie.
V slovenskej sfragistickej terminoldgii je znamy navrh Frantiska Sedlaka z roku 1982 rozlisit
pomenovanie nastroja na zhotovovanie pecati — pecatidlo (typarium), od nastroja na zhotovenie
peciatok — peciatkovadlo.® Tento navrh sa po pociato¢nych rozpakoch v nasej terminologickej
praxi ujal a aplikujeme ho aj v slovenskych definiciach slovnika. Vzhladom na vyssie uvedené sme
sa rozhodli pri nasej praci re$pektovat terminologiu, ktortl prind$a medzinarodny sigilograficky
slovnik Vocabularium internationale sigillographicum. Slovnik Vocabularium internationale
sigillographicum predstavuje adaptovany a ilustrovany slovensko-cesko-polsko-madarsky preklad
Medzinarodného sfragistického slovnika, ktory vznikol pod zastitou Vyboru pre sfragistiku
Medzinarodnej rady archivov a bol vydany Ministerstvom vnutra Talianskej republiky (Vocabulaire
international de la sigillographie).” Kedze predmetny slovnik nie je mechanickymi prekladom
franctzskych vyrazov, ale s definované v sulade s praxou v nasich podmienkach, bola sfragisticka
obec konfrontovana staronovymi vyzvami. Tieto sa tykali predovsetkym najzékladnejsich pojmov,
ako napriklad pecat. Odhliadnuc od skuto¢nosti, Ze tento pojem sa pouziva vo vyzname odtlacku
typaria, ako i vo vyzname typaria samotného (napr. v pojme ,,strazca pecate”), tradi¢ne sa definuje
ako ,reliéfny odtlacok pecatidla v pecatnej hmote”. Tuto definiciu vSak prekracuju vsetky pecate, v
ktorych je do spolo¢nej pecatnej hmoty odtlacenych niekolko pecatidiel, najma pecatidlo hlavnej
pecate a protipecate pri (jednej!) dvojitej pecati atd. Z nasej kancelarskej praxe pozname tiez
pripady, ked je v jednej pecati odtlacenych az pét odtlackov typaria, a predsa aj vtedy hovorime o

v znani neskorsich predpisov, § 24b, ods. 2.

4 Ed. VRTEL, Ladislav (Ed.). Pomocné vedy historické, suicasny stav a perspektivy. SEDLAK, FrantiSek. Sfragistika. Dolny
Kubin, 1986, s. 73-83.

5 MULLER, Karel - VRTEL, Ladislav (Eds.). VOCABULARIUM INTERNATIONALE SIGILLOGRAPHICUM.
Bratislava : Veda, vydavatelstvo Slovenskej akadémie vied, 2016, s. 5.
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jednej (!) pecati.® Preto sa moze zdat vhodnejsie definovat pecat ako ,,potvrdzovaci ¢i uzatvaraci
prvok vo forme pecatnej hmoty s reliéfnym odtlackom jedného alebo niekolkych pecatidiel” a pre
pecatidlo uprednostnit oznacenie nastroja na zhotovenie pecate. Vyraz typarium teda chapeme
$irsie ako sthrnny pojem pre pecatidlo a peciatkovadlo.”

Vyskum

Charakter sfragistického vyskumu moze byt rozny, od skiimania jednotlivej sfragistickej jednotky,
konkrétneho typaria ¢i jeho odtlacku, az po plo$né zistovanie, grafické zachytenie, deskribovanie,
kritické hodnotenie, spristupniovanie a vyuzivanie sfragistickych jednotiek,

ulozenych v jednom, ¢i viacerych archivoch, ¢i inych pamétovych instituciach, a to na regionalnej,
celostatnej, alebo medzinarodnej tirovni a vytvaranie sfragistickych databaz, vyuzitelnych na dalsi
sfragisticky, ale aj heraldicky, genealogicky, ikonograficky, paleograficky, resp. epigraficky vyskum,
a ich zhodnocovanie v ramci politickych, vojenskych, hospodarskych, kultirnych ¢i cirkevnych
dejin.

Vzhladom na to, Ze detailny sfragisticky vyskum je dnes, vdaka digitalnym a 3D technolégidm
mozny na urovni, ktora dosial nebola, vzhladom na $pecificka sfragistického materialu myslitelna,
otvara celkom nové moznosti vyskumu tychto Specifickych historickych pramenov.

Za najefektivnej$i mozno povazovat plo$ny harvesting, velkoryst plosnu minimalne zakladnymi
metadatami podlozenu digitalizaciu a budovanie sfragistickych databaz. Toto mozno povazovat
za zakladny stupen, koncep¢ného sfragistického vyskumu, ktory je predpokladom dalsieho,
kritického sfragistického vyhodnocovania a nasledného prehlbovania metadat. Vzhladom na
velmi $irokt pramennt bazu nie je mozné k jej spracovaniu pristupit celoplosne, ale je nevyhnutné
vymedzit okruh vyskumu. Priestorovo zameriavame nas vyskum na cirkevné subjekty posobiace na
uzemi Bratislavského Zupy. Vo vyskume budeme sledovat vyvoj pecati, neskor peciatok cirkevno-
organiza¢nych jednotiek vsetkych stuprniov posobiacich na tizemi Bratislavskej Zupy, i tych, ktoré
don patrili iba prechodne (pecate preposstva, dekanatov, farskej siete). K spomenutej mnozine
pecati sa nasledne priradia pecate kléru, ktory tu posobil. Tym bude dany ramec zistovania a
dokumentovania sfragistickej pramennej bazy k téme nasej dizertacie. Mnozina sfragistickych
pramenov z ¢innosti cirkevnych subjektov z izemia Bratislavskej zupy sa stane predmetom nielen
chronologickej stratifikacie a naslednej komparacie jednotlivych pecati toho istého obdobia, ale
sicasne aj mnohostrannych analyz z hladiska vyssie uvedenych vednych disciplin. Neuzatvarame
sa vSak ani pred pripadnou komparaciou s pecatami cirkevnych subjektov posobiacich mimo
tento teritoridlny ramec. Casové vymedzenie nie je ZelateIné, pretoze by limitovalo skimanie
vyvoja symboliky jednotlivych cirkevnych subjektov. Predpokladame, Ze vysledky dizertacie
budui materidlovo aj metodologicky vyuzitelné nielen pre dalie prace zamerané na cirkevnu
sfragistiku, ale ze najdu svoje vyuzitie aj v rozsiahlom projekte Evidencia pecati a pecatidiel, ktory
Ministerstvo vnutra Slovenskej republiky uskuto¢nuje od roku 2015 na zaklade zakona o archivoch
a registraturach (zakon ¢. 395/2002 Z. z. o archivoch a registratirach a o doplneni niektorych
zakonov v zneni neskorsich predpisov), a Ze sa stane, spolu s dal$imi podobnymi pracami,
vyznamnym obohatenim tohto projektu v segmente cirkevnej sfragistiky.

¢ Pozri napr. trénnu pecat kréla Imricha (1196 - 1204) z roku 1202. Archiv Ostrihomskej kapituly, 24-1-4. TAKACS,
Imre. Az Arpad-hdzi kiralynok pecsétjei. Magyar Orszagos levéltar, Budapest : 2012, s. 102-103.

7 MULLER, Karel - VRTEL, Ladislav (Eds.). VOCABULARIUM INTERNATIONALE SIGILLOGRAPHICUM.
Bratislava : Veda, vydavatelstvo Slovenskej akadémie vied, 2016, s. 5.
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Ciel opisu sigilografického materidlu

Cielom nasej prace s vymedzenym sfragistickym materidlom (pecatami, peciatkami, pecatidlami,
peciatkovadlami) je vypracovanie jeho odborného sfragistického opisu a zostavenie katalogu, ktory
bude prilohou dizerta¢nej prace (nielen v zmysle obrazovej prilohy). Jednotlivym katalogiza¢nym
udajom bude predchadzat Gvod, ktory bude analyzovat sfragisticky material predovsetkym
zo sfragistického hladiska (zachované pecatidld, druh pecati a hmota, farba ¢i typoldgia atd.)
z hladiska diplomatického a pravneho bude odpovedat na otazky ohladom zavedenia a pouzivania
pecati ¢i typarii, ich vymeny, ako i spdsobov pecatia. Heraldické hladisko si budeme v$imat pri
analyze pecatného pola a pola matrice, pricom sa zamierame na typ znazorneného erbu, ako
i nadstitové Casti a vedlajsie sucasti erbov. Pri zostavovani suboru katalogiza¢nych jednotiek sme
konfrontovani s otazkou tvorby katalogizacného zaznamu istej sfragistickej jednotky. Vzhladom
na rdzne pristupy jej tvorby domdcimi i zahrani¢nymi odbornikmi®, sme sa rozhodli respektovat
pri préci Strukturu katalogizacného zaznamu, ktory na svojom zasadnuti dila 7. marca 2018 prijala
Heraldickd komisia Ministerstva vnutra Slovenskej republiky®:

Struktira katalogiza¢ného zdznamu odtlacku typaria:

a) vlastnik typaria,
b) datum pouzitia,
) formalne znaky,
d) opis pecatného pola,

e) opis a prepis legendy;,
f) stav zachovania
g) signatura.'’

Pod pojmom vlastnik typdria pritom treba rozumiet fyzicku alebo pravnickd osoba, v mene ktorej
sa *matrica (*typarium) pouziva, a ktorej identifikacné znamenie, a ¢asto aj meno alebo nazov
nesie. Vlastnika typdria si nemozno zamienat s osobou, ktora priamo manipuluje s typariom (teda
so *sigilatorom, pecatnikom, ani so *strazcom pecate (presnejsie *strazcom pecatidla), ani s osobou,
ktora pouziva *zapozi¢ané typarium." Pre prehladnost prace budeme vlastnika typaria zaradovat
do troch skupin: svetské osoby, cirkevné osoby a neurcené osoby. Svetsku osobu budeme dalej
Struktdrovat na fyzicku (panovnik, Slachtic, mestan, krajinsky hodnostar a neurcené) a pravnicku

8 RABIK, Vladimir. Pe¢at a jej spologenska tiloha v stredovekom Uhorskom krélovstve. Trnava : Filozofickd

fakulta Trnavskej univerzity v Trnave, 2012, s.14.

® Komisia je poradnym orgdanom ministra vnutra Slovenskej republiky (dalej len “minister”) pre otazky tvorby, pouZivania
a evidencie erbov, vlajok a pecati (dalej len “heraldické symboly”). Komisia je poradnym orgdnom ministerstva pri
evidencii, digitalizacii a zverejilovani pecati a pecatidiel a pripravuje podklady na zverejiiovanie

heraldickych symbolov, zapisanych v Evidencii pecati a pecatidiel. Vestnik Ministerstva vnutra Slovenskej republiky, ro¢.
2017, ¢iastka 39, Nariadenie Ministerstva vnutra Slovenskej republiky z 13. jina 2017 o heraldickej komisii. Komisia dnes
pracuje v zlozeni: PhDr. Ladislav Vrtel (predseda), PhDr. Igor Graus (podpredseda), Mgr. Norbert Prazenka (tajomnik)
a ¢lenovia: prof. PhDr. Vladimir Rébik, PhD., prof. PhDr. ThDr. Peter Zubko, PhD., PhDr. Peter Kerestes, PhD., PhDr.
Lenka Pavlikova, PhDr. Ing. Miroslav Glejtek, PhD., PhDr. Peter Vitek.

' Ministerstvo vnutra Slovenskej republiky, odbor archivov a registratir, SVS-OAR1-2018/009424-002 - zapisnica zo
zasadnutia Heraldickej komisie diia 7. marca 2018, s. 2.

" MULLER, Karel - VRTEL, Ladislav (Eds.). VOCABULARIUM INTERNATIONALE SIGILLOGRAPHICUM.
Bratislava : Veda, vydavatelstvo Slovenskej akadémie vied, 2016, s. 113.

48



(Stat, Zupa, mestecko, 4. mesto, obec, cech, hodnoverné miesto, neuréené) osobu. Vzhladom na
skutocnost, Ze predmetom nasej dizertacie si predovsetkym pecate rimskokatolickych pravnickych
a fyzickych osob, budeme ich strukturovat nasledovne: rimskokatolicka cirkevna osoba fyzicka
(papez, kardinal arcibiskup, biskup (i titularny), generalny vikar, administrator (diecézy),
opat, kanonik, dekan, farar, kaplan, neurcené) a rimskokatolicku cirkevnii osobu pravnicka
(arcibiskupstvo, biskupstvo, dekanat, farnost, opatstvo, hodnoverné miesto, neuréené).

Identifikovanie vlastnika typaria tzko savisi so spravnou formou zépisu jeho nazvu, pripadne
mena a priezviska a podobne. Pri vypracovavani nasej dizerta¢nej prace budeme uvadzat
vlastnika (ndzov vlastnika) v sulade so zasadami slovenského pravopisu definovanych v Pravidlach
slovenského pravopisu.'? Pri prepise rodovych priezvisk budeme respektovat tiez Metodicky pokyn
¢. SVS-204-2007/00564 odboru archivov a registratur sekcie verejnej spravy Ministerstva vnutra
Slovenskej republiky.

Z hlavnych zasad uvadzame:

a, slovenskou ortografiou sa prepisuju rodové priezviska osob vlastnikov typarii, ktoré posobili
a zomreli do roku 1918

b, osobné mena sa uvadzaju v slovenskej podobe v nominative
¢, odstranuju sa zdvojené a nefunk¢né hlasky a prihliada sa na rytmicky zakon (Pazmany - Pazmarn)

d, po vsetkych spoluhlaskach sa pise i (Tur¢anyi — Turc¢ani), okrem d, t, n, I (Plathy - Platy)*

Pri identifikacii vlastnikov typarii z obdobia, kedy nejestvovali stabilné formy priezvisk, bude
nevyhnutné vlastnika oznacit informaciou o vykonavanej uradnej funkcii, pripadne uviest
hodnost ¢i Slachticky pridomok alebo stupen filidcie (napr. Pavol, syn Juraja). Za nevyhnutné
povazujeme tiez uvedenie nazvu vlastnika v pé6vodnom zneni (v jazyku i gramatike ako je uvedeny
v dokumente).

Z formalneho hladiska si budeme v$imat i vonkajsie znaky sfragistického materialu, predovsetkym
tvar pecate tvar, jej rozmery (uvadzané v milimetroch Sirka x vyska, pricom treba uviest aj
fragmentarne zachované odtlacky ¢i typaria), hmota z ktorej je odtlacok alebo typarium zhotovené
(vosk, vosk pod papierovou clonou, papier, olovo, zlato striebro), farbu pecatnej hmoty (vosku), pri
pecatiach sposob pripevnenia a druh uvézu, pri typariach rukovit, ako i stav zachovania.

Obsah pecatného pola predstavuje spolus opisoma prepisomlegendy zakladny kamen sfragistického
opisu. V pripadoch, ak pecatné pole obsahuje erby alebo iné heraldické prvky, opisujeme tieto
v sulade s pravidlami heraldického blazonu.' Pri opise neheraldickych ¢asti nepouzivame pravidla
blazonovania. Pozornost venujeme aj tvaru pecatného pola, jeho pozadiu a lemu. Pri opise a prepise
legendy panuje v jednotlivych odbornych dielach zna¢na nejednotnost. Zmienenou problematikou
sa venovala i heraldicka komisia, ktorej ¢lenovia prerokovali rozne moznosti transkripcie legendy
a zhodli sa na tychto pravidlach, ktoré v nasej praci budeme aplikovat:

a) majuskulné texty sa prepisuju velkymi pismenami, minuskulné texty malymi pismenami,
zmie$ané velkymi a malymi pismenami, kurzivne texty kurzivnymi pismom,

12 Pravidla slovenského pravopisu 3. doplnené vydanie. Bratislava : Veda, 2000.
13 Pravidla slovenského pravopisu 3. doplnené vydanie. Bratislava : Veda, 2000.
Y PASTOUREAU, Michel. Traité d Héraldique. Picard, 1979, 407 s.
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b) skratky sa rozvadzaju v okrahlych zatvorkach velkymi alebo pismenami, podla toho, ¢i je text
majuskulny, minuskulny alebo kurzivny (ABC), (abc), (Abc); znamienko skratenia sa moze uviest
v poznamke alebo v komentari,

c) strateny text, necitatelny, alebo chybajuci sa vyznacuje tromi bodkami v hranatych zatvorkach [...];
priblizny pocet stratenych pismen sa nevyznacuje,

d) doplneny text podla kontextu sa vyznaCuje v hranatych zatvorkach pismenami, ktoré su
v kruhopise,

e) doplnenie textu z iného zdroja sa vyznacuje zdvojenymi zatvorkami [[abc]],

f) umyselne ponechané volné miesto na neskorsie vyrytie sa vyznacuje tromi bodkami v ostrych
zatvorkach <...>; dodatoc¢ne vyryty text sa vyznacuje pismenami prislu§ného typu pisma (majuskula,
minuskula, kurziva) v ostrych zatvorkach <ABC>,

g) zaciatok a koniec textu legendy sa vyznacuje pomocou ,c¢asového tdaja“ na pomyslenom
ciferniku hodin v okruhlych zatvorkach (2-10),

h) smerovanie textu sa charakterizuje slovami ,,odstredivy”, ,,dostredivy”,

ch) nexus litterarum, ligatira sa vyznacuje podc¢iarknutim pismen alebo podtrznikom medzi
pismenami,

i) pokracovanie textu v dalSom riadku sa vyznacuje dvojitou lomkou //."

Tieto zakladné pravidla predstavuju vychodisko pre dalie dopracovanie pravidiel na spracovanie
sigilografického materidlu, v sicasnosti sme sa vS§ak rozhodli v nasej praci reSpektovat uvedené, ¢o
vSak nezavrhuje ich buduce revidovanie, ¢i doplnenie. Sfragisticky katalég bude zaroven obsahovat
register heraldickych figur vyskytujacich sa v pecatiach, ako i menny, miestny a vecny register.
Stcastou katalégu budu i fotografie opisovanych katalogiza¢nych jednotiek.

Na zaver mozno konstatovat, ze spracovanie sfragistického materialu prinasa so sebou mnozstvo
otazok a podnetov, z ktorych niektoré sme dokazali zodpovedat a vyriesit, niektoré este budu
predmetom dalSieho vyskumu a diskusii na odbornych férach.

'* Ministerstvo vnutra Slovenskej republiky, odbor archivov a registratir, SVS-OAR1-2018/009424-002 - zapisnica
zo zasadnutia Heraldickej komisie diia 7. marca 2018, s. 2. Vy$Sie uvedena $truktura katalogiza¢ného zdznamu sa
aplikuju aj na opis typarii, pri¢om sa uvadza najma vlastnik typaria, datovanie, opis pola matrice typaria, opis legendy,
materidl, z ktorého je typarium zhotovené, ako i podoba matrice a jej rozmery. Eds. MULLER, Karel - VRTEL, Ladislav.
VOCABULARIUM INTERNATIONALE SIGILLOGRAPHICUM. Bratislava : Veda, vydavatelstvo Slovenskej akadémie
vied, 2016, s. 60-61.
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IMITATION OF GREEK ART BY ROMANS

Zuzana Chovandkova

Abstract: Romans admired Greek art which flowed to the Rome through trade or like a spoil. Ro-
mans started to copy Greek art in various forms because demand for it increased. Copies were ap-
preciated with high rank like originals were. Owning Greek masterpiece, or only copy, was fashion
and social prestige. In antiquity there were famous artists whose works were preferred for copying.
These copies were collected in private houses and villas where there could be several dozens of
them. The best example and the biggest source of Greek copies is Naples Bay.

Key words: Art; artist; copy; original; Romans.

Abstrakt: Rimania obdivovali Grécke umenie, ktoré sa do Rima dostavalo ako predmet obchodu
alebo vojnova korist. S narastajiucim dopytom Rimania zacali grécke umenie kopirovat a to v roz-
nych formach. Képie boli takmer rovnako vysoko cenené ako original, bola to méda a isty druh
prestize. Uz v antike boli umelci, ktori boli slavni a ich diela boli viac preferované. Tieto diela sa
nachadzali takmer v kazdom stikromnom dome u Iudi od strednej spolocenskej vrstvy. V sukrom-
nych vilach sa ich mohli nachddzat aj desiatky. Najlepsi prikladom a zaroven najvac¢sim zdrojom
gréckych kopii je oblast Neapolského zélivu.

Kliicové slovd: Umenie; umelci; kopirovanie; original; Rimania.

Imitation in antiquity

Roman Empire arose in Apennine peninsula where different ethnics lived. Presence of other na-
tions close to the Rome influenced Roman culture, art, architecture, religion or urbanism. Some of
these impacts were especially strong. Etruscans were settled around Rome and at the beginning of
the Roman Kingdom ruled over it. Greeks inhabited south Italy and Sicily called Magna Graecia.
Romans traded with Greek poleis and took place in war expeditions. Through those activities they
were in contact with Greek culture. This paper focuses on different influences of Greek culture and
their imitations by Romans.

These days, copying is considered negative but it wasn't so in antiquity. It was highly ranked and if
it was copy of famous piece it was even more valuable. Masters who made copies were well skilled
and their work had artistic value. Copies of originals used to be different in several ways. Mate-
rial preferred in the past could be substituted by other. It wasn’t only about fashion but source of
materials, skills and knowledge of masters played a role. In Greece during Archaic period mostly
limestone was used for sculptures, but in Classical period bronze was preferred although some of
sculptors still preferred stone, especially marble. Pliny wrote about Praxiteles who was famous for
his marble statues.! Archaeological evidences demonstrate that Romans had penchant for marble
too. Such statues had to be supported in lower part with pillar (fig. 1) or smaller figure (fig. 2)

' Plin. Nat. 36.4.
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Obr. 1 Statues support in lower part through pillar. Source: https://commons.wikimedia.org/wiki/
File:Capitoline_Venus_-_Palazzo_Nuovo_-_Musei_Capitolini_-_Rome_2016.jpg (10.4.2018).

Obr. 2 Statues support in lower part through smaller figure. Source: https://commons.wikimedia.
org/wiki/File:Capitoline_Venus_Borghese_Louvre_Ma335.jpg (10.4. 2018).

which had the same function. Bronze statues were balanced by material of various thickness so
they could be without supports. Through pillar we can also recognize Roman marble copy of Greek
bronze original.

Roman artworks remained longer than those made by Greeks. Many masterpieces marked as
Greek are usually Roman copies. Romans could repeat every detail of sculptures or pictures but
they didn’t do it in each case. They chose theme of work and they changed its’ form. Paintings were
recreated to mosaics, sculptures to the paintings and opposite.” Scenes depicted on wall paintings
could be seen at vase paintings, which in antiquity was considered to be inferior and it wasn't art
but craft. There were artists we know about from descriptions of ancient authors who were reputa-
ble for their work and genius and therefore their works were highly demanded.

2 Novékové 2018, 11.
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Obr. 3a Statue of Emperor Titus. Source: http://ancientrome.ru/art/artworken/img.htm?
id=2829 (10.4.2018).

Obr. 3b Statue of Doryphoros. Source: https://en.wikipedia.org/wiki/Doryphoros#/media/File:Do-
ryphoros_ MAN_Napoli_Inv6011-2.jpg (10.4.2018).

Interest in Greek art

Over time foreign elements in Roman culture were rooted and they became Roman. They didn't
strictly accepted Greek culture but selected from it what they wanted and adjusted it for their own
needs. They created something new through combination of several elements. Emperor Titus (fig.
3a) is depicted in divine nudity and he is similar to Doryphoros of Polyclitus by his pose (fig. 3b).
In contrast to his idealised body his head is realistic, he looks older and he has wrinkles. Romans
brought to the art this type of realistic portrait.’

Greek works came to Rome gradually through spread of the Roman army and conquest of Greek
poleis. Expansion of Rome brought new territory and new precious objects. Phenomenon of Greek
art imitation was recognised at Rome in time of Roman republic and most attention was on sculp-
tures. During reign of Emperor Hadrian a lot of copies were made because he was considered as
lover of Greek culture. He preferred making sculptures, paintings in Greek style over destroying or

3 Hrnéiarik 2015, 6.
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Fig. 4 Scene from Arch of Titus. Source: https://en.wikipedia.org/wiki/Arch_of_Titus#/media/Fi-
le:Rom,_Titusbogen, _Triumphzug 3.jpg (10.4.2018).

capturing original pieces from Greece. Scopas, Praxiteles or Lysippus (mentioned e.g. in Pausanias*
or in Pliny works®) were sculptors famous during their life and their works were many times cop-
ied. They admired Greek art, philosophy, science and literature. Ancient authors wrote about plun-
dering Greek temples and taking artistic pieces. In 211 BC Marcus Claudius Marcellus conquered
Syracuse settled by Greeks and he took from there spoils, paintings and statues as Livy mentioned
in his book about Roman history.® Plutarch wrote about the same case’ but he also mentioned mil-
itary leader Aemilius Paulus who returned from military expedition from Greece in 168 BC and
he brought from there many statues and paintings.® In the 2™ century BC demand for Greek arts
increased and Romans started copying in bulk. Polybius wrote that Romans during conquest of
Corinth in 146 BC behaved without esteem to the art. They pulled down paintings and played dice

4 Paus.

5 Plin. Nat. 36.4.

¢ Liv. 25 40.

7 Plut. Marc. 21.1.
8 Plut. Aem. 32.
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Fig. 5 Copy of Athena Promachos from Villa dei Papyri. Source: https://en.wikipedia.org/wiki/
Villa_of_the_Papyri#/media/File:Naples_Archaeology_Museum_(5914747108).jpg (10.4.2018).

over them.’ Strabo, who lived when Roman republic changed into Empire, saw paintings hanging
in temple at Rome, which mentioned Polybius.'

Precious objects, statues, paintings were brought to Rome like a spoil and Emperors exhibited them
on their fora." Josephus Flavius wrote that Vespasianus temple of Piece was decorated by sculptures
and paintings which were brought to Rome from whole world. There were also gold vessels from
Jerusalem temple.'* About spoil which flowed to Rome testify shipwrecks full of ancient cargo. An-
tikythera wreck dating to 1*century BC contained several statues and other objects dating back to the
4™ century BC. Spoils were brought to Rome during triumph parade. One of these parades is depicted
on Arch of Titus (fig. 4), group of soldiers holding objects taken from Jerusalem temple.

The aim of copying Greek art was to have something what was considered as beautiful and appreciat-
ed. It was prestigious and also used as decoration in Roman villas. It is best visible in area around Na-
ples Bay, in Villa dei Papyri in Herculaneum where lots of statues of Greek type were found (fig. 5)."

°Plb. 39.13.

10 Strab.8.6.23.

' Bjorn, Norefia, 2010, 59.
12BJ 7.160.

13 Kousser 2008, 77.
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Through Roman copies we can see Greek art. But we can’t forget this art is mediated by Romans.
They set Greek art to new surroundings and they gave it its own meaning.
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MOZNOSTIDISTANCNEHOPORADENST VA PREONKOLOGICKYCH
PACIENTOV!

Veronika KOHUTOVA

Abstrakt: Pacienti trpiaci onkologickym ochorenim prezivaju narocné obdobie zivota. Okrem
tyzickych problémov sa onkologické ochorenie odzrkadluje na emociondlnom stave pacientov
- depresiou, uzkostou, obavami, strachom, pocitmi viny, smitkom, hnevom ako aj r6znymi
existencidlnymi otazkami. Onkologicki pacienti potrebuji podporu rodiny ako aj podporu
psycholdgov. Dostupnost psycholégov pre onkopacientov je prinosnd, no moze byt problematicka
vzhladom na ich fyzicky a zdravotny stav. Distancné poradenstvo predstavuje moznost,
prostrednictvom ktorej modze byt odborna psychologicka pomoc a podpora pre onkologickych
pacientov dostupnejsia. Prispevok sa zameriava na existujuce formy distanéného poradenstva
a moznosti, ktoré distancné poradenstvo prinasa do zivota pacientov trpiacich onkologickym
ochorenim.

Klucové slovd: distancné poradenstvo; onkologicky pacienti; psychologické problémy

Abstract: Patients suffering from oncological diseases experience a challenging life time. Together
with physical problems, the oncological diseases are reflected in the emotional state of patients
- depression, anxiety, worries, fear, guilty feelings, grief, anger or different existential questions.
Cancer patients need family support as well as support from psychologists. Availability of
psychologists for cancer patients is beneficial, however, it could be difficult to access, considering
the physical and health condition. For cancer patients the distance counselling is an opportunity
to get professional psychological help and support. The paper focuses on existing forms of distance
counselling and the possibilities of distance counselling for the life of patients suffering from
oncological diseases.

Key words: distance counselling, oncological patients, psychological problems

Onkologické ochorenie patri medzi chronické ochorenia. Rakovina predstavuje stbor viac ako
100 typov ochoreni, pri ktorom narusené DNA buniek sposobuje ich nekontrolovatelny rast a
tieto akumulované abnormalne bunky vytvaraju tzv. tumor alebo nador (Nezu et al, 2012).
Celosvetovo onkologické ochorenia predstavuju druht najcéastejsiu pri¢inu umrtia (Stewart, Wild,
2014). Na Slovensku su onkologické ochorenia dovodom pobytu v nemocnici v 9,3% pripadov
(Narodné centrum zdravotnickych informacii, 2018).

Diagnostikovanie onkologického ochorenia prinasa do pacientovho Zivota velké zmeny. Okrem
samotnych fyzickych priznakov, akymi st tnava a bolest, fyzicky naro¢nej dlhodobej liecby,
finan¢nych narokov a celkového zhorsenia ekonomickej situacie ako aj dal$ich zmien v doterajsom
zivote, sa onkologicki pacienti stretavaju s emocionalnymi/ psychologickymi tazkostami, ktoré
mozu vyustit do psychickej poruchy. Diagnostikovanie onkologického ochorenia prinasa velka

' Sttidia bola podporena Vyskumnou agenttrou pre vedu a vyskum pod &islom: VEGA 1/0305/18
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mieru neistoty a strachu o progndzu, spdsob liecby, zmeny v spolo¢enskom, osobnom ¢i pracovnom
fungovani. S informaciou o rakovine prichddza strach zo smrti (Gregurek et al., 2010), rozvrat
v doterajsom spoOsobe Zzivota, prioritach, planoch a je pricinou vyrazného psychologického distresu
(Stanton, 2006). U pacientov sa vyskytuje emociondlna labilita, pocit osamelosti, opustenia,
interpersonalne problémy, uzkost, smutok, hnev, pocit viny, neistota z budicnosti, sexualne
a reprodukcné problémy, ako aj spiritudlne a existencidlne otazky (Adler, Page, 2008). Negativne
prezivanie suvisiace s rakovinou mdze prispiet k zhor§eniu ochorenia ako aj umrtiu (Stommel,
Given, Given, 2002; Conley, Bishop, Andersen, 2016)

Psychosocialne problémy sa vyskytuju castejsie u pacientov, ktori podstupuji radioterapiu, st
v terminalnom $tadiu ochorenia, prezivaji nekontrolovatelna bolest, nemaju socialnu oporu, ako aj
u tych, ktori maju histériu depresie (Chochinov, 2001), sa osameli ¢i socidlne izolovani, maju historiu
problémov s alkoholom a navykovymi latkami alebo prezivaju socioekonomicky tlak (Nezu et al.,
2012).

Pozitivna adapticia na ochorenie moze naopak priniest pozitivhu zivotnu zmenu, zlepsit
medziludské vztahy, pomoéze najst zmysel Zivota, vacsiu spiritualitu, zmenu zivotnych hodnot,
cielov, priorit, ako aj zameranie sa na zdravie podporujuce spravanie (Stanton, 2006).

Prevalencia psychickych portch u onkologickych pacientov zavisi od druhu nadoru, liecby alebo
$tadia ochorenia (Barella, Spiegel, 2014). Distres, ako nasledok dlhodobych naro¢nych Zivotnych
zmien, sa vyskytuje u 1/3-1/2 onkopacientov (Chochinov, 2001; Stiegelis, Ranchor, Sanderman,
2004). Pri nedostato¢nej pozornosti a vysokej urovni distresu moze suvisiet s nedodrziavanim
liecby, zvy$enym rizikom progresie ochorenia a umrtia (Conley, Bishop, Andersen, 2016).

Uzkost a vyrazné izkostné symptédmy sa objavuju u 19-24% pacientov (Linden et al., 2012; Jung
et al., 2018). Najvyraznejsia byva v prvych mesiacoch po diagnostikovani ochorenia, pocas
rozhodovania o liecbe a pri obavach z recidivy (Gregurek et al., 2010). Boyes et al. (2013) uvadzaju,
ze v Case 6 mesiacov po diagnostikovani onkologického ochorenia sa uzkost prejavila u 22%
pacientov. Prezivanie uzkosti umocnuje vnimanie bolesti, narusa spankovy rytmus, sposobuje
traviace tazkosti a negativne posobi na celkovu kvalitu pacientovho Zivota (Gregurek et al., 2010).

Komorbidita uizkosti a depresie je ¢astd. Depresivne symptodmy sa objavuju asi u 1/3 onkopacientov.
Prevalencia sa v jednotlivych vyskumoch pohybuje v rozmedzi od 8,9 do 38,9% (Jung et al., 2018;
Zhao, et al., 2014). Klinicky vyznamné depresivne symptémy sa vyskytli u 17,8% pacientoch
s leukémiou (Gheihman et al. 2016) a u 27% pacientok s rakovinou prsnika (Cvetkovi¢, Nenadovic,
2016). Tazké symptomy depresie suvisia s dlhodobymi pobytmi v nemocnici, horSou kvalitou
zivota, horsim dodrziavanim liecby a mozu viest k samovrazednym myslienkam ¢i suicidiu. Riziko
samovrazdy je podla zisteni Barella a Spiegela (2014) 2-krét vicsie ako v beznej populdcii. Zaroven,
u pacientov s histériou depresivnych symptémov bolo zistené 2,6-krat vacsie riziko umrtia v 19
mesiacoch po diagnostikovani onkologického ochorenia (Stommel, Given, Given, 2002).

Mnoho odbornikov depresivne symptdmy racionalizuje ako prirodzenu sucast onkologického
ochorenia a nevenuje im velkd pozornost (Gregurek et al., 2010). Vzhladom na vysoky distres
a zasah do Zivota pacientov vsak Stegelis, Ranchor a Sanderman (2004) odporucaju skriningové
psychologické vysetrenia na identifikovanie rizikovych pacientov a zabezpecenie ich naslednej
starostlivosti.
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Psychologické potreby onkologickych pacientov

Adaptovanie sa na nové podmienky je proces, v ktorom pacienti potrebuju objavit efektivne
stratégie na zvladnutie bolesti, inavy a pod. (Kashani, et al., 2014). Mnohi onkopacienti sa dokazu
na ochorenie efektivne adaptovat bez odbornej pomoci. Ak efektivna adaptacia neprebehne, mozu
sa rozvinut psychologické tazkosti roznej vaznosti a intenzity.

Onkopacienti potrebujt psychologickid pomoc a podporu v roznych oblastiach, akymi st najdenie
vhodnych zvladacich stratégii, tréning socialnych zruc¢nosti, relaxa¢né techniky na prekonanie bolesti
a uzkosti (Stanton, 2006), ale aj psychosocialnu a emocionalnu oporu (Fritzsche, Liptai, Henke, 2004).
Psychosocialna podpora poméha redukovat symptomy suvisiace s rakovinou, vedlajsie uc¢inky liecby,
emocionalny distres a zlepsuje kvalitu zivota pacientov (Daniels, Kissane, 2008). Vyznamna je tiez
potreba edukacie a informacii o ochoreni, symptémoch a moznostiach liecby. Tie st pacientom
¢asto podavané nedostatocne a nevhodnou komunikaciou bez potrebnej empatie, o moze viest
k uzkosti, traume a horsiemu zvladaniu ochorenia (Gregurek et al., 2010).

Hoci fyzickym potrebam je venovany dostatoény doraz, emocionalnemu stavu a pripadnym
emocionalnych problémom savenujelen malo pozornosti (Nezu et al., 2012). Nedostato¢na kapacita
odbornikov je len ¢iasto¢nym dovodom, kvoli ktorému pacienti moznost psychologickej podpory
nevyhladavaji. Problematicka byva vzdialenost od miesta bydliska ako aj cena a dostupnost
(Rochlen, Zack, Speyer, 2004) vzhladom na tazkosti s cestovanim, pocitovanim tnavy a bolesti.
Témy psychickych problémov navyse predstavuju stigmu. Uzkost, depresivne symptomy, pocity
smutku, sexudlne problémy, problémy s intimitou, ¢i zvladanie stresu s do istej miery tabuizované
a nebyva prijemné sa o nich rozpravat (Taylor, Kashubeck-West, 2017).

Odborné psychologické poradenstvo byva sprostredkovavané klinickymi psycholéogmi
apsychiatraminaonkologickych oddeleniach aklinikach. Na Slovensku sa onkologickym pacientom
s emocionalnymi alebo psychologickymi tazkostami venuju najmid vo Vychodoslovenskom
onkologickom ustave v Kosiciach, kde poskytuji podporu a poradenstvo pri zvladani stresu, izkosti
pocas a po lie¢be ako aj poradenstvo pre rodiny pacientov. Psychologické ambulancie su aj v ramci
Nérodného onkologického ustavu a Onkologického ustavu sv. Alzbety v Bratislave. Vo vicsine
onkologickych oddeleni v Slovenskych nemocniciach byva psychologicka pomoc zabezpecovana
konziliarne psychiatrickymi oddeleniami. Vysoky pocet onkopacientov vsak prevysuje personalne
kapacity odbornikov.

Distancné poradenstvo v kontexte onkologického ochorenia

Distancné poradenstvo predstavuje poskytovanie odborného psychologického poradenstva
a pomoci prostrednictvom komunikacnych technolégii bez nutnosti osobného stretnutia klienta
s poradcom, odbornikom. Svojim charakterom ma moznost prekonavat vzdialenost, ¢as, fyzicku
dostupnost aj cenu (Rochlen, Zack, Speyer, 2004). Zaroven umoznuje prekonanie obav suvisiacich
so stigmou, vdaka vdc¢$ej anonymite, sukromiu a emociondlnej bezpecnosti (Griffiths et al., 2006;
Mohr et al., 2010). Distan¢né poradenstvo mdze byt poskytované vyuzitim telefénneho kontaktu
alebo kontaktu prostrednictvom internetu.

Telefonické psychologické poradenstvo poskytuje poradenstvo zamerané na poskytnutie informacii,
resp. edukaciu o ochoreni, moznostiach liecby, ako aj zvladani jednotlivych symptomov (Nezu et al.,
2012). Poskytuje zaroven emocionalnu podporu a motivuje pacientov k tomu, aby nevzdavali svoj
boj s ochorenim. Hoci pacienti ¢astokrat volaja s cielom ziskat potrebné informacie a konkrétne
rady, z rozhovoru vyplynu aj ich dalsie psychosocialne tazkosti a prostrednictvom telefénneho
poradenstva tak ziskavaju aj doleziti emocionalnu a psychosocialnu podporu (Marcus et al.,
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2010). Telefonické poradenstvo redukuje symptomy naro¢ného ochorenia, distresu a zlepsuje
manazment pacientov (Ream et al., 2009).

Konkrétnym prikladom efektu telefonického poradenstva st vysledky Marcusa et al. (2010), ktori
zistili, ze u pacientok s rakovinou prsnika nastalo, po telefonickej intervencii, zlep$enie v symptémoch
depresie a nasledkoch distresu v porovnani s kontrolnou skupinou bez psychologickej intervencie.
Mohr et al. (2010) zaroven poukazuje na niz$iu mieru pred¢asne ukoncenych intervencii. Avsak,
telefonické poradenstvo ma svoje limitacie. Napriklad, terapia zamerana na rieSenie, ktora je pri
onkologickych pacientoch bezne a efektivne vyuzivana, sa javi byt pri telefonickej intervencii i¢inna
len u onkopacientov s priemernou alebo dobrou schopnostou riesit problémy (Allen et al., 2002).

Telefonické poradenstvo pre onkologickych pacientov na Slovensku poskytuje organizacia
s dlhoroc¢nou histériou Liga proti rakovine na ¢isle 0800 11 88 11. Pacienti sa mo6zZu obratit na
lekarov, psycholdgov, ¢i ziskat socidlno-pravne poradenstvo.

Internetové poradenstvo moze byt uskuto¢nované prostrednictvom viacerych kanalov - cez e-mail,
chatovi komunikaciu, Skype alebo prostrednictvom webovych stranok organizacii venujucich
sa onkologickému ochoreniu. Internetové poradenstvo, podobne ako telefonické, spristupnuje
onkologickym pacientom potrebné informacie o ochoreni a liecbe a zaroven poskytuje socidlnu
a emociondlnu oporu (Salzer et al., 2010).

Jacobs et al. (2001) pri diStan¢nom poradenstve v zavislosti od postavenia terapeuta rozliSuje
a/ pocitacové poradenstvo bez kontaktu s terapeutom, kedy je poradenstvo poskytované najma
vopred vytvorenymi programami; b/ poradenstvo zalozené na technolégii — pocitaci s terapeutovou
asistenciou, kedy je poradenstvo poskytované prostrednictvom programu, avSak v pripade
$pecialnych situacii alebo ohrozenia pacienta ma terapeut moznost do poradenstva zasiahnut; ¢/
poradenstvo poskytované odbornikom za asistencie pocitaca, kedy ma terapeut vyznamnu tlohu
v poradenstve a pocitac je len komunika¢ny prostriedok.

Podla obsahu mozZeme internetové poradenstvo rozdelit na poradenstvo zamerané na poskytovanie
informacii, internetové poradenstvo zamerané na poskytovanie podpory, osobné online
poradenstvo a E-poradenské programy pre onkologickych pacientov.

Poradenstvo zamerané na poskytovanie informacii umoznuje ziskat potrebné informacie o liecbe,
symptoémoch, zvladacich stratégiach ¢i ziskani potrebnej pomoci. Ritterband a Palermo (2009)
uvadzaji, ze 75-80% internetovych uzivatelov hladalo informacie tykajuce sa zdravia online.
Informacie, ktoré sa z online stranok dozvedeli, mali nasledne vplyv na ich zivotny $tyl, ale aj
vyhladanie odbornej pomoci.

Poradenstvo zamerané na poskytovanie emocionalnej a socidlnej podpory sa uskuto¢niuje najméa
prostrednictvom online svojpomocnych skupin. V ramci nich sa onkologicki pacienti vzajomné
stretavaju v online diskusnych miestnostiach, zdielaju svoje tazkosti, prezivanie, ziskavaji a zaroven
poskytuju vzajomnu podporu. Podpora je castokrat poskytovana aj vyliecenymi onkologickymi
pacientami, ktori dodavaju pacientom nadej na vyliecenie a zru¢nosti zvladania. Internet v tomto
pripade predstavuje ucinny prostriedok, ktory sprostredkovava socidlnu podporu jednotlivcom
s chronickou chorobou, ktora by pre nich bola len tazko dostupna. Prikladom podporného
poradenstva je program CHESS zamerany na poskytovanie informacii, podpory a efektivnych
nastrojov na rie$enie problémov (Ewing et al., 2009).

Osobné online poradenstvo predstavuje poradenskd intervenciu poskytovand terapeutom
prostrednictvom komunika¢ného zariadenia - pocitata. Komunikacia moze byt uskutocnena
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e-mailovou, chatovou komunikaciou alebo komunikaciou cez Skype. Osobné online poradenstvo
vychadza z efektivnej liecby tvarou v tvar, ktora sa transformovala do poskytovania poradenstva
cez internet, pri¢om online poradenstvo byva vysoko $trukturované no zaroven personalizované
a $ité na mieru konkrétneho klienta (Ritterband, Palermo, 2009). Online poradenstvo prindsa vacsiu
mieru anonymity, pocitu emocionalneho bezpecia a kontroly, vzhladom na moznost vystupovat bez
mena, vizualnych obrazov a pod. Online prostredie, absencia vizualnych znakov a pocit anonymity
sposobuju online disinhibi¢ny efekt. Clovek sa stdva otvorenejsim, komunikativnej$im a straca
zabrany (Suler, 2004). Hoci strata zabran moze byt negativna, pre pacientov, ktori maji obavy hovorit
o svojich tazkostiach, moze predstavovat cestu k ziskaniu potrebnej podpory a pomoci, nakolko
umoznuje komunikovat aj o naro¢nych, neprijemnych, intimnych ¢i tabuizovanych témach.

E-poradenské/terapeutické programy pre onkologickych pacientov si obvykle zalozené na
principoch kognitivno-behavioralnej terapie. Ide o vytvorené programy zamerané na konkrétne
problémové témy. Interaktivnejsie programy umoznuju personalizovat obsah, vlozit vlastné
tdaje, zvolit si ciel programu a vybrat konkrétne témy. Cim interaktivnej$i a personalizovanejsi
je program, tym vyssia je zaangazovanost klientov a tym pozitivnejsie vysledky sa vyskytuju u
pacienta (Wade, 2004). Prikladom E-programu pre pacientov je Web-MAP program zamerany
na pomoc adolescentom s chronickou bolestou. Program pozostava zo zrucnosti zvladania
bolesti, posilnenia pozitivneho zvladania, edukacie, tréningu relaxacie ako aj dalsich kognitivno-
behavioralnych stratégii. Pomoc sa uskutoc¢nuje prostrednictvom videi, suborov s instrukciami
a tlohami, pricom obsahuje viaceré témy, prostrednictvom ktorej sa pacient ma naucit lepsie
zvladat bolest (Long, Palermo, 2009).

Online di$tan¢né poradenstvo ma vo vSeobecnosti pozitivny efekt pri panickych atakoch,
posttraumatickej stresovej poruche, negativnom sebaobraze, depresii a depresivnych symptémoch,
uzkosti a zvladani bolesti (Barak et al., 2008).

Na Slovensku je internetové poradenstvo poskytované organizaciami, ktoré sa venuju téme
onkologického ochorenia. Najznamej$ou je Liga proti rakovine, ktora poskytuje e-mailové
poradenstvo (poradca@lpr.sk). E-mailové poradenstvo pre onkologickych pacientov poskytuje
aj organizacia Onkopacient (www.onkopacient.sk), Nadacia pre pomoc onkologickym pacientom
(www.npop.sk) a organizacia $pecializujica sa na rakovinu hrubého ¢reva Europacolon (www.
europacolon.sk). Tieto organizacie zaroven poskytuju poradiu verejne na svojej webovej stranke,
pricom otazky aj odpovede st zamerané najma na konkrétne otazky ohladne ochorenia a liecby.
Pacienti sa mozu obratit na lekarov a klinickych psycholégov.

Informac¢nt podporu a edukaciu na web strankach poskytuju uz spominané Liga proti rakovine
(www.lpr.sk), Onkopacient, Nadacia pre pomoc onkologickym pacientom, ako aj Nadacia pre
vyskum rakoviny (www.nvr.sk). Informa¢nt podporu na web strankach poskytuju aj organizacie
zamerané na $pecifické druhy onkologického ochorenia, a to Lymfoma Slovensko (www.lymfom.
sk), OZ Herklub (www.herklub.sk), Slovenska Myelémova spolo¢nost (www.myelom.sk) ¢i uz
spominana Europacolon.

Online poradenstvo ma v porovnani s telefonickym kratsiu histériu. Vzhladom na neustaly pokrok
komunikac¢nych technolégii poskytuje stale nové moznosti, ktoré moézu onkologickym pacientom
pomdhat v zvladani ndrocnej situdcie a negativnych symptémov. Zavisi teda od samotnych
pacientov, ktort z moznych druhov pomoci si vybert a ktora bude pre nich najvhodnejsia.

Na Slovensku sme nenasli ziadnu organizaciu, ktora by zaroven poskytovala aj poradenstvo cez
Skype, alebo chat. Tieto formy online poradenstva by mohli priniest onkologickym pacientom nie
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len informacie, ale tiez emocionalnu podporu v situaciach, kedy prezivaju narocné vedlajsie ucinky
liecby, bolesti, pocituji osamelost alebo nedostatok podpory vo svojom okoli, ¢i tiez v situaciach,
ked prezivaju suicidalne myslienky.

Zaver

Onkologické ochorenie so sebou neprindsa len fyzické tazkosti, ale tiez naro¢né emocionalne
nasledky a psychické poruchy. Zameranie sa na fyzickd stranku nie je dostacujuce a je potrebna
celostnd liecba. Ziskat potrebnu psychologicki pomoc moéze pomoct predchddzat vaznej$im
nasledkom ochorenia. Ditan¢né poradenstvo moze byt vhodnou a efektivnou cestou, ako odbornu
psychologicktl pomoc priniest tym, ktori ju potrebuju, no maji obmedzené moznosti k jej ziskaniu.
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ZVLADANIE ZATAZE VO VZTAHU SO SEBAHODNOTENIM U ZDRA-
VOTNICKYCH PRACOVNIKOV

Simona NAVAROVA

Abstrakt: Cielom nasej prace bolo zistit aké zvladacie stratégie najcastejsie vyuzivaju zdravotnicki
pracovnici a skimat vztah medzi zvladacimi stratégiami a sebahodnotenim. Vyskum sme realizo-
vali na vyskumnom subore 241 respondentov pracujicich v tom case v oblasti zdravotnictva. Na
meranie stratégii zvladania sme pouzili dve metddy, a to dotaznik Brief COPE a Jednoduchy dotaz-
nik zvladacich stylov. Uroven sebahodnotenia sme merali rovnako dvoma metdédami, a to Rosen-
bergovou skalou sebahodnotenia a Coopersmithovym dotaznikom sebahodnotenia. Z vysledkov
vyplyva, Ze najéastejsou stratégiou vyuzivanou zdravotnickymi pracovnikmi je aktivne zvladanie.
Pozitivny vztah medzi vyuzivanim efektivnych zvladacich stratégii a sebahodnotenim sa potvrdil
len diasto¢ne jednou metddou. Negativny vztah medzi maladaptivhymi zvladacimi stratégiami
a sebahodnotenim bol potvrdeny.

Kluicové slova: sebahodnotenie; zdravotnicki pracovnici; zvladanie zataze

Abstract: Aim of this study is to examine the most widely used coping strategy by healthcare pro-
fessionals and investigate relationships between coping and self-esteem. The study was conducted
on the sample of 241 respondents, which were meantime employed as medical workers. Coping
was measured by the Brief COPE and Simplified Coping Style Questionnaire. The level of self-es-
teem was measured by the Rosenberg self-esteem scale and Coopersmith Self-esteem Inventory.
Results indicated that the most used coping strategy in healthcare professionals is active coping.
Positive relationship between effective coping and self-esteem was partially confirmed by only one
method. Negative relationship was determined between maladaptive coping and self-esteem.

Key words: coping; healthcare professionals; self-esteem

Psychicka zataz je dolezitym faktorom ovplyviujicim pocit spokojnosti a zdravia (Selko, 2010).
V nasej praci sa venujeme konkrétne zdravotnickym pracovnikom, ktorych zamestnanie je, ¢o sa
tyka zataze, velmi Specifické. Ide o pomahajucu profesiu a prolongovany stres v praci, ale aj v inych
oblastiach mdze viest az k syndrému vyhorenia. Napriek nérastu informacii o tejto problematike,
a tiez o potrebe efektivneho zvladania stresu sa jej v praxi nevenuje dostatocna pozornost.

1 Zvladanie zataze

»Zatazou sa vo vSeobecnosti rozumie kazdy stav, kedy je jednotlivec vystaveny urc¢itym poziadav-
kam vyZzadujicim nejaku reakciu. Byva rozne ¢lenena na psychicka, fyziologicku, senzorickd, so-
cioekonomickd, mentalnu, alebo stupniovana na lahkd, strednu, tazka® (Paulik, 20104, s. 1). Krajna
forma zataze, pri ktorej dochadza ku kognitivhemu a emocionalnemu pretazeniu, vysokému psy-
chickému napitiu a nadmernej mobilizacii vnutornych sil predstavuje stres (Cinovsky, Bluskovd,
Skodécek, 2002).
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Praca v zdravotnictve je spojena s vysokym rizikom syndrému vyhorenia a profylaxia hra v tejto
oblasti zasadnu rolu. Ak jednotlivec vyuziva zvladacie stratégie, ktoré nie st efektivne, moze
trpiet chronickym stresom, a to moze prejst aj do vaznejsich dosledkov. Zdroje stresu zdravot-
nickeho personalu su rozne. Ako najvacsiu zataz pocituju casovy tlak, a to predovsetkym lekari.
Naopak faktor stereotypnej prace, ktory sa ¢asto vyskytuje v inych zamestnaniach, zdravotnici
skoro vobec nepocituju (Hodacovd et al., 2007). Da sa ale predpokladat, Ze to zavisi od oblasti,
v ktorej zdravotnik posobi. Vo vyskume, kde sa zaoberali zvladanim zataze u pracovnikov na
jednotke intenzivnej starostlivosti zistili, Ze velmi stresujice je pre pracovnikov prave stretnutie
s pribuznymi, kedy musia rozmyglat nad tym ,,¢o“ a ,,akym spdsobom” komu povedat. V takom-
to pripade moze dochadzat az k psychickému pretazeniu (Burgess, Irvine, Wallymahmed, 2010).
Medzi najcastejsie pouzivané stratégie zvladania u zdravotnickych pracovnikov patri pozitivna
reinterpretacia a rast (Deklava, Millere, Circenis, 2011; Florio, Donnelly, Zevon, 1998), ktoré patria
medzi stratégie zamerané na emocie a planovanie, rieSenie problému a sebaovladanie (Deklava,
Millere, Circenis, 2011). Vyskumy (Karga et al., 2011; Florio, Donnelly, Zevon, 1998) hovoria aj
o ¢astom vyuzivani stratégie vyhladdvania emocionalnej socialnej podpory, hlavne od kolegov.
Burgess, Irvine a Wallymahmed (2010) odhalili u zdravotnikov vyznamnu spojitost medzi neu-
rotizmom a zvladacou stratégiou zameranou na emocie a ich prejav. Tiez hovoria o negativnej
korelacii medzi po¢tom odpracovanych rokov a prezivanym stresom z prace. Cim viac odpraco-
vanych rokov respondent mal, tym menej prezival stres. Nebol vsak zisteny vztah medzi vekom
a vyberom efektivnej zvladacej stratégie ani medzi odpracovanymi rokmi a vyberom efektivnych
zvlddacich stratégii (Deklava, Millere, Circenis, 2011). Stadia Lees a Ellisa (1990) ukazala, Ze
zvladacie stratégie st zavislé na skusenostiach. Pracovnici s dlhoro¢nou praxou viac vyuzivali
stratégie zamerané na problém ako $tudenti alebo absolventi, ktori vyuZzivali viac na emdcie
zamerané zvladanie. Medzi hlavné stresory u zdravotnickych pracovnikov v tejto studii patrili
konflikty s kolegami, prepracovanie, stretnutie sa s umieranim alebo smrtou. Tieto zistenia su
zaujimavé aj pre na$ vyskum a predpokladame, Ze v nasich podmienkach by sme medzi hlavné
stresory mohli zaradit aj nedostatocné platové ohodnotenie, pretazovanie pracovnikov alebo aj
konflikty s pacientmi.

2 Sebahodnotenie v kontexte prace

Ked hovorime o hodnoteni seba samého nastava z psychologického hladiska zvlastna situacia,
kedy sa jednotlivec stdava posudzovatelom aj posudzovanym. Jednotlivec hodnoti nielen stc¢asny
stav, ale aj minulost a svoje dlhodobé a kratkodobé ciele (Paulik, 2010b).

»Podstata sebahodnotenia je zaloZena na tom, akym spdsobom o sebe subjekt rozmysla a ako sam
seba hodnoti“ (Baumeister et al., 2003, s. 5) alebo tiez aka hodnotu si subjekt priklada (Baumeister
et al., 2003). ,Sebahodnotenie je zalozené na viac-menej dokladnej a presnej sebareflexii, ktora
spociva v zamerani sa na vlastné spravanie a prezivanie s cielom zachytit jeho podstatné znaky“
(Paulik, 2010b, 5.33). Z pozitivneho sebahodnotenia [self-esteem] a sebaprijatia [self-acceptance]
vychadza sebadodvera [self-confidence]. Cez nu moze jednotlivec ziskat aktivny pristup ku klade-
nym poziadavkam a prijimat vyzvy (Paulik, 2010b).

V longitudindlnom vyskume Orth, Robins, Widaman (2012) sa snazili odpovedat na zaujimavu
otazku, ¢i je lepsie rozmyslat o sebahodnoteni ako o pricine alebo ako o désledku Zivotnych uda-
losti. Ak by bolo sebahodnotenie pri¢inou, potom intervencie zamerané na zvy$enie sebahodnote-
nia st velmi uzito¢né a moézu prispievat k zlepSeniu a skvalitneniu Zivota jednotlivca a znizit riziko
maladaptivneho spravania. O sebahodnoteni ako o pri¢ine Zivotnych udalosti hovori vo svojej
praci napr. Baumeister, et al. (2003). Naopak, ak by sebahodnotenie bolo iba jednoduchou konze-
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kvenciou alebo epifenoménom (Seligman, in Orth, Robins, Widaman, 2012) pozitivnych Zivotnych
udalosti, potom usilie o posilnenie sebahodnotenia by bolo malym prinosom, ¢i uz pre jednotlivca
alebo spolo¢nost. Orth, Robins a Widaman (2012) sa vo svojej studii zaoberali vztahom medzi se-
bahodnotenim a niektorymi aspektmi zivota, ktoré maju ustredny vyznam pri prezivani uspesného
a plnohodnotného Zivota ako je tspech v praci, uspokojujuci partnersky vztah, fyzické a psychické
zdravie a pod. Sebahodnotenie malo signifikantny vplyv na spokojnost v partnerstve a v praci, na
pracovny status a zdravie. Ziadna z tychto Zivotnych udalosti ale nemala spitne vyznamny vplyv
na uroven sebahodnotenia.

Ako sme uz vyssie spominali, pojmy sebahodnotenie, sebaakceptacia a sebaponimanie st predkla-
dané ako tie, ktoré su zakladom psychického zdravia a mozu ovplyvnit akékolvek reakcie a spra-
vanie jednotlivca (Macinnes, 2006). Je dolezité, aby si aj zdravotnicki pracovnici uvedomovali
dolezitost tohto psychologického konstruktu aj kvoli jeho potencidlnemu vplyvu na prax. Koncept
sebahodnotenia je dokumentovany ako dolezity faktor v rozvoji a udrzani si dobrého psychického
zdravia, vykonnosti aj spokojnosti, a ¢o je v praci zdravotnika najdélezitejsie, v rozvoji a zlepSovani
prace a pristupu k ludom. Vo svojej publikacii Olthuis, Leget a Dekkers (2007) zddraznuju, ze kva-
lita interpersondlnych vztahov zavisi aj od Grovne sebahodnotenia a spolu s tendenciou pozitivne
prijimat ostatnych je nevyhnutnou sticastou prace zdravotnikov. Praca zdravotnika nevyzaduje
z psychologického hladiska len snahu o otvoreny pristup k pacientovi, ale aj spravanie a ¢innost,
ktoré su vysledkom profesionalneho rozvoja a klti¢ové pre zvySovanie alebo udrzanie Grovne se-
bahodnotenia.

3 Zvladanie zataZze a sebahodnotenie

Kilic, Erol a Kilic (2011) sa zaoberali analyzovanim vztahu sposobov zvladania zataze a urovne
sebahodnotenia u vysokoskolskych $tudentov. Zistenia ukazuju, Ze stratégie zamerané na pro-
blém vyuzivali respondenti, ktori mali vyssie sebahodnotenie. Autori sa tiez zaoberali rozdielmi
medzi pohlavim a zistili vyhladavanie socialnej podpory castejsie u zien. Skutoc¢nost, Ze zeny su
vychovavané k tomu, aby Ziadali o pomoc od svojich blizkych moéze byt dovodom, preco prave
ony Vv tejto $tudii vyuzivali tito stratégiu castejsie ako muzi. Zistenie, Ze vy$sia uroven seba-
hodnotenia je spajana s vyuzivanim efektivnych zvladacich stratégii podporuje aj dalsi vyskum
Fickovej (2000), ktora tiez zistila ¢asté vyuzivanie na problém zameranych stratégii. Zeny s niz-
$ou urovnou sebahodnotenia vyuzivali maladaptivne zvladacie stratégie zamerané na emdcie
a ich prejav alebo behavioralne vypnutie a pri vyssom sebahodnoteni vyuzivali hlavne pozitivhu
reinterpretaciu a humor. Muzi s niz§im sebahodnotenim vyuzivali najmd mentalne vypnutie
a ti, ktorym sa zistilo sebahodnotenie vyssie vyuzivali pozitivnu reinterpretaciu, planovanie ale-
bo aktivne zvladanie. Respondenti v dalsom vyskume, ktori mali niz$ie sebahodnotenie nemali
v seba taku doveru, ktora je potrebna na vyuzitie efektivnych zvladacich stratégii, preto davali
prednost vyhybaniu sa problému. V opa¢nom pripade jednotlivci, ktori sa citili schopni zvlad-
nut problémovt situdciu prezivali niz§ie ohrozenie a vyuzivali efektivne zvladacie stratégie (Do-
Ibier, Jaggars, Steinhardt, 2009). Vysledky predchadzajucich zisteni potvrdzuje aj novsi vyskum
Eisenbartha (2012). Podla neho Iudia s nizkym sebahodnotenim vyuzivaja vyhybacie stratégie
ako spdsob uniknutia pred problémom alebo vysporiadania sa s negativnymi pocitmi. Vyssia
uroven sebahodnotenia, konkrétne v pripade zvySeného prezivaného stresu moze zabranit roz-
vinutiu symptémov depresie. Tato $tudia tiez ukazala, Ze sebahodnotenie hra déleziti tlohu
v schopnosti vysporiadat sa so stresom. Sebahodnotenie bolo pozitivne korelované s efektiv-
nejs$imi zvladacimi stratégiami, ako je na problém zamerané zvlddanie alebo hladanie podpory
(Eisenbarth, 2012).
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4 Ciel vyskumu

Vzhladom na predchadzajuce zistenia o suvislostiach medzi sebahodnotenim a zvladanim zétaze
a tiez potreby vyuzivania efektivnych zvladacich stratégii, sme si ur¢ili za ciel skimat sposoby zvla-
dania zataze u zdravotnickych pracovnikov a ich vztahu k sebahodnoteniu.

Ciastkovym cielom bolo zistit, aké stratégie zvladania pouzivaju zdravotnicki pracovnici najcastej-
$ie a overit mozné stvislosti medzi jednotlivymi zvladacimi stratégiami vyuzivanymi zdravotnic-
kymi pracovnikmi a ich dosiahnutou vyskou sebahodnotenia.

5 Vyskumny subor

Vyskumny subor tvorilo 241 respondentov pracujtcich v tom ¢ase v zdravotnictve. Do vysku-
mu sme zahrnuli sanitarov (8,7%), zdravotnych asistentov (10,0%), zdravotné sestry (63,4%),
zdravotnickych zdchrandrov (13,3%) a lekdrov (4,6%). Respondenti boli vo veku od 20 do 64
rokov, priemerny vek bol 40,1 roka (SD=10,489). Dlzka zdravotnickej praxe respondentov bola
v priemere 17,7 roka.

6 Vyskumné metody
6.1 Zvladanie zataze

Stratégie zvladania zataZe sme merali dotaznikom Brief COPE, ktory je skratenou formou dotazni-
ka COPE a Jednoduchym dotaznikom zvladacich $tylov [Simplified Coping Style Questionnaire].

Brief COPE Povodny multidimenzionalny dotaznik copingu - COPE vychadzal z Lazarusovho
modelu stresu, vlastného modelu sebareguldcie a vysledkov vyskumov prezentujicich rozne mi-
ery zvladania (Prokopcdkovd, Ruisel, 1992). Kvoli zdlhavosti vypliiania tohto dotazniku vytvoril
Carver (1997) kratsi dotaznik Brief COPE, ktory je zostaveny zo 14 $kal, pricom kazda obsahuje
2 polozky. Patria sem stratégie zamerané na problém: aktivne zvladanie, hladanie inStrumentalnej
socialnej opory, planovanie; stratégie zamerané na emocie: hladanie emoc¢nej socidlnej podpory,
pozitivna reinterpretacia a rast, akceptacia, nabozenstvo; maladaptivne zvladacie stratégie: zame-
ranie na emdocie a ich prejav, behavioralne vypnutie, mentalne vypnutie, sebaobvinovanie, popi-
eranie, uzivanie alkoholu a drog a nezaradena stratégia: humor. Verziu Brief COPE sme prevzali
z prace Cigasova (2008).

Jednoduchy dotaznik zvlddacich stylov sme si zvolili na doplnenie informacii o vyuzivani zvlada-
cich stratégii u respondentov. Obsahuje 20 poloziek a respondent vyjadruje svoje spravanie na
Likertovej skale od 1 (nepouzivam stratégiu) az po 4 (pouzivam stratégiu casto). Pozitivne stratégie
autor charakterizuje ako tie, pri ktorych sa jednotlivec snazi vyriesit problém alebo hlada pomoc
pri rieSeni a v nasej praci ich budeme zaradovat medzi efektivne zvladacie stratégie. Pri vyuzivani
negativnych stratégii sa jednotlivci vyhybaju rieeniu alebo sa aktivne nezapdjaju do vyriesenia
a v nasej praci ich budeme zaradovat medzi maladaptivne zvladacie stratégie. Dotaznik sme pre-
vzali z prace Liu (2010).

6.2 Sebahodnotenie

Na meranie urovne sebahodnotenia sme pouzili Rosenbergovu skalu sebahodnotenia [Rosenberg
self-esteem scale], ktora je medzi vyskumnikmi velmi obltibena a ¢asto vyuzivana (Baumeister et
al., 2003) a Coopersmithov dotaznik sebahodnotenia [Coopersmith Self-esteem Inventory].
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Rosenbergova skdla sebahodnotenia obsahuje 10 poloziek, ku ktorym osoba vyjadruje svoj sthlas,
¢i nesthlas na Likertovej $kale. Ide o jednodimenzionalnu sebavypovedovu $kalu, ktora zachytava
celkové hodnotenie seba a celkovy obraz pozitivnych alebo negativnych postojov k sebe. Vysoké
skére naznacuje vysoké sebahodnotenie a nizke skoére nizke sebahodnotenie (Halama, Biescad,
2006).

Coopersmithov dotaznik sebahodnotenia patri tiez medzi jednu z najpouzivanej$ich dotaznikovych
met6d na meranie sebahodnotenia predovsetkym kvoli svojej jednoduchosti a kratkosti. V nasej
praci sme pouzili krat$iu 25-polozkovu formu dotazniku. Respondent odpoveda na kazdu poloz-
ku ,,ano" ak je pre neho vyrok pravdivy a ,,nie®, ak je pre neho nepravdivy. Dotaznik sme prevzali
z prace (Hills, Francis, Thomas, 2007) a upravili podla vzoru prace (Myhill, Lorr, 1978).

7 Vysledky a diskusia

Cielom nasej prace bolo okrem iného zistit najcastejsie vyuzivané zvladacie stratégie zdravot-
nickymi pracovnikmi. Na zaklade nasich zisteni medzi najviac vyuzivané stratégie patri aktivne
zvladanie. Deklava, Millere, Circenis (2011) zistili u zdravotnych sestier casté vyuzivanie stratégie
zameranej na aktivne rie$enie problému. V nasom vyskume tejto stratégii zodpoveda prave aktivne
zvladanie, kedZe tuto autor chape podobne ako zvladanie zamerané na riesenie problému (Pro-
kopcdkova, Ruisel, 1992). Niektori autori (Deklava, Millere, Circenis, 2011; Florio, Donnelly, Zevon,
1998) zistili casté vyuzivanie stratégie pozitivna reinterpretacia a rast. Tato stratégia bola v nasom
vyskume medzi piatimi najpouzivanejsimi. Rozdiel vo vyuzivani stratégii mohol byt spdsobeny
tym, Ze spominané vyskumy nepochadzaju zo Slovenska, teda spominani zdravotnici pracuju
v inych podmienkach, ktoré im mozno kladu odli$né naroky. Odlisnosti tiez pripisujeme tomu,
ze vyskumnici zaradovali do svojho vyskumného suboru len zdravotné sestry a v nasom subo-
re boli zastipené rdzne pracovné pozicie. Deklava, Millere, Circenis (2011) vsak zistili vo svojej
studii aj vyuzivanie planovania ako zvladacej stratégie. Casté pouzivanie tejto stratégie sme zistili
aj my, kedzZe tato bola trefou najpouzivanej$ou. Podla nasich zisteni zdravotnici ¢asto vyuzivaju aj
vyhladavanie emocionalnej socialnej podpory, ¢o potvrdzuju aj dalsi autori (Karga et al., 2011; Flo-
rio, Donnelly, Zevon, 1998). Ekedahl, Wengstrom (2010) a Peterson et al. (2010) zistili vyuzivanie
nabozenstva pri zvladani zataze. V nasom vyskumnom stbore vsak nepatrila medzi najpouziva-
nej$ie. Na zaklade nasich zisteni moZeme konstatovat, Ze zdravotnici v nasom vyskumnom stibore
vyuzivaju viac efektivne zvladacie stratégie, ktoré ich vedu k vyrieSeniu problémovej situacie alebo
k zmierneniu pdsobenia stresoru. Prave u tejto profesie je dolezité, ¢o najrychlejsie sa vysporiadat
s problémovou situaciou, lebo dlhodoby stres moze viest az k syndréomu vyhorenia (Selko, 2010).
Predpokladame, Ze aj charakter prace, ktort zdravotnicki pracovnici vykonavaju, ich vedie prave
k vyuzivaniu zvladacich stratégii, ktoré sa zameriavaju na vyrieSenie problému. Vykon ich prace
nedovoluje vyhybanie sa problému. Kazdé zdlhavé rozhodovanie a nespravny vyber riesenia moze
mat fatalne dosledky pre pacienta, pripadne zdravotnika. Ak vSak vykon prace nie je oceneny, ¢i
uz v kolektive, od nadriadeného alebo v ramci vlastného sebahodnotenia, moze to viest k demoti-
vacii, nechuti vykonavat pracu zodpovedne a dal§im problémom. Mo6zZeme sa zamyslat nad dosled-
kami a pri¢inami, ktoré by mohli mat savis s efektivnym vykonavanim prace zdravotnikov. Ci uz je
to vnimanie verejnosti, status zdravotnika, finan¢né ohodnotenie, pracovna napln, kompetencie,
moznosti psychohygieny, vztahy na pracovisku a pod.

V dal$ej asti sme sa snazili overit pozitivny vztah medzi vyberom efektivnych zvladacich stratégii
a sebahodnotenim a negativny vztah medzi vyberom maladaptivnych zvladacich stratégii a seba-
hodnotenim.
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Tab. 1: Korelacie zvladacich stratégii a sebahodnotenia.

RSES CSEI

efekt. zvladacie stratégie 0,094 0,041
maladap. Zvladacie stratégie -0,404** -0,388**
pozitivne stratégie (SCSQ) 0,176** 0,177**
negativne stratégie (SCSQ) -0,291** -0,276%*

Korelacie oznacené ** su vyznamné v hladine vyznamnosti p<0,01

Hypotéza o pozitivnom vztahu medzi efektivnymi zvladacimi stratégiami a sebahodnotenim bola
potvrdend len ciasto¢ne jednou metoédou. Vysledky korela¢nej analyzy ukazali, ze medzi vyberom
efektivnych zvladacich stratégii a sebahodnotenim nie je ziadny vztah. Na doplnenie tychto infor-
macii sme si vybrali Jednoduchy dotaznik zvladacich $tylov [Simplified Coping Style Questionnai-
re - SCSQ]. Vztah medzi pozitivnymi stratégiami meranymi SCSQ a vyskou sebahodnotenia me-
ranou RSES [Rosenberg self-esteem scale] bol slaby pozitivny a vyskou sebahodnotenia meranou
CSES [Coopersmith Self-esteem Inventory] bol tiez slaby pozitivny.

Naga dalsia hypotéza sa tykala predpokladaného negativneho vztahu medzi vyuzivanim mala-
daptivnych zvladacich stratégii a sebahodnotenim. Zistenia ukazuju, Ze medzi vyberom mala-
daptivnych zvladacich stratégii a vyskou sebahodnotenia je stredne silny negativny vztah, ktory
bol potvrdeny oboma vyskumnymi metédami pouzitymi na meranie Grovne sebahodnotenia.
Medzi negativnymi stratégiami meranymi SCSQ a vyskou sebahodnotenia meranou RSES bol sla-
by negativny vztah. Rovnako aj pri sebahodnoteni meranom CSEI. Hypotéza teda bola potvrdena.
Nase vysledky st v stlade so zisteniami autorov, ktori tvrdia, Ze jednotlivci s nizkym sebahodno-
tenim sa necitia byt dostatocne kompetentni na to, aby priamo riesili problém a radsej sa rieSeniu
vyhybaja (Eisenbarth, 2012; Kilic, Erol, Kilic, 2011; Martyn-Nemeth et al., 2009; Lodge, Feldman,
2007; Chapman, Mullis, 1999).

Tab. 2: Signifikantny vztah medzi $kalami v Brief COPE, RSES a CSEI

aktivne | prejav behav. iy . . . | reinter. a | uziv.
1 o . sebaobvinovanie | popieranie .
zvladanie | emdcii | vypnutie rast latok
RSES [ 0,253** |-0,180** |-0,394** -0,339** -0,349** -0,139* [ -0,324**
CSEI |0,143* -0,254** | -0,370** -0,258** -0,310** 0,102 -0,275**
Korelacie oznacené ** st vyznamné v hladine vyznamnosti p<0,01
Korelacie oznacené * st vyznamné v hladine vyznamnosti p<0,05
Tab. 3: Nesignifikantny vztah medzi $kdlami v Brief COPE, RSES a CSEI
[ emoc. ment. ( . e
akceptacia humor .| soc. podpora | planovanie | nabozenstvo
podpora vypnutie
RSES 0,115 0,024 -0,061 |-0,010 -0,043 0,118 -0,119
CSEI | 0,085 -0,024 -0,019 | -0,064 -0,099 0,106 -0,086
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Pri zistovani korelacii medzi sebahodnotenim a jednotlivymi $kalami v Brieft COPE sa medzi se-
bahodnotenim meranym RSES a aktivhym zvladanim, ktoré patri do efektivnych stratégii nasiel
slaby vztah. Rovnako aj pri sebahodnoteni meranom CSEI sme zistili iba slaby vztah. Tato stvis-
lost overili viaceri autori, ktori sa zhodovali vo svojich vysledkoch v tom, Ze jednotlivci s vy$sou
urovnou sebahodnotenia vyuzivali hlavne zvladacie stratégie zamerané na rieenie problému (Ei-
senbarth, 2012; Kilic, Erol, Kilic, 2011; Dolbier, Jaggars, Steinhardt, 2009; Fickovd, 2000; Chapman,
Mullis, 1999). Ako uz bolo spominané, v nasom vyskume tejto stratégii zodpoveda prave aktivne
zvladanie (Prokopcdkovd, Ruisel, 1992). Niektori autori (Eisenbarth, 2012; Dolbier, Jaggars, Stein-
hardt, 2009) potvrdili aj vztah stratégie vyhladavanie socialnej podpory a sebahodnotenia. V na-
$om vyskume ale vztah medzi touto stratégiou a sebahodnotenim nebol najdeny. Rovnako nebol
najdeny vztah medzi sebahodnotenim a vyuzivanim stratégie planovanie a humor, ktory vo svojom
vyskume potvrdila Fickova (2000). Predpokladame, Ze tento rozdiel moze byt sposobeny odlisnym
typom respondentov, kedZe ani jeden z autorov nemal vo svojom vyskumnom stibore zaradenych
zdravotnickych pracovnikov. Dalie rozdiely mohli byt sposobené aj tym, ze dotaznikovu batériu
¢asto vypliali v praci, v kolektive a mohli byt ovplyvneni pri odpovedani od svojich kolegov. Ficko-
va (2000) vsak nasla vztah aj medzi sebahodnotenim a stratégiou pozitivna reinterpretacia a rast.
Slaby vztah medzi touto stratégiou a sebahodnotenim meranym RSES sme nasli aj v nasom vys-
kume. Tato stratégia vSak nebola v signifikantnom vztahu so sebahodnotenim meranym CSEI. Na
zaklade nasich vyskumnych zisteni teda nemo6Zeme jednoznacne tvrdit, Ze zdravotnicki pracov-
nici s vy$§im sebahodnotenim budu vyuzivat pri zvladani zatazovych situdcii efektivne stratégie.
K takymto vysledkom nas mohol priviest odlisny typ respondentov a hlavne typ zataze, s ktorou
sa zdravotnici musia vysporiadat. Situdcie, s ktorymi sa stretdvaju nasi respondenti st odlisné od
tych, s ktorymi sa bezne stretavame. Pri takychto Specifickych podmienkach je mozné, ze vyuziva-
ju odlisné sposoby zvladania. Pri¢inou nesignifikantnych vztahov v pripade Brief COPE mohlo byt
aj pouzitie dotaznika, ktory nevystihuje sposoby ich zvladania.

Vyhybanie sa rieSeniu mozeme priradit stratégiam behavioralne vypnutie, mentalne vypnutie a po-
pieranie (Prokopédkovd, Ruisel, 1992), s ktorymi sme pracovali v nasom vyskume. Pri behavioral-
nom vypnuti a popierani sme zistili stredne silny negativny vztah so sebahodnotenim. Naopak pri
mentalnom vypnuti sme nenasli signifikantny vztah. Tato stratégia sa prejavuje prostrednictvom
roznych alternativnych aktivit ako je denné snenie alebo tnik formou spanku. Pri behavioralnom
vypnuti vSak ide skor o vzdavanie sa pokusov zvladnut situaciu (Prokopcdkovd, Ruisel, 1992). Pri
popierani nie je celkom jednozna¢ny ndzor, ¢i sa jednd o stratégiu maladaptivnu alebo efektivnu
(Prokopcdkovd, Ruisel, 1992). Na zaklade nasich zisteni sa domnievame, ze zdravotnicki pracov-
nici chapali polozky tykajtce sa tejto stratégie skor ako maladaptivnu stratégiu a jej umiestnenie
medzi najmenej vyuzivanymi stratégiami svedci o tom, Ze sa jej vyuzivaniu zdravotnici v nagom
vyskumnom subore skor vyhybaju. Niektori autori (Fickovd, 2000; Chapman, Mullis, 1999) hovo-
ria o negativnom vztahu medzi stratégiou zameranou na emdcie a ich prejav a sebahodnotenim.
Tento vztah sme potvrdili aj v naSom vyskume. V tomto pripade sme zistili slaby negativny vztah.
Pokladame za dolezité spomenut na tomto mieste aj stredne silny negativny vztah medzi stratégia-
mi sebaobvinovanie a uzivanie alkoholu a drog so sebahodnotenim meranym RSES. Tieto stratégie
spominani autori neuvadzaju. V naSom vyskumnom subore sa v§ak vztah nasiel, ¢o by mohlo na-
znacovat dal$iu odlisnost pri zvladani zdravotnickych pracovnikov. Tieto zistenia povazujeme za
prinosné najma v oblasti psychoterapeutickej prace so zdravotnickymi pracovnikmi.

Za limit nasej prace povazujeme zahrnutie roznych profesii v ramci skupiny zdravotnikov. M6-
zeme predpokladat, ze jednotlivé skupiny zdravotnickych profesii budu vyuzivat mierne odli$né
zvladacie stratégie. V naSom vyskume sme sa v$ak snazili zamerat na skupinu pracovnikov, ktora
pracuje v jednej Specifickej oblasti — zdravotnictve a predpokladame, Ze tato profesia ako skupi-
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na sa stretdva so zafazou, ktord je velmi $pecifickd a vyrazne sa lisi od inych profesii. Ci uz je to
casovy tlak, oznamovanie informadcii pribuznym, komunikacia so samotnym pacientom, nutnost
rozhodnutia s vedomim fatalnych nasledkov alebo stretavanie sa s umieranim a smrtou. Za vy-
znamny prinos nasej prace povazujeme okrem ziskania informacii od $pecifického vyskumného
stboru, tiez pouzitie Jednoduchého dotaznika zvladacich $tylov na meranie zvladacich stratégii,
ktorého pouzivanie nie je podla nasich doterajsich zisteni bezné.

8 Zaver

Nasa praca sa venovala zistovaniu aké zvladacie stratégie vyuzivaju zdravotnicki pracovnici naj-
Castejsie a aké su suvislosti medzi jednotlivymi zvladacimi stratégiami a sebahodnotenim. Najviac
vyuzivanou zvladacou stratégiu v nasom vyskumnom stbore bolo aktivne zvladanie, ktoré patri
medzi efektivne zvladacie stratégie zamerané na problém. Vyuzivanie tejto stratégie vedie jednot-
livca k podniknutiu konkrétnych krokov na vyriesenie problému alebo pripadné zmiernenie u¢inku
stresoru. Prave u tejto profesie je dolezité ¢o najrychlejsie sa vysporiadat s problémovou situaciou,
lebo dlhodoby stres moze viest az k syndromu vyhorenia. Pozitivny vztah medzi efektivnymi zvla-
dacimi stratégiami a sebahodnotenim sme preukazali len ¢iastoéne jednou metédou. Domnie-
vame sa, Ze to mohlo byt sposobené okrem iného aj vyberom dotaznikov, ktoré neopisovali hlavné
sposoby zvladania zdravotnikov. Naopak stredne silny negativny vztah sme nasli medzi vyuziva-
nim maladaptivnych zvladacich stratégii a sebahodnotenim.
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