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Uvod

Predkladany zbornik sumarizujeme prispevky Studentov
bakaldrskeho a magisterského stupnia Studijnych programov
politolégia, sociolégia a psycholdgia, ktori sa zaastnili Studentskej
vedeckej interdisciplindrnej konferencie Societas & Humanitas III.

Stadie v zborniku st rozdelené do troch sekcii sekcii a to
politologickej, sociologickej a psychologickej. Studenti politolégie
sa vo svojich prispevkoch zameriavaja najmé na analyzu vplyvu
teoretickych vychodisk Mauricea Halbwachsa v oblasti vyskumu
kolektivnej pamiti na prace Alejdy Assmanovej, definovanie dlohy
tureckej arméddy pri formovani demokratického a sekuldrneho
reimu v Turecku. Dalsie stidie sa dotykaji témy, ktord sa
tyka problematiky formovania demokratickych normativnych
imperativov v rdmci politickej koncepcie diskurzivnej demokracie
u J. Habermasa a priblizenia konceptu pol'skej slachtickej
demokracie, ktord sa spdja s modelom vlddy tzv. magndtskej
oligarchie. V sekcii sociolégie st §tidie zamerané na vnimanie
Rusko-ukrajinského vojenského konfliktu u mladych l'udi, ktoré
st zaznamenané v podobe kvalitativne orientovanej Sttidie verejnej
mienky na limitovanej vzorke Slovdkov a Ukrajincov. Uvedené
sociologické stidie sa sticasne vo svojom bdadani koncentruji na
pribliZenie vinimania vojenskej a humanitérnej podpory Ukrajiny zo
strany respondentov, akceptdciu ekonomickych sankcii vo Rusku,
¢ informovanost mladych Yudi o konflikte a charakter zdrojov
informdcii, ktoré povazuju za spol'ahlivé. V rdmci psychologickej
sekcie prispevky studentov sd orientované na pouzivanie socidlnych
sieti, TikToku, problematického pouZivania smartfénov v kontexte
existencidlnej uzkosti, ako i spétosti somatickych ukazovatel ov
(cholesterolu) s prejavmi agresivneho spravania.

Pevne verime, Ze prispevky viacerych studentov budu pre okruh
girsich citatelov dal$im z podnetov ku kritickému premyslaniu
a prehodnocovaniu jednorozmernych a nekriticky zdielanych
postojov, s ktorymi sa kazdodenne stretdvame pri kazdodennych
polemikdch o mieste a prinose spolocenskych vied pri obhajobe
principov a hodnét slobodnej a demokratickej spolo¢nosti. Diifame,

K



Ze aj tento zbornik rozsiri zdujem zo strany Studentov Filozofickej
fakulty Trnavskej univerzity zuzitkovat pravidelne organizované
férum studentskej konferencie na prezentdciu svojich vyskumnych
zamerov a zlepSenie komunikaénych a odbornych zruénosti
potrebnych na legitimizdciu prinosu spoloéenskovednych odborov.

Mairia Dédovd, Marcel Martinkovi¢
editori
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VPLYV KONCEPTU KOLEKTIVNE] PAMATE
MAURICA HALBWACHSA AKO SOCIALNE
PODMIENENEHO FENOMENU NA MYSLENIE
ALEIDY ASSMAN V RAMCI MODERNEHO
VYSKUMU MEMORY STUDIES

THE INFLUENCE OF MAURICE HALBWACHS’
CONCEPT OF COLLECTIVE MEMORY AS A
SOCIALLY CONDITIONED PHENOMENON ON
ALEIDA ASSMAN’S THINKING IN MODERN
MEMORY STUDIES RESEARCH

Bc. Danyil TSYBULKO

Katedra politoldgie, Filozoficka fakulta, Trnavskd univerzita v Trnave

danyil.tsybulko@gmail.com

Abstrakt: Prispevok sa zameriava na analyjzu otdzok stivisiacich s adaptdciou a
interpretdciou teoretickych vijchodisk Mauricea Halbwachsa v oblasti vyjskumu
kolektivnejpamdtiv prdcach siicasnej bddatelky memory studies - Aleidy Assmann.
V' studii rozoberdme Stvoriiroviiovii koncepciu Aleidy Assmannj, co ndm
umoziiuje posudit flexibilitu Halbwachsovyich myslienok ako klasického autora
v tejto oblasti vyjskumu a legitimizdtora sociokultiivneho pristupu k vyjskumu
pamdti. Analyzujeme vyjchodiskd Assmannovej koncepcie, druhy premennych,
pricom sa zameriavame na ich vyvoj a teoretické vychodiskd. Vijskum tejto
problematiky ndm umoZituje vymedzit poziciu Halbwachsa vo vedeckom diskurze
a priblizuje, akym spdsobom sa s jeho myslienkami nardba medzi siicasnymi
bddatelmi pamiti. Stiasne sa snaZi Stidia zhodnotit' ¢i vzhladom na siicasnii
spolocensko-politickii realitu je jeho teoretickyf a metodologicky zdklad dostatocny
pre moderny vijskum.

Kliicové slovd: Maurice Halbwachs, Aleida Assmann; memory studies; ko-
lektivna pamit; individudlna pamat; komunikationa pamdit

Abstract: The paper focuses on the analysis of issues related to the adaptation

and interpretation of Maurice Halbwachs’ theoretical background in the field of
memory research in the works of contemporary memory studies scholar Aleid
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Assmann. The study discusses Aleid Assmann’s four-level approach, which
allows us to assess the flexibility of Halbwachs” ideas as a classic author of this
field of research and a legitimizer of the sociocultural approach to memory rese-
arch. We analyze the starting points of Assman’s conception, the types of varia-
bles, focusing on their development and theoretical background. Researching this
issue allows us to define the position of the classicist in the scientific discourse and
shows how his ideas are handled among contemporary memory researchers and
whether, given the current socio-political reality, his theoretical methodological
basis is sufficient for modern research.

Keywords: Maurice Halbwachs; Aleida Assmann; memory studies; collective
memory; individual memory; communicative memory

1 Uvod

Pamit sa v spolocnosti tradiéne chdpe ako vylu¢ne neurdlna
schopnost Tudského mozgu, ktord spociva v ukladani, spractivani
a vyvoldvani spomienok na urcité udalosti, ktoré sa odohrali v
minulosti, vo vlastnom vedomi individua. Mimo l'udského tela
vsak existuja urcité signdly, ako st zvuky, vone, obrazy a slovd, s
ktorymi sa jedinec stretdva denne v beZznom Zivote, a prédve tieto
podnety slGzia ako sptstade procesu spominania. Prdve vdaka
tymto signdlom sa formuje a urcuje, ako si ¢lovek rekonstruuje
vlastnti minulost (Garden-Hansen, 2011, s. 14-15) . V tomto bode
sa pamit’ stala oblastou zdujmu humanitnych vyskumnikov. V
dnesnom akademickom diskurze si Ziadna existujica disciplina,
¢i uz je to napriklad histéria, sociolégia, kulturolégia alebo
politolégia, nemézZe ndrokovat monopol na s$tadium takého
socidlneho fenoménu, akym je pamat. Ndrast zdujmu o vyskum
pamiti medzi humanitnymi vyskumnikmi tzko suvisel aj s tzv.
,memoridlnym boomom?, vdaka ¢omu oblast vyskumu venovand
Iudskej pamati sa od 80. rokov 20. storocia rozradstla. Memoridlny
boom, ktory sa Vzt’ahuje na toto obdobie charakterizovala , kritika
oficidlnych verzii dejin a ndvrat vytesnenyjch casti historického procesu
na povrch; obnovovanie stop znicenej alebo ukradnutej minulosti; kult
koreriov a rozvoj genealogického vyskumu; prudky rozvoj akiyjchkolvek
pamdtovijch podujati; prdvne vyrovndvanie sa s minulostou.” (Nora,
2005), ako naznacil Pier Nora ,,svet zaplavila vina spominania, ktord
pevne spdja oddanost’ minulosti - skutocnej i imagindrnej - s pocitom
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spolupatricnosti, s kolektivnym vedomim a individudlnym sebavedomim,
s pamitou a identitou” (Nora, 2005). Vel'ké spolocensko-politické
zmeny a premeny v zdpadnej Eurépe, pad gaullistov alebo
napriklad spor historikov v Nemecku, mali velky vplyv aj na
dichotomicky vztah medzi historiografiou a skdmanim vplyvu
pamate na spolocenské procesy. V tomto obdobi viedlo zjednotenie
historickej vedy a pamiti k hlbokej krize tzv. ndrodnych dejin a
ich nahradeniu viacndsobnymi pamétami (Nora, 2005, s. 40—
41). Globélne spolocenské a politické premeny druhej polovice
dvadsiateho storocia, kritika pozitivizmu, ako aj opakovane
preukdzany vplyv psychologickych procesov na socidlnu interakciu
si tak vyzaduji zavedenie novej koncepcie vyskumu paméti,
ktord by viac zodpovedala stcasnym podmienkam. Napriek
pamiti vychddza z Halbwachsovej koncepcie. Tdto koncepcia
sa ¢asom stala paradigmatickou a odkazovanie na nu v prédcach
su¢asnych bddatelov pamidti nadobudlo ritudlny charakter.
Tento kdnon ako vychodisko vSak znamend, Ze sticasnd situdcia
v pamétovych stadidch pokrocila a Ze klasické texty, hoci st stéle
relevantné, nie st vzorom, ktory by mali analyzovat'nové generacie
badatel'ov. V tejto stivislosti by sme sa chceli zamysliet nad tym, ako
sucasni autori adaptuja pristupy a myslienky svojich predchodcov,
aby mohli konceptualizovat a riesit vyzvy, ktoré sa objavuja v ich
vyskume. V naSom prispevku sa zameriame na analyzu otdzok
suvisiacichsadaptdciou ainterpretdciou teoretickych predpokladov
Mauricea Halbwachsa v oblasti vyskumu pamati v dielach Aleidy
Assmann, sacasnej vyskumnicky pdsobiacej v oblasti paméatovych
stadif. Stadium tejto otdzky ndm umozZtiuje vymedzit postavenie
klasika vo vedeckom diskurze a poukdzat ako s jeho myslienkami
narabajt stcasni badatelia v oblasti kolektivnej pamiti.

2 Individudlna a kolektivna pamit Mauricea Halbwachsa

V 20. rokoch XX storoéia franctizsky sociol6g Maurice Halbwachs
vypracoval koncept kolektivnej pamiti, ktory vyloZil najmid v
troch précach: Socidlny ramec pamiti, Legenddrna topografia evanjelii
vo Sviitej zemi. Stiidia kolektivnej pamite a Kolektiona pamit. Tieto
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prdce moéZeme oznacit za fundamentdlne s$tadie, z ktorych
vychddza celd vyskumna oblast memory studies. Ustrednou tézou
celej Halbwachsovej tedrie je socidlna podmienenost pamiti.
Autor uplne odsiva zdklad pamiti zakoreneny vo fyziolégii
nervového systému a mozgu a namiesto toho zddraziuje socidlny
kontext, bez ktorého nie je mozné formovanie a udrziavanie
individudlnej pamiti. Tvrdi, Ze pamét vznika u I'udi len v kontexte
ich socializdcie a hoci samotnd pamit' méZe mat iba jednotlivec,
nie kolektiv, kolektiv poodmeriuje existenciu pamiti svojich
individudlnych ¢lenov. V tejto savislosti Halbwachs pouZziva termin
socidlny (verejny) rdmec pamiti, ktory interpretuje ako sihrn
¢asopriestorovych a socidlnych reprezentdcii sprostredkovanych
jazykom. Tie nds oprdviiujd spominat’ si na 'ubovolne potrebné
udalosti a ¢iny, ktoré sa odohrali niekedy v minulosti (Halbwachs,
2007). Podl'a Halbwachsa sa individudlna paméat formuje u kazdého
jednotlivca prostrednictvom jeho ducasti na komunikaénych
procesoch a v procese interakcie v rdmci socidlnych vztahov,
ktorych je sticastou. Pamat v tomto kontexte mozno chdpat’ ako
funkciu zapojenia jednotlivca do réznych socidlnych skupin, od
rodiny aZ po ndboZenské a ndrodné spolocenstvd. Jeho pamit sa
rozvija a uchovdva v Zivom procese komunikdcie a ak sa tento
proces zastavi - alebo ak sa rdmec komunikacnej reality vytrati,
¢i zmeni - nevyhnutne nastane zabtdanie (Halbwachs, 2007).
Pamat autor rozdel'uje na individudlnu a kolektivnu. Alebo inymi
slovami vnttornt a vonkajsiu (Halbwachs, 2010, s. 95). Kolektivna
pamit podlieha vlastnym zdkonitostiam a aj ked do nej obcas
preniknu niektoré individudlne spomienky, rychlo sa modifikuja
a prestavaju byt vedomim jednotlivca. Neobsahuje len ddta a
abstraktné definicie, lebo v tomto pripade by zostala vonkajsia pre
jednotlivca, ale aj urcité hodnotiace kategdrie aemociondlnu zlozku.
Pri zapojeni sa do jednotlivych skupin dochddza k nevyhnutnym
aktualizdcidm a doplneniam jednotlivych spomienok. Spomienky
¢loveka, tak zapadaji bud do rdmca jeho osobného Zivota, alebo
do ramca, ktory formuje skupina, ktorej je ¢lenom. Tieto dva druhy
spomienok sa Casto prekryvaju, ale nikdy sa nemiesaju, pretoZe ich
formovanie sa riadi vlastnymi zdkonmi. Td prva sa mdze opriet o

|10]



kolektiv, ked je potrebné spomienku spresnit. Existuje aj opa¢ny
vztah, ked individuélne spomienky prenikaji do kolektivnej
pamiti. Vnutornd pamat je zdvisld od vonkajSej pamati, pretoze
zivot ¢loveka je sacastou histérie, zatial ¢o vonkajsia pamaitje ovel'a
stars$ia a viac Struktirovand vo svojich radoch. (Halbwachs, 2010, s.
94). Halbwachs upozorfiuje aj na skuto¢nost, Ze individudlna pamat
v iadnom pripade nie je izolovand a uzavretd, naopak. Casto sme
stcastou procesu obracania sa k spomienkam inych 'udi, aby sme
si pripomenuli svoje. Halbwachs trvdi, Ze rekonstrukcia minulo-
sti je Casto skreslend, lebo pamat sama o sebe je dost efemérna a
nestabilnd. Zarovenl zdoraziuje, Ze individudlne spomienky sa
ndchylné na zanik, ak nie st trvalo aktualizované. Na druhej stra-
ne, ak su zaclenené do socidlneho rdmca pamiti, je ovela menej
pravdepodobné, Ze sa na ne zabudne, pretoZe za ich zachovanie st
zodpovedné celé institicie. Mechanizmus vzdjomného prieniku hi-
storickej a individudlnej pamaéti zdvisi od rozsahu historickej uda-
losti. Ak je vyznamn4, je vel'kd Sanca, Ze sa odrazi aj v individudl-
nej pamati, a to nielen ako pozadie, ale ako neoddelitelnd sticast
biografie. Medzi takéto udalosti nepochybne patria traumatizujtice
udalosti ako napriklad vojna alebo genocida.

Pomerne ostrd kritika Halbwachsovej koncepcie si od neho
vyzadovala dopracovanie jeho pristupu k vyskumu kolektivnej
pamiti. Vzhl'adom na tragické udalosti v jeho Zivote vsak tdto
vedeckt vyzvu uZ nezrealizoval. Medzi najaktivnejsich kritikov
Halbwachsovho pristupu k vyskumu kolektivnej pamiti bol
napr. franctizsky historik Mark Bloch, ktory spolu s Lucienom
Febvrom zalozil tzv. $kolu Anmnales, snaziacu sa prekonat na
zédklade Strukturalizmu E. Durkheima prevlddajtci pozitivisticky
pristup v historiografii. Bloch tvrdil, Ze , pojem kolektivnej pamiiti je
prilis metaforicky na to, aby fungoval v redlnom Zivote” (Bloch, 1925,
s. 76) a objektivne nardzal na Halbwachsov redukcionisticky
pristup a podceiiovanie individudlnych vlastnosti pamaiti.
Halbwachs neodpovedal na pomerne ostrd kritiku vo svetle
tragickych udalosti svojho Zivota prepracovanou a modifikovanou

.....

pouziva prdve tento dvojiroviiovy model pamaiti, ktory trpi vel'mi
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zjednodusenym pojmovym apardtom a neriesi minuld a sticasnt
kritiku. Tato skuto¢nost, ako aj globdlne spoloc¢enské a politické
premeny druhej polovice 20. storo¢ia si preto vyZaduja zavedenie
nového rdmca pre $tidium vztahu kolektivnej a individudlnej
pamaéti. Nemeckd kulturologic¢ka Aleida Assmann, situovand do
rovnakého paradigmatického rdmca s Halbwachsom, pontka
vlastny teoreticky rdmec, ktory uz zohl'adriuje nielen kritizované
nedostatky danej koncepcie z 30. rokoch 20. storo¢ia, ale aj dalsie
spolocensko-politické zmeny v modernom svete.

3 Koncepcia kultiirnej pamite Aleidy Assmann

Na rozdiel od dvojtroviiovej koncepcie M. Halbwachsa Assmann
identifikuje Styri drovne pamaéti: neurdlnu pamat, socidlnu pamat,
kultdrnu pamat a politickii pamét’ (Assmann, 2014). Deli ich na
zdklade troch premennych: nositel, prostredie a podpora. Neurdlna
(biologickd) droven je individudlna pamaét, ktord nemdze existovat
bezsocidlnejkomunikadcie, t.j. mimo Halbwachsovhordmcasocidlnej
pamiti a kultirnych praktik - vizudlnych obrazov, textov atd.
Socidlna a kulttirna troven st formy kolektivnej pamati. Socidlna
pamaitje medzigenera¢nd a je schopnad trvat'80 aZ 100 rokov, pri¢om
sa opiera o medziludskii komunikdciu a spomienky prendsané
prostrednictvom rozprdvania a komunikdcie (Assmann, 2014, s.
54). Kulttirna pamét zasa vznika vtedy, ked jednotlivci uchovavaja
spomienky prostrednictvom materidlnych médii (pamaétniky,
muzed) alebo ich transformuji do symbolickych praktik (ritudly,
vyro¢ia a iné formy spominania). Dévodom je transgeneracnd
povaha tohto typu pamadti, z ktorej vyplyva, Ze mdZe existovat bez
¢asového obmedzenia. Assmann vy¢letiuje politickd alebo ndrodnt
pamat ako samostatnd entitu. Na rozdiel od kultdrnej pamiaiti,
ktord je heterogénna a krehkd (Tamm, 2013, s. 58), politickd pamat
sa snazi zjednodusit spomienky, zbavit'ich mnohovyznamovosti a
vykorenit akykol'vek interpreta¢ny pluralizmus - dosiahnut stav
tzv. prisnej reZimovej pamati. Na trovni neurdlnej pamaiti je teda
nositel om mozog jednotlivca, prostredim je socidlna komunikdcia
a podporou st symbolicki sprostredkovatelia. Socidlna pamat zasa
vyuZiva socidlnu komunikdciu ako prostredie, mozog jednotlivca
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ako nositela a symbolické medidtory ako podporu. Kultirna
pamaitje obsiahnutd v symbolickych medidtoroch, pricom socidlna
komunikdcia je podpora a mozog jednotlivca prostredie. Politicka
pamét' ma zloZita struktiru, ktord spaja prvky kulttrnej aj socidlnej
pamaéti. Jej nositel, prostredie a podpora maji preto dvojakd
Struktiru.

Osobitne zaujimavd je jej koncepcia operacnej pamdti spolo¢nosti,
pri vypracovani ktorej bddatel’ka ¢erpala vychodiskd z myslienok
Karla Manheima. Assmann spdja hlavné smery vyvoja generacnej
metodolégie vyskumu pamdti. Rozdelenie generdcii nielen na
zdklade veku, ale aj na zdklade ti¢asti na rezonanénych historickych
udalostiach, ktoré mozu zmenit' socidlnu Struktdiru (napr. vojna,
revolucia, genocida), umoziiuje ovel'a lepsie skimat tzv. generacné
rozdiely vratane dynamiky paméti. Assmann nielenZe opisuje
povahu rozdielov medzi jednotlivymi socidlnymi skupinami, ale
do povodne teoretického diskurzu zapdja aj bohaty empiricky
vyskum. Na zdklade najnovsich vyskumov v oblasti neurovedy
sa tak pamdt uZ nevnima ako mechanizmus uchovdvania
prvkov minulosti v mysli jednotlivca, ale ako mechanizmus
prispésobovania sa okolitému svetu v pritomnosti, ktory nie
je schopny presne uchovavat informdcie. Na tdrovni kulttrnej
pamaéti sa spomienky odcudzujd svojim biologickym nositel om
(jednotlivcom) a uchovdvaja sa v inych druhoch nositelov. Na
rozdiel od socidlnej paméti, v ktorej je trvanie existencie spomienky
obmedzené na obdobie socidlnej interakcie jednotlivca (80-100
rokov), kultiirna paméat' nemd prakticky Ziadne ¢asové obmedzenie
(Assmann, 2014, s. 54). Assmann ndsledne rozdeluje kultirnu
pamat na dva podtypy: funkéni a kumulativnu. Funkénd pamat
zabezpecuje trvanlivost spomienok prostrednictvom opakovania
(tradicie, ritudly a iné symbolické praktiky). Na druhej strane
kumulativna pamdt funguje prostrednictvom materidlnych
reprezentdcii spomienok (knihy, filmy, archivy, mdzed). Politickd
pamét sa od kultirnej pamati liSi typom spracovania udalosti.
Zatial' ¢o v kultdrnej pamiti si jednotlivec samostatne prisvojuje
skdsenosti predchddzajucich generdcii, symbolicki nositelia
politického kontextu podliehaji kolektivnemu spracovaniu
(Assmann, 2014, s. 59).
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4 Zaver

Skuasenost’ Aleidy Assmann s implementdciou Halbwachsovych
myslienok ukazuje flexibilitu, ktord je vlastnd jeho koncepcii pamiti.
Assmann postupne rozoberd vyznamnu ¢ast Halbwachsovej teérie
a absolttne si nekladie za ciel aktualizovat jeho vychodiskd. Jeho
myslienky spomina v sdvislosti s problémom stanovenia jasnych
hranic medzi koncepciami neurdlnej a socidlnej paméati. Tomuto
Gcelu slizi aj pojem socidlny rdmec pamiti, ktory bol zavedeny na
oznacenie oblasti, v ktorej sa nemeckd pamétova tradicia rozvijala
v druhej polovici dvadsiateho storo¢ia. Assmann identifikuje
problémové oblasti relevantné prejej vyskum a priich opise vyuziva
Halbwachsove myslienky na podporu vlastného stanoviska. Z
jej stadie vyplyva, Ze bddatel'ka vnima jeho myslienky ako zdroj
autority a platnosti javov, ktoré opisuje. Vyskumnicka tvrdi, Ze
koncepcia socidlneho rdmca pamiti postavila vyskum pamaéti
na novy zdklad. Tym, Ze hranice pamaiti sa nekladd na kazdého
jednotlivca, ale na spolocenstvo, s ktorym sa identifikuje a ktoré
mu poskytuje horizont paméti, sa jednotlivec dostdva do prisnych
hranic. Pre jednotlivca sa tieto hranice stdvaji médiom pamaéti.
V svojich prdcach sa Assmann ¢asto odvoldva na tento pojem
a pouziva ho na oznacenie obmedzeni vyvoja a transformadcie.
Dolezitd je pre nu komunikacnd a normativna zlozka, ktord
autorka zachytdva prakticky v kazdom diele. Metafory kolektivnej
pamaéti ako socidlne rozsireného poznania minulosti a socidlneho
ramca, ktory redukuje mozné invarianty spominania, jej umoZznujt
analyzovat falosné spomienky ako sociokulttirny fenomén a nielen
ako ildzie. Z naSej analyzy teda vyplyva, Ze Stddium pamati sa
dnes uz nemdze opierat len o klasické koncepcie, ako je napriklad
Halbwachsov pristup. V. modernom vyskume povaZujeme za
nevyhnutné prehodnotit’ teoretické a metodologické zdklady
vyskumu, aby bol zabezpeceny jeho stlad nielen s vedeckymi
Standardmi, ale aj so stcasnou spolocenskou realitou. Podstatné
v tejto otdzke by malo byt zohl'adnenie mnohovrstevnatosti tohto
socidlneho javu a interdisciplindrnych pristupov k jeho skiimaniu.
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Abstrakt: Modernd postindustridlna spolocnost, v protiklade k predchddzajiicim,
sa vijznamne skomplikovala rovnako zo sociologického, ekonomického a politického
hladiska. Najlepsie to demonstruje zvyjsenie poctu jednotlivcovi poskytovanyjch
sluZieb, ako aj zintenzivnenie socidlnych vizieb a interakcii medzi spolocenskiyjmi
subjektami vseobecne. Ludia sa tak v priebehu casu co najviac zapdjajii do
komplikovanyjch sieti komunikdcie, ktoryjch vijvoj ide ruka v ruke s rastiicou
Zivotnou troviiou a vzdeldvacou tirovriou obyvatelstva. Tieto dve rozhodujiice
podmienky umoziiujii stdle vicSiemu podielu ludi zdedit spolocenské vedomosti v
ich historickej alebo kultiirnej forme, co teoreticky mozZe zvyjsit aj podiel obycajnyjich
obcanov na vytvdranie spolocenskych diskurzov. Skiimanie tohto trendu sa javi
ako dost’ zaujimavé v kontexte demokracie, lebo klticovii tilohu v politickych
procesoch, ktoré prebiehajii v rdmci demokratického systému, plni vimena
politickyich zmyslov a politickych informdcii medzi réznymi aktérmi. Kategoria
politickej komunikdcie ndm tak umoziiuje priblizit vztah medzi elitou a obéanmi
a taktieZ poukdzat na to, ako sa demokratické hodnoty a ciele napliiajii v praxi.
Prdca sa teda zameriava na popis demokratickijch normativnych imperativov a
interpretdciu politickej komunikdcie ako prostriedku na ich realizdciu.

Kliicové slovd: politickd komunikdcia; normativna demokracia; demokratické
normattone imperativy; deliberativna demokracia; Jiirgen Habermas

Abstract: Modern post-industrial society, in contrast to the previous ones,
has become significantly more complicated from a sociological, economic and
political point of view. This is best demonstrated by the increase in the number
of services provided to the individual, as well as the intensification of social ties
and interactions between social actors in general. Over time, people become as
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involved as possible in complicated communication networks, the development
of which goes hand in hand with the rising standard of living and educational
level of the population. These two crucial conditions allow an ever-increasing
proportion of people to inherit social knowledge in its historical or cultural form,
which theoretically can also increase the share of ordinary citizens in creating
social discourses. Examining this trend seems to be quite interesting in the
context of democracy, as the exchange of political senses and political information
between the various actors plays a key role in the political processes that take place
within a democratic system. The category of political communication thus allows
us to bring closer the relationship between the elite and the citizens and also to
point out how democratic values and goals are fulfilled in practice. The work
therefore focuses on the description of democratic normative imperatives and the
interpretation of political communication as a tool of their implementation.
Keywords: political communication; normative democracy, democratic
normative imperatives; deliberative democracy; [iirgen Habermas

1 Uvod

Obsahovo definuje liberdlnu demokraciu ako formu zriadenia
spolo¢nosti charakter mocenskych a intersubjektivnych vztahov,
ktoré st normativne podmienené. Pre porozumenie ich podstate je
nevyhnutné sa obrétit na pojem ob¢ianstva, najma na jeho chdpanie
v Kklasickej demokratickej tradicii. V dobe rozvoja ndrodnych
statov étos obcianstva postupne nadobudol svoj moderny vyznam
a stal sa kl'i¢ovym vychodiskom pre uskutoctiovanie vsetkych
demokratickych procesov. Kazdd demokratickd dstava modernych
ndrodnych stitov vyhlasuje vo svojej preambule, Ze skutoénd moc
patri T'udu a realizuje sa v mene a so stthlasom ob¢anov daného
Statu. Z toho dévodu, na to aby sme mali podiel na moci alebo
bezprostredne sa ztcastnili jej vykonu je nevyhnutné byt sticastou
tohto celku — teda disponovat ob¢ianskymi pravami. Tento pravny
status umoznuje dnes jednotlivcovi uskutoc¢iovat'svoju slobodu na
zéklade vSeobecnej rovnosti pred zdkonom a zaroven je zdsadnym,
aj ked nie jedinym kritériom podla ktorého mozeme hodnotit
demokratickt kvalitu mocenskych a intersubjektivnych vztahov.
Sme svedkami réznych tvah tykajucich sa krehkosti demokracie,
jej dynamickosti a taktiez konstatovani, Ze tento systém riadenia
spolo¢nosti nie je Zziadnou samozrejmostou (Katuninec, 2019, s.
16-19; Sartori, 1993, s. 5-10; Dahl, 2000, s. 139-141). Pri bliZSom
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pohlade zistime, Ze tieto vlastnosti demokratického procesu
poukazuju na jeho diskurzivnu povahu. Demokratické zriadenie
je zaloZené na istom konsenze obcanov ohladom zdkladnych
hodnét a cielov politiky. Jeho stav je teda vyznamne z4visly od
prevazujuceho typu politickej kultiry a vyvoja verejnej mienky
resp. od postojov spolocnosti k demokratickym institticidm,
ktoré maji svoj povod v rozlahlom diskurze. Tymto sposobom
sa v kontexte demokratického systému problematizuje otdzka
distribucie obsahov a hodnét ako premisy legitimiza¢ného procesu.
Samotnd kvalita demokratickych institacii totiZ zaruc¢uje obcanom
sprostredkovany podiel na vldde tym, Ze tie pontikaji zdroven
priestor na nastolenie spolo¢ensky relevantnych tém, ktoré sa
vzhladom na dynamickd povahu spolo¢nosti menia v zdvislosti
od ¢asu. Této skuto¢nost je prave jedna z najddleZitejsich funkcii
politickej komunikdcie. V modernej dobe vSak celime problému, Ze
na ur¢ovani danych agend. Najma pre rozvijajice sa demokracie
je tato skutocnost vyznamnym rizikom zniZujicim legitimitu
zastupitel'skej demokracie, ktoré moZe viest' k ndrastu neddvery
vodi demokratickému $tdtu. Z toho dovodu, kedze vychadzame
s pravneho postavenia jednotlivca v demokratickej spolo¢nosti
a diskurzivnej povahy demokratického systému moZeme
formulovat’ nasledujice dve hypotézy. H1: Predpokladdme, Ze
existuje podstatnd savislost medzi uvedomovanim a zdielanim
demokratickych hodnét v masovej spolo¢nosti na jednej strane,
a formou politickej komunikdcie na druhej; H2: uplatnenie modelu
deliberativnej demokracie posilriuje obc¢iansku integraciu, stabilitu
demokratickych institicii. Vychddzame teda z predpokladu, Ze
charakter politickej komunikdcie musi zodpovedat' demokratickym
normativnym imperativom a samotnd politickd komunikdcia
musi byt prostriedkom sltiZiacim rozvoju liberalnej demokracie a
obcianskej identity.

2 Normativne imperativy demokratického procesu

Pod pojmom , demokratické normatione imperativy” chdpem sibor
noriem a poziadaviek mordlky, ktoré sui implicitne obsiahnuté
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v pojme liberdlnej demokracia. Pred tym ako demokratické procesy
a institdcie zaénd plnit svoju funkciu v Struktdre politického
systému, musia byt najprv zdévodnené z hl'adiska svojich hodnot
a cielov. Podobnd skuto¢nost pozorujeme aj v otdzke vyznamu
obdianskych postojov v kontexte fungovania demokratického
rezimu ako aj v samotnom priebehu zdkonodarného procesu. R.
Aron v danom kontexte pripomina, Ze ked l'udia volia politikov,
ktori stanovuju ciele legislativy a ciele samotného rezimu, tak
tym prejavuju svoj sdhlas s cielmi formulovanymi zvolenymi
elitami (Aron, 1993, s. 35-37). V demokratickom rezime je teda moc
zhoduje s ob¢anmi na demokratickych hodnotdch, respektive tzv.
,procedurdlnom konsenze”, ktory G. Sartori uvddza ako nevyhnutny
predpoklad demokracie. Ide predovsetkym o konsenzus, ktory
stanovuje pravidla (procediiru) rieSenia konfliktov a nestihlasu
v spolocnosti, pri ktoryjch sa déraz prestiva na diskusiu s politickou
opoziciou. Nastolenie onej procediry predpoklada Ze legitimita
vldd spociva v ich vymene na zdklade dynamicky spracovaného
konsenzu, zaloZeného na principe, Ze kazdd sprdvna alebo
zdkonitd poziadavka, musi vzdorovat kritike a nesthlasu a chapat’
ich ako zdroje vlastnej legitimity (Sartori, 1993, s. 93). Zmieneny
,procedurdlny konsenzus” je zdroven postaveny na normativnych
imperativoch liberdlnej demokracie. Zdmerom tejto kapitoly bude
teda pribliZit chdpanie vyznamu bazédlnych hodnoét pre demokraciu
a vysvetlit ako sa naplfiaji v praxi.

Medzi najpodstatnejsie demokratické normativne imperativy
moézeme podla mdjho ndzoru vymedzit — chdpanie spoloéného
dobra resp. verejného zdujmu, ktory je dosledkom realizécie idey
politickej rovnosti a individudlnej slobody. Demokraticky obsah
tymto hodnotdm je vo svojej komplexnosti mozné interpretovat
na zdklade politickej filozofie. Z daného dévodu na ich vyklad
nevyhnutne potrebujeme pouzit zodpovedajicu metodoldgiu
a terminologicky apardt a to z niekol'kych dévodov. Po prvé, ak
aplikujeme na definovanie ich podstaty vychodiskd politickej
filozofie moZeme vidiet vndtornd prepojenost zmienenych
konceptov; po druhé, takyto pristup ndm umozni vyhnat sa
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takym ideologickym dichotémidm akymi je napr. napatie medzi
jednotlivcom a kolektivom. V tomto kontexte by bolo vhodne
spomendt aj jednu zo zdkladnych dloh politickej filozofie, ktord
podla J. Rawlsa spoéiva v zmierneni hlboko spornych otdzok
tym, Ze sa realizuje zdkladnd dohoda na chdpani v ich vztahu
vo filozofickej alebo mordlnej rovine (Rawls, 2007, s. 22). Inymi
slovami, filozofickym pristupom dokdZeme najefektivnejsie
vymedzit hodnotovy rdmec demokracie, resp. vSeobecne
demokratické orientdcie v politickom Zivote na zdklade ktorych sa
ndsledne uskutociiuje bezprostrednd politickd prax.

Pred pokrac¢ovanim filozofického vykladu konceptov spolo¢ného
dobra, rovnosti a slobody, by sme ale chceli ¢itatel'a upozornit, aby
rozumel demokratickym normativnym imperativom ako tézam
zameranym na demonstraciu idedlov, ktoré sd nevyhnutné pre
politickii prax. Ich vyznam a hodnota spociva v tom, Ze rétaja
s nedokonalostou ¢loveka a ndsledne konfliktnou povahou
spolo¢nosti a teda aj zo vSetkymi moZnymi protireceniami
vznikajicimi na tejto pode. Podstatne obsahové vymedzenie
normativnych imperativov demokracie vymedzuje také prostredie
spolo¢enskych vztahov, v ktorom by pri prijati politickych
rozhodnuti neboli porusované principy spravodlivosti vo vztahu
ku kazdému ¢lenovi obce, ak by tie principy boli univerzdlne. L. V.
Nikonov v tejto stvislosti nadvézuje na Kanta a piSe, Ze mordlne
pravidlo moZno nazvat univerzdlnym, ak: (1) plati pre vsetky
mozné objekty a situdcie a (2) je uzndvané a reSpektované vsetkymi
mordlnymi subjektmi. V tomto zmysle teda pdjde o vymedzenie
mordlneho zdkona t.j. vSeobecného a bezpodmiene¢ného pravidla
(Nikonov, 2010, s. 185). V praktickej politike je dand myslienka
je vyjadrend v podobe vlddy prdva a konstiticie liberdlneho
ustavného poriadku, ktory implicitne obsahuje vdzbu medzi
rovnopravnostou, slobodou jednotlivcov a existenciou spolo¢ného
dobra.

Tak, mordlnahodnota demokratického chdpaniarovnostisaopiera
o princip rovnopravnosti jednotlivcov. Kazdy ¢len demokratickej
spoloc¢nosti je rovnako obmedzeny zdkonom a md rovnaky pristup
k poskytovanym tstavnym sloboddm ako vsSetci ostatni. R. Dahl

|20]



hovori préve o takomto normativnom chdpani rovnosti v kontexte
naplnenia demokratickych kritérii. Vychddzajic z predpokladu,
Ze ani jeden ¢lovek nemoze byt natol'ko kompetentny na to, aby
mohol na seba zobrat tlohu jediného rozhodovatel'a, ktory riesi
vSetky politické zdlezitosti obce, piSe, Ze demokratickd tstava
vyzZaduje rovnopravnost'v postaveni jednotlivcov, aby tym zarucila
efektivnu obd¢iansku tcast na rozhodovani, spravodlivost, Siroko
dostupnu informovanost a pochopenie prejedndvanych zdleZitosti,
kontrolu politickej agendy a spolofensku inkldaziu (Dahl, 2000,
s. 39-44). T4to myslienka je prirodzene spojend z ideou I'udovej
suverenity. Sartori v danom kontexte upozornuje, Ze vlada I'udu
obmedzenej vlady na zéklade mandétu viciny, kedZe v opaénom
pripade existuje riziko, Ze povolebnd reprezentdcia sa stane trvalym
vitazom. Tymto spOsobom by ndsledne boli ohrozené rozne
mensiny, skupiny v spolo¢nosti, ktoré by nemali podiel na vlade
(Sartori, 1993, s. 23-27). Podobné riziko v zastupitel'skej demokracii
charakterizuje aj A. de Tocqueville. V zndmom diele Demokracia
v Amerike, sa mdzeme stretnut’ s takymi pojmami ako ,tyrania
viacsiny” a ,demokraticky despotizmus”. Hrozba vyskytu tychto
fenoménov sa objavi vtedy, ked mensie asti spolo¢nosti nebudi
ochrénené pred tou castou, ktord ziska reprezentdciu na zdklade
slobodnych volieb. Tento stav porovndva Tocqueville z prirodzenou
bezbrannostou slabého pred silnym (Tocqueville, 1992, s. 203).
Ked, napriklad, nejaké skupina alebo skupiny v spolo¢nosti budd
vyltcene z tcasti na rozhodovacom procese podla rozhodnutia
rovnosti pred zdkonom nebude naplneni. Tymto konanim by tieto
skupiny ajednotlivciboli zbaveni svojho mordlneho statusu, ¢o by
bolo v rozpore s liberdlno-demokratickym étosom.
VdanejstvislostimdZeme dobre vidietako princip rovnoprdvnosti
a individudlnej slobody, ktord garantuje demokraticky pravny
Stat, si navzdjom spojené. Je pravda, Ze demokratické myslenie
sa od nepamati vysporiada s otdzkou vymedzenia vztahu slobody
a rovnosti a to najma z hl'adiska existencie socidlnej a ekonomickej
nerovnosti. Normativne riesenie tejto dichotémie vztahu politicke;
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rovnosti a ekonomickej diferencidcie vSak spociva z pohladu
tedrie demokracie v zaisteni ¢o najviac prdv a slobody mozZnosti
pre kazdého jednotlivca. Pri vytvoreni takéhoto inkluzivneho
obc¢ianskeho prostredia sa v najva¢sej miere zohl'adiiuje mordlna
rovnost jednotlivcov a respekt voci individudlnej slobode ob¢anov.
Kedze politické filozofia kladie otdzku , Akou md byt dobrd obec?”
alebo ,ako zaistit spravodlivy politicky poriadok?” — tato odpoved
vyzerd ako dost uspokojivd v zmysle praktického uplatnenia.
Zaroven tento druh politického realizmu dceli kritike, ktord
pontka rieSenie daného napétia cez nastolenie vidc¢sej socidlno-
ekonomickej rovnosti aj za cenu odnatia istych politickych
slobdd (napr. socializmus, komunizmus), alebo neobmedzenej
slobody (napr. anarchizmus). Nevyhnutné ohranicenie slobody
a rovnosti jednotlivcov v spolo¢nosti pritom vyplyva z toho,
7e jednotlivec sa musi prispdsobovat okoliu, kedZe sa rozvija
v spoloc¢nosti prostrednictvom interakcii a komunikdcie z inymi.
Tieto komunika¢né interakcie musia teda byt z logického hl'adiska
upravené a regulované. Prave preto aj liberdlna demokracia a jej
princip ndzorovej tolerancie mda svoje limity. Presadzovanie
roznych presvedéeni v nej teda musi byt limitované jasnymi
indtituciondlnymi a tistavnymi pravidlami rovnako ako ndzorovou
pluralitou (Kristof, 2021, s. 110). Vymedzenie hranic politickej
slobody moéZeme v zdsadnom vyzname pre moderné liberdlne
konstitdcie ndjst uz u J. Locka. Ked spomenieme na jeho dvahy
o tolerancii, vyplyvajice z myslienky rovnakej mordlnej hodnoty
kazdého jednotlivca, vidime, Ze aj tento myslitel presne definuje
obsah tych ¢inov, prejavov a vyhldseni, ktoré v Ziadnom pripade
nemdzu byt tolerované alebo ospravedliované prirodzenou
slobodou. ZjednoduSene sa jednd o akékol'vek spravanie, ktoré
porusuje uvedent zdkladnt myslienku mordlnej hodnoty druhého
¢loveka alebo celkovo ohrozuje existenciu konstituénej del'by moci
a jej efektivnej obcianskej kontroly. Zaujimavym v tomto kontexte
je taktieZ ten aspekt, Ze Lock odsudzoval akékol'vek prekazky
v interpretdcii biblického textu na zdklade toho, Ze Ziadna zemskd
autorita nemozZe prehldsit urcitd interpretdciu za zdvaznu. Bol
si isty, Ze kazdy C¢itatel ma plnt zvrchovanost v tom, ¢o uznd za
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presveddivi interpretéciu. Filozof teda presadzoval Siroku slobodu
slova, ktort demonstroval okrem iného aj na legitimizdcii prdva
jednotlivca nestihlasit' so Svdtim pismom (Shapiro, 2012, s. 64-95)
Z tejto predstavy sd odvodene viaceré liberdlne slobody, akymi
s, napriklad - sloboda slova, prejavu, tlace, slobodného pristupu
k informacidm atd. Zdroveri treba zddraznit, Ze aj tieto slobody
maji podla Locka svoje hranice napr. nemézu spochybriovat
principy rovnoprdvnosti a mordlne postavenie jednotlivca. Ak
zoberieme do tivahy, Ze najvacsiu hrozbu pre slobodu jednotlivca
predstavuje $tat z jeho monopolom na ndsilie, politickd sloboda
zdvisi od kvality instittcii a verejnej senzitivity voci zneuZzivaniu
Statnej moci. Ved najma politickt slobodu, na rozdiel od vsetkych
inych slob6d moézeme empiricky overit a Specifikovat na zdklade
jej vztahu medzi mocou $tdtu na jednej strane a obéanmi na druhej.
KedZe v fiom obcania zaujimaji ohrozenejsie postavenie, tak pre
zachovanie slobody potrebuji garancie nezasahovania Stdtnej
moci. Z toho doévodu Sartori hovori, Ze negativna (ochrannd)
sloboda je rozhodujica lebo zarucuje jednotlivcom autonémiu
ich stikromného Zzivota. Autor taktieZz zdoéraziiuje, Ze negativna
sloboda, okrem iného, je taktiez zdkladom pre pozitivnu slobodu,
ktord spociva v prileZitosti participovat' na verejnom Zivote (Sartori,
1993, s. 300-308). Za dolezité teda povaZujeme poznamenat, Ze
hodnoty slobody a rovnosti sd implicitne pritomne v idei liberédlne;
demokracii. Tieto dva prvky sdcasne tvoria jej zdklad, bez ktorého
ziadna liberdlna demokracia nemoze existovat. Je to apridrny status
¢loveka, na ktorom sa zhoduje viacero demokratickych filozofov,
ktoré stdli pri zdrojoch formovania liberdlnej demokracie ako
takej. V danom kontexte J. Lock vysvetl'uje hodnotu ¢loveka, ako
nezdvislej a slobodnej bytosti prostrednictvom tedrie vlastnictva
a aktu stvorenia. Podl'a Locka je ¢lovek bozim stvorenim. Z toho
dovodu, neméze ziadny ¢lovek disponovat pravom vlastnit iného
¢loveka, lebo toto prdvo uz nachddza u Boha ako jeho stvoritel'a
(Shapiro, 2012, s. 66). Rousseau zasa v kontexte slobody a autonémie
¢loveka odkazuje na dar prirody (Rousseau, 1969, s. 89). Obaja
myslitelia, aj ked z rozdielnych vychodisk formuluja tézu, Ze
¢lovek disponuje politickou slobodou nezdvisle od svojej vole,
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v dosledku vonkajsich pri¢in. Keby sme zdoéraziovali politickd
slobodu iba jej pragmatickostou pre stavajtici stav veci, nemohli by
sme si byt'isty, Ze sa neobjavi za urcitych okolnosti dévod v silade
s ktorym jej pragmatickost bude spochybnend a prenesend do
iného typu reguldcie. Prdve preto, slobodu jednotlivca v tejto
praci hodnotime ako normativny demokraticky imperativ. Spolu
s demokraticky chdpanou rovnostou skutoény vyznam slobody sa
prejavuje iba v dimenzii ¢asu, kedZe ak st tieto normativy pritomné
v demokratickych procedirach poskytuja jednotlivcom priestor
pre socializdciu, ¢im sa ovplyviiuje rozvoj demokratickej kulttry.!
Inymi slovami, I'udia sa pomocou slobody a rovnosti dostavaji do
rovnopravneho postavenia v intersubjektivnej komunikdcii, ¢im sa
zabezpecuje ich spolofenskd integracia a kreovanie demokratickych
hodné6t rovnako ako obcianskej identity.

Idea spolo¢ného dobra tu vystupuje ako najdodleZitejsi motiv
a dovod spolocenskej integrdcie. Autonémne sprdvanie ¢loveka ako
slobodnej bytosti (pradvny subjekt) je podmienené jeho prirodzenou
inklindciou k htadaniu osobného dobra, a to bud v rovine bytia
alebo poznania. Najvacsie dobro vSak dostane v pripade, ak sa
jeho osobné ciele stand sdcastou spoloéného dobra. Spravodlivy
spolo¢ensky ttvar postaveny na hodnotdch slobody a rovnosti by
teda mal zabezpecovat osobny rozvoj pre kazdého jednotlivca cez
ktory sa prepdja s verejnym zdujmom resp. spoloénym dobrom
obce. Politika teda, ako $pecificky druh I'udskej ¢innosti, moéze byt
definovand ako rozvdzna realizdcia spolo¢ného dobra (Fotta, 2005,
s. 360-367). V tomto kontexte aj Aristoteles neodliSoval osobné
a spolocenské ciele obcana, lebo Zivot v spolo¢nosti, ma podla
neho smerovat k zaisteniu nie sikromnych zdujmov jednotlivcov
alebo spolocenskych skupin, ale trvalého s$tastia. Takyto obsah
politiky je moZné dosiahnut iba vtedy ak je vybudovany organicky,
harmonicky vztah medzi ¢astou a celkom, teda jednotlivcom
a obcou. Demokratickd spolo¢nost teda ma byt postavend na vlade
zdkona a rozvijat' u I'udf obc¢ianske cnosti, aby jednotlivci dokazali

1V sdlade s G. Almondom a S. Verbou, chdpeme tento pojem ako politické
orientdcie, postoje k politickému systému a jeho ré6znym ¢astiam, ako aj postoje k
alohe vlastného ,ja” v politickom systéme. Pozri: Almond, G., Verba, S.: The civic
culture political attitudes and democracy in five nations. Mocksa 2014: Mbicab. s. 28.
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vyuzit'slobodu a uskuto¢nit’ajsvoj osobny rozvoj (Kristof, 2019, s. 13-
18). Z toho dévodu predpoklad rozvoja demokratickej spolo¢nosti
ako celku vychddza z moznosti zdokonalovania obcanov. Z
nadobudnutim obcianskych cnosti sa politika ako rozvazna
realizdcia spoloéného dobra v skutocnosti stdva zdlezitostou
I'udi, ktori ako rovni slobodne participuji na verejnom Zivote.
Mozeme teda povedat, Ze demokratické normativne imperativy
sa napliiaji v praxi prostrednictvom obéianskej participacie.
Politickd angaZovanost musime chdpat ako isty druh praxe, ktory
zdroven konstituuje a potvrdzuje obc¢iansko-demokraticky status
jednotlivca v spolo¢nosti. Aj ked existuje rozpor ohfadom vykladu
aktivneho obdianstva medzi individualisticko-in§trumentdlnym
a komunitaristicko-etickym pristupom, musime si byt vedomy tej
skutoc¢nosti, Ze medzi sikromnou autonémiou a verejnou ¢innostou
je pritomny vztah vzdjomnej zévislosti. Clovek sa vo vztahu
k spolo¢nosti nemdZze chdpat len instrumentdlne ako jej prislusnik,
napr. na zdklade platenia dani, ale taktieZ nemoéze byt ntteni
k vyuZitiu aktivneho demokratického prdva prostrednictvom
prdvnej normy. Oba zmienené aspekty demokracie ako obciansky
status a aktivna ticast' na politickom Zivote sa aktualizuji vsetkymi
Iudmi cestou intersubjektivne zdielanej praxe, postavenej na
nevyndatite!nych motivoch a zamerani obc¢anov na realizdciu
spolo¢ného dobra (Habermas, 2018, s. 60-61). Spdsob spravania
obcanov, ich orientdcie v rdmci politického systému, rovnako
ako ich vedomosti, ndzory, tazby, poziadavky a ocakdvania
zohrdvaju dolezitt dlohu v kontexte fungovania demokratického
zriadenia. Z toho d6évodu aj G. Almond a S. Verba konstatovali,
Ze najviac vhodnym pre zastupitel'ski demokraciu je ten typ
politickej kultdry, kde ob¢ania vnimaji samych seba ako subjekty
politiky a politiku ako doéleZitd ¢innost’ limitujicu kvalitu ich
zivota. Pre tento typ obcianskej kulttry, kde prevazuje participacnd
politickd kultdra, a politicky proces sa uskutoc¢niuje zdola na hor
je typickd vysokd miera réznorodosti obcianskej angaZovanosti
od jednordzovych aktivit vyberu politickej reprezentdcie, tcasti
na c¢innosti mimovlddnych organizdcii, zdujmovych skupin,
odborovych zvizov atd. (Almond, Verba, 2014, s. 36) V obdobnom
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vyzname aj G. Sartori pri svojom popise participacnej kultdary
zdoraznuje, Ze obc¢ianska participacia sa neobmedzuje len na tcast’
vo vol'bach. Zastancovia tejto koncepcie vnimaja acast’ v ,silnom
a koncentrovanom vijzname. Ucast chdpand primerane a zmysluplne, je
osobnd ticast a sebaaktivizujiica volovd ticast. Ucast teda neznamend
byt castou niecoho” (teda len ticast na nejakej udalosti), a eSte menej
iicast’ znamend nedobrovolne ‘sa stat siicastou”. Ucast je samopohyb, a
tym je teda priamym opakom uvedenia do pohybu (inou vélou), je
teda opakom mobilizdcie” (Sartori, 1993, s. 116).

Ked zhodnotime vyznam demokratickych normativnych
imperativov v ich implicitnej védzbe, uvidime, Ze tvoria zdklad
demokracie ako takej. Reprezentuji nazeranie na cloveka ako
autentickd prdavnu bytost, ktord ale nie je atomizovand vo vztahu
k inym jednotlivcom v spolo¢nosti. Oproti tomu, sa ich pomocou
zdoraziiuje dolezitost’ spolocenskych vézieb, intesubjektivnej
komunikdcie a samotny vyznam obcana ako slobodného aktéra
(Casti)zavisléhonazivote vobci(celku). Praktickéd realizdciarovnosti,
slobody a spolo¢ného dobra je teda zdvisld na stupni a charaktere
politickej socializdcie, spoloc¢enskej integrdcii jednotlivca a stupni
zdiel'ania spolo¢nych cielov. Prdve preto moZeme predpokladat,
Ze politickd komunikdcia ma vel'ky vyznam v kontexte fungovania
a rozvoja demokratickych institucii.

3 Koncepcia politickej komunikacie J. Habermasa

V  predchddzajiacej kapitole sme zistili Ze normativne
imperativy demokracie tvoria zdklad fungovania zastupitel'skej
formy vladdy ako takej a v praxi sa napliiaji prostrednictvom
obcianskej, osobne motivovanej tcasti. Aktudlny problém krizy
legitimity demokratickych rezimov spociva v tom, Ze v modernej
dobe, pre ktord je charakteristické Sirenie kultiry extrémneho
individualizmu, hodnotového relativizmu a pozitivizmu,
sa jednotlivci stdvajd bud atomizovanymi jednotkami
vzdialenymi od akychkol'vek politickych zdleZitosti, alebo I'ahko
manipulovatel nym objektom mobilizdcie zo strany politickych elit
a zdujmovych skupin. Na druhej strane, vSak treba zdoraznit, Ze
modernd doba, napriek viacerym negativam, priniesla cez socidlnu
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organizdciu spolo¢nosti ponuku Sirokého mnozZstva prostriedkov
na osobny rozvoj. Zdokonalovanie individudlnych schopnosti
pritom v demokratickych reZimoch nespociva iba na Stitom
garantovanom bezplatnom vzdelani a liberalizdcii politickych
prdv ale aj na kazdodennej komunikécii, ktord urcuje spolocenské
interakcie medzi l'udmi. Potencidlne, rovnaké ob¢ianske a I'udské
prava (napr. prdvo na vzdelanie) mdézu byt tym prostriedkom
prostrednictvom, ktorého sa atomizovany jednotlivci pretvoria
do podoby uvedomelych subjektov politiky. Na zdévodnenie
hypotézy, ze deliberativny model demokracie posilni vyvoj
obcianskejintegrdcie, stabilitu alegitimitu demokratického systému
povazujem za vhodné pouzit koncepciu politickej komunikdcie J.
Habermasa.

Pri analyze politického systému a spoloc¢enskych vztahov,
pouziva J. Habermas fenomenologicko-hermeneuticky pristup.
Vychodiskom tohto principu je stanovisko, Ze ¢lovek Zije a pdsobi
v lingvisticky artikulovanom verejnom svete zdiel'anej sktisenosti.
Kl'acovym je chdpanie intenciondlneho vztahu medzi individuom
afenoménom (vratane politickych fenoménov: politickych udalosti,
spréavania politickych elit, politicky zdvaznych rozhodnutf atd.),
ktory sa uskutociiuje prostrednictvom osobného prezivania
socidlnej a politickej reality a ndsledne vedie k osobnej interpretdcii
spomenutych fenoménov. Tento vztah je vSak je neodmyslitel ny
od procesu komunikdcie, ktory sliZi ako zdkladny prostriedok
integracie jednotlivcov do spolo¢nosti, lebo sprostredkuje vymenu
zmyslov a ndrokov na platnost jednotlivych presvedéeni. Politickd
komunikdcia je tak proces, ktory obsahuje vymenu politickych
informdcii a zmyslov medzi subjektami politického systému, najma
medzi politickymi aktérmi v spolo¢nosti. A. N. Linde v kontexte
posudzovania Habermasovho prinosu do teérie politickej
komunikdcie poukazuje na to, Ze v modernych demokratickych
spolo¢nostiach tento proces sa odohrdva jednosmerne — od subjektu
k objektu. Pod subjektom sa rozumeja politické a medidlne elity
a pod objektom — masy. Ide o kvantitativny, technokraticky pristup
v ktorom sa ddva doraz na vyskum verejnej mienky ako reakcie
na implementovane vlddne rieSenia. Kvantitativny pristup tak
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prispieva k formovaniu jednosmerného modelu komunikdcie,
manipulativneho vnucovania informdcif a vizif reality politickymi
elitami, ¢o nezodpovedd demokratickym principom, ale skor
technokraticko-autoritativnemu  vlddnutiu. ~ Habermas  si
uvedomoval spomenuté riziko a preto sa snazil ndjst’ rieSenie
spominaného problému a sformuloval vlastny model politickej
komunikdcie (Linde, 2016, s. 54).

V Habermasovom mysleni pozorujeme podstatny rozdiel medzi
komunikativne vytvorenou mocou a mocou administrativne
pouzitou. Prvy pojem je obsahovo normativne podfarbeny,
kym druhy znamend len zaobchddzanie resp. instrumentdlne
vyuzitie. V pripade komunikativne vytvorenej moci sledujeme
neorganizovanékreovanienoriem, ktoré predchddzakonstituovaniu
demokratického politického systému a nédsledne mu dédva prdvnu
silu. Co sa tyka administrativne pouZitej moci td zaobchadza
s tymito normami inStrumentdlne v rdmci organizovaného resp.
institucionalizovaného politického systému. Délezitym v otdzke
rozhrani¢enia komunikativnej a administrativnej moci je, podl'a
Habermasa, vztah medzi tcelom konania jednotlivcov a ich
hodnotovymi orientdciami. Pri komunikativnom vytvdrani moci
ucely konania sa eSte funkéne neosamostatnili od hodnotovych
orientdcii zapojenych aktérov, avSak v pripade administrativne
pouzitej moci - dno. Tento vztah vedie k tomu, Ze sa redukuje
vyznam komunikativneho konania v rdmci legitimiza¢nich
procesov a do popredia vystupuje administrativne obstardvanie
legitimity (Habermas, 2018, s. 43-47). Za takych okolnosti sa
postoje v spolo¢nosti vo vztahu k politickym problémom alebo
politickymi elitami Sirokého ideologického spektra. Habermas,
na jednej strane, nepochybne uzndva prdvo jednotlivca byt
presvedceny o pravde svojich postojov (imperativny ndrok na
platnost), ale zdroveri na druhej strane, je presvedceny o tom, Ze
bez jednoduchych interakcii a konfrontdcii postoje stracaji svoju
silu a ndrok na verejnd platnost. Prdve z tohto dévodu sa verejnd
mienka stdva nereflektovanou (Habermas, 2018, s. 175-176).
V tomto pripade nejde o odhalenie jednotlivcom skuto¢nej a raz
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danej pravdy o tom alebo inom politickom fenoméne. Skor o jeho
osobnom uchopeni, identifikdcii s nim a jeho poznani cez fenomén
samotny, ¢o je v sulade s fenomenologicko-hermeneutickym
pristupom.

Vzhladom na skutoénost, Ze ¢lovek si je vedomy svojej slobody
a chce aj nadalej vyuZivat jej negativnu a pozitivnu zlozku, nemoze
sa teda priklonit k Ziadnemu z druhov poruénictva, vzdat sa svojej
suverenity, a preniest’ zodpovednost’ na pol. elity.> Jeho vyznam, ako
obcana demokratického spologenstva, sa aktualizuje vtedy, ked spolu
s inymi aktérmi politického systému podiel'a na vytvdrani diskurzov
—teda nastolovani agendy, vytvdrani postojov a presvedceni ohl'adom
relevantnych tém. Z uvedeného dovodu medzi zdkladné kritérid
demokratického procesu podla R. Dahla, ktoré sme spomenuli
vyssie, patri prdvo na informdcie, z ktorého uplatiiovania sa odvija
moznost  kontroly nad politickou agendou. Tdto podmienka je
nevyhnutnd pre sprdvne fungovanie vstupov demokratického
politickéhosystémuaje zdroveri vel mi ddleZitd na to, aby ob¢aniamohli
plnitaktivnu dlohu v procese vytvdrania diskurzov resp. zaujat poziciu
subjektu v prebiehajticej politickej komunikdcii. V tomto kontexte sa,
J. Habermas riadeny predstavou o racionaliza¢nom vplyve verejnych
diskurzov na proces prijimania kolektivne zdvaznych rozhodnuti sa
vo svojej koncepcie politickej komunikdcie hldsi k deliberativnemu
modelu demokracie. Ten ddva ddraz na primerand droven politickej
diskusie a z toho dovodu venuje pozornost’ kooperativnemu hl'adaniu
rieSeni spolocenskych problémov (Habermas, 2018, s. 164) ]. Habermas
aplikujic deliberativny model na svoju koncepciu participativnej
demokracie, pouziva pojem ,epistemologicky proceduralizmus” pre
vysvetlenie kognitivnej funkcie demokracie. T4 je realizovand vtedy;,
ak zastupitel'skd demokracia vytvdra podmienky inklizie pre
kazdého jednotlivca v spolo¢nosti a generuje rovnaké prileZitosti
participdcie na politickych rozhodnutiach. Na zdklade splnenia tychto
podmienok sa formuje skuto¢nd obéianska spolo¢nost, v ktorej sa
obcania podielaju na vytvédrani verejnych diskurzov. Podmienkou

2 Pouzivame tento pojem v zmysle aky pouziva J. Habermas v praci Diskursivnf
teorie liberdlni demokracie. V nej autor chdpe suverenitu ako ndstroj na uplatnenie
slobody jednotlivca pri tvorbe rozumného utvdrania vole v rdmci politického
systému. Blizsie pozri (Habermas, 2018, ss. 27-52).
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takto funk¢nej demokracie je vhodne institucionalizovand politickd
komunikécia (Habermas, 2018, s. 166-167).

Pri blizSom pohlade uvidime, Ze aj takyto funkciondlny
pohlad na politickii angaZovanost v demokratickom systéme
implicitne obsahuje normativne demokratické imperativy
a navyse zdoraznuje ich dynamicky a procedurdlny charakter.
Obcania, vyuZivajici svoje rovnaké prdvne postavenie a slobodu
pri hladani spolo¢ného (zdroveri aj osobného) dobra st chdpani
ako dolezity prvok v kontexte efektivity legitimiza¢ného procesu.
Dabhl v tejto stvislosti zddraznoval vyznam osvieteného chdpania
prejedndvanych problémov na politickej drovni pre praktickd
realizdciu spolo¢ného dobra. ,Kazdy obcan by mél mit dostatecné
a stejné moznosti pro objevovdni a potvrzovdni volby v rozhodovdni
zdleZitosti, kterd by nejlépe slouZila zdjmum obcana... . Dobro nebo
zdjem clovéka je vse, co by si clovék zvolil s neplnéjsim dosaZitelnyjm
chdpanim zkusenosti vyplyjvajicich z této volby a jejich nejuyznamnéjsich
alternativ...Osoby, které chdpou své zdjmy v prdvé uvedeném smyslu,
maji osvicené chdpdni svijch zdjmu.” (Dahl, 1995, s. 279) TakzZe verejné
diskurzy budd mat racionaliza¢ny vplyv iba vtedy, ak sa na ich
vytvdrani podielaji informovani a osobné motivovani obcania.
Dolezitost osvieteného chdpania, (informovanosti) obcanov
v kontexte legitimizacného procesu je preukdzatelne vidiet na
priklade zruSenia federdlnej dane z dedi¢stva v USA. Napriek
tomu, Ze sa tdto dar vztahovala len na Y'udi, ktori dedili majetok
v hodnote viac ako jeden milién doldrov, preferencie k zruseniu
onej povinnosti sa prejavili u vaésiny obyvatel'stva a aj u tych, ktori
boli najpravdepodobnejsimi prijemcami z jej vynosu. Zmienend

.....

.....

k obmedzeniu verejnych sluzieb. Vyskumy od National Public
Radio, Kaiser Foundation a Harvard Kennedy School ukdzali, Ze
pocet zdstancov zruSenia federdlnej dedi¢skej dane klesd, ak sa
respondentom poskytni informdcie o dopade tejto zmeny zdkona
oslobodenia od dane z dedi¢stva alebo o tom, na kol'ko I'udi sa tato
dari vztahuje (Shapiro, 2012, s. 241-251).
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Z toho dévodu, Habermas v niekol'kych bodoch poukazuje na to,
aky prinos mozu mat z normativneho hl'adiska politické diskurzy
v pripade sprdvne institucionalizovanej a Struktirovanej politickej
komunikdcie. Tie by mali mobilizovat obcanov klast relevantné
otdzky a hl'adat siroko akceptované riesenia pricom je nevyhnutné
aby obcanom boli dostupné potrebné informdcie a zrozumitel'ne
formulované argumenty pre a proti. Stiastou takéhoto verejného
diskurzu by mal byt proces overovania argumentov a zhodnotenie
formulovanych alternativ pre raciondlne zdévodnenie kone¢nych
postojov (Habermas, 2018, s. 180-181) Problém liberdlnych
demokracii vsak spociva v tom, Ze v skutoc¢nostisana drvivej vacsine
procesov vyjedndvania kolektivnych rozhodnuti (s vynimkou
referenda) podiel'aji najma vlddny aktéri a politickd reprezentdcia
na celostatnej pripadne regiondlnej drovni, kde je komunikdcia
institucionalizovand a prebieha prdve uvedenym jednosmernym
sposobom z hora smerom dole. V masovej komunikdcii medzi
niekolkymi rovinami prijimania politickych rozhodnuti, napr.
medzi vlddnymi aktérmi a obcfanmi vSak absentuje tento
deliberativny prvok. Ucastnici v tomto procese nie st navzajom
spojeni prostrednictvom dcelu ¢inu a téelu komunikdcie®. Sacasne
tu nie je pritomnd vymena roli a komunikacne toky st oddelené od
procesu kolektivneho rozhodovania pri¢om samotny tento vztah
vyzerd ako siet transakcii medzi dopytujicimi a pontkajtcimi.
Jediny sposob vyjadrenia sa obcanov a verejnosti k vladnym
rozhodnutiam sa tak zvd¢$a obmedzuje na vyjadrenie stihlasu
alebo nestihlasu pricom ob¢ania sa na vytvdrani diskurzov zviésa
nepodiel’aji. Takdto asymetrickd Struktiira masovej komunikdcie
robi z oblanov v systémoch zastupitel'skej demokracie masovej
spolo¢nosti pasivnych divdkov a konzumentov politiky, kedZe
poznanie, ktoré I'udia maju o urcitych problémoch alebo politickych

3 Habermas v rdmci politického systému rozlisuje niekol'ko arén v rdmci ktorych
a medzi ktorymi odliSnym spdsobom prebieha politickd komunikdcia. Medzi
tieto arény zaraduje: $titne institdcie, politicki verejnost (média, politickd
reprezentaciu, aktérov obcianskej spolo¢nosti) a ob¢iansku spolo¢nost samotnt.
Asymetrickd Struktdra politickej komunikdcie sa vyznacuje predovsetkym
tym, Ze tieto arény, na ktorych prebieha, maji rozne ciele pri svojom konani
a komunikdcie. Viac k danej problematike pozri kapitolu ,Diskurs a masovd
komunikace” (Habermas, 2018, ss. 172-185).
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zdlezitostiach je skreslené, a taktieZ nijako nenapomdha tomu aby
verejnd mienka stala reflektovanou (Habermas, 2018, s. 175-179).
Zapojenie obcianskej spolo¢nosti do tvorby diskurzov by
naopak zvysilo reflexivny potencidl verejnej mienky, obcania
by boli viac informovani a naucili by sa kriticky vnimat’ vlastné
ako aj protichodne postoje. Navyse, uvedomili by cez politickd
angaZovanost' skutony vyznam svojho prdvneho postavenia
a demokratickych obmedzeni. Byt zapojeny do tvorby verejnych
diskurzov by zdroven znamenalo byt vo va¢sej miere integrovanym
do politického systému. Stuc¢asne vymena argumentov, rozsirenie
informovanosti a vzdjomné ponaucenie z diskusie by mohli podl'a
Habermasa prispiet k vytvoreniu efektivnejsich kontrolujacich
mechanizmov zo strany verejnosti. StotoZriujeme sa s danym
pristupom a domnievame sa, Ze tymto sposobom by ludia
cez osobnd skusenost’ na politickom rozhodovani ziskali prax
potrebni pre uvedomenie si hodnoty svojich prdv a moznosti,
ktoré im demokracia pontka. To znamend aj to, Ze sprdvne
nastavend politickd komunikdcia zo strany verejnych institdcii
moze byt tym prostriedkom, ktory obmedzi vplyv populistickych
a antisystémovych strdn. Uvedomujeme si redlne limity tohto
deliberativnehokonceptuavsakzastdvamendzor, Zesajedndomodel,
ktory moze v modernych a ¢asto polarizovanych spolo¢nostiach
tlmit' antidemokratické nazory. V danom kontexte napriklad aj F.
Fukuyama zdoraziuje, Ze formovanie obc¢ianskej identity je mozZné
rozvijat'v rdmci pluralistickej povahy demokratického procesu cez
roz§irovanie zdkladného konsenzu, ku ktorému je mozné dospiet
len na zdklade rozsirovania verejnej diskusie na zéklade trpezlivého
zvazovania argumentov (Fukuyama, 2019, s. 120). Z hladiska
dlhodobej perspektivy, spravne fungovanie politickej komunikdcie
ma potencidl determinovat obc¢iansky rozvoj a prostrednictvom
svojho integracného ucinku sa stat protivdhou k rozsirovaniu
atomizovanej postmodernej spolo¢nosti.
Podl'aHabermasavsaksprdvnefungovaniepolitickejkomunikdcie
vyZaduje — nezdvisly medidlny systém, aktivnu tcast’ aktérov
obcianskej spolo¢nosti a transparentne sprdvanie politickych elit.
KedZe medidlny systém je klicovy sprostredkovatel pri vymene
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politickych informdcii medzi vlddou a ndrodom o jeho vyzname
sa ani nedd pochybovat. Na jeho trovni pritom zélezi aké témy
bude propagovat a akym spdsobom bude regulovat politickd
agendu a politicky diskurz. V pripade ak nejaké médium je
limitované ekonomickymi alebo osobnymi zdujmami obsahujticim
politické ambicie je zrejmé, Ze tdlohu nezdvislého moderdtora
verejnej diskusie plnit nedokdze. Aktéri obcianskej spoloc¢nosti
akymi st zdstupcovia spolofenskych organizdcii a odborov,
akademici, intelektudli, odbornici jednotlivych sektorov atd.
tak moZu zo svojej perspektivy uskutocnovat neformdlny tlak
na medidlny systém ako aj na politikov. Sticasne tvoria ddlezita
skupinu subjektov, ktord najefektivnejsie zo vsetkych politickych
aktérov zabezpecuje prenos poziadaviek zdola pricom plnia
aj dolezitu tlohu moderdtorov verejnej diskusie na zdklade
argumentov. V kone¢nom dosledku, ak je spravanie politickych elit
transparentné a zodpovedne reflektuje poziadavky obcanov, je to
tato skupina aktérov, ktorf prindsaja relevantné témy do verejnych
polititk a koordinuji institucionalizované procesy vyjedndvania
a rozhodovania (Habermas, 2018, s. 190-196).

Ked st splnené tieto podmienky, tak celkové politické prostredie
umoziuje aj beZnym ob¢anom zvysit pochopenie verejnych
diskurzov prostrednictvom réznych vzdjomnych interakcii v ramci
obcianskej spolo¢nosti. Obrovsky pozitivny potencidl z hl'adiska
masovej komunikdcie ma v sebe aj internet, ktory v podstate
rozSiruje  jednotlivcom moZnosti vzdjomnej komunikdcie
o relevantnych spolodenskych a politickych zéleZitostiach aj ked
tu tieZ vznikd riziko tvorby tzv. filtra¢nych a ndzorovych bublin.
Napriek tomu v pripade, ak politické reprezentdcie zlepSia kvalitu
a aj instituciondlne mozZnosti rozsirenia komunikdcie s aktérmi
obcianskej spoloc¢nosti spolu s vymenou argumentov, tak sme
presvedéeny o tom, Ze riziko straty legitimity demokratickych
instittcii sa radikdlne obmedzi. Samozrejme, Ze v tomto
kontexte sa taktieZ vyndra otdzka vplyvu materialistickych a
postmaterialistickych hodnot obyvatel'stva spolu so socidlnym
a ekonomickym stavom spolo¢nosti, kedZe nie je mozné rozvijat
deliberativny model demokracie a nezabezpecit zdkladné
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existen¢né potreby ob¢anov. Z toho dévodu méZzeme predpokladat,
7e ucinnost politickej komunikdcie bude nadalej zdvisld na
celkovej drovni verejnych zdrojov a spdsobe ich distribucie v rdmci
verejnych politik.

4 Zaver

V prvej casti sme sa zamerali na popis normativnych
demokratickych imperativov. PribliZzenie ich obsahu ndm ukaézalo,
Ze st navzdjom spojené a ako také tvoria zdklad demokracie, lebo
sa vztahuja k jej funk¢nosti. Tie stic¢asne zdoraziiuju aj hodnotu
dostojnosti cloveka ako zdsadny ciel demokratickej politiky.
Ak pozerdme na cloveka ako prdvny a mordlne autonémny
subjekt, tak zdroven, v stlade s touto definiciou musime uznat
aj dolezitost vizieb jednotlivca so spolo¢nostou, kedZe iba v jej
rdmci sa modZe autenticky a plnohodnotne rozvijat. Z daného
dovodu pre demokratickii spolo¢nost’ zloZend zo slobodnych
a rovnopravnych jednotlivcov plati, Ze by nemali existovat
izolovane, ale vyuZzivat svoju slobodu na rozvaznu realizdciu
spolo¢ného dobra. T4to podmienka spolo¢ného konsenzu na
cieloch politiky plati najmd pre fungovanie demokracie, ktorej
existencia je od legitimity ob¢anov priamo zavisld. Stcasne sme
charakterizovali vyznam uvedomovania si normativnych aspektov
demokracie, ktoré sa v praxi naplfiaji prostrednictvom ob¢&ianskej
angazovanosti a participdcie a tym limituji a kontroluji ¢innost
politickychelit. V druhejasti, sme pribliZili vyznam deliberativneho
modelu demokracie J. Habermasa a jeho koncepciu politickej
komunikdcie. Teoretické zvaZovanie jeho pristupu, ndm umoznilo
posudit' vyznam politickej komunikdcie pre stabilitu zastupitel'skej
demokracie tym, Ze sledoval vztah politickej komunikdcie
a aplikdciu normativnych demokratickych imperativov. Ukdzalo
sa, ze v Habermasovej koncepcii sa obcania stavaji spolutvorcami
verejnych diskurzov na zdklade toho, Ze vedome vyuZivaja svoje
obcdianske prdva. Vychddzajic s filozofického predpokladu, Ze
ciel'om politickej obce je realizdcia spolo¢ného dobra je z hl'adiska
stability demokratickych institacii potrebné zaistit také prostredie,
v ktorom by sa ¢o moZno najvacsi pocet obanov mohol aktivne
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podiel'at na vytvdrani verejnych diskurzov a prijimani koneénych
politickych rozhodnuti. Této skuto¢nost’ je klic¢ovou v kontexte
osobného uvedomenia si vyznamu vlastnej spolupatri¢nosti
kpolitickému systému a taktieZ v zmysle vytvdrania identifika¢ného
vztahu k politickym fenoménom a zdleZitostiam. V pripade, Ze
obcania budt disponovat nevynttenymi motivmi participovat na
politickom systéme prostrednictvom spoluvytvdrania a reflexie
verejnych diskurzov, s vidcSou pravdepodobnostou dokdzu
vytvorit spolo¢né hodnoty a normy, ktoré im nevnttili zhora ale,
ktoré si uvedomili cez osobny intenciondlny vztah k inym ¢lenom
spolo¢nosti a alebo k inym politickym fenoménom. Pricom zvlast
dolezitym aspektom pri takom to procese je vedomé vyuzZivanie
obcianskych prdv a uvedomovanie si ich vyznamu pre slobodny
rozvoj jednotlivca. S funkciondlneho hl'adiska modernd spolo¢nost
vytvdra prostredie pre realizdciu obcianskych prdv a slobdd a to
tym, Ze poskytuje napr. rovny pristup k vzdelaniu, k informdcidm
a k mozZnosti slobodne sa organizovat v rdmci obcianskej
spolo¢nosti. V. danom kontexte sme zhodnotili, Ze v mysleni
J Habermasa sa doraz na vyznam politickej komunikdcie adekvdatne
vyrovndva s takym chdpanim vztahu ¢loveka a politickej obce,
ktoré implicitne obsahuje normativne imperativy demokracie.
Z toho doévodu, méZeme spravit' zdver, Ze politickd komunikdcia
ma obrovsky vyznam v kontexte udrZiavania stability a legitimity
demokratickych institacii. Dovodom je skutocnost, Ze jej troveri
zdsadnym spdsobom vplyva na konanie obcanov a tak ako ich
mozZe mobilizovat'k vyssSej a uvedomelej ticasti a k zodpovednému
spravaniu, moZe stcasne aj prehibit odcudzenie medzi nimi
a politikou a tym stabilizovat presvedcenie, Ze politické
rozhodovanie v liberdlnej demokracii sa odohrdva mimo ich dosah.
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ULOHA TURECKEJ ARMADY PRI
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Abstrakt: Stiidia pribliZuje iilohu tureckej armddy pri formovanit demokratického
rezimu a jej vplyv na politické procesy v stdte. Na zdklade bliZsieho pribliZenia
réznych historickyjch a analytickijch zdrojov charakterizujeme faktory, ktoré boli
kliicovym kritériom a zohrdvali rozhodujiicu iilohu pri vyjbere stavu transformdcie
politického systému v Turecku.

Klicové slovd: demokracia; sekularizmus,; armdda; Turecko; sloboda

Abstract: The study approaches the role of the Turkish army in the formation of
a democratic regime and its influence on political processes in the state. Based on
a closer approach of various historical and analytical sources, we characterize the
factors that were the key criteria and played a decisive role in choosing the state of
transformation of the political system in Turkey.

Keywords: democracy; secularism; army; Turkey; freedom

1 Uvod

Interakcia armddy a spolo¢nosti hrala v priebehu histérie dolezita
ulohu vo vyvoji politickych institticii. Arméda je zdkladom fyzickej
moci §tdtu a z tohto dévodu ma jej ¢innost’ aj politicky dosah. Po
stdro¢ia moc vodcov, krdlov a cisdrov casto zdvisela priamo od
armédy. Poudenie z histérie, ktord je plnd nespocetnych prikladov
vojensko-politickych prevratov, jasne ukazuje, Ze armddu je
potrebné vnimat ako dolezitého politického aktéra pri¢om
priklady v rdmci transformadcie reZimov ndjdeme mnozstvo aj v
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20. a 21. storo¢i od napr. prevratu v Portugalsku v roku 1974
(Dvotdkovd, Kunc, 1995, s. 65), alebo opdtovné prevzatie vlddy
armddou v Mjanmarsku v roku 2021. A Turecko v tomto smere
nie je vynimkou. Aby sme tplne pochopili $pecifické postavenie
armdady pri politickej transformdcii Turecku po 1. svetovej vojne
potrebujeme mald historickd odbocku..

1 Vyznam a formovanie armadnych Struktar

V druhej polovici 13. a zaciatku 14. storoc¢ia na polostrove Mald
Azia (Anatolia) sa zacala formovat Osmanska risa. SeldZzucki Turci
vytvorili Stadtny kmenovy zvaz Vel'kych SeldZukov uz v 11. storod,
a po jeho rozpade v 13. storo¢i v Zdpadnej a Strednej Anatdlii
vzniklo asi dvadsat malych knieZatstiev vytvorenych zo zvyskov
seldzuckého statu, porazeného Mongolmi. Prirodzenym stavom
kmeriov, ktoré obyvali tieto §taty (beylikov), bola ozbrojend mobilita
muzov a vojensky kocovny spdsob Zivota, pretoze usporiadanie
Stdtov bolo spojené s agresivnou zahrani¢nou politikou. Prave v
tom Case vycnievalo z velkého poctu knieZatstiev kniezatstvo
Osmana (1288 — 1324), ktoré dalo meno vznikajicemu S$tdtu.
Zakladom hospoddrskeho a politického usporiadania tohto $tatu
bol vojensko-lénny systém, ktory sa formoval postupne. Tento
systém Stdtnej organizdcie preukdzal svoju stabilitu a existoval s
urcitymi Gpravami pat storodi. Jeho podstata spociva v myslienke
absolitneho vlastnictva vsetkej dostupnej pody osmanskym
sultdnom.! Za podmienok povinnej vojenskej sluzby, dostaval vojak
pozemok na drZanie a pouZivanie. Prislusnici armddnych zloziek sa
nezaoberali polnohospoddrstvom ani obchodom. Pédu povazovali
za zdroj dariovych prijmov a vojenskd sluzba bola nevyhnutnou
podmienkou pre prdvo vyberat tieto dane. (Nicolle, McBride, 1983,
ss. 10-15) Kym reprezentanti Osmanskej rise viedli dobyvaéné vojny,
mali bojovnici ndrok len na ¢ast ziskov z pozemkov. Zvysok prijmu
bol pouzivany ako prijem Stdtnej pokladnice z ktorej sa financovala
armdda a expanzivna zahrani¢nd politika. Idea vojenskej sluzby sa

! Z knihy zdkonov osmanskej dynastie, ,Kanun-name” Mehmeda II Fatiha.
Dostupné: https:/ /web.archive.org/web/20090409182727 / http:/ / www.vostlit.

info /Texts/Dokumenty / Turk/XV /Mexmed_II/Kanun-name/texthtm [on line
05.05.2022]
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stala neoddelitelnou stcastou Zivota v Osmanskej risi. Vojensko-
armddy a poskytol stdtu vel'ky pocet profesiondlnych vojakov, ako
aj I'udi ochotnych bojovat (Michajlov, 2003).?

Armdéda jani¢iarov (yenigeri — ,novd armdda”), vytvorend za
Orhana I. z vojnovych zajatcov a vyuZzivand ako jednotky pechoty,
doplnila vojenskd silu jazdeckych jednotiek — sipahov a do konca 14.
storocia ziskala vSeobecne uzndvant sldvu ako jedna z najlepsich
armdd na svete. Janic¢iarska armdda bola doplnend z niteného
ndboru krestanskych chlapcov (princip devshirme) (Nicolle, 2011,
ss. 273-274). Buddci janidiari, ktori boli vo velmi mladom veku
odobrati svojim rodi¢om a ntteni konvertovat na islam, boli
vyskoleni vo vojenskych zdleZitostiach a vychovdvani v duchu
nezmieritel ného moslimského fanatizmu. Na rozdiel od sipdhiov
janiciari nedostdvali od vlady podu, ale periazny plat. ,Janiciari” v
zivote Osmanskej riSe zohrali délezitd dlohu a preto povazZujeme
za dolezité stru¢ne ich charakterizovat. Okrem toho, Ze janiciari
boli financovani priamo z pokladnice a disponovali Sirokou skalou
roznych privilégii, akékol'vek zasahovanie do ich zdujmov sa
stretdvalo s ich silnym odporom. Z daného dévodu sa tdto zlozka
armddy stala kl'icovou pri podpore sultdnovej mocenskej pozicie,
ale aj na hrozbou pre tych politickych aktérov pri moci, ktori sa
k nim sprévali bez nélezitého respektu. Tu by som upozornil na
paralelu s tlohou a vplyvom pretoridnskej strdZze v Rimskej risi,
kde pretoridni, hoci boli osobnymi strdZcami cisdrov a dostdvali
vysoké platy, Casto sami zabijali svojich pdnov a rozhodovali o tom,
kto sa stane novym vlddcom.

Z tohto dovodu nie je ndhoda, Ze 17. — 18. storocie sa mocenské
zmeny v Osmanskej risi odohrdvali na pozadi janic¢iarskych
nepokojov, ktorych obetami sa stali aj sultdni. Ako priklad m6Zeme
uviest'rok 1687, kedy janiciari zvrhli sultdna Mehmeda IV. a na trén
dosadili jeho brata Sulejmana II. Dalsia obdobna zmena vlddcu sa
odohrala v roku 1703, ked osud Mehmeda IV. postihol Mustafu
II., pricom ddévodom nespokojnosti jani¢iarov bolo meskanie
vypldcania ich Zoldu. Na dokreslenie mocenskej pozicie tejto zlozky

2 Dostupné: http:/ /militera.lib.ru/h/mihaylov_aal/02.html [on line 05.05.2022]
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armady ndm poslaZi fakt, Ze pri ndstupe na trén bol kazdy sultdn
povinny dat jani¢iarom dary, ,julus bakhshishi” — dar ndstupu na
trén.?

Nespokojnost ostatnych mocenskych aktérov s danym vplyvom
jani¢iarov nakoniec vyvrcholila s ich dalgim povstanim. Po jeho
potladeni bola dand zlozka armady v roku 1826 zlikvidovand. D4
sa z daného vyvoja odvodit, Ze uz v charakterizovanom obdobi
zohrdvala armdda tlohu mocenskej protivahy vldde a zastdvala
potencidlne funkciu opozicie. Nebola vsak poverend Ziadnymi
$pecifickymi funkciami okrem armddnych, samozrejme, a
nespokojnost’ vznikala z dévodu presadzovania ¢isto vlastnych
skupinovych zdujmov.

2 Kemalizmus

Pordzka v prvej svetovej vojne spdsobila v Osmanskej risi rast
spolocenskej nespokojnosti s politickou reprezentdciou, kedZe
do ohrozenia sa dostala samotnd existencia nezdvislosti Stdtu.
Vychodisko nevyhnutnej instituciondlnej transformadcie dokdzal zo
vsetkych aktérov jasne sformulovat iba Mustafa Kemal , Atatiirk”
(tzv. ,otec Turkov” alebo ,velky Turek”). Po ukondeni vojny za
nezdvislost koncentroval svoje tsilie do vytvorenia moderného a
silného tureckého $tatu, ktory sa snazil vytvorit podl'a eurépskeho
vzoru. Inicioval mnozZstvo zdsadnych reforiem, zrusil kalifdt,
vytvoril sekuldrnu tstavu a vyhldsil republiku, schvilil jazykovi
Gpravu priezvisk, zru$il zdkony zaloZené na Sarfi, odlucil
ndboZenské organizdcie od Stdtu a Skolstva, atd. V danom kontexte
sekuldrnych reforiem zdéraznil: , Rovnako je potrebné zabezpecit, aby
nase posvitné ndbozenstvo islam, ku ktorému sme hrdi, Ze patrime, uz tiez
nebolo politickym ndstrojom, ktorijm bolo po mnoho storoci” (Miller, 1966,
s. 105). Jednym z principov tureckého sekularizmu sa stala téza:
. Respektujeme ndboZenstvo. Vo vztahu k mysleniu nie sme opozicnici.
Len apelujeme, aby sa ndboZenské zdleZitosti nemiesali do zdleZitosti Stdtu
a ludu. Nesmieme dat reakcidm Sancu.” (Miller, 1966, s. 110) Ako piSe
Lurie, Kemal sledoval ciel’ vytvorit kolektivnu identitu tureckého
oblana a ,lud, pre ktorého bola jeho prislusnost k islamu hlavnou

*Dostupné: http:/ /militera.lib.ru/h/mihaylov_aal/02.html [on line 05.05.2022]
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vlastnostou, pokojne zndsal znicenie kalifdtu a rdzne ndboZenské zdkazy
... a nakoniec, co je velmi ddleZité, si poslusne vyzliekol fez, ktory bol pre
neho symbolom ddstojnosti Turka, a nasadil si ... eurépsku pokryvku hlavy
- klobiik (aby bolo tazké vykonat modlitbu)” (Lurie, 1994, s. 288).
Okrem zdoraziiovania principov sekularizmu, individudlnej
slobody, volebnej rovnoprdvnosti muzov a Zien, sa Atatiirk
usiloval mocenskymi zdsahmi udrzat tieto moderniza¢né reformy
a inovdcie a to napriek odporu konzervativnejsich skupin vtedajsej
tureckej spolo¢nosti. KI'icovym spojencom sa mu v tomto procese
stala armdda. Ked Kemal vytvoril nové Turecko a vyhlasil ho
za republiku, poveril armddu funkciami ochrany jej principov.
V roku 1924 na zasadnuti VNST, ktoré sa tykalo novej tureckej
konstitdcie a reformovania $tdtu sa prihldsil k myslienke, Ze
vedenie republiky bude respektovat’len vol'u ludu a vedenia armady.
Ked sa vnutropolitickd situdcia vyostrila, vznikla redlna hrozba
zjednotenia politickych odporcov Kemala s ¢astou armddnych
predstavitelov. Aby tejto situdcii prediSiel vykonal Atatiirk
,Cistku” v armdde. Kemal vsak v obave z tvrdej reakcie najvyssich
velitelov tureckych ozbrojenych sil (ktord by nevyhnutne viedla
ku kone¢nému rozdeleniu armddy podla politickych preferencir)
musel akceptovat’ svojich najzarytejsich odporcov a dokonca ich
vymenovat do vysokych velitel'skych postov. Ak zhrnieme prvé
desatrocie existencie Tureckej republiky a vyvoj dlohy armddy v
nej, stoji zdoraznit, Ze armada sa opait'stala sa vplyvnym politickym
aktérom, ktory zodpovedal za ochranu sekuldrneho charakteru
novych politickych institacii. Vysledky prédce ¢lenov vlddnucej
Republikdnskej 'udovej strany (Cumhuriyet Halk Partisi, CHP)*
na Cele ktorej bol Atatiirk, viedli k tomu, Ze viésina armddnych

* Ide o najstarsiu politicka stranu Turecka. Tato politicka strana ma svoj pévod v
roznych odbojovych skupindch zaloZenych pocas tureckej vojny za nezdvislost.
Tie sa pod vedenim Mustafu Kemala Atattirka zjednotili na kongrese Sivas v roku
1919. V nasledujticom obdobi formovali organiza¢né zlozky Ludovej strany ako
kt'acového politického aktéra a 29. oktébra 1923 ozndmili jej predstavitelia vznik
Tureckej republiky, ktorej prvym prezidentom sa stal Atattirk. V roku 1924 sa
LCudové strana premenovala na Republikdnsku I'udovu stranu (CHP). Ndsledne
sa turecky stranicky systém zredukoval na systém jednej strany, pri¢com CHP bola
kI'd¢ovym organizaénym apardtom na implementaciu dalekosiahlych politickych,
kulttirnych, socidlnych a ekonomickych reforiem v krajine.
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dostojnikov sa nepovazovala za pasivnych nositel' ov kemalistickej
ideolégie, ale za predvoj modernizaéného hnutia organizovaného
Atatiirkom. Armadda sa tak stala prvkom garantujicim sekuldrny
charakter rezimu a pri¢om jej predstavitelia sa stotoznili s tilohou,
ktord im po dohode =zveril zakladatel Tureckej republiky
(Zaporozec, 1983, s. 180).

Uloha armady v politike sa vo vyvoji republikdnskeho reZzimu
opakovane posilnila po sérii Stdtnych prevratov. Napriklad po
tdspesnom prevrate v roku 1960° vznikla Ndrodnd bezpecnostnd
rada, ktord postupne nadobudla dominantné postavenie vo vztahu
k vldde. Tato Strukturdlna zmena vo vykone moci centrdlnych
Statnych orgdnov postupne viedla ku skutocnosti, Ze Ndrodnd
bezpecnostnd rada zacala prijimat politické rozhodnutia, pri¢om
vldda ich nasledne vykondvala. Clenmi Rady boli prezident,
predseda vlddy, vybrani ministri, generdli jednotlivych Ccasti
armddy a vrcholni policajny predstavitelia. Zasadnutia rady
viedol prezident, v jeho nepritomnosti predseda vlddy. Armddne
a bezpecénostné zlozky sa tak dostali do situdcie kedy dohliadali
napr. aj na pripravu parlamentnych volieb. V tstave prijatej v roku
1961 bola sice aj zmienka o rovnoprdvnom postaveni Narodnej
Bezpecénostnej Rady (NBR) a Rady Ministrov politickd prax vSak
viedla k stabilizdcii nadradeného postavenia NBR voci vldde
(Sakallioglu, 1997).

10 rokov pred prevratom, v roku 1950 novy premiér z
Demokratickej strany Adnan Menderes po ndstupe k moci sice
dosiahol prijatie Turecka do NATO® a rozvinul ekonomiku krajiny,

5 Prevrat uskuto¢nila armada, kedze politika Demokratickej strany na cele s
Adnanom Menderesom orkem toho, Ze Vyvolala mnoZzstvo ekonomlckych a
politickych problémov, ohrozovala principy kemalizmu, pricom Menderes
plédnoval realizovat dalSie zmeny aj v zahraniénej politike, ktorych st¢astou bola
nadviazanie SirSej spoluprdce so ZSSR.

¢ Cast turecke] reprezentdcie sa snaZila o vstup Turecka do NATO, pretoze
cheeli ziskat bezpe¢nostné zdruky proti moznej invdzii Sovietskeho zvizu,
ktory urobil niekol’ko krokov smerom k ovlddnutiu Dardanelského prielivu. Po
dalsich hodnoteniach vykonanych na velitel'stve NATO a tradnikmi Ustrednej
spravodajskej sluzby (CIA) a americkej armddy bolo v mdji 1951 rozhodnuté
ponuknut’ Turecku plné ¢lenstvo. Potencidlna tdloha, ktord by Turecko mohlo
zohrat' vo vojne proti Sovietskemu zvizu, bola pre NATO povazovand za dolezitu.
(Aydin, 2000, ss. 103-139).
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no prijal viacero rozhodnutis ktorymiarmdadny predstavitelianeboli
stotoZneni. Adnan Menderes napriklad otvoril tisice mesit po celej
krajine a legalizoval adhan - islamskd vyzvu k modlitbe, ktord bola
dovtedy zakdzand. V krajine bola tieZ zavedend cenzira, desiatky
novindrov bolo zatknutych a mnoho tlacovych agenttr a redakcii
novin bolo zatvorenych kvoli kritike ndrastu autoritdrskych
tendencii vo vykone moci Menderesa (Kuyucu, 2005, ss. 361-380).
Poslednd pricina, ktord viedla k jeho odstaveniu od moci, bola nim
zriadend vysetrovacia komisia na vysetrovanie ¢innosti opozicie a
tlace. (Tahkikat Komisyonu). T4 vSak bola zlozZend len z poslancov
Demokratickej strany pricom jej ¢lenovia ziskali prdavomoci
statnych a vojenskych prokurdtorov s prdvom vyniest rozsudok.
Vzniknuty stav vSak bol v rozpore s demokratickym principom
del'by moci, kedZ?e rozsiroval kompetencie poslancov okrem
vySetrovania aj na prdvo sudit. Navyse, proti verdiktom komisie
sa nebolo mozné odvolat na odvolaci sid (Aksin, 2011, ss. 257-
259). V désledku vzniku novej situdcie v rdmci vykonu a kontroly
moci, ktord koncentrovala moc do rik tdzkeho okruhu poslancov
si ndsledne armdda ujala svojej neformdlnej tlohy obrancov
principov kemalizmu. V dosledku toho doslo 27. mdja 1960 k
vojenskému prevratu, prijatiu novej tstavy a poprave Menderesa,
ako aj ministra préce a financif Polatkana a ministra zahrani¢nych
veci Zorlu.

Uloha pridelend Narodnej bezpecnostnej rade bola posilnena
v ustave z roku 1982, ktorti vojenskd junta prijala po prevrate
v roku 1980. Odportcania Ndrodnej bezpec¢nostnej rady mali
zloziek sa v Ndrodnej bezpec¢nostnej rade zvysil aj pocet kresiel
obsadenych armddou Sakallioglu, 1997, ss. 157-158). Spominané
tstavné zmeny neboli v stilade s demokratickymi principmi
civilnej kontroly slobodne zvolenych politickych predstavitel'ov
nad bezpec¢nostnymi zlozkami a nespliiali tak atribtdty liberdlnej
demokracie. Armdda vsak aktivne vstipila do politického diania,
ked vyhodnotila, e vyvoj sa uberd smerom popierajicim odkaz
Kemala, ktory ohrozoval aj jej mocensky status. Tejto situdcii v roku
1980 predchddzala tazkd ekonomickd a politickd situdcia, ktord

| 44|



viedla k zdsadnej konfrontdcii medzi stipencami pravicovych
a Yavicovych subjektov v boji 0 moc pri¢om situdcia pripominala
tzv. ,olovené roky”” v Taliansku. V roku 1971 tak pomocou
memoranda donttila armdda odstapit vladu Suleymana Demirela
kedZe jeho vldde sa nepodarilo zvlddnut vtedajsiu zloZitd situdciu
v krajine.

Dnia 12. septembra 1980 po tretikrdt prevzala moc armada. O
23:00 sa prevrat zacal ako sucast’ , operdcie na ochranu a zabezpecenie
republiky” podla ¢lanku 35 ,zdkona o vmitornej sluzbe tureckich
ozbrojenyjch sil” o povinnosti ozbrojenych sil chranit a zabezped¢it
tureck vlast' a Tureckou republikou, ako je stanovené v tstave. 7.
novembra 1982 bola novd dstava, ktort predloZzila armdda, prijatd
v referende s priblizne 91 % hlasov, pri¢om povinné hlasovanie a
predchddzajica diskusia bola zakdzand (Rumpf, 1996, s. 92). Ustava
vstipila do platnosti 9. novembra 1982, s ktorou sa Kenan Evren
automaticky stal prezidentom na 7 rokov. Drastické opatrenia na
obdobie po vojenskej diktatire obsahovali v tistave 16 takzvanych
prechodnych c¢lankov®, z ktorych niektoré zostali v platnosti
desiatky rokov. Politici, ktori boli aktivni pred prevratom, dostali
zdkaz ¢innosti na pat’ alebo desat rokov, v zavislosti od trovne
ich ¢innosti. Rovnako sa nesmeli znovu zakladat staré strany.
Zakony prijaté pod vojenskou diktatdrou nemohli byt napadnuté
ako protitistavné a ¢lenovia chunty nemohli byt za svoje praktiky
stthani. Ten bol vSak referendom v septembri 2010 v tustave
zmeneny. Doslo k vyraznému posilneniu dlohy vykonnej moci a
k cenzire a sprisnenie kontroly masmédif, obmedzovala sa ¢innost
odborov a inych verejnopravnych organizdacii (Danilov, 1997, s. 16).

3 EU, Erdogan a modernost
V roku 1997 doslo k udalosti, ktord mozZno len tazko nazvat
vojenskym prevratom. V historiografii sa tdto udalost nazyva

7 Anni di piombo - je talianske oznadenie politického Zivota od konca 60. do zaciatku
80. rokov 20. storocia, ktoré charakterizuje nekontrolovatelné pouli¢né nésilie,
krajne pravicovy a krajne I'avicovy terorizmus.

8 Niektoré z nich obsahovali uz spominany zdkaz strdn a politickej ¢innosti,
obvinenim zo zlo¢inu proti §titu atd. Viac k tejto problematike pozri: http://
www.verfassungen.eu / tr / verf82-index.htm [citované 11.05.2022].
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vojenské memorandum z roku 1997. Doévodom bola vldda

NedZmettina Erbakana, zvoleného v predchddzajicom roku.

Po vojenskom prevrate v roku 1980 mal Erbakan zakdzané

zapdjat sa do politickych aktivit. V roku 1987 bol zdkaz zruseny

(prostrednictvom celostdtneho referenda o zmene ,predbezného

clanku” 4 dstavy, ktorym sa lidrom zakdzanych stran (spolu 242

0s0b) zakdzala ucast v politike na 10 rokov) a Erbakan zalozil

Stranu blahobytu. V roku 1995 vyhrala parlamentné volby Strana

blahobytu a v roku 1996 bol Erbakan zvoleny za premiéra, ¢im sa

stal prvym proislamskym politikom v tejto funkcii. Jeho vldda sa

vsak nepdcila celnym predstavitelom armady. Najprv prezident a

armdda zorganizovali s Erbakanom brifing, na ktorom pripravili

55 otdzok tykajtcich sa problémov islamizdcie a laicizdcie® , ale

Erbakan ndsledne vydal stanovisko, kde vyznam armaddnej

vyzvy poprel s tym, Ze vdcSina z nich bola zaloZend na fadmach

a verejne vyzval armddu, aby zmiernila svoj postoj a uzsie zacala

spolupracovat's civilnou vlddou. (Merkan, 2007, N636)

Nédrodndbezpecénostndradavroku1997 vyhlasila, Ze sekularizmus
je ohrozeny a dala Erbakanovi zoznam 18 protiislamskych opatrent,
ktoré by vldda mala prijat. Premiér ndsledne ustdpil tlaku armady

a 6. marca. podpisal armddou pripravené memorandum. Medzi

jeho zdsadnymi poziadavkami okrem iného boli:

e Osemrokov povinného vzdeldvania (namiesto predchddzajicich
piatich);

e ZniZenie poctu ndboZenskych $kol Imdma Hatipa (uréené boli
len na vzdeldvanie ndboZenskych u¢encov a vojenské vedenie sa
obdvalo, Ze namiesto toho budu skoly produkovat privrzencov
Strany blahobytu a jej lojdlnych predstavitel ov);

e Zatvorenie 8kol vlastnenych ndboZenskymi komunitami
alebo prechod na verejné financovanie; MozZnost navstevovat
koranske skoly, aZ po ukonceni 6smich rokov povinnej skolskej
dochédzky;

? Laicizdcia je proces prekryvajtci sa s procesom sekularizacie spolo¢nosti, proces
liberalizdcie a oslobodzovania spolo¢nosti spod vplyvu nédboZenstva a cirkevnych
organizdcii a zahffia najmé zniZzovanie tlohy ndboZenskych vézieb a hodnoét v
spoloc¢nosti.
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e Vsetky ndvrhy na vyucovanie Kordnu dat pod kontrolu
ministerstva skolstva;

e ZniZenie finan¢nych zdrojov vsetkych nestédtnych ndbozenskych
komunit a sufijskych bratstiev (Tarigat);

e Vylucenie ndboZenskych aktivistov a l'udi, ktori otvorene
prejavuju svoju religiozitu, z verejnych sluZieb, pri¢om tento bod
obsahoval aj rozsirenie zdkazu hidZdbu, najméd na univerzitdch;
(Scheiterbauer, 2014, s. 98).

Erbakan sa spodiatku snazil vyhnat otvorenému konfliktu
s vedenim armddy. Spolu so spolustranickymi kolegami vsak
prakticky odmietol implementovat’ body poziadaviek, najma
povinné 8-ro¢né vzdelanie ako predpoklad navstevovania
ndboZenskej skoly z dovodu, aby si udrzal podporu volicov.
Arméda v$ak aj nadalej pokracovala v tlaku na civilnt vladu na
dalgich zasadnutiach N&rodnej bezpecnostnej rady. Do napitej
situdcie sa ndsledne zaangaZovali aj dal§i sekuldrne orientovan{
aktéri ako predstavitelia justicie, ¢asti politickej opozicie a médiad. V
mdji prokurdtor zacal konanie o zdkaze Strany blahobytu na zéklade
podozreni, Ze porusila tistavu vyuZzivanim islamu na politické ticely.
Napokon bol Erbakan 30. jina 1997 niteny odstuipit a jeho Strana
Blahobytu bola o rok neskor zakdzand (Hoffmann, 2003, s. 79). Tieto
opatrenia znamenali odklon od turecko-islamskej syntézy ako de
facto stdtnej ideoldgie 80. a zaciatku 90. rokov 20. storocia a ndvrat
k prisnemu sekularizmu kemalistického typu (Hoffmann, 2003, s.
103). Vzniknuté spory ohladom principov a cielov politiky vsak
boli o to doleZitejsie, Ze prebiehali sticasne s procesmi iniciujicimi
zaclenenie Turecka do eurépskych politickych struktar.

Uz od zadiatku 60. rokov 20. storocia. Turecko zacalo viest
rokovania o vstupe do Eurépskej tinie (EU, v tom ¢ase - Eurépskeho
hospoddrskeho spolocenstva). V roku 1964 vstipila do platnosti
dohoda o pridruZzenom ¢lenstve Turecka a EHS. V tomto roku sa
tak vytvdra v demokratiza¢nom dasili sekuldrnych elit zaujimavy
paradox. Ten sa este viac zviditel'nil po prijati tzv . kodanskych
kritérif roku 1993, ktoré sa tykaju Specifikovania podmienok
pristupového procesu do EU. V kontexte témy $tidie sa jedna
o poziadavky zmien, ktoré by minimalizovali vplyv a dlohu armddy
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v politike $tdtu a dostali ju pod dplnt kontrolu volenych zdstupcov
obcanov.” Armdda, ako uZ bolo viackrdt zdoraznené pritom
od vlddy Atatiirka zabezpecovala sekuldrny charakter rezimu,
jeho postupnt liberalizdciu a zahrani¢no-politickt orientdciu
Turecka na ,,Zdpad”. Koordina¢nd a stabilizujdca dloha armdady v
politickom procese modernizdcie a demokratizdcie Turecka sa tak
¢oraz viditel' nejSie dostdva do rozporu so zauZivanymi eurépskymi
predstavami o jej mieste a funkcidch v rezime zastupitel'skej
demokracie. Prdve to v budicnosti vyuZila vlddnuca teraz Strana
spravodlivosti a rozvoja, ¢clenom ktorej je Erdogan a si strategicky
zvolila za jeden zo svojich ciel ov smerovanie k zblizovaniu s EU, o
armdda nemohla nepodporit. Prispdsobenie sa Turecka kodanskym
kritéridm vsak bolo len predvojom, ktory prekryval skutocné ciele
tejto casti politickej reprezentdcie."

Po volebnom vitazstve Strany spravodlivosti a rozvoja v roku
2002 (stcasnd vlddnuca strana Turecka) prevzal funkciu premiéra
Abdullah Gul. Lidrom strany bol Recep Tayyip Erdogan, ale po
»procese z 28. februdra” v roku 1997 bol Erdogan odstideny za
verejné recitovanie ndboZenskych bdsni na niekolko mesiacov
vdzenia a na 4 roky mu zakazali vykondvat verejnt funkciu. Po
skonceni tohto zdkazu v roku 2001 Erdogan a Abdullah Gul zalozili
Stranu spravodlivosti a rozvoja (tur. Adalet ve Kalkinma Partisi,
AKRP). Strana sa profilovala ako sirokd demokratickd konzervativna
strana s novymi politikmi z politického stredu, reSpektujticislamské
normy a hodnoty, ale bez explicitného ndbozenského programu.
Této stratégia sa ukdzala ako tispesnd, pretoze AKP v roku 2002
ziskala 34 % hlasov a 363 manddtov v 550 ¢lennom parlamente.
Jedinou stranou, ktord sa okrem AKP dostala do parlamentu bola
Republikdnska 'udovd strana, ktord vo vol'bach ziskala 19,3 % a
178 kresiel v parlamente. Zvysnych 9 kresiel pripadlo nezavislym
kandiddtom. Erdogan sa stal premiérom v marci 2003 po tom, ¢o
Giilova vldda ukoncila jeho politicky zdkaz (Shambayati, 2004, ss.

10 Dostupné na: https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ EN/TXT /?uri=uris-
erv%3A0].C_.2004.302.01.0080.01.ENG [citované 11.05.2022].

"'V case podpisu protokolu Asociacnej rady s Tureckom v roku 1993 iba jedna

strana v parlamente otvorene nepodporovala vstup do EU a otvorene sa postavila

proti Zdpadu, za islamizdciu a podobne — Strana Blahobytu.
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253-275) Vidime teda, Ze Strana spravodlivosti a rozvoja sa dostala
k moci prostrednictvom volieb demokratickym spdsobom. Armdada
¢innost' AKP neobmedzovala, pretoze Erdoganov ndstup k moci bol
absolttne legitimny a na zdklade reSpektovania demokratického
principu slobodnych volieb. Armddne elity tym chceli preukdzat,
Ze ich ¢innost reSpektuje hodnoty demokracie a slobody.

V mdji 2003 v8ak vznikol prvy vdzny spor medzi predstavitel mi
armddy a predstavitelmi AKP. Generdli prejavili nespokojnost
s persondlnou politikou vlddnucich islamistov. Generdl Ozkok
na neverejnom stretnuti s tureckymi novindrmi obvinil vlddu na
Cele s premiérom Erdoganom z vykondvania protisekuldrnych
aktivit a nevylucil ani moznost zdsahu armady, ktord nesthlasila
s menovanim 0s0b na bdze ndbozZenského presvedéenia na vysoké
Stdtne funkcie. ,,Na vediicich pozicidch je prilis vela islamistov,” zhrnul
obavy armddy generdl Ozkok.? Z vonkajsieho pohlfadu by sa
bolo moné predpokladat dalsi vojensky prevrat Turecka, avsak
armédna elita sa nadalej drZala zdrZanlivej linie a demonstrovala
svetovému spolocenstvu pokracovanie demokratizaéného procesu
v Turecku.

Postupne zaviedla Erdoganova vldda umiernené islamské normy:
obmedzenia reklamy na tabak a alkohol; povolenie pre Zeny nosit
hidZzéb. Ovela zdvaznejSie zmeny na sekuldrny charakter rezimu
véak mali ingtitucionalne reformy pozadované kritériami EU, ktoré sa
tykalizniZenia tilohy armddy v spolo¢ensko-politickom Zivote krajiny
a jej uplnd kontrolu zo strany predstavitelov vlady. Tieto zmeny
nadviazali na Gpravy tstavy z 18. jina 1999, kedy doslo k zmene ¢l.
143 astavy. Ten sa tykal ¢ldnku o ,,Stidoch $tdtnej bezpecnosti” (tieto
stdy sa zriaduju na prejedndvanie trestnych ¢inov, ktoré porusuju
integritu $titu, jeho tizemia a ndroda, slobodného demokratického
poriadku alebo republiky, ako aj trestnych ¢inov suvisiacich s
vnutornou alebo vonkajSou bezpeénostou $tatu), ktory obmedzoval
ich pravomoci len na obdobie vynimo¢ného stavu, ¢o sposobilo, Ze
vojenski sudcovia boli spravidla odvolani z kolégii tychto siadov.

2 Dostupné na internete: https:/ /iz.ru/news/277104 [citované 11.05.2022].
3 Anayasa ve Se¢im Kanunlari, Kanun Metinleri Dizisi. Ankara, Seckin Yaymcilik,
Eylii 2002. s. 16.
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Nésledne v mdji 2004 turecky parlament za vlady Erdogana zaroven
zaviedol dalsie zmeny do tGstavy krajiny, pri¢om tplne zrusil Stady
Statnej bezpecnosti, ktoré boli doleZitym organom vojenskej kontroly
nad spolocensko-politickym Zivotom krajiny. Zmeny boli vykonané
aj v mnohych dalich ¢lankoch tstavy Tureckej republiky. Konkrétne
bol z Rady pre vysoké skolstvo vyluceny zdstupca ozbrojenych
sil a Najvyssia finan¢nd rada dostala prdvo v mene parlamentu
vykondvat' kontrolu nad majetkom stdtu odovzdanym do uzivania
ozbrojenym sildm. ,,Od roku 1999 sa posilnila civilnd kontrola nad
armddou. Doslo k tiprave tistavného a pravneho ramca s cielom objasnit
postavenie ozbrojenyjch sil v porovnani s civilnymi orgdnmi.” - uvadza
sprava Eurépskej tnie o pokroku Turecka z roku 2004, v ktorej sa
spomina rozny vyvoj v oblasti civilno-vojenskych vztahov. ,Za
poslednyj rok sa vykonalo mnoZstvo zmien na posilnenie civilnej kontroly
nad ozbrojenyjmi silami s cielom zostiladit ju s praxou v clenskych Stdtoch
EU.""

Nésledne tieto zmeny poZadované zo strany EU spdsobili okrem
iného vzostup napitia medzi civilnymi zlozkami Stdtnej moci a
armddou. Rokovania o ¢lenstve v Eurépskej tinii, ktora bola vel'mi
kritickd voci vplyvu armddy v politike, tak nepochybne viedli k
posilneniu politickej pozicie AKP. Trojkoalicia®, ktord predtym
viedla krajinu, uz v rokoch 2001 a 2002 podnikla prvé kroky na
zniZenie vplyvu armddy v politike, ¢im pomohla AKP pripravit
vhodné podmienky na dal$iu marginalizdciu politickému vplyvu
armddy. V roku 2001 Trojkoalicia novelizovala zdkon o Nédrodnej
bezpec¢nostnej rade, ¢im sa dovtedy tento de facto najvyssi politicky
organkrajiny premenilna poradnuinstitticius prevazujicim poctom
civilnych ¢lenov. V roku 2003 ndsledne vlddna AKP pristipila k
dalsim dpravdm kompetencii a fungovania Bezpe¢nostnej rady
Stdtu, ¢im sa pripravila pdda pre vymenovanie civilného tajomnika
a zniZila sa frekvencia zasadnuti rady na raz za dva mesiace. V
snahe zvysit' parlamentny dohlad nad vojenskym rozpoc¢tom v

14,2004 Progress Report on Turkey” (PDF). European Commission. October 5,

2004. Retrieved May 26, 2011. Dostupné na: http:/ /www.ecoi.net/file_upload/
ds750_03014tur.pdf [online 11.5.2019].

15 Koalicia za vlddy Biilenta Ecevita, do ktorej patrili Demokratickd I'avicovd strana
(DSP), Strana vlasti (ANAP), Strana nacionalistického hnutia (MHP).
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savislosti s vydavkami na obranu vldda v roku 2003 iniciovala
novelizdciu zdkona o riadeni a kontrole verejnych financii. Tédto
zmena vytvorila novy rdmec pre uplny parlamentny dohl'ad nad
vydavkami na obranu. Navyse, za vlddy AKP medzi rokmi 2002
a 2011 bol vojensky rozpocet mensi ako rozpocet na vzdeldvanie
(Haberi, 2008).

V roku 2010 sa v Turecku uskutocnilo referendum o niekol'kych
ustavnych zmendch, novely este viac obmedzili vplyv armddy na
politicky a verejny Zivot: vyrazne sa obmedzila tloha vojenskych
tribundlov a zrusila sa prdvna imunita organizdtorov vojenského
prevratu v roku 1980. Okrem toho sa pocet ¢lenov tureckého
vplyv na ich menovanie a ktoré stviseli s procesom zostladovania
tureckej tstavy s normami Eurépskej tinie.'® Vysledky referenda
58% volic¢ov sa vyslovilo za tstavné reformy."” Stipenci clenstva
Turecka v EU dufali, e tstavnd reforma ulah&i pristupové
rokovania Turecka o ¢lenstve v EU. (Head, 2010) Jednym z bodov
bolo zbavenie imunity vodcov prevratu v roku 1980, ¢o umoznilo
realizovat’ ich trestnoprdvnu zodpovednost. Pokrok sa dosiahol
aj v oblasti vojenského rozpoctu posilnenim civilného dohl'adu
nad vojenskymi vydavkami prostrednictvom prijatia zdkona o
tactovnej komore v decembri 2010. Napokon, v stilade so zvySenim
kontroly civilnej zlozky moci nad armddou bolo v auguste 2012
prijaté aj naradenie o zverejneni sprdv o externom audite Tureckej
uctovnej komory, ktoré sa tykaji bezpeénostnych, obrannych a
spravodajskych agentir. Vysledky tychto kontrolnych procesov
pritom zacali zdroven podliehat schvdleniu v parlamente (Muge,
2013, s. 42).

Kym Strana spravodlivosti a rozvoja pod zdmienkou
demokratizaénych reforiem Turecka a urychlenia pristupovych
rokovani Turecka do EU pokradovala v upeviiovani svojej moci

16 Dostupné na: https://web.archive.org/web/20100915033455 / http:/ / www.
sueddeutsche.de/politik / volksabstimmung-ueber-verfassungsreform-tuerken-
-entscheiden-sich-fuer-mehr-demokratie-1.998880 [on line 11.5.2019].

7 Dostupné na: https:/ /www.bbc.com/news/world-europe-11278602 [on line
11.5.2019].
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a zniZovani dlohy armddy, t4d zacala aj na pozadi tychto zmien
stracat doveru obc¢anov. Napriek tomu, Ze mali spociatku priamu
aj spominanych prevratov, postupom ¢asu zacali v celom spektre
socidlnych skupin stracat podporovatel ov (Muge, 2013, s. 44). Ked
AKP upevnila svoju politicki moc s rastticim podielom hlasov
v nasledujicich volbdch (2007 — 34,28% Erdogan bol nésledne
opédtovne zvoleny za tureckého premiéra, 2011 — 46,58% opédtovne
zvoleny za tureckého premiéra, Single-party majority) a so zacatim
studnych procesov proti organizécii Ergenekon,'® armdda poskodila
svoju doveryhodnost este viac, kedZe z jej strany na zdklade
obvineni z protivlidneho sprisahania ¢oraz castejsie prebiehali
zatykania vojenskych dostojnikov, vrdtane jej byvalych clenov.
Procesy s Ergenekonom teda mozZno povazovat za posledny
zdsah do zniZujtcej sa dovery obcanov v turecki armddu. V
tychto procesoch boli stovky nizsich a vyssich dostojnikov vrdtane
ndcelnika generdlneho $tdbu, ako aj akademikov, novindrov a
zdstupcov mimovlddnych organizdcii obvineni z pldnovania
vyvolat’ ob¢ianske nepokoje v Turecku s cielom zvrhnat vlddu
AKP (Muge, 2013, s. 49).

Tieto procesy vydustili do zatial posledného pokusu o zmenu vlddy
z roku 2016, ktorej ciefom bolo zastavit narastajtiicu islamizdciu
a autoritativny sposob vlddnutia AKP na cele s R. T. Erdoganom.
Existuje mnoho verzii, preco sa tento pokus o vojensky prevrat
uskuto¢nil. Jedna z najrozsirenejsich interpretdcii daného vyvoja sa
spdja so opdtovnou snahou ¢asti armddnych elit zvratit' politicky
vyvoj v Turecku podl'a principov kemalizmu a obmedzit politiku
postupnej islamizdcie Statu reprezentovanej autoritativnym stylom
vlady R. T. Erdogana. Tureckd vlddna AKP na cele s prezidentom
Erdoganom obvinuja z prevratu Fethullaha Giilena, ndboZenského
a verejného ¢initel'a, ktory po konflikte s Erdoganom bol nidteny
emigrovat’ priom sa usadil v Spojenych stdtoch americkych.

' Ergenekon bol ndzov pre ddajnt ilegdlnu, sekuldrnu ultranacionalistickd
organizéciu v Turecku s moznymi vazbami na ¢lenov vojenskych a bezpe¢nostnych
sil krajiny. Urady povazujiu Ergenekon za teroristicki organizdciu. Podla
Republikanskej prokurattry Turecka je hlavnym cielom Ergenekonu pripravit
podu pre vojensky prevrat vytvorenim atmosféry chaosu a anarchie v krajine.
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Sam Fethullah Giilen na zdklade vlddnej propagandy zverejnil
interpretdciu zmienenych udalosti v kontexte snahy Erdogana
upevnit si moc, pri¢om tento nedokonceny prevrat mohol
napldnovat s ciefom legitimizdcie dalsiecho prenasledovania
politickej opozicie a dokoncenie persondlnych cistiek v armdde
a v Stdtnej sprave. Bez ohladu na pri¢iny netspesného prevratu
s dosledky zrejmé. Erdogan dokonal transformdciu rezimu
na formdlne prezidentskd formu vlddy a dokazal efektivnym
sposobom odstrdnit’ z politického spektra délezitych kritikov
a oponentov, pri¢om si zdsadnym spdésobom upevnil moc aj nad
armddou ako zdsadnym politickym aktérom. Netispesny prevrat
mu dal vol'nost pri implementdcii rdznych reforiem, akymi boli
dalgie zmeny tstavy' premenu tstavného zriadenia v Turecku
na rezidentskd republiku zruSenim postu premiéra, zvySenim
poctu poslancov v parlamente a reforma Najvyssej rady sudcov
a prokuratorov. Stcasne ziskal Erdogan jedine¢nt prileZitost
premenit’ Turecko zo sekuldrneho $tdtu na islamskd republiku,
a to aj napriek nespokojnosti kemalistov, reprezentovanych v
parlamente najma CHP a tieZ Iyi Parti (Fontanela-Khan, 2016).

4 Zaver

V tejto praci sme strucne priblizili akd mocenski dlohu
zohrdvala tureckd armdda v ramci politického vykonu moci uz od
stredoveku. Tureckd armdda, ako sa ukdzalo, uz od ¢ias jani¢iarov
tvorila mocenskii protivdhu vlddnucej elite a v niektorych
pripadoch bola zdkladom opozicie a hrozbou pre oficidlnych
drzitelov moci. V 20. storo¢i napriek napriek vSetkym pokusom

¥ Dnia 16. aprila 2017 sa v Turecku konalo dstavné referendum o zmene tstavy,
ktord by umoznila zmenu tureckého politického systému na prezidentsky systém
vlddy. Referendum sa konalo za vynimoc¢ného stavu, ktory bol vyhldseny po
netispesnom pokuse o vojensky prevrat v juli 2016. Prvé vysledky naznacovali 49
% az 51% prevahu ndzorov za upravu dstavy rozsirujicu kompetencie prezidenta.
Bezprecedentnym krokom, ktory otvdra otdzky ohladom demokratického
charakteru danej zmeny bolo rozhodnutie Najvyssej volebnej rady (YSK), ktord
umoznila uznat’ aj neopeciatkované hlasovacie listky za platné. Niektori kritici
Gstavnej reformy odsudili tento krok za nezdkonny a tvrdili, Ze az 1,5 miliéna
hlasovacich listkov nebolo opetiatkovanych v stlade so zdkonom a neuznali
vysledky referenda.
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kemalistov a armddy sa politicky systém v Turecku zdsadne
zmenil najméd pod vplyvom reforiem presadenych vlddami AKP
na cele s R. T. Erdoganom, ktoré vSak sti¢asne vytvorili moznosti
postupnej islamizdcie politiky. V tomto kontexte sa dd povedat,
Ze nasilny spésob modernizacie Turecka za vlddy Atatiirka, kedy
prichddzalo k mocenskému presadzovaniu principov sekularizmu
pri budovani $tdtu a redukovani tlohy néboZenstva vo verejnej
politike dosiahol svoj limit pocas stiasnej ndbozenskej renesancie
v Turecku. T4 aj cez vlddnu komunikaciu odkazujicu na turecky
a podporu v spoloc¢ensko-politickom diskurze pricom sekuldrne
vnimanie politiky a s nim aj definovanie tlohy armddy sa dostdva
do centra politického konfliktu. Sticasny prezident Turecka pritom
otvorene komunikuje, Ze cielom jeho politiky je posilnenie tlohy
politického islamu a islamu v spolo¢nosti, zachovanie integrity
Stitu a rozvoja nacionalistického ,impulzu” v Turecku, ktory
legitimizuje Turecko ako regiondlnu velmoc na hranici medzi
, Vychodom” a , Zdpadom”.

Myslienky kemalizmu a s nimi sekularizmu zdoraznujtce
tlohu armddy ako ochrancu sekuldrneho reZimu sa pritom
z tureckej politiky nevytratili. V krajine sa nadalej nezanedbatel'nd
Cast obfanov vritane vojenskej a vedeckej inteligencie sa hldsi
k sekuldrnemu odkazu Mustafu Kemala. S pomedzi relevantnych
strdn sa napr. Strana nacionalistického hnutia, ktord je aktudlne
sticastou vlddnej koalicie sa tieZ hldsi k odkazu Atattirka pri¢om bez
tejto strany si R. T. Erdogan tazko udrzi sti¢asnd mocensku poziciu.
Ajz daného dovodu je sti¢asny prezident niteny balansovat medzi
islamistami a kemalistami, zostdva paradoxom, Ze za mocenskym
vzostupom AKP bola aj politika Eurépskej tnie, ktord v rdmci
plnenia kodanskych kritérii pozadovala, prijatie tistavnych zmien
zdsadne oslabujice tlohu armddy na chod politickych instittcii
v Turecku. Aj politicky vyvoj v Turecku za poslednych 20 rokov
pritom naznaduje, Ze politika EU by mala vo vacsej miere pri
vyzadovani plnenia kodanskych kritérii zohl'adnovat historické
a kultdarne $pecifikd jednotlivych statov, tak aby vstupné rokovania
do EU neviedli k vytvoreniu novych a zdsadnejsich prekdzok pri
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demokratizdcii institicii v jednotlivych $tatoch, ktoré ndsledne
zabrania zblizovaniu politik EU a danych kandidatskych krajin.
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Abstrakt: Predkladand stiidia analyzuje koncept polskej slachtickej demokracie,
ktord sa spdja s posilnenim moci a ndrastom privilégir polskej slachty pocas 14.
az 18. storocia. Stidia poniika komplexny pohlad na toto obdobie a na zdklade
vedeckého bddania si dovoluje spochybnit akademikmi zauzivané oznacenie tejto
unikdtnej formy vlddy. Na zdklade historickyjch prameriov stiidia argumentuje,
Ze obdobie polskej slachtickej demokracie je prihodnejSie nazijvat terminom
magndtska oligarchia, ktord vhodnejsSie referuje na pomery skiimaného obdobia.
Kliicové slovd: polskd slachta; demokracia; privilégid; magndtska oligarchia

Abstract: The following study analyses the concept of the Polish noble democracy,
which is associated with the strengthening of power and the increase in privileges
of the Polish nobility during the 14" to the 18" century. The study offers a
comprehensive view of this period and, based on the scientific research, it dares to
challenge the label of this unique form of government adopted by academics. On
the basis of historical sources, the study arques that the period of the Polish noble
democracy should be labelled by the term of magnate oligarchy, which refers to the
conditions under study more appropriately.

Key words: Polish nobility; democracy; privileges; magnate oligarchy

1 Uvod

Obdobie 14. storoc¢ia je v Polsku charakteristické systémom,
ktory je v akademickej literattire oznacovany ako pol'skd sl'achtickd
demokracia (Pipes, 2004, ss. 18-20; Borowiak, 2017, s. 36). Tato
jedinecnd a unikdtna forma vlddy, ktord ddvala nevidand moc
pol'skej slachte a vyrazne oslabovala moc panovnika, bola zna¢ne
pozoruhodnym politickym tikazom, a to najmé s prihliadnutim na
vtedajsSie pomery na starom kontinente. Demokratické oznacenie
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pripisované tejto forme vlddy je odvodené najmid od pomerne
rozsiahlych politickych prdv a privilégii, ktorymi disponovali
jednotlivi clenovia pol'skej slachty. Avsak, pri komplexnejSom
skimani tohto netypického $tdtneho usporiadania je prihodné
vyslovit urcitd kritiku a spochybnit akademikmi zauzivané
oznacenie, ktoré sa viaZze na koncept demokracie (Pipes, 2004;
Borowiak, 2017).

Prihliadnuc na vyssie zmienend vyhradu k definovaniu podstaty
daného zrodenia si stiidia kladie za ciel analyzovat, akymi aspektmi
sa pol'ské politické usporiadanie pribliZovalo k demokratickym
idedlom a akymi aspektmi sa naopak od nich vzdal'ovalo. S ciefom
vyhniat sa teoretickej napadnutelnosti a nejednoznacnosti
konceptov, je nevyhnutné pomenovdavat spolocenské, politické
a socidlne javy takymi teoretickymi konceptmi, ktoré najpresnejsie
a najdetailnejSie vystihuji ich charakter. Pri analyze polského
spoloCenstva a jeho pomerov v 14. — 18. storo¢i, tdto $tudia
formuluje tpravu definicie daného zrodenia, ktord klasifikuje
vtedajsi pol'sky politicky systém pojmom magndtska oligarchia,
a to najmd s ohfadom na rozloZenie a koncentrdciu moci a vplyvu
medzi prislusnymi ¢lenmi polskej slachty (Manikowski, 2014;
Borowiak, 2017; Malec, 2020).

Stddia je koncipovana do troch &asti, z ktorych sa kazda venuje
odlisnej téme — avsak, prostrednictvom nich dosiahneme syntézu
argumentdcie a komplexny ndhlfad na dand problematiku. Je
nevyhnutné urcit — a to asponl minimdlne — ¢o sa rozumie pod
pojmom demokracia. Prdve z tohto dévodu sa prva cast stadie
bude zaoberat teoretickou nejednozna¢nostou tohto konceptu
a bude sa ho snazit aspoii minimdlne vymedzit. Druhd cast
si kladie za ciel obozndmit Ccitatela s politickymi pomermi
v Pol'sku, ktoré st od 14. - 15. storo¢ia charakteristické postupnym
upevriovanim moci §l'achticov na tikor kral' ovskej moci. Tretia ¢ast’
tohto prispevku pontikne kriticky pohlad a rozmer vtedajsieho
politického usporiadania a ukdZe, Ze privlastok demokraticky
nezodpovedd konkrétnym pol'skym politickym pomerom platnym
v analyzovanej dobe.
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2 Demokracia ako koncept

Uz franctizsky osvietenec Alexis de Tocqueville si uvedomoval,
Ze slovd demokracia a demokratickd vldda sd naduZivané a ich
pouZivanie, kedZe nie si jasne a presne vymedzené, sposobuje
chaos a zmaétok (Sartori, 1993, s. 5; Tocqueville, 2012). Rovnako
ako on i Sartori (1993) bol presvedceny, ze kvoli nejednoznacnej
definicii pojmu demokracia Zijeme v akomsi veku konftzie, ktory je
charakterizovany terminologickym zméatkom viaZucim sa na tento
pojem, kedZe vlastne nie je mozné uréit, ¢o presne demokracia je
(Sartori, 1993, ss. 5-6). Ttto skuto¢nost’ vystihol britsky politicky
teoretik, Bernard Crick, ktory tvrdil, Ze , [d]emokracia je pravdepodobne
najpromiskuitnejSie slovo vo svete wveci verejnyjch’” (Crick, 1964;
citované v Tierney, 2012, s. 20). Ani doposial neexistuje Ziadna
univerzdlna definicia demokracie ¢i demokratickej vlady, ktord by
bola pouZitelnd v akomkol'vek ¢asovom a priestorovom kontexte
a uchrénila by nds od terminologickej pasce zakazdym, ked sa
odvoldvame na tento pojem a skamame ho.

V sucasnosti existuje mnoho definicii a modelov demokracie,
ktoré boli sformulované, rozvijané a spopularizované r6znymi
teoretikmi a odkazuji na mnohé aspekty a vlastnosti, ktoré by
demokracii mali byt pripisané. Cielom tejto Studie vsak nie
je poskytnut’ vycerpdvajici vyklad moznych definicii pojmu
demokracia, avsak je potrebné, a to aspon ¢iastocne, pomenovat,
¢o sa mysli demokraciou v kontexte tohto prispevku. Stidia si
voli vcelku minimdlnu definiciu demokracie, ked ju chdpe ako
taky systém vlddy, ktory je zaloZeny na vldde mnohych a nie na
vldde niekol'kych (Woolf, 2005). V tomto systéme sa ,, . . . vlddcovia
zodpovedni za svoje ¢iny vo verejnej sfére obcanom, ktori konajii nepriamo
prostrednictvom siitaze a kooperdcie nimi zvolenych zdstupcov®” (Karl
a Schmitter, 1991, s. 76).

Takto minimdlne definovany koncept demokracie bude
zaiste prihodnejsi pre analyzu polského politického systému

! Prelozené z anglického origindlu: , Democracy is perhaps the most promiscuous word
in the world of public affairs” (Crick, 1964; citované v Tierney, 2012, s. 20).
2Prelozené z anglického origindlu: , . . . rulers are held accountable for their actions in
the public realm by citizens, acting indirectly through the competition and cooperation of
their elected representatives” (Karl, Schmitter, 1991, s. 76).
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14.-18. storodia, kedZe moderné chdpanie demokracie uz ani
v najmensej miere nekoreSponduje s vtedajsim politickym Zivotom
a usporiadanim. Dalgia ¢ast stidie sa bude venovat prave vzniku
a charakteru doby, ktord sa v literattire oznacuje ako obdobie zlatej
slobody ¢i slachtickej demokracie, v ktorej sa viditeIne posilnila
moc a postavenie pol'skych slachticov (Pipes, 2004; Borowiak,
2017).

3 Posilnenie moci Slachty a zrod Slachtickej demokracie v Polsku

Ako kazdy stét, tak i Pol'sko, ktoré v tomto smere nie je viynimkou,
si preslo réoznorodym politickym vyvojom. Poéntic stredovekom
bolo Polsko riadené na principoch patrimonidlnej a stavovskej
monarchie, ktord vystriedala tzv. slachtickd demokracia, ktord
bola opatovne nahradend monarchiou, avs$ak tentokrdt tstavnou
(Pipes, 2004, ss. 15-23). Ciel' om tejto ¢asti je analyzovat a predstavit
Citatelom obdobie tzv. §lachtickej demokracie, ktord sa pravom
oznacuje ako unikdtny fenomén vtedajsich eurépskych dias
a pomerov, ktorému by sme iba s tazkostou nasli podobného
dvojnika (Pipes, 2004, s. 18). Ako uvddza Borowiak (2017) zrod
pol'skej slachtickej demokracie sa datuje do roku 1374, kedy sa
pol'skym sl'achticom podarilo na kosickom zhromazdeni ziskat od
krdl'a udovita I. Velkého prvé vyznamnejsie privilégium zndme
ako vSeobecné c¢i koSické privilégium. Toto privilégium bolo
postavené na zdsade, ktord kral'ovi zakazovala svojvol'ne ukladat
dane bez sdhlasu sl'achty (Borowiak, 2017, s. 34).

Avsak, skuto¢né upevnenie §l'achtickej moci sa odohralo v roku
1454, kedy pol'skd slachta okrem ekonomickych privilégif,
nadobudla aj politické prava, ktoré jej zveril panovnik Kazimir IV.
Jagelovsky. Tieto politické privilégid obmedzovali moc panovnika
vtejmiere, Zemuzakazovaliukladatnovéprava, vyhlasovatvojenski
pohotovost ¢ ukladat’ mimoriadne dane bez predchddzajiceho
sthlasu zo strany tzv. sejmikov, teda zhromazdeni sfachty v danom
regione (Borowiak, 2017, s. 35). Ako argumentuje Pipes (2004),
Pol'sko sa vydalo tdplne odlisnou cestou v porovnani s politickou
situdciou a systémom v ostatnych eurépskych krajindch. Zatial ¢o
v inych krajindch mohol byt pozorovany ndrast absolutistickych
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tendencii, v Pol'sku sa v tejto dobe naplno rozvijala dualita moci,
ktord mala dve mocenské centrd — u panovnika a privilegovanej
8lachty. Teda, v Pol'sku nemal panovnik suverénny a dominantny
monopol moci (Pipes, 2004, s. 18).

V suvislosti s pol'skou $lachtou je dolezité poznamenat, Ze
sa nejednalo o homogénnu a monolitnd entitu. Na jednej strane
zabezpecovali rovnaké prdva a privilégid rovnaké postavenie
pol'skych slachticov bez ohl'adu na ich majetkovy status, avsak, na
strane druhej bola pol'skd slachta diferencovand ekonomicky. Tt
najbohatsiu skupinu tvorili sfachticki magnati, ktori disponovali
rozlahlymi pozemkami a tieZ zastdvali aj najdoleZitejsie
a hierarchicky najvyssie politické posty. O nie¢o menej vplyvnd bola
skupina statkdrov, ¢ize zemskych vlastnikov, ktori sa, rovnako ako
magnati, tesili politickému reSpektu na zdklade $irsie definovanych
prav. Do uplne inej kategérie spadala skupina drobnej sl'achty,
ktord, hoci vlastnila pddu, nemala dostato¢nti majetkovid kapacitu
a musela si pddu aj sama obrédbat. Na poslednom mieste v tomto
hierarchickom rebri¢ku bolo mozné ndjst’ prislusnikov tzv. holoty,
teda tych najchudobnejsich ¢lenov pol'skej &lachty, ktori boli bud
v sluzbach magndtov, bohatsej sl'achty alebo vykondvali vojensku
sluzbu (Borowiak, 2017, s. 34).

Je nevyhnutné podotknut, Ze pocetnost prislusnikov pol'skej
Slachty, ktord atakovala az 8% z celkovej populdcie, priznanie
rozsiahlych ekonomickych a politickych prdv utvrdzovali slachtu
Vv jej nadradenosti a motivovali ju k posilfiovaniu a udrZaniu tohto
status quo. Moc 8lachtickych zhromaZdeni sa vyrazne upevnila
v roku 1493, kedy po prvykrat zasadal dvojkomorovy parlament,
priCom jeho dolnd komora bola tvorend prdve prislusnikmi
pol'skej slachty. Avsak, akademici, ako napriklad R. Pipes (2004)
¢i A. Borowiak (2017), povazuju rok 1505 za rok, kedy vznika tzv.
slachtickd demokracia. Prdave v tomto roku bola prijatd a schvélend
tstava s ndzvom Nihil novi, ktord stanovovala, Ze vsetky zdkony
musia byt schvélené vSetkymi troma mocenskymi aktérmi —
krdlom, sendtom aj poslaneckou komorou reprezentovanou
sfachtou (Pipes, 2004, s. 19), ( Borowiak, 2017, s. 35).

Richard Pipes (2004) argumentuje, Ze vo vztahu pol'skej sfachty
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a krdla je mozné pozorovat jasni nepriamu tmernost — ¢im
postavenie pol'skej slachty rdstlo, krdlov status a kompetencie
slabli. Najmd v roku 1573 bolo mozZné pozorovat degraddciu
krélovskej moci, kedZe po vymreti jagellovskej dynastie schvalil
parlament tzv. slobodnt volbu panovnika, prostrednictvom
ktorej volebné zhromazdenie slachticov muselo jednomysel'ne
odobrit vol'bu daného krédl'a. V rovnakom roku boli prijaté aj tzv.
henrichovské ¢ldanky, ktorymi krdl' takpovediac uznal privilégid
slachty, novy sposob kral'ovskej vol'by, a rovnako sa zaviazal brat
parlament ako rovnocenného partnera pri kl'icovych otdzkach
politiky. Tieto ¢ldnky sa stali nemenitelnymi a prisahou na ne ich
akceptoval kazdy novonastupujici panovnik (Pipes, 2004, ss. 19-
20).

Borowiak (2017) argumentuje, Ze obdobie 16.-17. storodia je
charakterizované prvymi krizami, ktoré st spojené s vtedajsim
pol'skym politickym usporiadanim. Najpélc¢ivejsim privilégiom,
ktoré do istej miery spdsobilo aj postupny rozpad a dekadenciu
pol'skej slachty, bolo tzv. liberum veto, teda sloboda zakdzat. Toto
privilégium bolo zaloZené na jednomysel'nosti pri vol'bdch, ktoré
zdroven dovolovalo akémukol'vek c¢lenovi parlamentu vetovat
legislativu a tym ukoncit' legislativny proces tvorby akéhokol'vek
zdkona. Avsak, v 18. storo¢i zacala nezdvisld moc pol'skej slachty
postupne slabnit, pretoZe bola do ¢oraz vac¢Sej miery ovplyviiovana
cudzimi mocnostami, ktoré zasahovali do vnuatornych zéleZitosti
Pol'ska. V kone¢nom dosledku tdto situdcia viedla k druhému
a tretiemu deleniu Pol'ska (Borowiak, 2017, ss. 38-39).

4 Chiméra demokracie

Napriek skuto¢nosti, Ze mnoho akademikov (Manikowski, 2014;
Borowiak, 2017; Malec, 2020) charakterizuje pol'sky politicky
systém pred 18. storo¢im ako obdobie $lachtickej demokracie
aprelom 17.-18. storo¢ia ako zrod magnadtskej oligarchie, tito stidia
argumentuje, Ze pol'ské politické usporiadanie a vnutropolitickd
situdcia vykazovali vysoko oligarchické tendencie uz od konca
stavovskej monarchie. Napriek skutocnosti, Ze si pol'skd slachta
vymohla zna¢né ekonomické a politické prdva, ktoré oslabili
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moc panovnika, tieto prdva v praktickej rovine posiliiovali iba
moc tej najbohatsej a najvplyvnejsej sl'achtickej skupiny, tvoriacu
magndtmi, ktorf dominovali na vrchole hierarchickej pyramidy.

V kontraste s vldidou mnohych, ktortd reprezentuje demokratickd
forma vlddy, vlddla v Pol'sku vldda niekolkych madlo o0s6b so
znaénym vplyvom a politickou prestiZzou. Ako bolo spomenuté
v predchddzajticej Casti tohto prispevku, magndti disponovali
obrovskym pozemkovym bohatstvom, z ktorého sa ndsledne
odvijal politicky vplyv. AvSak, ako poznamendva Gella (1989),
rast akumuldcie pddy a pozemkov v rukdch magndtov viedol
stiCasne aj k rastu sachty, ktord nevlastnila Ziadne pozemky a bola
z ekonomickej roviny plne zdvisld na magndtoch (Gella, 1989, s. 17).
Teda, je mozné tvrdit, Ze napriek skutocnosti, Ze pol'ski sl'achtici si
boli rovni z hl'adiska prdva a disponovali aj rovnakymi politickymi
privilégiami, ekonomickd dominancia magndtov uvéznila
prislusnikov nizsich sl'achtickych vrstiev do akéhosi poddanského
vztahu voci najbohatsej slachtickej vrstve.

Je tieZ zaujimavé poznamenat, Ze vdaka bohatstvu a prestiznemu
politickému statusu to boli prdve magndti, a nie niZsi clenovia
pol'skej slachty, ktori mali Specidlny a vskutku blizky vztah ku
kralovi. Bolo nanajvy$ nad krdlovu kapacitu byt v osobnom
kontakte s malymisnemamianejakym spdsobom snimideliberovat.
Navyse, s rasticou mocou §l'achty sa pol'sky krédl’ postupne stdval
iba neddlezitou figarkou na Sachovnici, ktord sa ¢astokrdt musela
podriadit’ slachtickej moci a vyprosovat podporu svojich politik.
Prave v tychto situdcidch krdl' ovski sekretdri pisali listy miestnym
magndtom s krdlovou prosbou o podporu jeho politik a ndvrhov,
o ktorych sa malo rokovat' v dvojkomorovom parlamente (Frost,
1993, s. 141). Je mozné usadit, Ze magnéti zastdvali tilohu dnesnych
lobistov a prostrednictvom svojho vplyvu, avsak najma spdsobmi
patrondze a klientelizmu, boli schopni presved¢it aj prislusnikov
niz$ej slachty, ktord bola na magndtoch ekonomicky zdvisld, aby
konali a rozhodovali sa tak, aby to bolo v danej situdcii pre nich
vyhodné. Préve z tohto dévodu by bolo nepresné tvrdit, Ze pol'skd
slachta, ako ro6znorodd skupina politickych aktérov, disponovala
rovnakymi politickymi prdvami, s ktorymi mohla slobodne
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zaobchddzat. Z vyssie uvedenych skutocnosti vyplyva, Ze to boli
prave magnati, ktori prostrednictvom svojho vplyvu ovplyviiovali
veci verejné.

Nekontrolovatelnd a skorumpovanti moc magnatov dokazuju aj
iné historické pramene, ktoré poukazuji na skutoénost, Ze niZsia
slachta sa mnohokrat snazila dosiahnut spravodlivost a svoju
rovnoprdvnost prostrednictvom stdnych tribundlov. Avsak, aj
tieto boli korumpované prislusnikmi magnatskej vrstvy, ktora
si vo vtedajSom politickom systéme a spolocenstve uzurpovala
dominantnid poziciu (Wallerstein, 2011, s. 143). Pol'ské slachtické
skupiny sa od seba neodlisovali iba mocenskym vplyvom ¢i
ekonomicky, ale, ako tvrdi Bush (1988), ajndzorovo. V 15.-16. storo¢i
bol charakteristickym znakom politického vyvoja pretrvavajtci
konflikt medzi magndtmi a prislusnikmi nizsej sachty o to, ktorad
z dvoch komor parlamentu bude urcovat vlddnu politiku (Bush,
1988, s. 44).

Magnatom neslo o naplianie & smerovanie k vieobecnému
dobru celého spolocenstva, ale ich ciefom bolo uspokojenie
vlastnych, parcidlnych skupinovych zdujmov. Maczak nazyva
toto obdobie ,dominanciou periférie” (Maczak, 1986; citované
v Hayashi a Fukuda, 2007, s. 147), kedZe v tom case kazdy magnat
spravoval urcité tzemie a neexistovalo silné politické centrum
moci. Zdanlivo bola moc v krajine rozdelend medzi krédl'a a §lachtu,
ale ako poukazuje vysSie zmenend argumentdcia, hegeménom
moci boli prave pol'ski magndti. V demokratickej forme vlddy by
sa ti, ¢o vladnu, mali zodpovedat ovlddanym. V demokratickej
spolo¢nosti by nemal byt problém ndjst odpoved na otézku ,Kto
strdzi strdzcov?”, kedZe moc je jasne oddelend a jednotlivé centrad
moci slizia ako vzdjomni kontroléri za Sirokej spolocenskej
Gcasti. Avsak, situdcia v Pol'sku bola znacne odliSnd. Magndtov
nikto nekontroloval. Prdve tdto oligarchickd mensina vyvolenych
disponovala Sirokym politickym vplyvom, ktory im zarucoval
dalekosiahlu moc.

Rovnako aj pravo slachty vetovat akikol'vek legislativu ¢i ndvrh
zdkonanevytvdral efektivny prostriedok pre rozvojdemokratického
prostredia, ale skor anarchie. Ako argumentuje Balcer (2017) prave
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bloka¢né pravo mnohokrat devalvovalo pol'ské politické zriadenie,
znefunkénilo cely rozhodovaci systém a priviedlo spolo¢nost do
patovej situdcie, v ktorej bol konsenzus, prdve kvoli ndzorovej
a hodnotovej odlisnosti jednotlivych slachtickych skupin,
nezndmym slovom (Balcer, 2017, s. 26). Michener (1983),v stvislosti
s vtedajsim politickym systémom v Pol'sku, napisal, Ze ,[n]apriek
tomuto tvrdému systému, v ktorom magndt vsetko vlastnil a kontroloval,
prekvital v Polsku akysi druh hrubej demokracie, ktord bola vZdy ovela
liberdlnejsia [v porovnani s demokraciou] jeho susedov®” (Michener,
1983, s. 26).

Na zdklade historickych prameniov a predloZenej argumentdcie
v tretej Casti tohto prispevku nie je mozné suhlasit s vyssie
zmienenym vyrokom. Stidia ani nespochybiiuje, ani neuberd na
dolezitosti a vynimo¢nosti javu, v podobe priznanych politickych
prav slachte, ktory v tom ¢ase nemal v eurépskom priestore obdobu.
Avsak, prostrednictvom dominantnej politickej a ekonomickej moci
malej skupiny najbohatsej vrstvy, tvorenej magndtmi, vykazoval
pol'sky politicky systém oligarchické prvky, ktoré prispievali
k jeho nedemokratickej podobe a ktoré v kone¢nom dosledku
viedli aj k marginaliz4cii Pol'ska na mape Eurépy. Zatial' ¢o Pol'sko
stagnovalo a bolo paralyzované oligarchickymi tendenciami,
jeho susedia smerovali k vytvoreniu modernych demokratickych
usporiadani. Neignorujic jedine¢nost priznanych politickych
prdv polskej sfachte a pamitajiac na vtedaj$iu vnatropolitickd
a mocenskd situdciu, je korektné konstatovat, Ze pol'sky politicky
systém bol menej alebo viac oligarchicky v zdvislosti od intenzity
magndtskej moci.

5 Zaver

Cielom tohto prispevku bolo obozndmit ¢itatelov s obdobim
pol'skej histérie, ktord je mnohymi akademikmi a teoretikmi
ozna¢ovand ako obdobie pol'skej slachtickej demokracie. Tdto
periéda pol'skych dejin sa spdja najmd s upeviiovanim moci

® Prelozené z anglického originalu: , Despite this harsh system in which the magnate
owned and controlled everything, a kind of rude democracy thrived in Poland, which was
always much more liberal than its neighbors” (Michener, 1983, s. 26).
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slachtickych vrstiev a tpadkom postavenia krdla. Pocas tohto
obdobia disponovali ¢lenovia slachtickych vrstiev rozsiahlymi
politickymi prdvami, ktoré ich zrovnoprdvnili pred zdkonom.
Avsak, napriek tejto skutocnosti je nevyhnutné nazriet na dant
dobu, spolo¢enské pomery a vztahy komplexne a kriticky ich
zhodnotit. Prave toto kritické zhodnotenie predstavovalo hlavné
tazisko predkladanej stidie, v ktorej bolo argumentované, Ze je
nanajvys predpojaté oznacovat’ vtedajsi pol'sky politicky systém
ako tzv. slachtickt demokraciu.

Na =zdklade analyzy historickych prameriov obsiahnutych
v sekunddrnej literattre, Stidia poukdzala na skutoc¢nost, Ze
v obdobi 14. — 18. storo¢ia to boli prdve magndti, najbohatsia
vrstva pol'skej slachty, ktori disponovali znaénym ekonomickym
a politickym vplyvom. Boli to prdve oni, kto mnohokrét
rozhodoval o veciach verejnych a koho silny vplyv v politickom
systéme si plne uvedomoval aj krdl. Podstata demokratickej vlady
pritom spoc¢iva na principe vlady mnohych za tcasti nepretrzitej
obcianskej kontroly a nie vlddy niekolkych. Ak vlddne iba zopdr
privilegovanych a majetnych jedincov, potom nie je mozné vraviet
o demokracii, ale skor o $pecifickom type oligarchickej vlddy, ktord
redlne nie je instituciondlne ani spolo¢ensky obmedzend vo vykone
svojej moci.
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Abstrakt: Cielom prdce je zistit ako mladi ludia vnimaji a reagujii na Ruskii
agresiu voci samostatnej a suverénnej Ukrajine. Prdca pozostdva z kvalitativnej
sondy zaloZenej na polostruktiirovamyjch rozhovoroch. Zamerali sme sa na
ekonomické sankcie, ktoré dala zdpadnd Eurépa a Spojené Stity americké Rusku
a Bielorusku ako spdsob zastavenia vojny. TaktieZ sa venujeme negativnym
postojom, s ktoryjmi sa stretli respondenti vo svojom okoli. V neposlednom rade sa
zameriavame na hodnoty a postoje mladyjch ludi vo vnimani Rusko-ukrajinského
konfliktu.

Kliicové slovd: sankcie; Ruskd federdcia; dopad sankcii; negativne postoje;
nendvistné prejavy; hodnoty; vnimanie politiky; politicky dopad; mlddez;
vnimanie mladyjch; pozitivne postoje

Abstract: The aim of this work is to find out how young people perceive and
react to the Russian aggression towards an independent and sovereign Ukraine.
The work is based on three qualitative probes, which consist of semi-structured
interviews. We were focusing on the economic sanctions, which were imposed on
Russia and Belarus by the Western European countries and United States as a
way to end the conflict. We also addressed the negative attitudes, that respondents
have encountered in their area. Finally, we focused on the values and attitudes of
young people in the context of the Russia-Ukraine conflict.

Keywords: sanctions; Russian Federation; the impact of sanctions; negative
attitudes; hate speech; values; policy perception; political impact; youth; perception
of young people; positive attitudes

1 Uvod

24. februdr 2022 sa do novodobej histérie Eurépy zapisal ¢iernou
Skvrnou. Armdda Ruskej federdcie v skorych rannych hodindch
zahdjila celoplo$nti invdziu na tzemi Ukrajiny. Tymto aktom
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Ruskd federdcia ukoncila takmer osemdesiat rokov trvajtici mier
v Eurépe a zdroven priniesla dolezité spolocenské otdzky, ktoré
musia byt zodpovedané. Nasa kvalitativna sonda, ktord ndm
bola zadand v rdmci predmetu Verejnd mienka a jej vyskum, sa
priamo venovala problematikdm, ktoré tento konflikt priniesol.
Této préca pozostdva z troch sond, pri¢om sa navzdjom prelinaji
a doplfiaji. V nasich kvalitativnych sonddch sme sa zamerali
prevazne na mladsiu skupinu slovenskej populdcie, ktord Rusko-
ukrajinsky konflikt vnima najcitlivejSie. U mladych sme hladali
odpovede na otdzky, akymi boli napriklad ich prvotné emdcie v
rdno vypuknutia konfliktu, ¢i akt Ruska v nich vyvoldva pocit
ohrozenia demokracie. TaktieZ sme sa venovali aj otdzkam sankcii.
Kvoli krizam, ktoré zaZiva nasa politickd scéna, sme sa rozhodli
pozriet aj na to, ako mladi vnimaji politiku. KedZe vojna so
sebou vzdy prindsa aj propagandu oboch strdn, overili sme si aj
informa¢né zdroje, z ktorych nasi respondenti ¢erpali. Zdroveri sme
si vedom, Ze slovenska spolo¢nost moze byt celkom kontroverznd
vo vyjadreniach vodi utefencom, preto sme sa pytali nasich
respondentov aj na to, ¢i sa s nendvistnymi prejavmi v spolo¢nosti
voci obyvatelom Ukrajiny stretli. Koniec koncov sme celé nase
bddanie uzavreli tym, Ze hoci akokol'vek zI4 sa tdto situdcia zdd
byt, pri hlbSom skiimani m6Zeme ndjst predsa len nieco pozitivne.

Slovo , pozitivne” sa v kontexte tejto sondy nevyskytuje ndhodne,
teoretickd Cast vychddza a bola inSpirovand dielom holandského
myslitel'a Rutgera Bregmana, ktory vo svojej knihe 'udskost'z roku
2019 hovori, Ze krizy, ako napriklad vojnové konflikty neprindsaja
z I'udi len to najhorsie, pravé naopak, z 'udi prindsaji to najlepsie.
Bolo by vel'kou §kodov v dobe, ked méme vojnu krizu priamo za
hranicami nasej krajiny, nepokdsit'sa o kvalitativnu sondu zaloZent
na Bregmanovej teérii. ,,Kriza vyniesla na svetlo nie to najhorsie,
ale to najlepsie” (Bregman, 2019, s.12.).

2 Metodolégia
2.1 Zdkladné Specifikdcie a vijber respondentov

Co sa tyka dizky nasho zberu dat, tak ten trval od 23. 03. 2022
do 04. 04. 2022. Ako bolo uz v tvode pisané, rozhovory, ktoré
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budid spominané v tejto prdci boli tvorené 15 respondentmi, ktori
boli rozdeleni do troch skupin, pricom v kazZdej sme sa zamerali
na inu oblast. Zdkladnou premennou pri vybere bol vek, nakol'ko
aj zadanie sa tykalo mladych. Prvd skupina respondentov bola
orientovand na Studentov vysokych $kdl a Ziakov strednych §kol
vo vekovej kategoérif od 17 do 26 rokov. Cielene sme zvolili SirSiu
vekovi kategériu aby sme mohli sledovat, ktord vekovd skupina
sa viac zaoberd sankciami. Respondenti pozostdvali z troch
vysokoskoldkov a dvoch stredoskoldkov. Pochddzali z odlisnych
krajov od Bratislavského po Banskobystricky, vsetci boli obéanmi
Slovenskej republiky.

TonajdoleZitejsie pre druht skupinubolo pri vybere respondentov
ich odbor stidia alebo profesie, nakol'ko nds zaujimali rdzne
pohlady a postoje k vojne, ktord prebieha hned vedla nis.
Cize skimand vzorka pozostivala z troch $tudentov, jedného
pracujiaceho ¢loveka a jedného, ktory pracuje na plny tvdzok a
Studuje externe. Co sa tyka odborov, tak bola zasttipena socioldgia,
medicina, prdvo, ekonémia a manaZzment a IT.

Pre tretiu skupinu boli zvoleni respondenti na zdklade odborov,
ktoré Studuji a ich dosiahnutd tdroveni vzdelania. Vzorka
pozostédvala zo Studentov odborov sociolégia, ekonomika, klasickd
literattira a informatika. Styria z tychto respondentov su stile
Studentami a jeden z pomedzi piatich v stcasnosti posobi ako IT
technik pre spolo¢nost IBM.

2.2 Metodolégia

Zakladné specifikdcie, ako napriklad pocet respondentov, typ
otdzok, rozsah rozhovorov, metéda a pod., boli uz v nasich sondach
zadané (Silverman, 2005). V kazdom pripade nase sondy mali
kvalitativny charakter a metédou skimania boli primarne osobné
stretnutia  pozostdvajiice z polostruktdrovanych rozhovorov.
Pri niekol'kych respondentoch to vsak nebolo mozné. Z toho
dovodu sme zvolili hovor online formou. Vsetky rozhovory boli
zaznamendvané na diktafén, pricom kazdy odpovedajici s tym
suhlasil, ako aj so spisanym zdznamom z rozhovoru.
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3 Ciel'kvalitativnych sond

Ciel'om prvej skupiny rozhovorov bolo zistit' ako vnimaja mlad{
I'udia sankcie uvalené na Rusku federdciu, ktoré st pouzité ako
pomoc na zastavenie vojny na Ukrajine. Primdrnym cielom
vyskumu bolo objasnit, ktoré konkrétne kroky studenti vnimajt
ako najdolezitejsie, ¢i poznaji rozsah ich Géinnosti a popripade
dopad na Slovensk republiku.

Kl'acovymi oblastami druhej skupiny rozhovorov boli prejavy v
spoloc¢nosti v spojent s vojnou na Ukrajine a ute¢encami, v politike
v rdmci pomoci Ukrajine. TaktieZ negativne prejavy v Rusku voci
obyvatel'om, ktori nestihlasia s vojnou. Jednym z ciel ov bolo zistit,
aké povedomie majd mladiludia ojednotlivych ¢astiach spolo¢nosti
a ¢ vnimaju aj negativne postoje, alebo skdr, ¢ st schopni si ich
uvedomit, vymedzit'a pomenovat' (Vokounovd, 2016).

Cielom tretej skupiny rozhovorov bolo zamerat sa na postoje
a hodnoty mladych v otdzke Rusko-ukrajinského konfliktu a
na zéklade ich odpovedi sme sa snazili poukdzat na priaznivé a
pozitivne vlastnosti v dobe nepriaznivej spolocenskej situdcie.

4 Prvotné vnimanie respondentov

Sokujtica ni¢fm nevyprovokovand agresia zo strany Ruskej
federdacie u nasich respondentov vyvolala emdcie, ktoré sa na prvy
pohlad mézu zdat ako negativne, ale v kone¢nom dosledku mézu
mat interpreta¢ne pozitivny vyklad.

,,Vsetci sme to sledovali asi s takym nemym tiZasom a ddvkou
bezmocnosti.” (Zena, 22 1., ekonémika a manazZment)

Vo vyssie uvedenej citdcii jedného z nasich respondentov si
mozZeme predstavit, aky emoc¢ny dopad tato prekvapivd agresia
Ruska mala. U nasich respondentov sa zvéc¢Sa prejavovali pocity
bezmocnosti, frustrdcie a strachu a to hlavne z dovodu, Ze takyto
ozbrojeny konflikt uz v 21. storo¢i nikto necakal. Agresia Ruska
v nich vyvolala strach najmé preto, lebo zrazu bola napadnutd
demokratickd krajina v nasej tesnej blizkosti a vojna odohravajica
sa v nej vyvoldvala otdzky ohladom ndsho vlastného bezpecdia.
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Emoécie bezmocnosti a frustrdcie boli rovnako zapri¢inené
uvedomenim si ich vlastnej malosti v porovnani s konfliktom.
Tazba zabranit akémukol'vek konfliktu bola mdrna a javila sa u
nich ako frustrujtica, pretoZe oni sami nemohli podniknut kroky,
ktoré by vojne na Ukrajine zabrdnili. Negativne emécie vyvolané
krizovou situdciou u nasich respondentov vSak ukazuji aj nieco
pozitivne. Ukazujid ndm, Ze emdcie v tomto konflikte a celkovy
prvotny postoj v reakcidch sved¢i o tom, aké hodnoty st pre
mladych v 21. storoc¢i dolezité.

Co sa tyka prvotného vnimania respondentov, tak pri druhej
skupine nds zaujimalo, ¢i si mladi myslia, Ze sa vzniknutd vojna dala
ocakdvat, alebo to bol pre nich necakany $ok. Vsetci odpovedali, Ze
to bolo istym sposobom oc¢akdvané. Konkrétne vojnu necakali, ale
viaceri tvrdili, Ze bolo citit’ isté napatie uz dlhsiu dobu. Dokonca
si jeden respondent myslel, Ze to nie je redlne, ale Ze sa jednd o
dezinformadcie. Dvaja respondenti povedali, Ze o¢akdvali vojnu po
vyhldseni Doneckej a Luhanskej I'udovej republiky. Zaujimavym
skonstatovanim vzniknutej vojny boli slova respondenta:

,vojna je zlyhanim diplomacie” (muz, 22 r., sociolégia).

Na zdver k prvotnym vnemom by sme eSte dodali, Ze jedna
respondentka hovorila o tom, aké je smutné a zdroven hrozné, ako
sa I'udia dokdZu dnes adaptovat do hocijakej situdcie. Prvé dni
bolo okolo konfliktu vel'ky rozruch a o mesiac neskor si I'udia len
prezreli spravy, ¢o im cinkli od Dennik-a N.

5 Ohrozenie demokracie ?

,,Ohrozenie demokratického systému to je a vzdy bolo” (Zena,22 r.,
ekonomika a manaZment).

Pojem o ohrozeni demokracie uvedeny v citdte vysSie je
nie¢im, ¢o v spolo¢nosti rezonuje uz dlhsie v rdznych kontextoch
demokratického zriadenia. T4to situdcia nie je vynimkou. Vo svojej
podstate je to jeden z najlepsich prikladov pre celkovy obraz toho,
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¢o tento pojem modze predstavovat. Rovnako to bolo vnimané
aj nasimi respondentami. Jednou z hlavnych premennych,
ktord scelovala tento ndzor, bolo, Ze Ukrajina sama spadd pod
demokratické zriadenie. Jej napadnutie Ruskom tak vyvolalo
logické obavy o dalsie krajiny Zijtice v tomto zriadent.

Dalsimi d6évodmije ajagresivnarétorika zo strany Ruskej federacie
ku dal§im demokratickym krajindm. VyhrdZzkami bolo ¢astované aj
Slovensko, a to najma v reakcii na vyhostenie ruskych diplomatov z
nasho tdzemia. Minister zahrani¢nych veci Ruskej federdcie Lavrov
eSte v marci zdvihol varovny prst, ak sa Slovensko rozhodne
pomoct Ukrajine systémom S300. Jednym z dalsich faktorov, ktoré
rozhodovali u mladych bolo, ako sme uz spominali, napadnutie
demokratickej krajiny. Toto zemetrasenie spdsobene Rusmi malo
za ndsledok popretie 'udskych prav a hodnét, prinieslo so sebou
straty na civilnom obyvatel'stve, popretie medzindrodnych préav a
napadnutie prdva na sebaurcenie krajiny.

Ukrajina sa tak v o¢iach mladych stala krajinou, ktord nielenze
obhajuje svoju samostatnost, prdva a hodnoty, ale svojim
htiZevnatym odporom proti agresorovi tak napliiuje rolu obrancu
zvy$nych demokratickych krajin. Z geopolitického htadiska mladi
taktieZ vnimali Ukrajinu ako poslednt brdnu, ktord brani Ruskej
federdcif vstupu do zdpadnej Eurépy.

,,Ukrajina bojuje nie len za svoju demokraciu, ale aj za demokraciu
celého zdpadného sveta. ” (r Zena,25 r.,socioldgia).

6 Ako vidia sankcie mladi

Na prva otdzku, ¢ sa niekedy respondenti stretli so slovom
sankcia/e vSetci piati odpovedali, Ze toto slovo uZ poculi vo
svojom Zivote. Zdrovenl vsak povedali, Ze v savislosti s Ruskou
agresiou to bolo najcastejSie. Najmd v televizii a na socidlnych
sietach. Prvy respondent spomenul, Ze toto slovo pocul na dejepise
a obcianskej nduke a druhy respondent povedal, Ze v suvislosti s
Nemeckom po druhej svetovej vojne. Ostatni respondenti uviedli,
Ze poznaju slovo sankcia ale neuviedli konkrétne priklady, kde sa
s nim stretli. Na druht otdzku, ¢ maji ekonomické sankcie voci
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Ruskej federdcif vyznam, Styria z piatich respondentov odpovedali
kladne. Respondenti si uvedomujt ich vyznam a zhodujua sa, ze
zdpadné krajiny reagovali adekvatne v danej situdcii. Je podla
nich vylicené, aby sa Severoatlantickd aliancia (NATO) vojensky
zapojila do ozbrojeného konfliktu medzi Ruskou federdciou a
Ukrajinou. Slovenskd republika a ostatné krajiny Eurépskej tnie
podl'a respondentov dostato¢ne pomédhaji Ukrajine vo vojne.

., Sankcie majii velky vyjznam. Momentdlne NATO nemd ¢o iné robit ako
ddvat sankcie. Vojna je velimi nakladnd a ked Rusko nebude méct obchodovat
so zdpadom, dostane ho to na kolend. Rusko ako krajina je tiplne rozkradnutd
a preto nemd dostatok periazi.” (muz, 25 r., marketing , 2022).

V otédzke ¢islo Styri sme sa pytali respondentov, ¢i st podla
nich sankcie vhodné a dostato¢né. V tejto otdzke sa odpovede
respondentov liSili, avSak Ziaden z nich neodstdil a priamo
nepovedal, Ze by zdpad nemal uval'ovat sankcie. Prevladal nazor,
zeby sankcie mohli byt aj tvrdsie.

,Zdpad mohol dat viac sankcii. Stotoziiujem sa aj zo Zelenskiyjm,
ktory tordi, Ze viac sankcii by pomohlo dostat na kolend Rusko. Zdpad
md ale trochu podla miia strach uvalit vicSie sankcie na Rusko aby ho
nevyprovokovalo.” (muz, 17 r., bilingvélne gymndazium)

Respondenti uviedli, Ze vdaka sankcidm svet odsudzuje rusku
agresiu na Ukrajine a znemozZiiuji Rusku dalej pokracovat'vo vojne,
pretoZe ¢oskoro nebude mat finanéné zdroje na jej financovanie.
Rusko podl'a opytanych stratilo vel'a financii tym, Ze z neho odisli
vel'ké firmy, ako st napriklad Samsung, Apple, BMW, Facebook
a dalsie (redakcia Dennik N, 2022). Firmy bud pozastavili, alebo
uplne zastavili svoju ¢innost v Rusku pre jeho titok na suverénnu
Ukrajinu.

,Kazdd akcia md svoju reakciu. Budeme mat drahSie potraviny alebo
plyn.” (Zena, 21 r., socioldgia)
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Respondenti najcastejSie odpovedali, Ze poznaji konkrétne
sankcie ohladom ropy a zemného plynu. Iba dvaja respondenti
uviedli aj iné komodity, o ktorych vedeli, Ze Rusko exportuje
do zdpadnych krajin. Obaja si muZi a zaujimaji ich autd a
automobilovy priemysel.

,Z Ruska k ndm prichddza hlavne hlinik na vyjrobu napriklad karosérii
dut alebo inyjch komponentov do dut.” (muZz, 25 r., marketingovd
komunikdcia)

Podl'arespondentov sankcie budi matvel'ky dopad naSlovensku
republiku. Podl'aich slov sa sankcie prejavia, ked Slovensko vycerpa
svoje zdsoby v skladoch stdtnej hmotnej rezervy. Respondenti
uviedli, Ze podl'a nich sa sankcie dotknd hlavne najchudobnejsej
vrstvy obyvatel'stva, ktorej by $tdt mal kompenzovat ich straty a
finan¢ne im pomdct. Uviedli, Ze sankcie pocitia do urcitej miery
véetky domadcnosti, kedZe Rusko je vyraznym dodavatelom
zemného plynu na Slovensko a ostatnych krajin Eurépy.

V druhej skupine sme sa nepytali priamo respondentov na to,
¢o si myslia o sankcidch a ich dopadoch, ale nejakym prirodzenfm
sposobom sa k nim kazdy vyjadril. Dvaja respondenti povedali,
zeby sa sankcie mali sprisnit. Po dodato¢nom opytani jeden
uviedol, Zeby sa mala vyvolat revolticiu v Rusku.

Na druhej strane respondentka, ktord studuje prdvo tak
vysvetlila, Ze medzindrodné prdvo nemd nejaké donucovacie
prostriedky a vsetko je dodrZiavané na zdklade dobrej véle, Cize
to ostdva na sankcidch, ktoré by sa podla nej mali sprisnit. Na
rozdiel od predchddzajticeho respondenta rozprédvala o tom, Ze sa
momentdlne uvazuje o odstrihnuti sa od plynu.

Co sa tyka odstrihnutia sa od plynu, tak k tomu jeden
respondent dodal, Ze tymto krokom zniZime nasu slovenskui
konkurencieschopnosti. Okrem toho je podl'a neho z ekologického
hradiska nespravne kvoli obrovskej uhlikovej stope. V tejto otdzke
skonstatoval, Ze sankcie sti dobrym ndpadom, pretoZe s nimi Rusko
nedokdze viest vojnu a riadit’ stat.
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7 Vnimanie politiky o¢ami mladych.

Stcasnd vlddna koalicia si nie raz svojimi excesmi vysliZzila u
mladych mienku skér humornd ako védZnu. Svojimi politickymi
preslapmi v podobe nediplomatickych vyrokov z ust byvalého
premiéra Matovica, kipanie sa poslankyne Tabak v prirodnej
rezervacii a rovnako ¢asom uz smiesne dotahovanie sa Richarda
Sulika s Igorom Matovicom. To vSetko ddvalo podnet satirickym
strdnkam ako Zomri obsah na to, aby chdpanie slovenskej politiky
bolo skor politicky tiismevne ako politicky vaZne.

Krizy, ktoré vznikali vo vnutri vlddnej koalicie uberali na jej
legitimnosti a pontkali tak zdroveri Zivni podu pre opozicné strany
ako Hlas, Smer a Republika na to, aby si zvysili svoje volebné
preferencie. To vsetko boli premenné, ktoré vlddnu koaliciu mohli
potenciondlne pochovat' pod zem. Vldda Slovenskej republiky
zhadzovala Sance na dokdzanie svojej legitimnosti v podstate sama
a v dobe, ked uZ sa javilo, Ze sa s fiou mladi nevedia stotoZnit bolo
potrebné zmenit ich mienku o tom, Ze vlddna moc v dobe krizy vie
zaujat’ aj sprdvny postoj. Na sprdvnu Sancu vSak musela ¢akat, az
kym neprislo k nespravnej spolocenskej situdcii.

Nasi respondenti kladne ohodnotili postoj, ktory zaujala Slovenskd
vldda v prvych dnioch ruskej invdzie na Ukrajinu a vysoko ocenila
snahy diplomatov a ministrov v bodoch, ktoré sa jasne stretdvaja
s ostatnymi demokratickymi krajinami. Respondenti v tejto
problematike odstdili Ruskt agresiu a ocenili zdroven fakt, Ze
vlddna koalicia kond rovnako ako oni. Podla nich to bolo postavenia
sa za spravny ndzor. Dokaz o kritickom mysleni vsak treba ndjst' v
kontexte, Ze mladym nechybala ani kritickd strdnka v hodnoteni
veci, ktoré mohli byt'vlddou Slovenskej republiky zvladnuté aj lepsie.
Jednalo sa hlavne o body v reakcii s uzavretim vzdusného priestoru
pre ruské lietadld a pomoc na hraniciach. V kontexte negativnych
vplyvov vojny sa takmer vzdy da ndjst’ nieCo pozitivne. Su to
predovsetkym krizové situdcie, ktoré z I'udskych bytosti prindsaji
tie najlepsie mozné charakteristiky. Prvou bolo vyjadrenie I'udskej
solidarity s Ukrajinou. Dal§im pozitivnym bodom je, Ze rovnaké
hodnoty s vlddou zdiel'a aj urcitd ¢ast mladej generdcie. T4 svojimi
vyrokmi odhalila zmysl'anie hodné demokraticky vzdelanej krajiny,
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ktord odsudzuje ndsilie pachané na Ukrajinskom tizemi.

Co sa tyka vnimania politiky mladymi, tak vznikli ném dve
skupiny. Jedna, ktora zastdvala nazor, Ze je to uz takou povinnostou
sledovat politicku situdciu. Druhd tvrdi, Ze v dnesnej dobe to nie je
mozné nesledovat.

Okrem toho sme sa pytali respondentov aj na to, ¢i videli nejaké
negativne postoje pri nasich politikoch voéi poskytnutej pomoci
Ukrajine. Viaceri skonstatovali, Ze Slovensko md dobra troven
pomoci a zatial to vldda, teda tie kroky ktoré vykondva, zvldda
vel'mi obstojne.

Co sa politickych negativnych prejavov tyka, tak traja dokonca
vymenovali tie isté opozi¢né strany a predstavitelov tych strdn,
ktorf majui najcastejSie, miestami ako jedini, nestihlasne a negativne
prejavy. K tymto osobdm a ich aktivitim zazneli zardZajico podobné
odpovede, ako napriklad, Ze odcudzujt vojnu, ale nie agresora, Ze
st proruski a ich vyjadrenia o pomoci, vlastne nepomoci su ¢isto
populistické. Respondent ¢.4 dal k nestihlasu s vojenskou pomocou
krdsny popis.

,L...] nemdme posielat’ zbrane na Ukrajinu, ¢o je v zdsade blbost, podla
mita, lebo ked oni potrebujii bojovat, tak im tam nebudeme posielat
vreckovky, Zeby mohli potom nad tym plakat.” (muz, 24 r., ekonémia a
manazment).

Verejnost md isty strach z toho, Zeby celd pomoc mohla byt
ohrozenim. Tento strach vSak prameni od predstavitelov strdn.
Respondentka ¢.3 taktiez skonstatovala, Ze

,prdve spominané vyjadrenia opozicnyjch politikov v ludoch podnecujii
tieto pocity strachu” (Zena, 22 1., prdvo).).

8 Informacné zdroje

V nasich kvalitativnych sondédch sme sa respondentov pytali na
zdroje, z ktorych Cerpaji informdcie ohl'adom vojny na Ukrajine.
Zistili sme, Ze sleduji najméa overené zdroje. Ziaden respondent
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neuviedol dezinformaény zdroj. Mozeme konstatovat, Ze v
odpovediach respondentov sa vyskytli aj zahrani¢né zdroje, ako
napriklad BBC. Najcastejsie uvadzali, Ze sleduji tlacové konferencie
politikov a politické diskusie na internete alebo v televizii. Na
druhom mieste respondenti uviedli Dennik N, konkrétne aplikdciu
Mintta po mintte, na ktorej majti nastavené upozornenia. Aplikacia
ich upozornuje na aktudlne dianie. Na tretom mieste sa nachddzaja
podcasty, ktoré pocivajui pri ceste do skoly alebo do prdce.

Tladond karferencie s palit. diskusie
Dennik b
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9 Negativne postoje alebo 50 odtiefiov negativity
Vnasledujicejtabul’ketabul’kemdZemesledovatzosumarizovanie
odpovedi nasich respondentov na otdzky, ¢i sa stretli s negativnymi
postojmi osobne alebo aj online.
stretla s nendvistnymi prejavmi voci uteCencom. Vo vicSej miere
inej ndrodnosti ako ukrajinskej. Miesta, na ktorych sa dostali do
kontaktu s takymto sprdvanim, boli r6zne. Vo vlaku, na stanici,
jeden respondent dokonca v kruhu svojich blizkych zndmych.
Dvaja respondenti, ktori sa nestretli s takymito prejavmi, maja
pre to svoje vysvetlenie. Respondent ¢.4 hovoril o podobnosti
ukrajinskej kultiry a nasej vychodniarskej. Respondent ¢&.5
povedal, Ze nendvist je len predpokladom, ku ktorému dojde stéle
pri nejakych ute¢encoch.
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Co sa tyka nendvistnych prejavov na socialnych sietach, rozhodla
som sa uviest' niektoré konkrétne odpovede respondentov do
tabul'’ky zdoévodu opakovania a prehl'adnosti (Priklady s rovnakym
obsahom som dédvala do spolo¢nej zlozky).

Na zdklade odpovedyi, s ktorymi sa respondenti stretli na internete,
mozeme vyhodnotit, Ze kazdy videl alebo ¢&ftal minimédlne jeden
druh negativnych/nendvistnych prejavov. Pri takom malom
pocte odpovedajtcich je pocet pripadov prili§ velky. Keby som
brala mojich respondentov ako reprezentativnu vzorku, ktord
predstavuje vSetkych mladych, tak by som mohla povedat, ze kazdy
mlady ¢lovek sa na internete stretol s nesthlasnym/negativnym
prejavom. Co je dolezité zdoraznit, tak je to fakt, Ze ide o internet
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a nie redlny, osobny a fyzicky svet. Teda m6Zeme tvrdit, Ze I'udia si
dovolia prejavit svoju nendvist a agresiu skor vtedy, ked ich nikto
nevidi a nemd na nich dosah.

Avsak je potrebné spomentt aj respondenta ¢.5. . Ten ako jediny
povedal, Ze sa nestretol s negativnymi prejavmi, nakol'ko nesleduje
stranky a l'udi, ktori by podporovali tie nendvistné. Avsak vzapati
dodal

,Ale mobzZem povedat, Ze z prispevkov politikov to nie sii priamo
nendvistné prejavy, skor je to obrdtené na stranku ,,a o my Slovdci, preco
sa na nds zabudlo”. Cim vlastne podnecujii nendvist a velijaké ndzory u
ostatnijch obéanov.” (muz, 25 r., IT Specialista).

10 Zaver

Aj ked respondenti nevedeli viac prikladov ohladom sankcif,
hodnotiliich kladne. Myslia si, Ze sankcie st G¢inné a mozu spomalit
rusku agresiu. Déveruju politikom, Ze ich kroky st sprdvne v tomto
ohlade. Vedia, Ze ozbrojeny konflikt medzi Severoatlantickou
alianciou a Ruskom neprichddza do dvahy. Vnimajd, Ze vojna je
drahd a ak Rusko nebude mat peniaze, tak pol'avi zo svojej agresie
a bude ekonomicky vycerpané. Zo sondy nevyplyva, Ze starsia
generdcia sa viac zaoberd ekonomickymi sankciami ako mladsia
generdcia. Prekvapivo, mladsi respondenti sa o vojnu na Ukrajine
zaujimaji a vnimaja tieZ tému sankcii. Chdpu jej a uvedomuju si aj
dosledky sankcii na Slovensko.

Na zdklade druhej skupiny respondetov méZeme predpokladat,
Ze minimdlne istej Casti mladych 'udi zdlezi na diani vo svete. St
dobre informovani a vedia si stanovit aj stranu, s ktorou suhlasia
a argumentovat’ svoje presvedcenia. To, Ze sa pozerajd na danu
problematiku z viacerych hl'adisk nielen z toho osobného, v zmysle,
¢o to pre nich znamend, ale aj ¢o to znamend pre spolo¢nost ako
takd, krajinu, ekonomiku, prirodu a podobne, len dokazuje ich
vSeobecny prehl'ad.

Stret s negativnymi alebo nendvistnymi prejavmi je takmer
100%, ¢o len odzrkadl'uje sprédvanie a charakteristiku nasej krajiny.
Myslime si, Ze by sme nemali zanevriet a pokdsili sa to napravit
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a dokazat I'udom, ktori §iria negativitu a agresiu, Ze to nie je
rieSenfm a vieme byt aj lepsi I'udia s otvorenymi mysl'ami a bez
vyhovoriek a ospravedlneni, Ze su to len stereotypy.

Pri hlbSom skimani méZeme vypozorovat, Ze odpovede nasich
respondentov pontkaji moznost'pozitivne vinimatniektoré aspekty
dnesnej situdcie. Ich emdcie v skrytom vyzname poukdzali na to,
v akej spolo¢nosti chcd Zit'a uvedomuja si demokratické hodnoty,
ktoré reprezentuji jav zvany ako l'udskost. Respondenti sd si
vedomi, Ze kazdy politicky konflikt sa da riesit aj met6dami, ktoré
nepoditaja s ohrozenim civilného obyvatel'stva. Akt Ruska chdpu
ako mozné ohrozenie demokracie a odpor Ukrajiny ako brdnenie
demokratickych hodnét. U respondentov taktiez pozitivne obstélo
aj sledovanie a chdpanie politiky. Kladne ohodnotili postoj krizami
strdpenej slovenskej vlady a vyjadrili, Ze sa stotoZruji s prejavmi
podpory voci Ukrajine a rovnako zdiel'ali aj solidaritu. Respondenti
preukdzali, Ze im nechyba ani kritické myslenie, ale vyjadrili,
Ze niektoré kroky mohla vldda zvlddnut aj lepSie. V zdvere tak
mozZeme konstatovat, Ze v nepriaznivej dobe negativity, moZeme
ndjst nieco pozitivne.

,Ked pride kriza, ked padajii bomby alebo stiipajii zdplavy, my
ludia sa stdvame tymi najlepsSimi” (Bregman, 2019).
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Abstrakt: Siicasnd aktivna fiza rusko-ukrajinskej vojny vyvolala mnohostrannii
reakciu svetového spolocenstva. Tdto reakcia sa prejavuje okrem iného v
poskytovani vojenskej pomoci Ukrajine ako Stdtu a dobrovolnickej a humanitdrnej
pomoci ukrajinskym obéanom ako ludom, ktort pocas konfliktu trpia. Tento
prispevok, zaloZeny na kvalitativnej sonde, realizovanej prostrednictvom polo-
Struktiirovanyjch rozhovorov, si kladie za ciel' Studovat' ndzory niekolkiyjch mladych
muZov na problém pomoci Ukrajine a Ukrajincom. Osobitnii pozornost v fiom
venujeme osobnej ticasti ludi, s ktorymi sme robili rozhovory. PokiiSame sa
vysvetlit ddvody, ktoré mozu ovplyvnit rozhodnutie podielat sa na pomoci.
Kliicové slovd: Ukrajina; pomoc; vojna; ticast; muzi.

Absract: The current active phase of the Russo-Ukrainian War has provoked
a multilateral reaction from the world community. This response is reflected,
inter alia, in the provision of military assistance to Ukraine as a state, as well as
of volunteer and humanitarian assistance to ukrainian citizens as people who
have suffered during the conflict. This article, based on qualitative research,
aims to study the views of several young men on the problem of helping Ukraine
and Ukrainians. Special attention is paid to the personal participation of the
individuals who were interviewed during the study. The study attempts at
explaining the reasons that may influence their decision to participate in the aid.
Keywords: Ukraine; aid; war; participation; men.
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1 Uvod

Ciel'om vyskumu bolo po prvé zhodnotit tiroven informovanosti
respondentov o sticasnej situdcii v stvislosti s pomocou Ukrajine
a obfanom Ukrajiny. Ocakdvali sme, Ze v tomto ohlade budd
rozdiely medzi respondentmi-ob¢anmi Slovenska a respondentmi-
obfanmi Ukrajiny. Po druhé, spoznat postoje respondentov k
otdzke uzavretia vzdusného priestoru nad Ukrajinou. Po tretie,
urcit’ mieru ucasti respondentov na dobrovolnickej ¢innosti a
posielani humanitdrnej pomoci ukrajinskym utecencom alebo
ukrajinskym ob¢anom na tizemi Ukrajiny. Poslednym ciel' om bolo
pochopit mozné dévody vysokej alebo nizkej ticasti respondenta
na charitativnych aktivitdch.

Predpokladal som, Ze délezitym faktorom, ktory by mohol
ovplyvnit aktivnu participdciu respondenta, bude politicko-
kulturna identifikdcia. Ked sa ¢lovek spaja s uréitou krajinou,
moze ist’ nielen o reSpekte a lojalite, ale aj s aktivnym konanim.
Vyznamnd cast Ameri¢anov mysli, Ze patriotizmus vyZzaduje
aktivnu ¢innost, napriklad pre niektorych to mdZe znamenat
verejni sluzbu, dobrovolnictvo, pre inych, ndkup tovarov
vyrobenych v USA (Hatemi et al., 2019, s. 2-3). Nacionalizmus ako
fenomén spojeny s identifikdciou osoby s urcitou ndrodnostnou
skupinou md potencidl byt zdrojom mobilizdcie. Nacionalizmus
miestnej inteligencie viedol v 20. Storo¢i v kolonidlnych krajindch
k rozvoju poziadaviek na kultdrnu sebestacnost v minulosti
utld¢anych kultdr (Fukuyama, 2019, s. 68). Ndrodnd identita moze
presadzovat politicky aktivizmus, ide aj o jeho destruktivnu formu
— ekstremizmus (Fukuyama, 2019, s. 73). Dalsi faktor ktori som
vnimal ako doéleZity voci participacie jednotlivca je ndbozZenstvo.
Na makrosociologickej drovni mdze byt ndboZenstvo hnacou
silou konfliktu medzi velkymi kultdrnymi skupinami, aktivujic
jednotlivcov ku konsoliddcii spdsobenej antagonizmom voci
vonkajsej skupine. Napriklad prave ndbozZenstvo hrd déleziti
tlohu v rozporoch a konfliktach medzi zdpadnou kultirou a
kultdrou islamského sveta (Huntington, 2001, s. 248-259). Ale
ndbozenstvo modze mat aj pozitivny potencidl. Mobilizdciou
fantdzie moze ¢loveka hlboko ovplyvnit'a viest'k stieraniu rozdielov
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medzi Y'udmi, ¢iZe ndboZenstvo mdZe byt zdrojom tolerancie a
vyrovnanosti (Beck, 2018, s. 59).

2 Met6dy

Vyskumnt vzorku tvorilo 5 0s6b. Vyber respondentov mozno
definovat'ako zdmerny vyber na zdklade dostupnosti. Islo o muzZov
mladejvekovejkategérie—vek respondentov sa pohybujeod 18 do22
rokov. Vzhl'adom na vnimany vplyv faktora ob¢ianstvaboli vybrani
respondenti roznych ndrodnosti. Dvaja respondenti st obcania
Slovenska. Traja respondenti sti ob¢ania Ukrajiny. Vsetky otazky
boli rozdelené do 4 blokov. Prvy stibor otdzok sa tykal vojenskej
pomoci Ukrajine. Druhy blok sa tykal ticasti na dobrovol'nickej
pomoci. Treti blok sa tykal ti¢asti na humanitdrnej pomoci. Stvrty
blok sa tykal sociodemografickych tddajov respondenta. Analyza
ziskanych odpovedi bola realizovand priamym pozorovanim
textu, porovndvanim odpovedi respondentov na jednotlivé bloky
otdzok.

3 Vysledky stadie

Interpretdcie tdajov ziskanych pocas stidie st rozdelené do
dvoch casti. Prvd cast' s ndzvom «Vojenskd pomoc» je venovand
zhodnoteniu ndzorov respondentov na vojenski pomoc zo Zapadu
Ukrajine. V druhej Casti s ndzvom «Dobrovolnictvo a humanitdrna
pomoc» skiimam postoje a participdciu respondentov vo vztahu k
dobrovol'nickej ¢innosti a posielaniu humanitdrnej pomoci.

4 Vojenska pomoc

Mozno konstatovat, Ze vSetci respondenti majti aspori minimalnu
predstavu o vojenskej pomoci Zdpadu Ukrajine. Rozdiely medzi
respondentmi v kvantitativnych charakteristikdch odpovedi st
nevyznamné. Kazdy z nich evidentne sledoval v minulosti alebo

.....

..... P

otdzku skor stru¢ne. ViadSina spominala predovsetkym dodavky
zbrariovych systémov a municie.

Je dolezité si vSimnuat pouZivanie ndzvov Specidlnych typov
zbrani. Vyskytuji sa u troch z piatich respondentov. Dvaja
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navyse uvddzaji rovnaké typy zbrani: raketovy systém «Javelin» a
bezpilotné lietadlo «Bayraktar» , pri¢om obaja st ob¢anmi Ukrajiny.
Treti respondent uvddza raketovy systém «Stinger», raketovy
systém «5-300» a riadentd strelu «NLAW» a je obc¢an Slovenska.
Zdé sa, Ze rozhodujicim faktorom tu je umiestnenie ¢loveka v
uréitom informaénom priestore. Co sa tyka Ukrajincov, jeden z
nich je na tizemi Ukrajiny, to znamend, Ze md priame predpoklady
byt pod vplyvom ukrajinskej informacnej agendy. Druhy, hoci
je v zahraniéi (na zdrobkoch — charakter jeho pobytu v cudzom
Stéte je prechodny), sa vzhladom na svoj nizky vek — 18 rokov —
v zahrani¢i dlhodobo nezdrZiava, preto sa dd predpokladat, Ze si
stdle ponechdva kontakty s ukrajinskymi informa¢nymi zdrojmi,
teda ndzov «Javelin» a «Bayraktar» hraju v povedomi tychto
Ukrajincov vyznamnd tlohu, stali sa symbolmi vojenskej podpory
Zapadu ako takej. Slovensky obcan zasa spomina okrem iného
protiraketovy systém S-300, o ktorého vyslani na Ukrajinu sa v
slovenskom prostredi aktivne hovorilo (podla slov samotného
respondenta).

Pokial ide o ndzory na mozZné zvysenie vojenskej pomoci,
prevldda ndzor, Ze pomoc by sa mala zvysit alebo aspon
pokracovat v rovnakom duchu. Vsetci respondenti, obcania
Ukrajiny, sa domnievaji, Ze vojenskd pomoc v sticasnosti nie je
dostatoénd. Je priznacné, Ze tento postoj je pevny, bert ho ako
samozrejmost, hoci uvadzaja isté obavy, Ze by sa konflikt mohol
prehibit a zhorsit. Napriek obavém maju silné presvedcenie, Ze
zdpadné krajiny majt povinnost zvysit iroven vojenskej podpory.
Respondent ¢&islo 2 hovori: «Rozsah konfliktu je prili§ vel'ky a
pomoc Ukrajine je zodpovednostou civilizovaného sveta». Co
sa tyka obc¢anov Slovenska, ndzory tu nie st aZ také kategorické.
Jeden je za zvySenie objemu vojenskej pomoci, ale z toho dévodu,
aby nedoslo k eskaldcii. Dalsf sa domnieva, e dodavky by sa
nemali zvySovat, aby sa situdcia neeskalovala. Odpovede tohto
respondenta (5) sved¢ia o jeho velmi vyraznej opatrnosti v
porovnani s ostatnymi respondentmi. Vymentva rdzne rizikd
ohrozujucich situdcii spojenych s vyzbrojovanim Ukrajiny. Uvddza
potencidlnu hrozbu zneuzitia Ukrajinou zbrani na invazivne tcely.
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Hovori, Ze «...je nutné vyzbrojovat, ale do urcitej miery ... akondhle
by Ukrajina uZ robila nejaky ndznak ofenzivy, ktory by prekracoval
jej Stdtne hranice, tak ... by som zastavil akikol'vek podporu». Vo
vSeobecnosti sa slovenski respondenti vyznacuji doérazom na
riziko rozsirenia a prehibenia konfliktu, ktorému sa treba vyhybat.

Otdzka vojenskej pomoci tzko stvisi s problémom uzavretia
vzdus$ného priestoru nad tdzemim Ukrajiny. V tomto smere sa
ndzory respondentov rozchddzaji. Dvaja z nich, piatich, ob¢ania
Ukrajiny, kategoricky podporuji takito iniciativu, dokonca si
uvedomuji mozné riziko rozsirenia vojny. Zvysok opytanych
je k takejto iniciative skepticky. Jeden z tychto skeptikov takito
akciu absoldtne nepodporuje, dalsi dvaja st menej kategorick,
no uvedomuji si, Ze po takejto akcii moézu nasledovat velmi
nebezpecné udalosti. Zdd sa, Ze doleZitym faktorom ovplyviujicim
odpovede na tento problém je obciansky sentiment. Ukrajinci
vaznejie a silnejsie vnimaji hrozbu bombovych ttokov, pre
nich to je zivé, redlne nebezpeclenstvo, ktorého sa treba zbavit.
Jeden z respondentov, ktori podporuji uzavretie neba, uvddza
ako hlavny doévod potrebu zastavit zabijanie civilistov, ¢o je
pochopitel'nd tazba. Dalsf ver, Ze takato akcia by bola lepsia pre
vSetkych. Zaujimavd je preto skepsa ukrajinského respondenta,
ktory nepodporuje uzatvorenie neba, pricom priamo hovori, Ze
si objektivne uvedomuje nemoznost takéhoto vyvoja udalosti.
Pripomina vsak, Ze takéto konanie je nevyhnutné z ¢isto etického
hradiska. Skepticizmus tohto respondenta, ndzory ktorého sa
odlisuja od ostatnych ukrajinskych respondentov, mozno vysvetlit
tym, Ze je dlhodobo v zahrani¢i, momentélne studuje na Slovensku.
Zd4d sa, Ze situdciu hodnoti adekvdtnejsie, chladnejsie, s odstupom.
Treba spomentt, Ze ako jediny z piatich respondentov ziskal vyssie
vzdelanie.

V slovdch niektorych respondentov mozZno ndjst idealistické
predstavy o momentdlnom konflikte. Ide predovsetkym o
respondenta ¢islo pat, ktory je slovenskej ndrodnosti. Vojna je pre
neho fenoménom neprijatenym pre moderny svet. ZaZiva akdsi
kognitivnu disonanciu z toho, Ze jeho predstavy o modernom
svete sa nezhoduju s realitou. Hovorf: «... V 21. storo¢i by sme uz
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nemali zasahovat' do nejakych politickych rozhodnuti a politickych
aktivit vojnou; vojna vznikd vtedy, ked zlyhava diplomacia». Na
inom mieste: «... V 21. storo¢f uz vojna nie mdze byt metédou, ako
riegit konflikt...». Dalsim pripadom je respondent ¢islo 4, aktivny
Ukrajinec, ktory sa oznacuje za patriota, plne presvedéeného o
vitazstve Ukrajiny. Hovori: «... Verfm nasSmu prezidentovi a nasej
armdde, teritoridlnej obrane a tieZ tomu... Ze my to zvladneme». Je
zrejmé, Ze takéto myslenie je idealistické, ked vezmeme do tivahy
dalsie, nacionalistické vyjadrenia respondenta. Na rozdiel od
respondenta ¢islo 5 je vSak jeho idealizmus, ktory takmer hrani¢i
s fanatizmom, hnacou silou mobilizdcie aktivit tohto ¢loveka, jeho
Gcasti na pomoci Ukrajine a ukrajinskym ob¢anom. Samozrejme,
idealizmus je skor negativnym javom ako pozitivnym, ak sa
vzdialime od kontextu extrémnej krizy, ktorou je otvorend vojna.
Na makrosociologickéj trovni moéze byt idealizmus skodlivy.
Napriklad v politickej sfére modZu idealistické predstavy, ktoré
sa velmi liSia od reality, spoOsobit ohrozenie demokratickej
politiky. Idealisti, ktorf chct rychlo dosiahnut zamysland utépiu,
moézZu podporovat porusovanie prav jednotlivca a principov
demokratického rozhodovania. Demokraticky proces vSak vedie
ku kompromisnému rieseniu. V dosledku toho nie st tspesni
aktivisti, ktori zastdvaji prili§ idealistické ndzory, ked sa snaZia
realizovat'svoje predstavy o fungovani spolo¢nosti (Kristof, 2021, s.
111). Skodlivost idealizmu sa prejavuje aj na individudlnej Grovni.
Nenaplnené ocakdvania mozu viest'k osobnej frustracii.

5 Dobrovolhicka a humanitarna pomoc

respondentov. Myslim si, Ze v tejto stvislosti stojf za to rozliSovat
medzi aktivnou a pasivnou dobrovolnickou prdcou. Aktivni
boli v tomto smere dvaja respondenti. Jeden organizoval pracu
dobrovol'nickeho centra vo svojej lokalite a druhy pomédhal
nakladat (bezplatne) humanitérnu pomoc. Dalsf dvaja sa ztéastnili
protestov. Toto je urcite dolezitd ¢innost, ale mozno ju definovat
ako pasivnu, pretoZe takéto ¢iny majt skor symbolicky a nepriamy
ucinok ako materidlny a priamy dosah. Protestujici sd obcania
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Slovenska. CiZe jednym z mnohych sposobov, ako mozno Ukrajine
pomoct, podporit ju, je konkrétne pre slovenskd mladez tcast na
soliddrnych akcidch. Pokial ide o respondenta, ktory sa neztcastnil
ziadnych dobrovolnickych aktivit, ddvodom bola skuto¢nost, Ze
pracuje na izemi cudzej krajiny. Ale dalsi ukrajinsky respondent,
ktory sa zacastnil dobrovolnickych aktivit, je tieZ mimo hranic
Ukrajiny a pracuje na iastoény dvdzok. Jednym z dolezitych
faktorov v tychto dvoch pripadoch je socidlny status spojeny s
pobytom na tizemiach s ur¢itymi charakteristikami. Respondent 2
je Student na Slovensku. Samozrejme, univerzity, ktoré sa dostupné
Slovenska. V nich su aj predpoklady pre rozmiestnenie vel'kych
dobrovol'nickych centier, ¢o znamend dobré podmienky pre
participdciu na dobrovol'nickych aktivitdch. Respondent 1, ktory
m4d technické vzdelanie, je zamestnany na zdrobkoch. S najvacsou
pravdepodobnostou to treba chdpat ako pracu v tovdrnach alebo
manufaktirach. Takéto podniky sa velmi c¢asto nachddzaja na
okraji vel'kych miest alebo v malych mestdch na periférii.

Ucast na dobrovolnickych aktivitich md uréita savislost s
posielanim humanitdrnej pomoci. Humanitdrnu pomoc poslali
aj dvaja respondenti, ktorf sa zapojili do dobrovol'nickych aktivit.
Dalsi dvaja respondenti, ktori sa do aktivneho dobrovolnictva
nezapojili, vSak humanitdrnu pomoc neposlali. Piaty respondent,
ktory sa aktivneho dobrovolnictva neziacastnil, poslal dve
lekdrnicky, ale z toho dovodu, Ze ich nepotreboval.

Jednou z dtstrednych tloh vyskumu bolo pochopit’ dovody
konania, resp. nekonania respondentov, napriklad preco neposlali
humanitdrnu pomoc. Vsetci traja respondenti, ktor{ ju neposlali,
uviedli, Ze hlavnym dévodom boli problémy s finan¢nou
situdciou. Samozrejme, tento dovod je skutocny a mé obrovsky
vplyv na droven tcasti. Treba si vSak v§imat subjektivne vnimanie
chudoby. Jeden z tychto respondentov je student, ¢o uz naznacuje,
Ze nie je v extrémnej chudobe. Ale doleZitejsie je, Ze nepracuje,
teda samostatne nezardba. Druhy je tieZ Student, pricom zdrover
pracuje. Na druhej strane mdme respondenta 2, ktory je tieZ
Studentom a pracuje na ¢iastoény Gviazok, ale jeho miera tcasti je
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vyssia. Finanénd situdciu teda nemozZno povazovat za absoldtny
faktor.

Myslim si, Ze jeden z tlakov mozno oznacit’ ako nacionalisticky
sentiment. Savisi to s tizkym spojenim ¢loveka s jeho naciondlnou
(nie etnickou) prislusnostou. Aky silny vplyv mozZe mat, je vidiet
na priklade respondenta 4. Miera jeho dcasti je najvyssia, ¢o je
samozrejme ovplyvnené jeho priamou pritomnostou na tzemi
Ukrajiny. Okrem toho hovori, Ze je patriot, miluje svoju krajinu, vdzi
si prezidenta Ukrajiny. Dévod svojho konania nazyva solidaritou
s ukrajinskym 'udom, a vedie ho tiiZzba ochranit svoju krajinu pred
tto¢nikom, aby zostala slobodna. Aj ked odloZime subjektivne
vnimanie respondenta seba samého ako patriota, jeho myslenie a
sprdvanie v Case uskuto¢riovania sondy mozno charakterizovat
ako patriotické, ak aplikujeme kritérid zdpadnej spolocnosti
ziskané pri stadiu americkych ndzorov na patriotizmus (Hatemi
et al, 2019, s. 1-2). Napriek tomu bolo rozhodnuté definovat
sentiment, ktory tymto ¢lovekom hybe nie ako patrioticky, ale ako
nacionalisticky z niekol'kych dévodov. Po prvé, respondentovi je
blizka ideolégia nacionalizmu v SirSom zmysle slova. PouZiva sa
tu pojem nacionalizmus podla definicie Ernesta Gellnera (1991, s.
23-24). Respondent si uvedomuje, Ze jednou z hlavnych hrozieb,
ktoré vojna so sebou prindsa, je rozsiahla anexia jeho rodnej krajiny.
Tato anexia podla neho ohrozuje slobodu Ukrajincov. Hoci to
sdm respondent presne nevyjadril, myslim, Ze mal na mysli prdve
politickd slobodu. To znamend, Ze existuje tiZba toho, aby uréitd
kultdrna komunita, ku ktorej sa ¢lovek pripisuje, sa zhodovala s
politickou jednotkou. Po druhé, v jeho odpovediach nachddzame
tieto vyrazy: «.. nech Zije Stepan Bandera...», a v inom meste: «...
sme vel'mi, vel'mi silny ndrod, sme silnejsi, sme silnejsi duchom.».
To st znaky, Ze v pripade s tymto respondentom nejde len o «ldsku
k domovine».

Treba dodat, Ze kultdrna komunita, ku ktorej sa tento respondent
hlési, nie je len etnickd, ale aj nadetnickd, politickd skupina. Pri
ziskavani sociodemografickych informdcii o respondentoch sa
delila hranica medzi vlastnictvom ob¢ianstva urcitého Stitu a
etnickym pdvodom. U troch respondentov tieto tdaje medzi
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sebou tizko stiviseli. Dvaja respondenti mali urcité rozdiely. Jeden
z nich, ob&an Ukrajiny, sa vyznacoval ako Rusin. Dalsi, tieZ obéan
Ukrajiny, odpovedal na otdzku o ndrodnosti: «Ukrajinec a potom
Zakarpatec.». Pod «Zakarpatcom» treba rozumiet niekoho, kto Zije
v Zakarpatskej oblasti Ukrajiny. T4ato modernd administrativna
jednotka je tzemim pritomnosti rusinskej etnickej identity.
Odpoved tohto respondenta mozno povaZovat'za ozvenu, reducent
rusinskej etnickej identifikdcie. Na jeho odpovedi je zaujimavé,
Ze sa najprv nazyva Ukrajinec a potom k tejto definicii priddva
aj nejaku lokdlnu sebaidentifikdciu. To naznacuje, Ze ,,ukrajinec”
v jeho odpovedi oznacuje nadetnickd, politickd identifikdciu.
Dolezité je, Ze tito dvaja respondenti, ktorych ob¢ianstvo nie dplne
koreluje s etnickym sebaurcenim, si z hladiska dobrovol'nickej
a humanitdrnej pomoci najaktivnejsi. To znamend, Ze politickd,
nadetnickd identifikdcia je po prvé pritomna v tej ¢i onej forme na
Ukrajine a po druhé, mé potencidl konsolidovat etnické skupiny na
rieSenie spolo¢nych problémov.

U vsetkychrespondentov smezistovaliich vztah k viere. Je ddleZité
poznamenat, Ze dvaja respondenti, obc¢ania Slovenska, odpovedali
na tdto otdzku rovnako — ,bez vyznania”. Respondent 4 sa oznacil
za krestana, ale dodal, Ze ndboZenska prislusnost by nemala I'ud{
rozdel'ovat. Zdd sa mi, Ze ndboZenstvo je pre neho predovsetkym
stcastou naciondlnej identity. Aj ked uttho méZe byt ndboZenské
citenie, je slabsie alebo dokonca je len sticastou nacionalistického
citenia. Opacnd situdcia je u respondenta 2, ktory sa tiez aktivne
zapdja do pomoci. Vobec nemd nacionalistické vyjadrenia. Na
otdzku o vierovyznani sa oznacil za agnostika. Ako doévod
svojho konania uviedol pocit viny, pretoZze nepomohol dostato¢ne
(uviedol tieZ, Ze Eurépa je vinnd pred Ukrajinou, pretoze dovolila
konflikt v dosledku svojej politiky appeasementu voci agresorovi)
a pocituje povinnost poméct. Doélezitt tlohu v jeho predstavédch
zohrdvaji pojmy povinnosti, viny, hanby a pomoci tym, ktori to
potrebuji. V jeho mysleni st prvky ndbozenského myslenia, a
ndzory Miltona Yingera (1970) na ndboZenstvo mozu tieto dvahy
posilnit. Podla tohto autora md kvalita religiozity dve zlozky:
prvou je uznanie bolesti, zla a utrpenia ¢lovekom ako skuto¢nych
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javov a druhou sa praktiky a presvedéenia, ktoré vyjadruja vieru
v to, Ze ¢loveka mozno zachranit pred tymito javmi (Yinger, 1970,
s. 7). Pri analyze vnimania tohto respondenta je zrejmé, Ze si plne
uvedomuje pritomnost javov, ktoré respondent definuje ako zlé. V
nasom pripade ide o smrt a utrpenie Ukrajincov pocas sticasného
vojenského konfliktu. Je presvedceny, Ze tito situdciu obeti mozno
zmenit' k lepsiemu. V opacnom pripade by sa nepodielal tak
aktivne na pomoci. Tieto presveddenia sa vyjadruja v urcitych
praktikdch, ¢inoch spdchanych respondentom — posielanie penazi
na humanitdrnu pomoc armdde, pomoc pri praci dobrovol'nickeho
centra. Aj ked sa ¢lovek nepovaZuje za ¢lena urcitej ndboZenskej
skupiny, stdle sa mo6Ze pripojit k skupindm, aby posilnil a realizoval
spolo¢né presvedéenie (Yinger, 1970, s. 11). Respondent povedal:
«Uvedomoval som si potrebu prispiet k spolo¢nej veci». V tomto
pripade skutoc¢nost, Ze sa respondent povazuje za agnostika, nie
je indikdtorom klamstva alebo nedostatku logickej postupnosti
mysleni. Rozdiel medzi tym, Ze v ndzoroch ¢loveka st prvky
ndboZenského myslenia a tym, Ze sa pripisuje k urcitej otvorenej
ndbozenskej skupine, napriklad ku krestanskej cirkvi, je pritomny.
Aby sme pochopili tento rozdiel, mdZeme sa pozriet na respondenta
1. Dosiahol najniZs$iu troven ucasti a deklaroval sa ako ortodoxny
krestan — nie krestan, ale ortodoxny krestan. Myslim si, Ze atribtt
Gcasti v cirkevnej organizdcii hrd pre neho délezitd dlohu. V pripade
tohto respondenta treba povedat, Ze nizku mieru participdcie
podporuje cely rad faktorov. To je naozaj biedna finan¢nd situdcia,
zivot v zahrani¢f, na periférii a vel mi mlady vek — 18 rokov. Ale aj
za takychto podmienok povedal, Ze sa bude v buddcnosti podiel’at
na dobrovolnickych aktivitich a posielat humanitdrnu pomoc.
Hoci je jeho tazba zicastnit sa otupend vplyvom Zivotnej situdcie,
je pritomnd a moze sa prejavit aj neskor.

6 Zaver

Hlavnym potencidlnym prinosom tejto sondy je zdver o
relevantnosti vnimania aktudlnej situdcie spojenej s urcitymi
osobnostnymi predpokladmi. V prvom rade hovorime o faktore
obcianstva, ktory implikuje urcité subjektivne vnimanie problému.

193]



No doélezité je byt aj v urcitom informa¢nom poli, ktoré nie vzdy
koreluje s informa¢nym polom $tétu, ktorého je ¢lovek obcanom.
Moéze byt uzito¢né hovorit'o vplyve idealizmu v tom zmysle, Ze tdto
tvaha naznacuje potrebu bojovat proti idealistickym predstavdm
o situdcii na Ukrajine. Pocas stiddie boli identifikované niektoré
faktory, ktoré natia 'udi prekondvat materidlne a psychologické
bariéry na ceste k mobilizdcii sil s ciefom pomoct obetiam
vojenského konfliktu. Dalsi vyskum modZe mat za ciel rozsirit
zoznam tychto faktorov a podrobnejsie preskdmat’ moznosti ich
vzdjomného posiliiovania alebo potld¢ania.

Potencidlnymi hrozbami, ktoré by mohli negativne ovplyvnit
kvalitu tejto stidie, si predovsetkym rozsah a typ vyberu
respondentov. Vzhladom na maly pocet respondentov,
charakteristicky pre kvalitativne rozhovory, nemozno prezentovat
vysledky ako zovseobecnitelné pre celd populdciu, ale predsa
vyrazne prinosné pre lepsie pochopenie $pecifickych dévodov,
ktoré podmieniuji ndzory I'udi na vojnovy konflikt. Aj vzhfadom
na aktudlnost problémov sic¢asného vojenského konfliktu a s tym
stvisiace problémy uteencov mozno predpokladat, Ze odpovede
respondentov mohli byt na jednej strane skreslené emociondlnym
vypatim, na strane druhej neochotou vyjadrovat' sa k niektorym
otdzkam.
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VPLYV HLADINY CHOLESTEROLU NA
PREJAVY AGRESIVNEHO SPRAVANIA
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Abstrakt: Prispevok sa venuje zhrnutiu, porovnaniu a zhodnoteniu poznatkov
o problematike agresivneho sprdvania v suvislosti s biologickymi faktormi,
najmd s pritomnostou cholesterolu v kronom sére. Cielom prispevku je objasnit
vztah medzi lipidmi, najmd hladinou cholesterolu, a agrestvnym sprdvanim a
identifikovat faktory, ktoré tento vztah podporujii. Na zdklade predchddzajiicich
vyskumnyjch zisteni mozeme konstatovat, Ze zniZend hladina cholesterolu md
vplyv na fyzickii, psychickii a socidlnu pohodu jednotlivca. Vysledky stidif sa
zhodujii v tom, Ze zniZend hladina cholesterolu priamo siivisi' s réznymi prejavmi
agrestvneho spravania. Stidie tiez naznacujii, Ze nizka hladina cholesterolu méze
znizit produkciu horménov a serotoninergickii aktivitu, ktoré okrem iného priamo
stivisia s prejavmi agresivneho spravania.

Kliicové slovd: Cholesterol; Agresivne sprdvanie; Neurotransmitery;

Abstract: The paper is devoted to summarizing, comparing and evaluating the
knowledge on the issue of aggressive behaviour in connection with biological
factors, especially the presence of cholesterol in blood serum. The paper aims to
clarify the relationship between lipids, especially cholesterol levels, and aggressive
behaviour, and to identify the factors that support this relationship. Based on
previous research findings, we can conclude that reduced cholesterol levels have
an impact on the physical, psychological and social well-being of an individual.
The results of the studies are consistent that reduced cholesterol levels are directly
related to various manifestations of aggressive behavior. Studies also suggest
that low cholesterol levels may reduce hormone production and serotoninergic
activity, which, among other things, are directly related to manifestations of
aggressive behaviour.

Keywords: Cholesterol; Agqressive behavior; Neurotransmitters;
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1 Uvod

V sti¢asnosti je cholesterol predmetom zdujmu najma v savislosti
s civilizaénymi chorobami, avsak o jeho vplyve na dusevné zdravie
sa tol'ko nehovori. Zdroveni sa takmer vo vSetkych vednych
disciplinach venuje pozornost problematike agresivneho spravania,
ale pozornost sa venuje skor jeho dosledkom ako pri¢indm. Je
potrebné poznamenat, Ze existuje Sirokd Skdla biologickych
faktorov, ktoré ovplyviiuji genézu a prejavy agresivneho
sprdvania. Patria medzi ne tie, ktoré zddrazriuji hormondlne a
neurochemické faktory a biologicky zdklad vyskytu agresivneho
spravania. Ciel om tohto ¢lanku je poskytnat ndhl'ad do vedeckych
stadif, ktoré sa zameriavajui na vztah medzi cholesterolom a
agresivnym sprdvanim. Lepsie si pribliZime stvislosti medzi
hladinou cholesterolu a prejavmi agresivneho sprdvania.

2 Agresivne spravanie, agresia a agresivita

Agresfivne sprdvanie mozno definovat ako porusovanie
socidlnych noriem. Obmedzuje prdva a porusuje integritu zivych
bytosti a nezZivych predmetov. Zvycajne je prostriedkom na
dosiahnutie uspokojenia, ktorému sa brani alebo ktoré je ohrozené.
KedZe zahftia vnimanie zdmeru, to, ¢o z jedného pohladu vyzera
ako agresia, nemusi tak vyzerat z iného. Pri agresivnom spravani
je doleZité hovorit aj o agresivite, ktord sa rozumie ako osobnostnd
premennd alebo trvald dispozicia sprdvat sa za uréitych okolnosti
agresivne. Ndsledne je tu agresia ako zdmerny akt ubliZovania v
diferencovanych fyzickych, psychickych a materidlnych formaéch,
ktory svojou povahou porusuje normy a nie je motivovany snahou
pomoct (Vdgnerovd, 2000). Podl'a Martinka (2009) je to schopnost
mobilizovat sily na boj za dosiahnutie ciel'a a schopnost odoldvat
tazkostiam. Agresia sa prejavuje v mnohych typoch a formdch.
Preto je potrebné hladat vychodiskd na definovanie roznych
pripadov agresie. Buss (1961) ako jeden z prvych autorov vytvoril
osem kategorii agresie podla troch kritérii. Nasledoval ho Martinek
(2009), ktory tiez uvddza osem zdkladnych typov agresie:

- Fyzickd aktivna priama agresia
- Fyzickd aktivna nepriama agresia
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- Fyzicka pasivna priama agresia

- Fyzicka pasivna nepriama agresia
- Verbdlna aktivna priama agresia

- Verbdlna aktivna nepriama agresia
- Verbdlna pasivna priama agresia

- Verbdlna pasivna nepriama agresia

NajcastejSie sa stretdvame s vysvetlenim agresivneho sprdvania
z troch zdkladnych hladisk: psychologického, socidlneho a
biologického.  Psychologické teérie vychddzaji z myslienok
Sigmunda Freuda, ktory povaZoval agresiu za instinkt vlastny
I'udskej prirodzenosti. Predpokladal, Ze agresia stivisi s inStinktom
smrti, ktory neustdle bojuje s instinktom Zivota. Aby pud smrti
neskodil vlastnému organizmu, musi byt nasmerovany do sveta,
¢o je podstatou vzniku agresivneho spravania. Dollardova frustracnd
teéria agresie zasa tvrdi, Ze frustrdcia zvysuje pripravenost na
agresivne konanie, resp. podporuje takéto konanie. Frustrdciu
mozno charakterizovat ako stav, ktory vznikd za okolnosti
znemoznujacich dosiahnutie urcitého ciela. Ak teda existuje
prekdzka, ktord jednotlivcovi brani v dosiahnuti ciel'a, méZe sa tdto
situdcia stat' podl'a uvedenej tedrie zdrojom agresivneho spravania
(Raboch a kol., 2012). Socidlne teérie vychddzaji z predpokladu, Ze
agresia nevznikd len na zdklade biologickej alebo psychologickej
podmienenosti, ale podiel'aji sa na nej aj rdzne socidlne faktory.
Najzndmejsiaje Teéria socidlneho ucenia, ktord vychddza zo socidlnych
interakcif zahfnajacich vzorce spravania, ktoré si I'udia vytvdraja
ako reakciu na rozne situdcie. Niektoré spravanie je odmenované,
iné moze mat negativne dosledky. Ludia si prirodzene vyberaji
tie vzorce, ktoré savisia so ziskanim tspechu alebo prospechu.
Zastancovia socidlnej tedrie agresie predpokladajt, Ze ide o naucené
sprdvanie prostrednictvom pozorovania a napodobfiovania
(Raboch a kol., 2012). Biologicky pristup uvddza, Ze nie je mozné,
aby v mozgu existovali centrd uréené vylu¢ne na agresiu. Existuje
vsak funkény systém spdjajuci rozne oblasti, ktoré spustaji a timia
agresivne prejavy. Agresivne sprdvanie suvisi s aktivdciou uréitych
Struktdar limbického systému, ¢o je funkény systém v centrdlnom
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nervovom systéme, ktory pozostdva z niektorych oblasti mozgovej
kory a podkérovych nervovych centier, a s ttlmom inhibicnej
funkcie prefrontdlnej kory (Raboch a kol., 2012). Dalsim faktorom,
ktory ovplyviiuje agresiu, je vplyv neurotransmiterov, najma
sérotoninu. Metaanalytickd $tddia Moora a jeho kolegov z roku
2002 sumarizuje zistenia z 20 roéznych vyskumnych projektov,
ktoré ukazuju, Ze nizka hladina sérotoninu vyznamne prispieva k
agresivnemu spravaniu (Schliiter a kol., 2013).

3 Cholesterol

Cholesterol je lipofilnd molekula, ktord je nevyhnutnd pre Zivot. Je
doélezitou zloZkou bunkovejmembrany, prispieva k Strukturdlnemu
zloZeniu bunkovej membrény a moduluje priepustnost bunkovych
membran. Md dlohu kl'icového prekurzora pri syntéze vitaminu
D, steroidnych horménov a pohlavnych hormoénov, zaroveri
je sacastou Zl¢ovych soli, ktoré st nevyhnutné pri trdveni a
vstrebdvani vitaminov rozpustnych v tukoch zo skupin A, D, E a
K (McNamara, et al., 2006). Do tela sa dostdva dvoma sposobmi,
priblizne 75 % sa tvori v tele predovsetkym v peceni a zvysnych
priblizne 25 % sa ziskava zo stravy. Cholesterol plni svoje dolezité
dlohy v roznych orgdnoch v celom tele, do ktorych sa dostdva
prostrednictvom krvi. Jeho voskovd povaha avSak neumozriuje,
aby sa v krvi rozpustil, preto sa cholesterol viaZze na bielkoviny,
ktoré spolu vytvdraji transportné zlti¢eniny nazyvané lipoproteiny.
Ulohou lipoproteinov je transportovat hydrofébne lipidy krvnym
obehom. Cholesterol sa do ndsho tela dostdva prostrednictvom
potravy, potom sa vstrebdva v trdviacom trakte. Cholesterol prijaty
stravou sa zniZuje vlastnou ¢innostou organizmu, ¢fm sa zabraruje
jeho nadbytku. Casto sa stdva, Ze telo nedokdze kompenzovat
vel'ké mnozZstvo prijatého cholesterolu vlastnou ¢innostou. Strata
tejto schopnosti vedie k zvysenej hladine cholesterolu v krvi a
nésledne k obezite(Ceska, 2012). Hodnota zvySeného cholesterolu
je priblizne 200 miligramov cholesterolu na deciliter krvi (mg/
dl). Od hladiny cholesterolu v krvi 260 mg/dl prudko stipa
riziko kardiovaskuldrnych ochoreni. Na druhej strane, pri hladine
cholesterolu pod 160 mg/dl sa zvySuje riziko rakoviny, niekedy az
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0 40 %. Prili§ nizka hladina cholesterolu v krvi ma priamy vplyv
na sklon jednotlivca k depresivnym ndladdm. Hladina cholesterolu
v krvi zdvisi predovsetkym od typu stravy, mnozstva pohybu a
schopnosti eliminovat stres (Meier, 2007). V praxi sa stretdvame s
dvoma typmi cholesterolu HLD (lipoprotein s vysokou hustotou) a
LDL (lipoprotein s nizkou hustotou). HDL cholesterol je cholesterol,
ktory v krvi prendsajt lipoproteiny s vysokou hustotou. Jeho hladina
sa pohybuje v rozmedzi 20 - 30 % celkového cholesterolu v krvi
a jeho dastice transportuji nadbytoény cholesterol z periférnych
tkaniv do pecene, kde sa z tela odstranuje zl¢ou. Vysokd hladina
HDL cholesterolu v plazme chrdni pred upchdvanim ciev a zniZuje
riziko kardiovaskuldrnych ochoreni, ako aj cukrovky a obezity. LDL
je cholesterol, ktory sa skladd z lipoproteinov s nizkou hustotou.
Jeho hlavnou tlohou je transportovat cholesterol krvnym obehom
z pedene do tkaniv a buniek. Ked je v krvi vysoka hladina LDL
cholesterolu, ukladd sa v stendch tepien, ktoré zdsobuja srdce a
nervové tkanivo (Ceska, 2012).

Pre centrdlnu nervovu sdstavu méd cholesterol kl'ticové funkcie,
je dolezitou zlozkou myelinového obalu axénov a zlozkou
membrdn neurénov. Je hlavnym komponentom synaptickych
vezikul, ktorych tvar a vlastnosti uvoltiovania st regulované
obsahom cholesterolu. Na postsynaptickej strane neurénu
zohrdva cholesterol kl'i¢ovu tdlohu pri organizdcii a spravnom
umiestneni neurotransmiterovych receptorov. Z toho doévodu
zniZzené mnoZstvo cholesterolu na postsynaptickom povrchu méze
narus$it neurotransmisiu a sposobit’ stratu dendritickych tftiov a
synapsii. Neurondlne bunky, podobne ako iné bunky v tele, musia
precizne udrziavat obsah cholesterolu, ktory je zdkladnou zloZkou
membrdny a prekurzorom Zivotne dolezitych signdlnych molekdl
(Pfrieger a Lingerer, 2011).

4 Vplyv hladiny cholesterolu na agresivne spravanie

Uloha cholesterolu v nasilnom spravant a agresii bola predmetom
zdujmu uz v minulosti. Skiimala sa najmd moznd stvislost
medzi cholesterolom a duSevnymi chorobami. Abnormaélne
hladiny cholesterolu sa zistili pri schizofrénii, tdzkostnych
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poruchédch a poruchdch osobnosti (Chakrabarti, Sinha & Sinha,
2004). Sttdie potvrdili, Ze existuje vztah medzi nizkou hladinou
cholesterolu a agresivitou. Tieto $tidie pracovali s tromi réznymi
kontextami. Prvym boli studie lipidového profilu ndsilnych osob
(institucionalizovanych péchatelov a psychiatrickych pacientov)
(Maes et al.,, 1997; Hillbrand et al.,, 2000. Atmaca et al. 2003;
Chankrabarti et al. 2004; Vilibi¢ et al. 2014). Druhd skupina stadii
pracovala s meranim cholesterolu v beznej populdcii (Golomb et
al., 2012; Richards et al., 2000; Zhang, 2005) a tretia s manipuldciou
stravy u primdtov (Golomb et al., 1998; Kaplan et al., 1994). Tieto
oblasti vyskumu ukdzali, Ze najagresivnejsi jedinci maju nizsie
koncentrdcie cholesterolu v krvnom sére.

Engleberg (1992) vyslovil hypotézu, Ze vzhladom na tlohu
sérotoninu v mozgu pri kontrole impulzov a ndsledny retazec
udalosti vyvolanych nizkou hladinou cholesterolu méZze strava s
nizkym obsahom tukov viest u niektorych ndchylnych jedincov
k ndsiliu. Toto tvrdenie potvrdzuje $tidia Golomba (1998), ktory
sa zameral na analyzu vztahu medzi stravou s nizkym obsahom
cholesterolu a agresivitou u 'udi a primétov. Z vysledkov $tadie sa
dozveddme, Ze muzi s hladinou cholesterolu niZsou ako 180 - 160
mg/dl mali o 50 % viac ndsilnych tmrti. Tato hypotézu podporuji
aj Chakrabarti, Sinha a Sinha, (2004). Ich stidia preukdzala
pozitivnu koreldciu medzi pravdepodobnostou samovrazdy a
hladinou cholesterolu. Na strane tejto hypotézy stoji aj Atmaca et
al. (2003), ich vysledky ukdzali, Ze u ndsilnych pacientov, ktori sa
pokadsili o samovrazdu, sa zistili niZ$ie hladiny cholesterolu.

Vysvetlenie tykajice sa nizkej hladiny cholesterolu a agresivity
poskytliKaplanetal.(1994)ajEngelberg(1992). Nazyvaajcholesterol-
serotoninovd hypotéza a mala by sa formulovat nasledovne:
,Odstrdnenie alebo zniZenie cholesterolu z extraparetdlnych tkaniv
povedie k zniZeniu bunkovych membran CNS, zniZeniu viskozity
bunkovychmembranaexpoziciereceptorov. To zahftia serotonergné
receptory, a preto mozZe viest k zniZeniu centrdlnej serotonergnej
aktivity, ktord savisi s kontrolou impulzov” (Chakrabarti et al.,
2004). Této tedria je odrazom predchddzajtcich zisteni, v ktorych
Soubrie (1986, in Hartley, 1996) tvrdil, Ze ked je neurotransmisia
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sérotoninu nizka, zvysuje sa typ sprdvania, ktoré bezne potlacame.
Roy a Linoila (1988, in Hartley, 1996) dalej zistili nizke koncentrécie
sérotoninu v mozgu Yudi, ktori spdchali samovrazdu. Medzi
pacientmi s depresiou zistili niZSie koncentrdcie hlavného
metabolitu sérotoninu u tych, ktori sa pokdsili o samovrazdu, ako
u tych, ktorf sa o tiu nepokdsili Studie ukazujt, Ze sérotonin moze
ovplyvriovat nielen ndsilné sprdvanie. Wallner & Machatschke
(2009) vychddzali vo svojej studii z evolu¢ného pristupu k
neuro-biologickému zdkladu nésilia. Vysledky stadie ukdzali, Ze
cholesterol zohrdva kltucovi tdlohu v metabolizme sérotoninu.
Manfredini et al. (2000) sa vo svojej $tidii zamerali na pozitiva a
rizikd zniZenia hladiny cholesterolu. Vysledky ich stadie dospeli
k zdveru, Ze u vrahov, ktori spdchali trestny ¢in impulzivne, nizka
hladina sérotoninu korelovala so zvy$enou troviiou agresivneho
sprdvania, podrdzdenosti a nepriatel'stva. Liao et al. (2012) skamali
vyskyt ndsilia u hospitalizovanych pacientov s cielom preskimat’
vplyv lipidovych markerov. Ich $tddia naznacila, Ze niZsie
hladiny cholesterolu sti spojené s centrdlnou serotoninergickou
dysfunkciou, ¢o vedie k zvySenej impulzivite a agresivite.
Identickym sposobom sa zistili koreldcie medzi cholesterolom a
psychologickymi poruchami. Okrem suvislosti s agresivitou sa
v dalgich $tadiach zistila negativna stvislost medzi hladinami
cholesterolu a vel'kou depresivnou poruchou. Najmi suavislost
nizsej hladiny cholesterolu v sére s velkou depresivnou poruchou
(Vilibi¢ et al. 2014). Podobne nizky cholesterol stivisi s negativnymi
priznakmi schizofrénie a rizikom samovrazdy (Hillbrand a kol.,
2000). Huang a Wu (2000, in Atmaca et al., 2003) uviedli, Ze pacienti
so schizofréniou, ktori prejavovali fyzické ndsilie, mali niZ$iu
hladinu cholesterolu ako ti, ktori neprejavovali sprdvanie spojené
s fyzickym ndsilim. U tychto pacientov zistili taktieZ vysokd mieru
umrti zapri¢inenych samovraZzdou. ZniZend aktivita sérotoninu sa
teda priamo podiel'ala na impulzivite, agresivite a samovrazednom
spravani.

5 Zaver
Tento prispevok sa zameral na charakteristiku agresivneho
sprdvania, teoretické vychodiskdzpsychologickéhoafyziologického
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a socidlneho hladiska v kontexte réznych typov agresivneho
sprdavania. Poukazuje na stvislost medzi cholesterolom a jeho
vplyvom na agresivne spravanie jedinca. Poskytuje lepsi prehl'ad
o analyze stadif, ktoré obsahovali poznatky o cholesterole a jeho
vplyve na psychiku jednotlivca. V zhrnuti pouzitych stadii sa
ukdzalo, Ze skutocne existuje stivislostmedzi agresivnym spravanim
a nizkou hladinou cholesterolu. T4to suvislost bola podporend
moznym biologickym vysvetlenim cholesterol-serotoninovej
hypotézy, ktord tvrdi, Ze nizke koncentrdcie cholesterolu v krvi
savisia s nizkou serotoninergickou aktivitou, ¢o vysvetluje
maladaptivne, agresivne a tieZ samovraZedné spravanie. M6Zeme
mat ocakavanie, e vdaka pokracujicemu usiliu o objasnenie
vztahu medzi cholesterolom, Zivotnym stylom a psychologickymi
symptémami by sa mohli vypracovat' lepsie pldny prevencie a
lie¢by rozsirenych ochoreni, ktoré sti zase nevyhnutné pre fyzickd,
psychickd a socidlnu pohodu.
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SUBJEKTIVNA SKUSENOST
PUBESCENTNYCH DIEVCAT SO SOCIALNOU
SIETOU TIKTOK

SUBJECTIVE EXPERIENCES OF YOUTH GIRLS
WITH THE SOCIAL NETWORK TIKTOK

Bc. Lubomira MELISOVA
Katedra psycholégie, Filozofickd fakulta, Trnavskd univerzita v Trnave
lubomira.melisova@tvu.sk

Abstrakt: Cielom prispevku je poskytniit’ hlbst pohlad na fenomén socidlnej
siete TikTok prostrednictvom preZityjch skiisenosti uZtvateliek TikToku. Vrdmci
vyskumu bolo realizovanijch Sest polostruktiirovanyjch rozhovorov siicastnickami
vyskumu, ktoré popisali skiisenosti so socidlnou sietou a ich pohlad na danii
problematiku. Ndsledne boli rozhovory analyzované kvalitattonou metédou
s ndzvom Interpretativna fenomenologickd analyjza, na zdklade ktorej boli
identifikované dva zdkladné tematické okruhy: Aspekty socidlnej siete TikTok a
Subjektivna skiisenost na TikToku. Vijsledky naznacuji, Ze pri uZivant socidlnej
siete TikTok sa pubescentky stretli s kladnymi aj zdpornymi strankami TikToku,
ktoré mali vplyv na ich Zivoty. Vzhliadnuté vided na TikToku mali na pubescentky
rozny negativny dopad v podobe zaznamenania urcityjch psychickych zmien. Z
rozhovorou tyjchto participantiek sa zistilo, Ze socidlna siet’ TikTok poskytuje aj
istii formu nebezpecenstva a rizik, ktoré mézZu mat negativne konzekvencie na
psychickii pohodu a dusevné zdravie uZivatelov TikToku.

Kliicové slovd: Pubescentné dievéatd; Socidlna siet’ TikTok; Interpretativna
fenomenologickd analyjza

Abstract: The aim of this study is to provide deeper insights into the phenomenon
of the social network TikTok through the lived experiences of TikTok users. Within
the research, six semi-structured interviews were conducted with research
participants, who described the experience with the social network and their
views on the issue. Subsequently, the interviews were analyzed by qualitative
method called Interpretive Phenomenological Analysis, on the essential analysis
were identified two fundamental thematic areas: Aspects of the social network
TikTok and Subjective experience on TikTok. The results suggest that youth
users of social network TikTok counter positive and negative aspects of TikTok,
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that may have impact on their lives. The watched videos on TikTok had various
negative effects on youths by noticed some psychological changes on themselves.
The interview of these participants revealed that the TikTok social network also
provides some form of danger and risk that can affect the consequences for the
mental well-being and mental health of TikTok users.

Keywords: Youth girls; The social network TikTok; Interpretative
Phenomenological Analysis

1 Uvod

V predkladanom prispevku si blizSie pribliZime problematiku
socidlnej siete TikTok a s nim spété zazitky pubescentnych diev¢at.
V poslednych rokoch su socidlne siete a ich existencia jednou z
najviac skdamanych problematik spolo¢nosti. Dékazom toho je
nespocetné mnozstvo vyskumov a stadii, ktoré boli spracované
odbornikmi a poskytuji rdzne zistenia. Neddvne udalosti
sposobili, Ze sa pozornost za¢ina obracat na socidlnu siet’ TikTok,
ktord spdsobila osial vo svete. Jedinec¢nost TikToku spociva v tom,
Ze uzivatelia maji moznost uverejiiovat’ kritke vided s roznym
obsahom. Prioritne je zamerand na oslovenie dospievajucich
a poskytuje im moznost sebareprezentdcie. Nakolko tomuto
fenoménu nebola na Slovensku venovand dostatocnd pozornost zo
strany vyskumnikov, rozhodli sme sa prostrednictvom tohto ¢lanku
vniest' do tejto problematiky trosku svetla a poukdzat na rézne
ndstrahy ktoré st spojené s touto socidlnou sietou. PovaZujeme
za potrebné spomentit, Ze tento prispevok sa opiera o vychodiska
vedeckej préce ktord je kvalitativneho charakteru.

2 Obdobie pubescencie

Obdobie dospievania predstavuje u kazdého ¢loveka dolezitda
a jedinecnu cast’ Zivota. Je to akoby taky medzi stupeil medzi
detstvom a dospelostou. Avsak aj dospievanie je Specifickejsie
vymedzené a pozostdva z niekol'kych obdobi. Nés prioritne zaujalo
obdobie pubescencie, ktoré Langmeier, Krej¢ifova (2006) vymedzuja
od 11 do 15 rokov Zivota jednotlivca. Toto obdobie Zivota je
charakteristické zmenami ktoré nastdvaji u dospievajtcich. Medzi
primdrne zmeny je zaradené telesné dospievanie, ktoré je podmiené
biologickym dospievanim. , Najndpadnejsie je telesné dospievanie,
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spojené s pohlavnym dozrievanim.” (Vdgnerovd, 1999, s. 154). Za
sekunddrne zmeny by sme mohli povazovat kognitivne zmeny
kedy, ako uvddza Piaget (in Macek, 2003), medzi 11 a 15 rokom
vznikd a rozvija sa schopnost logického a abstrakiného myslenia.
Cely sposob myslenia a uvazovania sa radikdlne meni, jednotlivec
zrazu dokdze pracovat's abstraktnejsimi pojmami, dokdzZe premyslat
nad réznymi variantami rieSenia problému, porovndva realitu so
svojimi imaginativnymi predstavami, ¢o moze Casto krat viest ku
sklamaniu alebo pesimizmu. Emo¢ny vyvin a samotné city tak isto
tvoria ddleZitd rolu v rozvoji osobnosti, ¢o md za nésledok zvrat
citového postoja k sebe samému (Kuric, 1986). To stivisi so zvySenou
uzavretostou a niZSou potrebou prejavovat city (Vagnerovd, 1999).
Vyrazne vnimatel'ny je tu postoj pubescenta, ktory sa snazi odpttat
od svojej rodiny a zdrovern priorizuje rovesnicke vztahy. Rovesnicke
vztahy st omnoho ldkavejsSie pre pubescenta oproti vztahom
sdospelymi, nakol'’ko rovesnici disponuji podobnymi osobnostnymi
vlastnostami. Typickym znakom priatel'stiev vobdobi dospievania
je vzdjomnd podmienenost a vyberavost charakteristickych ¢ft, ako
je napriklad rieSenie problémov, pochopenie vndzoroch, ochota
vzdjomne si pomdhat. Ddlezité je vSak ozvlastnit, Ze dospievajuci
je Yahko ovplyvnitel'ny idedlnymi vzormi a snazf sa ich nasledovat.
Tieto vztahy medzi dospievajucimi sa tvoria napriek Zelaniu
alebo zdkazu dospelych (Kuric, 1986). Ku zmendm ktoré sa deja
zrenim, povaZujeme potrebné spomenut aj identitu. V dnesnej
dobe, sa do vel'kej miery kladie doraz na autenticitu ¢loveka. Prave
prostrednictvom tohto ndroku, mdme moznost si uvedomovat nasu
jedine¢nost’ a origindlnost’ od ostatnych l'udi. AvSak, budovanie
vlastnej identity nie je vobec I'ahké. Identita je nieco, ¢o nds definuje,
Specifikuje, objasiiuje nase ,ja“, to, kym sme a ako sami na seba
nahliadame. Prdve v obdobi dospievania sa tento konstrukt ndsho
,ja” utvdra a krystalizuje. Aj v on-line svete mdme svoju identitu.
Ako uvdadzaju viaceri autori (e.g. Brown; Erikson; Peter, Valkenburg;
Savin-Williams, Berndt, in Steijn, 2014), na socidlnych sietach st
pritomné dva dolezité rozvojové ciele a to rozvoj identity a rozvoj
vztahov, ktoré ldkaja mladych I'udi. Baker (2009) tvrdi, Ze prave
skrz socidlne siete dospievajici pocituji uspokojenie svojej socidlnej
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identity. Zdiel anie obrdzkov, tidajov, online vztahy a mnoho dalgich
faktorov majt vplyv na to, kym sme, na nasu osobnost, charakter, na
nase ,ja”. Niekedy by sa dalo povedat, Ze socidlne médid nicia nase
T'udské vlastnosti, vdaka ktorym sme to my (Baccarella et al., 2018).
Ako hovoria Orchard, Fullwood (2010), napriek tomu, aké moznosti
ndm internet pontka, aj ¢o sa tyka hrania sa s nasimi identitami, stale
sa mOzeme domnievat, Ze spravanie v online prostredi je spravanie,
ktoré by sme chceli mat aj v skuto¢nom Zivote.

3 Socialna siet a internet

Trendom dnesnej doby je stravit' ¢o najviac ¢asu on-line. Najma
v obdobi dospievania predstavuje internet rdzne mozZnosti
ako chatovanie, online hry alebo spozndvanie novych lYudi.
Napriek tomu, Ze internet poskytuje moznosti, ako tieto potreby
dospievajticich utisit, si¢asne predstavuje aj riziko. Viaceri autori
(e.g. Jessor; Arnett; VereSovd; Newman et al.; Cerednik in Veresov4,
Tomsik, 2019) zahinaja do rizikového sprdvania dospievajacich
faktory, ako st zneuZivanie ndvykovych ldtok, agresivne a
ndsilné spravanie, rizikové sexudlne sprdvanie, nedspesnost v
skole, sikanovanie, zranenia, kriminalitu, delikventné spravanie,
nedostatoéné pohybové aktivity, nevhodné stravovacie ndvyky,
dopravné rizikové spravanie. Tieto spomenuté faktory vacsinou,
vadsinou pochddzaja zo skutoéného Zivota. Avsak, existuja vobec
rizikd pre dospievajicich z on-line sveta? Napriklad autori (Kuss,
2013; Jiang, 2019) povaZzuju rizikové sprdvanie na internete ako
zdvislostné sprdvanie na internete. So zaujimavym tvrdenim
prisli viaceri autori (e.g. Jiang et al.; Kraus, Russell; Wolak et al.,
in Jiang, 2019) ktori zistili, Ze jedinci s pristupom na internet zacali
s pohlavnym stykom skor, nez jedinci, ktori nemali pristup na
internet. Explicitne to odovodiovali dostupnostou sexudlnych
materidlov na internete.

V poslednych rokoch dospievajici zacali vo velkej miere
uverejiiovat na socidlne siete fotky, vided alebo rozne informadcie
o ich osobnom Zivote, ¢o malo za ndsledok prudkd zmenu
spOsobu vyuZivania socidlnych sieti (Hawk et al., 2015). Socidlne
siete mali povodne ulahéovat komunikdciu medzi 'udmi, av§ak
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Antheunis, Schouten, Krahmer (2014) vysvetl'ujd, Ze dospievajuci
pouzivaju socidlne siete skér na udrZanie vztahov s rovesnikmi
neZ na komunikdciu. Podla (Baker, White; Christofides, Muise,
Desmarais; Medizade in Hawk et al., 2015) povaZzuji dospievajuici
zverejiiovanie informadcii o sebe za podstatné kritérium interakcie
na socidlnych sietach, ktoré im poskytuje moznost sebavyjadrenia
a zdrovenl aj moznost udrziavat vztahy s dal§fmi uZivatel'mi.
Takéto formy konania by mohli viest k narcistickym ¢rtdm, kedy
jedinci maju krehké ponimanie o sebe samom a snaZia sa si udrzat

.....

.....

na socidlnych sietach (Buffardi, Campbell, 2008). V stvislosti s
verejnym uverejiiovanim prispevkov a so slobodou prejavu, sa
Castokrat uzivatelia socidlnych sietf stretdvaju aj s kybernetickym
obtazovanim v podobe urdZok, prejavmi nendvisti, kybersikany,
spamovanim, online prenasledovanim, online sexudlnym
obtazovanim, dokonca az krddeZou identity (Lwin, Li, Ang, 2012).

4 Socialna siet TikTok a jej dopad na mladych

TikTok je mobilna aplikdcia a zdroven aj socidlna siet, ktora je
Specifickd tym, Ze uZivatelia tam mozZu vytvdrat a zverejnovat
krétke 15 sekundové videoklipy a kratke vided rozsahu 3-60 sekiind
(TikTok, s.a.). Napriek tomu, Ze korene tejto aplikdcie pochddzaja
z Ciny, TikTok aplikécia je aZ v 39 jazykoch. Tato aplikécia je
bezplatnd, ¢o md za ndsledok priblizne 800 miliénov aktivnych
uzivatelov, o z nej robi 6 najpouZivanejSiu socidlnu aplikdciu
na svete. Predbehla aplikdcie ako st Pinterest, Twitter ale aj
Snapchat (Businessoffapps, s.a.). UzZivatelia musia po nainstalovani
poskytnut aplikdcii e-mailovi adresu alebo Facebook tcet, vdaka
ktorému sa ako keby prihldsia do aplikdcie. Dalsim krokom je
ddtum svojho narodenia. Po tychto tvodnych krokoch vdm TikTok
pontikne vyber z mnozZstva Zanrov videi, ktoré si moZete zakliknit,
aby sa vdm prioritne zobrazovali (e.g. vided o zvieratkdch, vtipné
vides, flirtovacie vided, vided o turistike). Ak sa uzivatelovi video
paci, pomocou ikony srdiecka moze vyjadrit, Ze sa mu dané video
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péci a video sa automaticky pridd do jeho tctu lajkovanych vided.
Pouzivatelia m6Zzu komunikovat prostrednictvom stkromnych
sprdv a preposielat’si uverejnené vided. Prezeranie videf funguje na
principe, Ze uzivatel prejde po displeji prstom nahor a automaticky
sa mu objavi dalsie video. Ak si chce dané video pozriet este raz,
nemusi ni¢ robit, pretoZze video sa po dopozerani za¢ne znova
prehravat. Andersonova (2020) charakterizuje tento princip ako
,tvorivy chaos”, pretoZze uZivatel nevie predvidat, aké video s
akym obsahom sa mu zobrazi po posunuti prstu nahor. TikTok
je asymetrickd socidlna siet, nie je potrebné vzdjomné sledovanie
sa, pouzivatel moze mat verejny profil, o umoznuje ostatnym
pouzivatelom ,,sledovat” a teda vidiet, lajkovat, komentovat vided
'udi, ktorych nepoznaju osobne. Z tohto dévodu TikTok umozriuje
pouzivatelovi zdielat’ vlastny obsah so vSetkymi pouZivatelmi
TikToku alebo len s pouzivatelmi, ktorych manudlne odsthlasi.
Zmyslom aplikdcie TikTok je poskytnit pouzivateom mozZnost
zachytit' a prezentovat’ tvorivost, vedomosti a cenné zdzitky zo
Zivota uZzivatel'ov prostrednictvom smartfénov. TikTok podnecuje
uivatel'ov k natd¢aniu a uverejiiovaniu videf, vdaka ktorym maja
uzivatelia priestor pre sebavyjadrenie (Weimann, Masri 2020).
Uzivatelia TikToku pouZivaju TikTok za tucelom socializécie,
sebavyjadrenia, komunikdcie sostatnymi a tniku z kazdodenného
tlaku (Omar, Dequan, 2020).

Zdkladom TikToku st algoritmy, ktoré robia tdato aplikdcia
vynimo¢nu oproti ostatnym aplikdcidm socidlnych sieti, ktorych
zdkladom je sledovanie. Pouzivatel TikToku, ktory uverejni video
anemd Ziadnych sledovatel ov, ich méZe rychlo ziskat vdaka tomu,
Ze sa uverejnené video bude zobrazovat v informaénych kandloch
inych pouzivatelov (Anderson, 2020). Podla Weimanana a Masri
(2020) algoritmus odportcanych TikTok videi méZe zdroven
predstavovat’ aj negativny dopad na pouzivatelov, nakol'ko ak
netmyselne vzhliadnu video, ktoré obsahuje znepokojujtci obsah,
takéto vided sa budd uZivatelovi zobrazovat aj nadalej. Ako
kazd4 aplikdcia, aj tdto md svoje pozitivne a negativne stranky.
Avsak, v poslednej dobe sa TikTok dostal do povedomia l'udi
vdaka negativnej stranke. V roku 2018 bola populdrna tinedZerska
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aplikdcia TikTok zakdzand, nakolko sa tam objavovali vided
pornografie, rthania, kybersikany, sexudlnych charakterov a
dokonca doslo aj k odcudzeniu identit. Rok 2019 nebol tak isto
priaznivy pre tito aplikdciu, nakol'ko sa na TikToku objavili videa
extrémistickej skupiny ISIS, ktoré obsahovali zbrane, bojovnikov a
aj vided o popravach rukojemnikov. Podl'a obsahu, mali byt vided
zamerand na mladé dievcatd, ktorymi v nich mali vzbudzovat
zdujem stat’ sa ,,milenkou dzihddu”. Naopak v Britdnii niekol'ko
reportérov odhalilo, Ze sa na TikToku propagujt vided obsahujtce
popieranie holokaustu, protizidovské konspiracné teérie alebo aj
rasistické ¢rty Zidov (Weimann, Masri, 2020).

Pouzivatelia TikToku sa ¢asto krdt zapdjajt aj do réznych vyziev.
Do jednej takéto vyzvy sa zaciatkom roka 2021 zapojilo aj talianske
desatro¢né dievéatko, ktoré pocas Zivého vysielania zomrelo. ISlo o
,,Blackout Challenge” ktorou podstatou bolo, aby si diev¢a uviazalo
okolo krku opasok, vdaka ktorému sa obmedzi prisun kyslika do
mozgu a ¢lovek by mal na krdtku chvil'u omdliet, bohuzial tomuto
diev¢atu to prislo osudné (Morris, 2021). Ako kazd4 aplikdcia, aj tdto
m4d urcité zameranie na sikromie a bezpeé¢nost. Pri prihlasovani,
kde si budtci pouZivatel zaddva ddtum narodenia, vds aplikdcia
nepusti pod 13 rokov — ¢o je jednym z pravidiel pre uZivanie
TikToku. Na TikToku by nemali byt jedinci mladsi ako 13 rokov,
avsak toto pravidlo vobec nie je nejako poistené, pretoze staci zadat’
iny rok narodenia a aplikdcia vas pusti dalej. Medzi pravidla TikTok
komunity je zavedené pravidlo typu ,NEPOSIELAJTE, nezdiel ajte
ani neposielajte Ziadny obsah, ktory podnecuje nendvist voci
skupine I'udi na zdklade ich rasy, etnického povodu, ndboZenstva,
ndrodnosti, kultdry, zdravotného postihnutia, sexudlnej orientécie,
rodu, rodovej identity, veku alebo inej diskrimindcie. “ (Anderson,
2020). Podl'a Weimanna a Masri (2020) sa TikTok stal 1dkadlom pre
pedofilov, teroristov a extrémistov. Pre preddtorov predstavuje
mladé publikum a nie dobrd ochrana aplikdcie I'ahkd korist. Na
st malé deti, ktoré st naivnejsie a 'ahkovernejsie. Vedecké préace
skdmajuicu oblast TikToku sd v zdrodkoch, nakol'’ko je to pomerne
nova a aktudlna socidlna siet. Aj ked ide ,len” o socidlnu siet,
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mozeme vidiet, Ze uZ si vyziadala svoje obete. Okrem tychto
negativnych strdnok zaiste poskytuje aj priaznivé a dobré
sktisenosti pre uzivatel'ov, inak by tito socidlnu siet nepouzivali.
Otdzkou zostdva, ¢o to je a akd je ich skiisenost' s touto socidlnou
sietou, na ¢o sme sa zamerali aj my v nasej praci.

5 Ciele vyskumu

Nasim cielom bolo upriamit pozornost na hlbsie porozumenie
pubescentnych dievéat a ich Zitych skudsenosti so socidlnou
sietou TikTok. Chceli sme predovsetkym vniest svetlo do danej
problematiky, odhalit'a pochopit potreby dospievajticich dievcat
pouzivat’ TikTok a zdroven aj poukdzat' na ndstrahy, ktoré su
neodmyslitelnou stcastou tejto socidlnej siete. Dalsim cielom
bolo zistit' ¢ respondenti dokdzu identifikovat' pozitivne, alebo
negativne zdazitky, ktoré zazili na socidlnej sieti TikTok. Na
zédklade vyssie spomenutych cielov a vychddzajic z odportcani
met6édy IPA (Smith, Osborn, 2003), sme stanovili otvorend,
fenomenologicky zamerand vyskumnt otdzku. Hlavnd vyskumna
otdzka je nasledovnd: Ak4 je skiisenost pubescentnych dievcat so
socidlnou sietou TikTok? Hlavnd vyskumna otdzka bola rozdelenad
a doplnend o diastkové vyskumné otézky:

o Co povazuje$ za najlepsiu vec ktord sa ti vdaka TikToku stala?
e Aké zmeny priniesol TikTok do tvojho Zivota?

Sposobil ti TikTok nejaké problémy?

Moze byt TikTok nebezpecny?

Aky maju tvoji rodi¢ia ndzor na to Ze si na TikToku?
Sebareflexia vyskumnika IPA analyza poskytuje moznost blizsie
pribliZit’ objasnit’ a vysvetlit' skiisenost jedinca s danym fenomén
prostrednictvom kvalitativnych dét. Avsak, dolezitym krokom
pred zacatim samotnej analyzy, je sebareflexia vyskumnika k
danej problematike. Nasa osobnd sktsenost s dospievajticimi a
mladymi nds priviedla k potrebe hlbsie preskiimat potreby mlade;
generdcia a interakcii, ktoré su s 1iou spojené. Z ndsho pohl'adu si
spolo¢nost neuvedomuje do akej zdvaznej situdcie sa dostdvame
tym, Ze maloleté deti majd pristup na internet a k aplikdcidm, kde
Castokrét zobrazovany obsah nie je pre nich vhodny. Zdroven sme
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chceli hlbsie pochopit dospievajticich a ich potreby a chceli sme
pocut na dant problematiku ich vlastny ndzor a skisenosti resp.
pocut' ndzor na danu problematiku z ich perspektivy.

6 Metodolégia a vyskumny stabor

Pre vyskumn ¢ast prace sme si zvolili kvalitativnu metédu ktora
nesiendzov InterpretativnaFenomenologickd analyza (IPA), ktord sa
prioritne zameriava na Zitti skisenost participantov. Interpretativna
fenomenologickdanalyzaddvaprileZitostvyskumnikom, khlbsiemu
pochopeniu dcastnikov vyskumu prostrednictvom odpovedi na
vyskumnt otdzku zaloZent na idiografickej trovni. Zita skisenost
ucastnikov vyskumu je subjektivhym a reflexivnym procesom
tlmocenia, v ktorom vyskumnik v priamej interakcif vstupuje do
priebehu vyskumu (Reid, Flowers, Larkin, 2005). Z&Zitok t¢astnika
vyskumu je, samozrejme, subjektivnou komplexnou koncepciou
avsak, Fenomenologicka analyza sa prioritne ststreduje na ¢o sa
stane, ked kazdodenny priebeh preZitych skiisenosti nadobudne
pre ¢loveka osobitny vyznam (Smith, Flowers, Larking, 2008).

IPA stddia uprednostiiuje pracu s mensim poc¢tom respondentov
oproti tomu ako sme zvyknuti pri kvantitativnych stadidch. Pre
realizdciu ndsho vyskumu sme vzorku respondentov vyberali
zamerne na zdklade vopred urceného charakteristického znaku.
N&s vyskumny stbor pozostdval zo 6 respondentov, ¢o je
maximdlny pocet respondentov pre tdato kvalitativnu metddu.
Vietci Siesti respondenti museli spliiat hlavné kritérium — mat
aktivny ucet na TikToku a byt pouZzivatel om TikToku dlhsie ako pol
roka. Vek respondentov bol v rozpéti od 14 do 15 rokov. Hl'adanie
respondentov prebehlo prostrednictvom oslovenia zndmych
o rozhovor s ich dcérami. Ziaden z oslovenych respondentov
rozhovor spoluprdcu neodmietol.

7 Zber dat

Zber dét prebehol prostrednictvom rozhovorov ktoré boli
uskuto¢nené v mesiacoch februdr a marec 2021. Rozhovory boli
polostruktirované aobsahovali otvorené otdzky, vdaka ktorym mali
respondenti priestor pre vyjadrenie svojich myslienok. Nakol'ko
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do nédsho vyskumu boli zapojeni respondenti ktory boli mladsi
ako 18 rokov, pred samotnym uskutoénenim rozhovorov, ndm
rodi¢ia respondentov vyplnili informovany sthlas, vdaka ktorému
sme mohli zrealizovat' rozhovor s neplnoletymi respondentmi.
Nakol'ko v obdobi zberu dat svet zachvétila pandemickd situdcia
COVID-19 rozhovory boli realizované prostrednictvom Facebook
video-chatu. Rozhovory boli teda realizované v domdcom prostred{
respondentiek, ¢o umoZnovalo respondentkdm komfortnejsi
pocit. Pred kazdym rozhovorom ndm rodiéia respondentiek alebo
respondentky, poslali odfoteny alebo naskenovany podpisany
informovany sthlas. Individudlne rozhovory trvali v priemere od
20 — 40 minat.

8 Vysledky vyskumu

Na zédklade osobnych skusenosti nasich respondentiek sme sa
dopracovali pomocou spomenutého postupu analyzy rozhovorov
metédou IPA k zostaveniu dvoch zdkladnych tematickych okruhov
nasho vyskumu:

A. Aspekty socidlnej siete TikTok
B. Subjektivna skisenost na TikToku

Vzniknuté tematické okruhy sme spracovali akazdy jeden okruh
je podrobne spracovany a priblizeny v podobe tabulky. Tabul'ky
obsahuji vzniknuté témy a subtémy daného okruhu vratane
zaznamenania vypovedi respondentiek k danej subtéme. Postupne
tieto témy rozoberdme vpopisnej forme. Nakol'ko sa snazime
udrzat komplexnost a jedine¢nost skiimaného fenoménu, tak sme
sa rozhodli pre kombindciu interpretdcie z oboch postojov naraz —
z perspektivy tém a zdroven aj z perspektivy respondentiek, ktoré
sme doplnili doslovnymi citdciami z uskuto¢nenych rozhovorov.
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A. ASPEKTY SOCIALNEI SIETE TIKTOK

- Earticipantky - pubescentky Mia  Sira  Katka _Amélia  Dominika _ Paulinka
Charakteristika TikToku * = = * . Y
ofami pubescentiek

Socidlna sief  Kladné stranky TikToku - . * * . §
LLLE S Zaporné stranky TikTaku ” b . . " "
Porovnanie TikToku s " 4 .
inymi soc. mediami
Nevhodné vided . . T
TikTok Pocity z videi * * * * * i
vided
Zmeny zdsluhou videi % * * * * "

Tabulka ¢. 1 — Tematicky okruh A

Vyssie uvedend tabulka opisuje dve hlavné témy: Socidlna
siet' TikTok a TikTok Vided a ich subtémy, ktoré sa vyskytuju vo
vypovediach vsetkych respondentiek.

Socidlna siet' TikTok

Velmi zaujimavou vypovedou pri subtéme ,Charakteristika
TikToku ofami pubescentiek” je Sdrina vypoved, ktord poukazuje
na roznorodost TikToku: ,,...je tam vela videt, vselijakého druhu tam
vies ndjst... aj napriklad tam vies ndjst zIé vided, ale také ja nepozerdm, ale
su tam napriklad aj Ze ... ja neviem, recepty si tam... a aj smieSne veci.”
Pri subtéme ,Kladné stranky TikToku” Lia vyzdvihuje kreativnu
Cast TikToku: : ,, Najlepsie asi td kreativna cast, Ze vlastne... ludia si
tam mozZu vytvdrat svoje veci a tu kreativitu rozvijat. ...sii tam aj také
celkom dobré rady do Zivota, napriklad co netreba robit, alebo proste
také lifehacky a tak... také osobné... také Ze ... povzbudzujiice napriklad
a tak... ako sa o seba starat... o tvdr a takto... co pouZivat' a o je lepsie.”
Co sa tyka Zapornych stranok TikToku vetky dievéata vyjadrili vo
vel'kej miere svoje ndzory a sktsenosti, najspecifickejsim je vSak
Améliina V}’/poved': ,Ako sii tam pedb’ci a takito ludia, co chcii
nahé fotky [pozn. Autora — pedofili], neviem... vyhrdzky, hejty tiez
napriklad.” Neskor v rozhovore tak isto spomina na nadmerny
Cas strdveny na TikToku: ,,...dost casto som tam a len tak strdcam cas
a pozerdm blbosti... ja len idem po tej strdnke a pozerdm tie vided a
niektoré sii tam aj k tym receptom, ale niektoré sii aj také Ze sa mi moc
nepdcia, ale aj tak si ich pozriem.”
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Pri subtéme Porovnanie TikToku s inymi soc.médiami Paulinka
nardza na vel'mi doleZity rozdiel medzi TikTokom a Instagramom:
,,...tak neni to mnejaké nutné, Ze by som to musela mat... lebo tie
vided ddvajii niektoré aj na Instagram, Ze si to vieS pozriet aj
tam, takZe to by nebol taky problém...a TikTok md vlastne rovnaky
ziklad ako Instagram no... mézZes to lajkovat, zdielat, pisat si s ludmi
a tak...” Zaroven v rozhovore poukazuje na chybajtice zabrdnenie
zobrazeniu sa nevhodnym alebo citlivym obsahom: , Napriklad na
Instagrame je takd vec, Ze citlivyj obsah, Ze sa to stopne, ale tuto na
tom TikToku to neni, ja som to mozZno videla len pdrkrdt, Ze to tam
niekto dal, ale vicSinou sa tam tie vided ukdzZu Ze... takto rovno no...
takzZe tak.” Tymto nechceme samozrejme konstatovat Ze Instagram
je pre dospievajucich neskodny, len mozno poukdzat na skiimanu
problematiku z dospievajticej perspektivy.

TikTok vided

Subtémy vyskytujice sa v téme boli trefne a jasne nacrtnuté
dievcatami. Preto tak isto v ivode ¢asti Nevhodné vided pribliZime
vypoved Paulinky, ktord ndm detailne opisala ako to funguije: : ,,...
lebo vlastne tam sii také dve strdnky, td prod je, Ze vided koho sledujes,
atd druhd je Ze ,foryou, vided ktoré sii rozne a ty ked si tie vided
pozries viackrdt, alebo na to reagujes, tak také podobné vided sa ti budii
ukazovat na tej stranke , foryou” stdle, lenZe to nevedia najskor ludia, az
potom si to clovek uvedomt, lebo to je vlastne, Ze ked budes stdle sledovat’
nejaké vtipné vided, tak sa ti tam stdle budii ukazovat vtipné vided alebo
proste takétok... Cize... je lepSie to len ignorovat alebo nemdm zdujem o
takéto vided a Ze sa ti tam také vided nebudii ukazovat, takZe je lepSie
takéto vided len ignorovat alebo to scrolnut’ lebo fakt ako....” Dalej
vysvetl'uje svoj postoj: ,, Niekedy sa nad tym pozastavim, a niekedy
tak, Ze si precitam tie komentdre pod tym videom, alebo si to pozriem
viackrdt... ale to by som asi ani nemala robit.”

Subtéma Pocity zo vzhliadnutych videi bola tak isto vel'mi
obohacujica. Niektoré dievéatd v naSom vyskume st len
pasivnymi sledovatelmi, no niektoré sa snaZili aj o aktivne
uverejiiovanie videi. VSetky dievcata vsak boli vystavené roznym
pocitom, ktoré ndm pri rozhovore opisali. Paulinka svoju skiisenost
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opisuje vel'mi podrobne: Paulinkina sktdsenost je tplne odlisna od
ostatnych diev¢at: ,,Mozno, ze ked som videla nejaké video, alebo tam
je aj doteraz, Ze vlastne Ze kdesi v Amerike stdle chodia nejaki muZi
v maskdch a co si Ze, vlastne muZi Zeny napadajii, tak teraz vlastne
vela Zien toci vided ako majii kliice ¢i ¢o to a Ze tam majui nozik a
Ze sa vlastne ochrdnia a takto... neviem... tak je to potom také, Ze nad
tym rozmyslam, Ze co ked sa aj mne takéto nieco stane, ale tak, sme na
Slovensku, takZe tu to nie je také ako v tej Amerike, a tak clovek potom
nad tym rozmyjsla, ked to vidi, vlastne to md stile na ociach, a vlastne
tam ddvajii aj Ze kolko percent uZ Zien takto oné.. zomrelo a vlastne
takto s tym stdle robia paniku podla miia na tom TikToku a neni to
dobré... ale zas, ked niekto v tebe vyvold strach alebo paniku tak uz potom
je to také, Ze uz ides von a uz sa bojis a pozerds za kazdy roh ¢i niekto tam
ndhodou neni... a tak... neviem no.. kazdého to inak ovplyvnt podla mria,
takéto vided... niekedy to vie aj ovplyvnit psychiku tyjch ludi, Ze kto md
takii labilnejsSiu, tak moZe sa ho to dotkniit, no. Je dobre akoZe o tom
vediet a ddvat’ si pozor, ale neni dobre to stile niekomu tam pchat, lebo
niekto je iny a méze mat potom z toho strach, ja nemdm nejak strach,
ja som chodila akoZe aj ked som bola mladsia, akoZe Ze som isla aj
neskoro autobusom... aj okolo pol 10 vecer cez leto a to bolo svetlo a nikdy
mi akoZe nenapadlo Ze by ma mohol niekto... Ze by mi mohol niekto
nieco spravit... a teraz ked sa nad tym zamyslim, tak méZe sa stat, ale
zas nechcem mat z toho nejaky strach Ze by som zas akoZe teraz sa bdla
vyjst von alebo tak...” Subtéma Zmeny zdsluhou videi bola tak isto
vel'mi plodnd, dievcatd opisovali rozne skiisenosti a zmeny ktoré
im TikTok do Zivota pri niesol. Katka si zacala viac vSimat svoje
nedostatky: ,, Som si zacala viac vsimat chyby na mne...”

Subjektivna skiisenost' na TikToku

Druhym tematickym okruhom, ktorému sa budeme v nasom
prispevku venovat je TikTok Zivot a Ja. Obsah tohto tematického
okruhu, sme zaznadili do tabul'ky ¢&. 2.
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B. SUBJEKTIVNA SKUSENOST NA TIKTOKU

| Participantky — pubescentky

Mia, Sdra  Katka Amélia  Dominika  Paulinka
L) - - -

Nebezpedenstvo na TikTaky, * ’

MNastrahy Heiterl na TikToku . * o . . .
e Zapojenie sa do konfliktov " L . - L o
Prevencia voti heitgrem 4 b - 3

| udia na TikToky * » » * L

Komunita na | palé deti na TikToky, . - + . -
TkToky o . ‘ . . . .

Tabulka ¢. 2 — Tematicky okruh B

Ndstrahy na TikToku

Nebezpecenstvo na TikToku - ako kazdd ind socidlna siet
aj TikTok bojuje s potenciondlnym nebezpecenstvom. Kazda
z nasich respondentiek si uvedomuje rizikd a nebezpecenstvo,
s ktorym by mohli prist do styku na tejto socidlnej sieti. Paulinka
hovori o nebezpecenstvu na TikToku v podobe zverejiiovania
osobnych informdcif: ,, Tam si také vided, co tam ani nepatria vébec
na ten TikTok a uz len tym, co tam ddvaji ti ludia niektors, oni tam
proste kolkokrdt aj rozprdvajii aj osobné veci, o sebe, co by som ja nikdy
nepovedala na socidlnej sieti o sebe alebo nepridala... ale oni si to asi
ani newvedomujii alebo Co... takZe.... urcite mozZe byt TikTok nebezpecny,
lebo k tomu majii pristup taki ludia urcite, Ze ktori by mohli ten TikTok
takym nebezpecnym spravit.... takZe... urcite je nebezpecny si myslim ako
ja osobne.” So zndmkami obtazovania mala nepriamu sktsenost
Sara: ,, Ano... lebo... dost to ludi pouziva aj ako malé deti a tam sii ti...
pedofili a taki proste... ako ja som to nezazila ale viem Ze, jedna moja
kamardtka, jej tam pisali taki pedofili, Ze posli nejaké fotky alebo také...
ale ona si potom dala siikromny a uz jej potom nepisali ani nic, cizZe....
urcite tam je td Sanca Ze, su tam ti pedofili a je to nebezpecné.”

Pri subtéme Hejteri na TikToku opisovali respondentky svoje
skusenosti, pricom kazdé z nich mala $pecificky zadzitok. Hejteri je
hovorové vyjadrenie, oznacujtce 'udi, ktorf prejavuji nendvist. ,,
niekedy sii tam taki ludia, Ze co Siria vlastne nendvist medzi ludmi
a reagujii na to a Siria tam aj také komentdre na to a také... no Ze sa to vobec
nehodi na ten TikTok... pre niektorych, co tam natocia nieco také Ze,
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hned idii do nich rypat a na tom hned uz vidiet nejakii tii reakciu s tym
Ze budii 1itocit na toho cloveka, tak podla miia sa to nehodt, ale tak podla
miia ludia sii vselijaki a tym Ze ich je tam vela, tak sa ndjdu aj taki no...
mne to tak pride, Ze ¢im sa to viacej posiiva, tyym je viac nendvisti na tom
TikToku, tak mne to pride.” Svoje charakteriské vyobrazenie hejterov
ndm opisala Katka: ,, ...si myslia proste strasne o sebe vela alebo ... by
som to brala ako zdvist a Ziarlivost na tych ludi, Ze im zdvidia nieco, o
nemajii proste oni a Ze... a takto si snaZia zgustniit' na nich.”

Subtéma Zapojenie sa do konfliktov, nakol'ko niektoré dievcatd
sa snazili tymto nendvistnym komentdrom vzdorovat’ a castokrat
sa ocitli v konfliktoch. Dominika mala priamu skisenost s
nendvistnymi komentdrmi voci jej osobe: ,Ja som mala kamardtku,
¢o ona tocila tieZz na TikTok, tak ona.... sme nejako sa pohddali a jej
sesternica mi zacala pisat’ hejt komenty.” Neskdr poukazuje na jej
kamardtku, ktord sa nevyhla taktieZ nendvistnym komentdrom od
inych pouzivatelov: ,Moja kamardtka, ona akoZe vzdy sa velmi bdla
potom... a ked jej napisala, Ze vie o nej véetko, tak ona bola ako velmi
vystrasend... ona sa bdla ist do skoly, ja som s riou musela preto chodit
kaZdyj dei do Skoly a ja som ju akoZe podporovala, Ze neboj sa, ten clovek ti
nic nespravi... ale akoZe niektort ludia siui fakt toho schopni no.” Nakol'ko
dievc¢atd pouZzivaju TikTok pravidelne, nevyhnd sa ani nendvisti
ktord na tejto aplikdcii sa zdd byt beznou zaleZitostou.

Dievcatd ndm bliZsie popisali v subtéme Prevencia voci hejterom
aké stratégie zaujmu pri kontakte s hejtermi. Paulinka naopak
vysvetluje mozny dopad nendvisti niektorych Yudi — , Ale sii
tam ludia, ktorf sii proste citlivi a niektorym proste by som povedala, Ze
mozu mat z toho aj nejaké psychické problémy. Niektori sii tam vlastne
taki, Ze hned zacnii natdcat vided, Ze tak vy mi toto piSete, tak ja sa
idem zabit a tak... podla miia sa to nehodi. Ale niektori ludia sii na tom
fakt zle, Ze sui taki citlivi, Ze to proste nezvlddnu a vtedy by som radSej
ani netocila vided, ale neviem si to ja osobne predstavit, Ze by som natocila
nieco a malo by to nejakii zIii reakciu alebo Ze by mi niekto nieco zle pisal
tak neviem.... ja niekedy ked mi niekto nieco povie tak mdvnem rukou,
ale neviem si predstavit' Ze, cudzi ludia by mi tam hentak pisali, musi
to byt dost’ neprijemné.”
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Komunita na TikToku

Ludia na TikToku — takmer vSetky dievcatd poukdzali na socidlnu
interakciu prostrednictvom TikToku, ktord ich najmd obohatila
0 nové priatel'stvd a rozsirili im obzory. Mia prostrednictvom
TikToku spoznala novych kamardtov : ,,Najlepsia vec bola asi Ze
som stretla tyjch kamardtov.” Malé deti na TikToku - ako sme
spominali v teoretickej casti, ¢astokrat sa stdva, Ze napriek tomu
Ze napriek pravidldm uZivatel'ov TikToku kde je vekovd hranica
jasne stanovend od 13tich rokov, je samozrejmostou, Ze sa ndjdu
medzi uZivatelmi aj mladsie deti. Podobnt skisenost mali aj
nase respondentky, ktoré castokrdt v rozhovoroch specificky
poukazovali na malé deti na TikToku. Svoj pohlad na tito
problematiku ndm pribliZila aj Paulinka: ,, Tam je vekovd kategoria,
Ze vlastne mozes to mat od 13tich rokov... lenZe som tam videla vela
dett, akoZe aj malyjch deti ako 5-6 rocnyjch ako moj brat, Ze to zaplo
napriklad, zapol to video a rodicia boli v pozadi na telefonoch a oni to
ani nemusia vediet, Ze to dieta to pridalo na ten Tiktok ... a celkovo Co...
si niekto povie, Ze také malé dieta to tam nemdze pridat, ale uz teraz sii
také deti, Ze sa nevedia ani najest bez telefonu a majii pristup k takymto
socidlnym sietam a vedia to aj lepsie ovlddat’ ako dospeli ludia... Ze sa
tomu rozumeji... to neviem... ako ja ked som bola mald ako oni, tak
som ani nevedela, ¢o to telefon je a teraz... oni... neviem uz majii k tomu
taky pristup. A nevedia ti rodicia, Ze tam moze byt nieco vidiet na tom
videu, napriklad, moze to byt pred domom, kde bude vidiet adresu alebo
tak, a uz to tam je a mozu to vidiet ludia a nemd to tam byt no... nepatr(
to tam na ten TikTok.” Neskor v rozhovore este zddraznila mozny
negativny dopad nevhodnych videf na malé deti: ,Tak ked je
niekto mladst, tak eSte nemd také tie ndzory ani ni¢, a vlastne si zobere
to, ¢o tam vidi, ale ked je niekto starsi, tak uz sa nad tym povznesie, Ze
,,dobre, nechdm to tak” ale ked je niekto Ze mladst, tyjich 10 rokov, tak
urcite Ze to vie ovplyvnit, Ze sa uz podla toho vie riadit ¢o tam vidl a
mysli si Ze je to sprdvne a tak to bude robit aj on no.”

Rodi¢ia - V zdvere rozhovoru sme sa dievéat spytali, aky ndzor
maju ich rodicia na TikTok a na to, Ze ju pouZivaji. Dostali sme
rozne odpovede. Takmer véetky respondentky povedali Ze bud to
ich rodiéia neriesia alebo ich to ani nezaujima aZ na jednu, Séru:
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Sdra a jej rodicia sa nezhodli dplne ohladom TikToku: ,Oni sii
taki, Ze... to je proste strata casu pre miia a Ze to nemdm mat kvdli tyjm
pedofilom, lebo sa o mia boja, aj ked mdm siikromnyj vicet, tak aj tak mi
hovoria, Ze to nemdm pozerat, CiZe.... a sii na to proste... dost hdklivi, ked
to pri nich pozerdm, tak hned, Ze to mam vypniit. Aj sme sa kvoli tomu
trosku pohddali, ale ja som im tak hovorila, Ze mdm proste siikromny
iicet a vetko, tak hovoria, Ze dobre... ale vidy ked pozerdm pri nich
nejaké vided, tak hned sii takito, Ze vypni to! Ale aj ukazovala som im
aj nejaké vided smieSne a smiali sa... ale... no zakdzali mi to, ale ja som
tam aj tak... je mi to jedno vlastne... ¢o si myslia, oni to nemajii ten
TikTok ciZe nevedia... ¢o ako to vplyva na teba vsetko.”

9 Diskusia

Cielom ndsho prispevku bolo hlbsie pribliZit Zité skdsenosti
pubescentnych dievcat so socidlnou sietou TikTok. Ako sme v prvej
kapitole teoretickej ¢asti poukdzali, obdobie pubescencie je obdobie,
kedy nastdva mnozstvo vyvinovych zmien u jedinca, avsak kazdy
autor ohranicuje obdobie pubescencie inak. V prispevku sme sa
zamerali na vymedzenie teenegerov vo veku od 13 do 15 rokov,
takZe v nasom vyskume sa nachddzali len diev¢atd vo veku 14 az
15 rokov. Vyskumnd otdzka vychddzala z fenomenolégie a znela
nasledovne: Akd je skdsenost pubescentnych diev¢at so socidlnou
sietou TikTok? Aby sme sa dopracovali k cielu ndsho vyskumu
a primeranému zodpovedaniu a objasneniu vyskumnej otdzky,
vyuzili sme metédu Interpretativnej fenomenologickej analyzy,
ktord sa preukdzala byt vhodnou metédou na skdmanie danej
problematiky dievcat a ich zaZitkov. Vyskumu sa zticastnilo
6 pubescentiek, ktoré boli uzivatelkami socidlnej sieti TikTok
viac ako pol roka. Bolo s nimi individudlne realizovanych Sest
polostrukturovanych rozhovorov s otvorenymi otdzkami, ktoré
sme ndsledne doslovne prepisali a analyzovali. Z uskutocnenej
analyzy bolo vysledkom sformulovanie dvoch zdkladnych
tematickych okruhov, ktoré pozostdvali z vypovedi dcastni¢ok
vyskumu. Tieto zdkladné tematické okruhy dokopy pozostdvali zo
4 hlavnych tém so subtémami, ktoré sme identifikovali hibkovou
analyzou vypovedi participantiek.
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Prvy tematicky okruh vyskumu sa nazyva Aspekty socidlnej siete
TikTok a je rozdeleny na dve zdkladné témy — Socidlna siet' TikTok
a TikTok vided. V prvej téme Socidlna siet TikTok boli rozoberané
4 subtémy, ktoré boli identifikované z vypovedi participantiek.
Vsetky dcastni¢ky ndm porozprévali o ich subjektivnom ndzore a
charakteristike TikToku, nakol'’ko kazdd znich spomenulainy faktor,
pri¢om prevazne kazdd poukdzala na vtipné vided, lifehacky ale aj
pouZzivanie aplikdcie pocas vyplnenia nudy. Medzi kladné stranky
nadviazanie priatel'stiev, inSpirdciu a hobby. Vsetky diev¢atd ndm
spomenuli aj zdporné stranky TikToku s ktorymi sa pravidelne
pri pouZivani aplikdcie stretdvaji. Dievcatd si plne uvedomujt
potrebu byt na TikToku, ktorti hodnotia negativne, av§ak poukdzali
aj na nebezpecenstvd v podobe sexudlny preddtorov, zastraSovania
a deviantov. Vysledky analyzy sa zhoduji so zisteniami autorov
Kuss (2013) a Jiang (2019), podl'a ktorych zdvislostné sprdvanie na
internete predstavuje formu rizikového sprédvania.

TikTok sa nevyhol ani porovnaniu s inymi aplikdciami a
socidlnymi médiami. Niektoré participantky hravo poukazali na
vyhody aj nevyhody TikToku. V druhej téme s ndzvom TikTok
vided, participantky rozoberali uverejnené vided na TikToku a ich
dopad na uzivatel'ov TikToku. Takmer vSetky dievcatd sa stradali
uverejiiovaniu videi, nakol'ko ako opisali to v nich vzbudzovalo
pocity hanby, stresu priam dokonca strachu. Participantky zdroveri
spozorovali aj urcité zmeny na sebe, ktoré sa zacali diat po videni
niektorych videi. Na niektoré to malo pozitivny dosah, v podobe
zdrav$ieho Zivotného S$tylu, naopak jedind Katka zacdala mat
tendenciu sa porovndvat s uZivatemi na videdch, ¢o ju viedlo
Castokrét k zdvisti a pocitom nedostato¢nosti zo seba. Ttito snahu o
porovndvaniea vzdjomné posudzovaniesa vysvetl'uji ajLangmeier,
Krajéitova (in Slosér, 2020), podla ktorych je to charakteristickym
znakom dospievajucich jedincov. Kazd4 participantka sa podelila o
svoju skdsenost’s videnim nevhodnych videi, ktoré vidiet nechceli
avsak ndsledkom asymetrii TikToku boli nepriamo donttené.
Nevhodné vided v podobe tyranych zvierat, I'udi alebo sexudlneho
obsahu, st na TikToku beZnym javom. Ako hovoria niektoré

1123



tcastnicky vyskumu, ¢asto po nechcenom vzhliadnuti nevhodného
videa majd nechcent tendenciu na obsah videf mysliet, ¢o m4 za
ndsledok vyvolanie neprijemnych pocitov. Zistenie sa zhoduje
s tvrdeniami viacerych autorov v stadii Hawk et al. (2015), kedy
by takéto nevhodné prispevky na socidlnych sietach mohli mat
za nésledok redukciu emociondlnej pohody jedincov. Zarover je
nutné poznamenat, Ze ak si uzivatel’ TikToku omylom pozrie video
s nevhodnym obsahom, podobné vided sa mu za¢nd zobrazovat
CastejSie. Mohli by sme konstatovat, Ze takéto nechcené pozeranie
videi, ktoré md dopad na uZivatelov TikToku, nemusi vhodne
vplyvat'na ich psychickd pohodu a dusevné zdravie.

Druhy tematicky okruh ndsho vyskumu sa nazyva Subjektivna
skasenost na TikToku, ktory pozostdva z dvoch zdkladnych tém
— Naéstrahy TikToku a Komunita na TikToku. V tejto ¢asti dievcatad
pribliZzuji ndstrahy TikToku, s ktorymi sa museli vyrovnat pocas
doby pouzivania. Kazdd participantka poukazuje na iny druh
nebezpecenstva v podobe zverejiiovania osobnych informécii,
nebezpeénych uZivatelov, sexudlnych preddtorov, deviantov a
nendvisti. Toto zistenie koreSponduje aj s vyjadreniami Lwin, Li,
Ang, (2012), ktori poukazuji na stvislost medzi uverejiiovanim
prispevkov akybernetickym obtaZovanim v podobe urazok,
nendvistou, kybersikanov, online prenasledovanim alebo
sexudlnym obtazovanim. Nendvist na TikToku dievcatd vysvetl'uja
prostrednictvom uzivatelov - hejterov, ktori maja tendenciu
neprimerane komentovat' vided inych uZivatelov, urdzat ich a
zosmiesniovat. Niektoré participantky ndsho vyskumu maja s
hejtermi priame skusenosti, o ktoré sa s nami podelili. Vsetky
participantky nehodnotia tdto skisenost pozitivne. Najcastejsie
boli do konfliktov zapojené pri snahe obranit obet pred hejtermi,
avSak Castokrdt sa obetami stali aj participantky. V désledku tychto
skdsenosti, maju snahu vyhnat'sa podobnym konfliktom a hejterov
ignorovat. Poslednd téma z analyzovanych rozhovor je Komunita
fudi na TikToku. Uzivatelom TikToku moéze byt ktokol'vek.
TikTok prispel k socidlnej interakcif nagich participantiek, vdaka
ktorej mali mozZnost rozvijat svoju socidlnu identitu. Aj Vagnerova
(1999) poukazuje na rovesnicke vztahy v obdobi dospievania za
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lakavé, nakol'ko rovesnici disponuji podobnymi osobnostnymi
vlastnostami, ¢o pozitivne sivisi svysledkami analyzy kedy
Gcastnicky vyskumu, vdaka aplikdcii spoznali mnoZstvo novych
T'udi, ktori obohatili ich Zivot. Vytvorili nové priatel'stvd a niektoré
sainspirovali. Paulinka poukdzala aj na starsich uzivatel' ov TikToku
vo veku seniorov, ktory uverejiiuji nduéné vided pre mladych a
rozpravaja svoje zivotné pribehy. Kazdd participantka poukdzala
na zdvaznejsi problém TikTokovej komunity, ktory tvoria ticastnici
TikToku mladsiako 13 rokov, ¢oje proti pravidldm TikToku. Kvoliuz
vyssie spomenutym rizikdm TikToku, tieto deti predstavuji I'ahki
korist pre sexudlnych predétorov a deviantov. Casto sa tieto deti
nespravaji vhodne a primerane, zverejiiuji osobné informadcie o ich
zivotoch, ¢o mdZe mat negativne konzekvencie na ich bezpecnost.
Na toto zistenie poukazuje Baker, White; Christofides, Muise,
Desmarais; Medizade (in Hawk et al., 2015), kedy dospievajtici
povaZzuju za potrebné zverejriovat osobné informécie na socidlnych
sietach, vdaka ktorym majt pocit sebavyjadrenia, autenticity a
povaZzuju tiuto skutoénost za nevyhnutna pre udrzanie vztahoch
s dal§imi uZivatel'mi. Zdrovet sa stavaju teréom hejterov a aktivne
sa zapdjaju do konfliktov. Tieto zistenia poukazuji na to, Ze by
sa vo vacSej miere mali medializovat’ a organizovat’ intervencné
programy na skoldch pre deti a rodi¢ov, ktorych dlohou by bolo
upozornit rodifov na nebezpelenstvd pouzivania internetu
maloletymi a zdroven poucit' maloletych v pouZivani internetu a
socidlnych sieti.

V zdvere nasich rozhovorov sme sa kazdej participantky spytali,
stretli s neutrdlnymi ndzormi zo strany rodicov, len jedna ti¢astnicka
— Sdra poukdzala na problémy, ktoré kvoli TikToku vznikli medzi
nou a jej rodi¢mi. Nakol'ko Sdra ma vel'kt potrebu byt na TikToku, a
tym padom byt aj v ,,obraze, ¢o sa deje”, povazuje obavy jej rodi¢ov
za bezpredmetné a ¢asto dochddza k nezhoddm medzi rodi¢mi a
Sérou. Napriek striktnému zdkazu, pouZiva TikTok aj nadalej a
nere$pektuje ich obavy. Ako sama opisuje, podl'a nej nemaji ndrok
kritizovat' TikTok ked sami nie st pouZivatelmi. Takéto nezhody
medzi rodi¢mi a dietatom mo6zZu vydustit do tizkosti, patologickych
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javov, negativistickych ¢ft osobnosti aanxiozity (VereSovd, Tomsik,
2019).

10 Limitacie

Nasa prdca obsahuje niekol'ko limitdcii, ktoré povaZujeme za
potrebné spomendat. Za hlavnu limitdciu ndsho vyskumu by sme
mohli povazovat mensi polet participantov, no vychddzame
zodporadani autorov vyskumnej metédy, ktori hovoria o
maximdlnom pocte 6 respondentov, ¢im sme naplnili kapacitu
vo vyskume a zdroveil sme uprednostnili bohatost, Specifickost
a jedine¢nost ziskanych dat pred vys$im poctom ucastnikov
vyskumu.Zdsadnou limitdciou ndsho vyskumu povaZujeme
vyskumny stbor, ktorého sa zticastnili len dievéatd, a tym padom
sme neposkytli ndhl'ad muzského pohlavia na dant problematiku.

11 Zaver

V naSom prispevku sme sa venovali Zitym skisenostiam
pubescentnych dievéat so socidlnou sietou TikTok. Nasim
primdrnym cielom bolo preskdmat’ Zité skisenosti a zazitky
pubescentiek a zdroven im umoznit priestor pre vysvetlenie a
opisanie fenoménu z ich pohladu. Na zdklade toho, sme pre
nase vyskumné tcely zvolili kvalitativny vyskum realizovany v
podobe Interpretativnej fenomenologickej analyzy. Interpretativna
fenomenologickd analyza bola vykonand prostrednictvom
polostruktdrovanychrozhovorov, ktoré umoznovaliparticipantkdm
dostato¢ny priestor pre opisanie skimaného fenoménu. Z analyzy
sme identifikovali dva hlavné tematické okruhy: Aspekty socidlnej
siete TikTok a subjektivna sktsenost na TikToku, pricom kazdy
tematicky okruh bol obohateny o hlavné témy, ktoré pozostdvali
z vypovedi tucastniok vyskumu. Prvy tematicky okruh ndm
pontikol hlbsie vysvetlenie a opisanie skimaného fenoménu spolu
s najvyraznej$imi aspektmi socidlnej siete TikTok. Druhy tematicky
okruh ndm pontkol priamy ndhl'ad na slabé a negativne stranky
TikToku a zdroven na komunitu I'udi na TikToku. Za najcennejsie
zistenia v tejto stvislosti povazujeme to, Ze participantky si
uvedomujui ndstrahy a rizikd TikToku a zdroveil ndm poskytli
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nezavislé ndzory na dany fenomén. Ukazalo sa, Ze pre dievcatd
je najvacsim prinosom interakcia medzi rovesnikmi na TikToku
a do istej miery aj vided. AvSak medzi najslabsie stranky TikToku
povazujt hejterov a nendvist, ktort niektorf uZivatelia §iria, vdaka
¢omu nie st odhodlané aktivne pouzivat TikTok a uverejiiovat
vided. Prinosom tohto prispevku modze byt vnesenie svetla do
tejto problematiky a poukdzanie na negativne strdnky socidlnej
siete TikTok, sktorymi sa musia uZivatelia pravidelne stretavat a
celit' im. Uvedomujeme si, Ze nas prispevok predstavuje len akysi
prvotny ndhl'ad do rozsiahlej problematiky socidlnej siete TikTok
avsak kazdé nové zistenie, predstavuje prinos a otvdra nové
zistenia, ktoré poskytuji nové podnety doposial nepreskiimanej
problematiky.
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EXISTENCIALNA UZKOST V KONTEXTE
PROBLEMATICKEHO POUZIVANIA
SMARTFONU U ADOLESCENTOV

EXISTENTIAL ANXIETY IN THE CONTEXT
OF PROBLEMATIC SMARTPHONE USE IN
ADOLESCENTS

Bc. Erik KOVAC
Katedra psycholégie, Filozofickd fakulta, Trnavskd univerzita v Trnave
erik.kovac98@gmail.com

Abstrakt: Cielom Stiidie bolo preskiimanie vztahov medzi existencidlnou tizkostou
a problematickym pouZivanim smartfonu u adolescentov. Vijskummnyj siibor tvorilo
457 Studentov stredmijch skél vo veku 15 az 19 rokov (M =17,1; SD =1,22), z
toho 55,8 % boli Zeny. Na ziskanie ddt bol pouZityj Dotaznik existencidlnych obdv
(ECQ), Skdla zdvislosti od smartfonu (SAS) a siibor dodatocmjch otdzok o povahe
vyuzivania smartfonu. Vysledky potvrdili signifikantny, pozitivny, stredne silnyj
vztah (r = 0,49) medzi existencidlnou tizkostou a problematickym pouzivanim
smartfonu. Zeny dosahovali vyssie hrubé skére nez muZi v obidvoch dotaznikoch.
NajvyraznejSou  existencidlnou doménou bola iizkost’ z mnezmyselnosti,
respondenti uviedli vysoké priemerné hodnoty denného pouZivania smartfonu,
vicsSina adolescentov sa nepovazZovala za zdvishjch a najcastejsim vicelom vyuZzitia
smartfonu boli socidlne siete. Ziskané vijsledky poukazujii na potrebu prevencie
zdvislosti od smartfonu, ako aj poskytovanie odbornej pomoci pri konstruktivnom
riesent existencidlnych obdv v obdobi adolescencie.

Kliicové slovd: existencidlna tizkost; adolescencia; problematické pouzivanie
smartfonu

Abstract: The aim of the study was to examine the relationship between
existential anxiety and problematic smartphone use in adolescents. The research
group consisted of 457 high school students aged 15 to 19 (M =17.1; SD =1.22),
of which 55.8% were women. The Existential Concerns Questionnaire (ECQ),
Smartphone Addiction Scale (SAS) and a set of additional questions about the
nature of smartphone use were used to obtain data. The results confirmed a
significant, positive, moderate relationship (r = 0.49) between existential anxiety
and problematic smartphone use. The women scored higher than the men in both

1130



questionnaires. The most significant existential domain was meaninglessness
anxiety, respondents stated high average values of daily smartphone use, the
majority of adolescents did not consider themselves addicted and the most common
purpose of using a smartphone was social networks. The obtained results point
to the need to prevent smartphone addiction, as well as to provide professional
assistance in constructively addressing existential concerns in adolescence.

Key words: existential anxiety; adolescence; problematic smartphone use

1 Koncept existencialnej tizkosti

Ludska bytost' sa od nizsich foriem Zivota odlisuje schopnostou
uvedomovat’ si vlastnd existencidlnu situdciu. Tento stret v nds
vyvoldva Specificky druh iizkosti, existencidlnu iizkost, ktord je z
podstaty nasou prirodzenou stcastou. Vznikd pri vedomej alebo
nevedomej konfrontdcii s danostami existencie, ako si smrt
sloboda, nezmyselnost, osamelost ¢i identita (Yalom, 2006; Koole,
Greenberg, Pyszczynski, 2006). Iudia zistuji, Ze nie je mozZné
vyhntt sa smrti, Ze st niteni vysporiadat sa so zodpovednostou
za svoj Zivot, ktorti im prindsa sloboda a musia si preto vyberat
z vel'kého mnoZstva moznosti, Ze sa nachddzajt vo vesmire, ktory
sa v kone¢nom désledku javi ako l'ahostajny a nestruktirovany,
ze v mnohych ohl'adoch st neprekonatel'ne oddeleni od ostatnych
T'udi a Ze ich vlastnd identita mo6zZe byt neistd (Yalom, 2006; Koole,
Greenberg, Pyszczynski, 2006). Prave vedomie nasej smrti je pritom
povazZované za zdkladnu tzkost, z ktorej vyplyvaji vsetky ostatné
formy (e. g. Reed, Williamson, Wickham, 2020).

Napriek tomu, Ze ultimdtne obavy o Zivote a smrti pdsobia
hrozivo, mnoho existencidlnych myslitel ov chépe tieto obmedzenia
existencie aj ako vyzvu k pozitivnej zmene, k rastu a napredovaniu
¢loveka (e. g. Bauman, Waldo, in Halama, 2000; Yalom, 2006;
Tacovou, 2011). Jednotlivec by sa mal snazit'o pochopenie a prijatie
existencidlnych obdv, vnimat ich ako motivujicu vyzvu, pretoze
nepochopenie ,moze viestjednotlivca k neautentickému spravaniu
vo vztahu k jeho zdkladnym hodnotdm” (Temple, Gall, 2016, s.
1). Fenomén existencidlnej tizkosti, ktord nie je patologickd, ¢fm
sa odlisuje napr. od neurotickej tizkosti, nebol dodnes dostatocne
preskimany a existuje len velmi mdélo $tadii v slovenskych
podmienkach.
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2 Existencialne obavy v adolescencii

Hl'adanie konstruktivnych odpovedi na tieto vyzvy sa zaéina
naplno prejavovat v obdobi adolescencie, kedy jednotlivec
dosahuje troven abstraktného myslenia. Mlady ¢lovek sa zacina
pytat na smer a podstatu svojho Zivota, filozofuje, hfadd pravdu,
preZiva vnttorné krizy a pochybnosti. Tento zvySeny zdujem
o0 existencidlny rozmer zivota P. Halama (2000) nazyva ,fenomén
existencidlneho prebudenia”. Ide v$ak tieZ o obdobie, kedy sa tieto
obavy moZzu stat problematickymi. Napriklad, strach zo smrti bol
jednou z najcastejsie uvadzanych obdv u mladych 'udi vo viacerych
kultdrach (Ollendick et al., in Weems, Berman, 2016). Iny vyskum
potvrdil, Ze uZ okolo trindsteho roku boli obavy zo smrti a umierania
hlavnou obavou (Weems, Costa; Weems, in Weems, Berman, 2016).
Rovnaké stanovisko prezentuje aj I. Yalom (2006), podl'a ktorého
sa adolescenti obdvaju smrti viac neZ ostatné vekové skupiny.
Napriek tomu, Ze existencidlne tzkosti st spolo¢nym znakom
preZivania adolescentov (Shumaker, 2011), vyskum prekvapivo
dokazuje, Ze o tomto fenoméne sa v stvislosti s dospievanim vie
len mélo (Berman, Weems, Stickle, 2006). Existencidlna z&leZitost
nezmyselnosti je dokonca najmenej skimany aspekt existencidlnej
tzkosti v mladom veku a dospievani (Weems, Berman, 2016).
V stlade s tymito poznatkami sme rozhodli zamerat' sa v nasej
préci prdve na toto obdobie.

3 Vztah problematického pouzivania smartfénu a tzkosti
v SirSom zmysle

Jednou z vyziev moderného Zivotného $tylu je vysporiadanie sa
s nepriaznivymi dcinkami inteligentnych telefénov na dusevné
zdravie. J. Billieux (2012) charakterizuje problematické pouZivanie
smartfénu ako ,neschopnost regulovat pouzivanie mobilného
telefénu, ¢o eventudlne prindsa negativne ndsledky v kazdodennom
Zivote” (s. 1). Viacero autorov tento koncept nerozliuje od
terminov ako ,zdvislost' od smartfénu”, ,nadmerné pouzivanie” ¢i
,zneuzivanie”, preto sa ¢asto zamieniaji ako synonymad. Samotné
sprdvanie je pritom chdpané ako typ behaviordlnej, neldtkovej
zavislosti (Alhassan et al., 2018; Sahu, Gandhi, Sharma, 2019).
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Kwon et al. (2013) vymedzili Sest' symptémov takéhoto spravania:
narusenie kazdodenného Zivota (napr. tazkosti s koncentraciou, bolesti
tela), pozitivna anticipdcia (pocity vzrus$enia pri pouZivani), odstup
(pocity netrpezlivosti a hnevu, ak jednotlivec nemd smartfén
po ruke je pri pouzivani niekym vyruSeny), vztah orientovany na
kyberpriestor (online intimita a dovera v porovnani so vztahmi
z redlneho Zivota), nadmerné pouzivanie (nekontrolovatelné
pouzivanie) a folerancia (netspesnd snaha o regulovanie straveného
¢asu). V nasSej prdci sme sa zamerali na tychto Sest symptomoyv,
nakol'ko poskytuji komplexnt deskripciu takéhoto sprdvania.

Objastiovanie kvalit dusevného zdravia uZivatelov smartfénov
je stdle aktudlnou témou. Predchddzajice vyskumy preukdzali
signifikantny, pozitivny vztah medzi problematickym pouzivanim
smartfénu a priznakmi tzkosti v SirSom zmysle, ktord mdzZeme
interpretovat’ ako normdlnu alebo neuroticki formu tzkosti
(Choi et al., 2015; Boumosleh, Jaalouk, 2017; Kim et al., 2018;
Sahu, Gandhi, Sharma, 2019; Ayandele et al., 2019). Rovnako
existuju dokazy, Ze existencidlna tizkost stvisi s odpojenim sa od
digitdlneho sveta (Harley, 2019) ¢i s prispevkami na Facebooku
(Nath, Ranjan, 2019). Minuly vyskum tiez potvrdil, Ze tzkost zo
smrti sa vo vyznamnej miere prejavovala u mladych Y'udi (Nath,
Ranjan, 2019; Harley, 2019; Evram, Cakici Es, 2020). Zistené boli
aj rozdiely medzi pohlaviami. Zeny boli vyrazne rizikovej$ou
skupinou pre problematické pouZivanie smartfénu (Lee et al.,
2016; Kim et al., 2020), na druhej strane v$ak rizikovejsiu skupinu
pre konfrontdciu s danostami existencie predstavovali muzi
(Kurtulan, Karairmak, 2016; Hubinskd, Doktorovd, Kalivodovs,
2018). Pouzivatelia smartfénov sa nielen lisili podl'a ticelu pouzitia
(Kwon et al., 2013), ale vyznamné zasttpenie v tomto zmysle mali
socidlne siete (Lee et al., 2016), priCom niektori mali tendenciu
popierat, Ze by boli zdvislymi (Park, 2019).

4 Vyskumny problém a vyskumné ciele

V dostupnej literatdre existuje mnoZstvo $tadii spdjajacich
problematické pouZivanie smartfénov s priznakmi tizkosti v SirSom
zmysle, avSak podla nasich vedomosti zatial neexistuje prdca,
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ktord by skdmala tdato problematiku vo vztahu k existencidlnej
uzkosti, ktord predstavuje Specificky a celkom odliSny fenomén.
Hlavnym ciel' om nasej prace bolo zaplnit tiito medzeru v poznani
a zistit, ¢i problematické pouZzivanie smartfénu stvisi s prezivanim
existencidlnej tizkosti u adolescentov.

Okrem toho, snazili sme sa odhalit, ¢ existuju signifikantné
rozdiely medzi pohlaviami pri oboch premennych, ako aj ktora
skutoc¢nost existencie bude u adolescentov najvyraznejsia a akym
sposobom koreluje existencidlna tizkost' s jednotlivymi doménami
problematického pouZivania smartfénov. Pre podrobnejsi obraz
sme sa zamerali aj na premenné stvisiace so smartfénom, ako
je denny cas strdveny pouzivanim, tcel pouZivania a vlastné
ohodnotenie problematického pouzivania.

5 Vyskumné otazky a hypotézy
Na zdklade predchddzajicich vyskumnych zisteni, ktoré sme
uviedli v teoretickej asti, predpokladdme, Ze:
H1: medzi problematickym pouZivanim smartfénu a prezivanou
existencidlnou tzkostou bude Sstatisticky vyznamny pozitivny
vztah;
H2: Zeny budd dosahovat signifikantne vys$§iu mieru
problematického pouzivania smartfénu ako muzi;
H3: muzi budd dosahovat signifikantne vyssiu mieru preZivanej
existencidlnej tzkosti ako Zeny;
H4: v najviacsej miere sa u adolescentov bude vyskytovat
existencidlna tizkost zo smrti;
H5: najcastejsim ticelom pouZivania smartfénu budi socidlne siete;
H6: prevaznd cast respondentov bude popierat problémy
s pouzivanim smartfénu.
Okrem toho, stanovili sme dve vyskumné otazky, ktoré dopliuja
profil pouZivatel'a smartfénu.
O1: Kol'ko hodin denne v priemere stravia adolescenti pouzivanim
smartfénu?
02: V akom vztahu je miera preZivanej existencidlnej tzkosti
adolescentov s jednotlivymi doménami problematického
pouzivania smartfénu?
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6 Vyskumny stbor a vyskumné metdédy

Vyskumny sdbor tvorilo 457 slovenskych studentov strednych
§kol vo veku 15 az 19 rokov M =17,1; SD = 1,22), z toho 202 (44,2%)
muzov (M =17,4; SD = 1,2) a 255 (55,8%) zien (M = 16,8; SD = 1,18).
Ugastnici boli online formou poZiadani o anonymné vyplnenie
nasledujtcich dotaznikov:

Dotaznik existencidlnych obdv (ECQ - Existential Concerns
Questionnaire; autori van Bruggenetal., 2017; preklad do slovenc¢iny
konsenzudlnou formou). Pozostdval z 22 poloziek, respondenti
hodnotili mieru stihlasu s tvrdeniami na pétbodovej Likertovej
skale. Tento dotaznik sa skladal z troch subskal. Prvd z nich,
vSeobecnd existencidlna tizkost, pozostdvala z 12 poloziek tykajticich
sa tzkosti zo slobody, nezmyselnosti, osamelosti a identity (napr.
,Otdzka, ¢i md Zivot zmysel, vo mne vzbudzuje tdzkost.”). Druhd
subskalabolaizkostzo smrti, kuktorejsa vztahovalo 6 poloZiek (napr.
,Mdam hrozu z toho, Ze skor & neskor zomriem”). Tretiu subskalu
vyhybanie sa tvorili 4 polozky, ktoré popisovali vyhybavu reakciu
na existencidlne tzkosti (napr. ,SnaZim sa zabudnut, Ze vsetky
moje rozhodnutia maji ndsledky.”). Pre ticely ndsho vyskumu (H4,
O1) sme sa rozhodli rozdelit polozky vseobecnej existencidlnej tizkosti
podla toho, ku ktorym zo Styroch existencidlnych skuto¢nosti
sa vztahuja. Vytvorili sme Styri nové subskaly: rzkost' zo slobody,
lizkost' z nezmyselnosti, tizkost' z osamelosti a tizkost z identity. Kazd4
obsahovala 3 polozky. Pévodnd druhd a tretia subskdla boli
ponechané. Cronbachova alfa v nasom vyskume bola 0,93.

Skdla zdvislosti od smartfonu (SAS — Smartphone Addiction Scale;
autori Kwon et al., 2013; preklad do slovenciny konsenzudlnou
formou). Skéla zachytdvala subjektivne vnimanie pouZivania
smartfénu v 33 polozkdch, kde respondenti vyjadrovali mieru
sihlasu s tvrdeniami na Sestbodovej Likertovej stupnici.
Pozostdvala zo Siestich subgkdl, ktoré predstavovali Sest
symptémov problematického pouZzivania: 1) narusenie kazdodenného
Zivota (napr. ,Nesplnil/a som napldnované prdce vcas kvoli
pouzivaniu smartfénu.”), 2) pozitivna anticipdcia (napr. ,Pocitujem
Stastie alebo vzrusenie pocas pouZivania smartfénu.”), 3) stiahnutie
(napr. ,Pocitujem netrpezlivost a podrézdenost, ked nedrim
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svoj smartféon v rukdch.”, 4) vztah orientovany na kyberpriestor
(napr. ,Neustdle kontrolujem smartfén, aby som nezmeskal/a
konverzdcie medzi inymi 'udmi na Twitteri alebo Facebooku.”),
5) nadmerné pouzivanie (napr. ,Pouzivam smartfén dlhsie, nez som
planoval/a.”) a 6) tolerancia (napr. ,Stdle premyslam nad tym,
Ze by som mal skrtit' ¢as strdveny pouZivanim smartfénu.”).
Cronbachova alfa v naSom vyskume bola 0,89.

Respondenti tiez uviedli vek, pohlavie, ¢as strdveny pouZivanim
smartfénu za den (,Kolko hodin denne podla teba strdvis
na smartféne?”), dcfel pouzivania (,Na ¢o smartfén najviac
vyuzivas?“) s vyberom zo Styroch moZnosti (,socidlne siete”,
,telefonovanie”, ,internet” a ,hry, mobilné aplikdcie, a pod.”)
a napokon vlastné ohodnotenie problematického pouZivania
(,Povazujem sa za zdvislého od smartfénu”) s vyberom z troch
moznosti (,sthlasim”, ,nesthlasim” a ,,nie som si isty”).

7 Vysledky vyskumu

S vyuzitim Pearsonovho korela¢ného koeficientu sme zistili
Statisticky vyznamny, pozitivny, stredne silny vztah (r = 0,49;
p = < 0,001) medzi existencidlnou tzkostou a problematickym
pouzivanim smartfénu u adolescentov (Tabul'ka ¢. 1). Hypotéza
H1 sa ndm potvrdila.

SAS (luubé skére) ECQ (lumbé skoére)

SAS (hrubé skore) Pearsonove r —
p-hodnota —

ECQ (hrubé skore) Pearsonove r 0,493 *EE —
p-hodnota <,001 —

Pozndmka. SAS = Skala zavislosti od smartfénu: ECQ = Dotaznik existencialnej izkosti.

Tab. 1: Vztah medzi problematickym pouZivanim smartfénu
a existencidlnou tizkostou

Zeny dosahovali vys$$§iu mieru problematického pouZivania

smartfonu (Mdn =90; IQR =27) neZ muzi (Mdn = 82; IQR = 32,8), na
urovni malej vel'kosti rozdielu (M-W U =21717; r =0,16; p = 0,002).
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Takisto bola zistend vyss$ia miera existencidlnej tizkosti u Zien (Mdn
=58; IQR = 28) ako u muzov (Mdn =47; IQR = 28), na tirovni malej
vel'kosti rozdielu (M-W U =19 669; r = 0,24; p = < 0,001). Podrobné
vysledky uvddzame v Tabulke ¢. 2 a 3. Hypotéza H2 sa ndm teda
potvrdila, av§ak hypotéza H3 potvrdend nebola.

Pohlavie Pocet Median IQR  Minimum Maximum

SAS (hrubé skore)  Muzi 202 82 32.8 35 170

Zeny 255 90 27 39 156

Pozndmka. SAS = Skala zavislosti od smartfénu:; Minimmm = 33, Maximum = 198

(hrubé skore). IQR = medzikvartalové rozpitie.

Tab. 2: Deskriptivna statistika odpovedi respondentov
v dotazniku SAS

Pohlavie Peocet Mediin IQR Minimum Maximnum

ECQ (hrube skore) Muzi 202 47 28 22 104

Zeny 255 58 28 22 107
Pozndmka. ECQ = Dotaznik existencialnych obav; Minimum = 22, Maximum = 110

(hrubé skore). IQR = medzikvartalové rozpitie.

Tab. 3: Deskriptivna statistika odpovedi respondentov
v dotazniku ECQ

Najvyraznejsie adolescenti preZivali tizkost'z nezmyselnosti (M =
2,89; SD = 1,7), nasledovala tizkost zo slobody (M = 2,81; SD = 1,8),
smrti (M =2,33; SD = 1,7) a osamelosti (M = 2,33; SD =1,7), identity
(M =2,32; SD = 1,9) a v najmensej miere bolo pritomné vyhybanie
sa existencidlnym skuto¢nostiam (M = 2,24; SD = 1,3). Vysledky
deskriptivnej analyzy sa nachddzaji v Tabulke ¢. 4. Hypotéza H4
sa ndm nepotvrdila.
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Priemer DMedian SD Modus Hiubé skore

Smrt’ 233 2.14 1.7 1.00 1063
Sloboda 2.81 3.00 1.8 3.67 1284
Nezmyselnost’ 2.89 3.00 1.23 2.33 1323
Osamelost’ 2.33 2.33 1.7 1.00 1065
Identita 232 2.00 1.9 1.00 1060
Vyhybanie sa 2.24 2.00 1.3 1.00 1025

Poznamka. SD = standardna odchylka.

Tab. 4: Hrubé skére odpovedi v jednotlivych doménach
existencidlnej tizkosti

Takisto sme zistili, Ze aZ 331 adolescentov (72,4%) uviedlo, Ze svoj
smartfon najcastejSie vyuziva na socidlne siete, dalsich 91 (19,9%)
na prehliadanie internetu, 26 (5,7%) na hry a mobilné aplikdcie
a iba 9 respondentov (2%) oznacilo ako moznost telefonovanie.
Hypotéza H5 sa nam potvrdila.

Na otdzku, ¢i jednotlivec sdm seba povaZuje za zdvislého, 124
(27,1%) adolescentov odpovedalo ,stahlasim”, 128 (28%) vybralo
moznost' ,nie som si isty” a 205 (44,9%) ,nesthlasim”. Hypotéza
H6 sa nam taktiez potvrdila.

Pomocou deskriptivnej Statistiky sme zistili, Ze priemerny cas
strdveny pouzivanim smartfénu behom jedného dna (O1), ktory
respondenti ohodnotili sebavypovedou, bol 5,65 hodin (SD =
3,19; Mdn = 5; Mode = 5; Min = 0; Max = 24). Muzski adolescenti
vyhodnotili svoje denné pouzivanie smartfénu v priemere na 4,95
hodin (SD = 2,72; Mdn = 4; Mode = 3; Min = 0; Max = 20), zatial ¢o
u zenskych adolescentov to bolo v priemere 6,21 hodin (SD = 3,43;
Mdn = 6; Mode = 5; Min = 0,5; Max = 24).

Na zdver sme prostrednictvom Pearsonového korela¢ného
koeficientu zistili, Ze vo vSetkych doménach problematického
pouzivania smartfébnu sa preukdzali Statisticky vyznamné,
pozitivne a stredne silné koreldcie s existencidlnou tizkostou.
Najsilnejsia koreldcia bola zistend so vztahom orientovanym na
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kyberpriestor (r = 0,4), nasledovalo narusenie kaZdodenného
zivota (r = 0,39), nadmerné pouzivanie (r = 0,37), tolerancia (r =
0,34), odstup (r = 0,34) a najslabsi vztah bol ndjdeny s pozitivnou
anticipdciou (r = 0,31).

8 Diskusia

Nasim vyskumnym ciefom bolo objasnit vztahy medzi
fenoménom existencidlnej tizkosti a problematickym pouZivanim
smartfénu u stredoskolskych adolescentov. V silade s vysledkami
zahrani¢nych stadif (Choi et al., 2015; Boumosleh, Jaalouk, 2017;
Kim et al., 2018; Sahu, Gandhi, Sharma, 2019; Ayandele et al., 2019)
sme potvrdili signifikantnd, pozitivnu, stredne silnd koreldciu
medzi existencidlnou tzkostou a problematickym pouZivanim
smartfénu. Minuly vyskum sa vSak zameriaval na tizkost v SirSom
zmysle, bliz§iu neSpecifikovand, nie explicitne na jej existencidlnu
podobu. Navrhujeme preto, Ze takéto porovnanie mozno
povaZovat za Ciasto¢ne relativne, hoci uréité prejavy su u vsetkych
typov tzkosti totoZné. Pri¢inou zistenej koreldcie moze byt snaha
adolescenta o zmiernenie preZivanej tizkosti z existencie tinikom
do sveta smartféonu, pretoZe, ako tvrdia Kesebir a Pyszczynski
(2011), jednou z obrdn proti existencidlnej tizkosti je tazba Y'udi
uniknit vedomiu danosti existencie, unikniit’ realite. Ambiciou
tejto prace vSak nebolo zistovat kauzalitu, ale korela¢né vztahy,
preto sa na tomto mieste obmedzujeme iba na hypotetickd rovinu
interpretdcie.

Napriek niektorym odporujicim vyskumom, ktoré nezistili
vyznamny vplyv pohlavia (Kwon et al., 2013; Ayandele et al.,
2019), v sti¢asnej préci sa potvrdila vyssia miera problematického
pouzivania smartfénu u Zien v porovnani s muzmi, ¢o je v stilade
s viacerymi predchddzajacimi zisteniami (Choi et al., 2015; Lee et
al., 2016; Kim et al., 2020). Interpretdcia tohto vysledku sa moze
vztahovat k zistenej tendencii Zien verit, Ze v online priestore
mozu lepsie rozvijat medziludské vztahy (Lee et al., 2016).
Takisto sa preukdzala vyssia miera existencidlnej tizkosti u Zien ako
u muzov. Toto zistenie je v rozpore s niektorymi predchddzajicimi
vysledkami (Kurtulan, Karairmak, 2016; Hubinskd, Doktorovd,
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existencidlnej tizkosti u Zien stvisi s ich tendenciou intenzivnejsie
prezivat emociondlne stavy, akym je aj tzkost. Avsak, podobne
ako pri druhej hypotéze, nepomer medzi pohlavim respondentov
moze skresl ovat vysledky, pricom v oboch hypotézach bola zistend
iba mald vel'kost rozdielu medzi pohlaviami. Tieto vysledky preto
povaZzujeme za nedostacujtce.

Dominantné zastdpenie tzkosti z nezmyselnosti, ktord sa
v predchddzajicim vyskume ukdzala ako najsilnejsi prediktor
symptémov vSeobecnej tizkosti (Berman, Weems, Stickle, 2006),
je mozné vysvetlit ako tendenciu adolescentov k hladaniu
vlastného zmysluplného miesta v Zivote, svojho smeru a ciel'ov.
Takéto preZivanie je v tomto vyvinovom obdobi prirodzené, ¢o
potvrdzujui aj najniZsie hodnoty zistené v subskdle vyhybania sa
existencidlnym otdzkam.

Uadolescentov prevlddalisocidlnesieteakomoznostnajcastejsieho
vyuZzitia smartfénu. Toto zistenie podporuji vysledky vyskumu na
vzorke univerzitnych studentov (Lee et al., 2016), no je v rozpore
so zdvermi $tidie na dospelej populdcii (Kwon et al., 2013), kde
najcastejSim vyuzitim telefénu bolo telefonovanie. Je teda zjavné,
Ze smartfény plnia doleZitt funkciu v socializacii adolescentov.

V stulade s minulym vyskumom (Park, 2019) sme zistili, Ze
takmer polovina respondentov nestihlasila s tvrdenim, Ze by boli
od smartfénu zdvisli. Ambiciou nasej prace vSak nebolo vymedzit
¢i Klasifikovat' respondentov ako zdvislych alebo nezdvislych od
smartfénu, ale priblizit mieru subjektivnej percepcie takéhoto
sprdvania a podrobnejsi obraz o profile pouzivatel'a smartfénu.

Ak by sme vychddzali zo zdverov slovenského vyskumu od
Lichnera a Slosdra (in Lichner, Slosér, 2017), ktori ako hranicu
rizikového sprdvania povazovali v priemere tri hodiny denne na
smartféne, alebo zo zdverov zahrani¢ného vyskumu (Boumosleh,
Jaalouk, 2017), ktory preukdzal, Ze pat a viac hodin denne
predstavuje najsilnejsi nezdvisly prediktor zdvislosti od smartfénu,
adolescenti v nasej praci by jednoznacne spiiali tieto kritéria.
MozZeme preto konstatovat, Ze hodnoty ziskané v tejto prdci, hoci
subjektivne hodnotené, oznacujt alarmujice a zdvazné problémy
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s pouzivanim smartfénu, ktoré si vyzaduju adekvédtnu pozornost.

Napokon, pri najsilnejSej koreldcii existencidlnej tzkosti so
vztahom orientovanym na kyberpriestor je mozné uvaZovat
nad tym, Ze internet mozZe predstavovat dtocisko pred tzkostou
z existencie, ako aj priestor pre pohodIné utvdranie novych vazieb.
Tento vysledok nie je mozné porovnat, nakol'ko obdobné studie
zatial neboli uskutocnené.

Nasa prdca zahfiia aj niekol'ko limitdcii. Po prvé, z vysledkov
nie je jasné, ¢i problémové pouZivanie smartfénu je alebo nie je
dosledkom existencidlnej tzkosti, nakol'ko sme sa zamerali na
korela¢né vztahy a nie kauzalitu. Po druhé, odpovede respondentov
mohli byt vyrazne skreslené, najma pri polozkach tykajacich sa
pouzivania smartfénu, vzhladom na to, Ze iSlo o sebavypovede
a nie objektivne merané data. Po tretie, vo vyskumnej vzorke
obsahovala dvakrat viac poloZiek ako zvysné styri podoby tizkosti,
¢o mohlo mat za nésledok dalsie skreslenie tdajov. Napokon, po
piate, vysledky mohli byt ovplyvnené sti¢asnou pandemickou
situdciou vo svete. Nakol'ko ide o traumatickii udalost, mohla viest
adolescentov k zvysenému preZivaniu tizkosti, ako aj k moznosti
siahnut po teleféne. Pre lepsie pochopenie konceptu existencidlnej
uzkosti a problematického pouZzivania smartfénu sa teda potrebné
dalsie stadie, ktoré by sa mohli pokisit o odstranenie uvedenych
limitdcif.
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