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Uvod

Zbornik prispevkov studentskej vedeckej interdisciplinarnej konferencie
Societas & Humanitas V. je vysledkom vyberu z publikacnej a odbornej
¢innosti $tudentov bakalarskeho a magisterského stupna stidia v odboroch
psychologia, socioldgia, politoldgia, ale aj filozofia.

Studenti politolégie sa vo svojich prispevkoch zaoberaju st¢asnymi
problémami domacej a medzinarodnej politiky, ktoré st zamerané na
otazky rizik, ktoré predstavuje populizmus v stranickej politike na
Slovensku a vplyvu politickej kultiry na formovanie symbolov a verejnych
politik vo vybranych statoch. Studie posluchacov z odboru psycholégie sa
venuju problematike motivacie a osamelosti v kontexte problematického
uzivania pornografie a definovaniu aspektov, ktoré limituju zavazok k
organizécii v kontexte spokojnosti jednotlivca. Studenti sociolégie sa vo
svojich prispevkoch koncentrovali na vymedzenie zakladnych prejavov
tzv. estetiky kontroverzie, ktora je charakterizovana na pozadi subkultiry
Fashwave a problematiky digitalnej propagandy a otazkam, ktoré sa spajaju
s rozdielmi v interpretacii internetovych mémov pri generacii Z. Prispevky
s behavioralnych odborov doplia $tidia z oblasti filozofie zamerana na
problém reflexie ludskej prirodzenosti vo filozofii Jana Scota Eriugenu v
spojitosti s percepciou prvého a najdokonalejsieho cloveka.

Studie uvedené v tomto zborniku st viésinou zosumarizované vysledky
parcialnych vyskumov vybranych problémov, ktoré maju za ciel okrem
samotnej prezentacie pomoct zvysit kooperaciu medzi studentmi aj v ramci
vyskumnych zamerov cez poznanie zamerania jednotlivych $tudijnych
oblasti. Sucasne platforma Studentskej konferencie ma byt napomocna
pri zlep$ovani prezenta¢nych a komunikac¢nych schopnosti studentov, tak
aby nadobudnuté odborné znalosti dokazali zrozumitelne odkomunikovat
$irsiemu laickému aj odberne vyhradenému auditériu.

Dufame, Ze tradicia studentskych konferenciinabaze interdisciplindrnosti
podnieti k buducej tcasti aj dalsich studentov Filozofickej fakulty Trnavskej
univerzity v Trnave. Doterajsie ro¢niky $tudentskej konferencie na FF TU
preukazali, ze $tudentky a Studenti vedia pripravit podnetné prezentacie a
texty na témy, ktorymi sa zaoberajt v ramci svojich odborov. Verime, Ze aj
prezentovany zbornik Societas & Humanitas V prispeje k roz$ireniu aktivnej
ucasti zo strany posluchd¢ov najma behavioralnych odborov, kedze rozvoj
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kultivovanej odbornej a na argumentoch zalozenej diskusie patri medzi
zakladné tlohy univerzitného Studia a moze nasledne prostrednictvom
$tudentov a ich mimoskolskych aktivit prispiet k vecnej verejnej diskusii
dolezitej pre rozvoj a konsolidaciu liberdlno-demokratickych institucii a
obcianskej politickej kultury.

Midria Dédovda, Marcel Martinkovié
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VZTAH MEDZI OSOBNOSTNYMI CRTAMI MODELU
BIG FIVE A PSYCHICKYMI PORUCHAMI

THE RELATIONSHIP BETWEEN THE BIG FIVE MODEL
PERSONALITY TRAITS AND PSYCHOLOGICAL
DISORDERS

Patricia BALOGOVA
Katedra psycholégie, Filozoficka fakulta, Trnavskd univerzita
v Trnave

Abstrakt: Prispevok sa zaoberd osobnostnymi crtami a poruchami osobnosti,
ktoré sa tykaju stabilmjch vzorcov myslenia, citenia a sprdvania jednotlivca.
Poukazuje na vztah medzi poruchami osobnosti a ¢rtami modelu Big Five, ktory
poskytuje rdmec na popis hlavnyjch osobnostnijch ¢it ¢loveka. V prispevku sa
zaoberdme réznymi poruchami osobnosti (histrionska, narcistickd, schizotypovd,
paranoidnd, hraniénd a antisocidlna porucha osobnosti) a ich sivislostou
s osobnostnymi Crtami (otvorenost, svedomitost, extraverzia, privetivost,
neurotizmus). Pozornost' je venovand i vizkostnyjm poruchdm, poruchdm prijmu
potravy v kontexte osobnostnyjch ¢it. Poznatky majii potencidl prispiet' k lepSiemu
porozumeniu a liecbe psychickijch poriich, a ndsledne k zlepseniu kvality Zivota
jednotlivcov s tymito poruchami.

Kl'tacové slova: osobnostné crty, poruchy osobnosti, tizkostné poruchy, poruchy
prijmu potravy

Uvod

Porozumenie vztahu medzi osobnostnymi ¢rtami a psychickymi
poruchami je kl'acové pre lepsie porozumenie I'udskej osobnosti,
psychického fungovania a rozvoju vedy v oblasti psycholdgie
a zdravotnictva. V tejto prédci sa zameriame na vztah medzi
poruchami osobnosti a ¢rtami modelu Big Five, ktory poskytuje
ramec na popis hlavnych osobnostnych ¢ft ¢loveka. Model Big Five
je jednym z najpouzivanejsich modelov na popis I'udskej osobnosti
a zahftia pat hlavnych ¢&ft: extraverziu, privetivost, svedomitost,
neuroticizmus a otvorenost novym sktisenostiam. Tieto Cdrty
moZu ovplyvnit nielen vznik, ale aj priebeh a prejav psychickych
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portch. Extraverzia sa spdja s niZz§im rizikom prejavu niektorych
psychickych portch, ako je depresia, zatial ¢o neuroticizmus méze
predisponovat k vdésiemu riziku prejavu depresie a tdzkostnych
portich. Dalsie osobnostné ¢&rty, ako je privetivost, mozu mat tiez
vyznamny vplyv na prejav psychickych portch. V tejto préci sa
pozrieme na rozne poruchy osobnosti, ako je napriklad histriénska
porucha osobnosti, narcistickd porucha osobnosti, schizotypové
poruchy osobnosti, paranoidnd porucha osobnosti, hrani¢nd
porucha osobnosti a antisocidlna porucha osobnosti, a ich vztah
s osobnostnymi ¢rtami modelu Big Five. Dalej sa pozrieme aj na
depresiu a tizkostné poruchy a ich vztah s osobnostnymi ¢rtami.
Okrem toho sa zameriame aj na poruchy prijmu potravy, ako je
anorexia a bulimia, a ich spojenie s osobnostnymi ¢rtami.

Diskutujeme tieZ o vyzname vztahu medzi poruchami osobnosti
a psychickym zdravim pre diagnostiku, liecbu a dal§i vyskum
v oblasti psycholégie osobnosti a psychického zdravia. Tieto
poznatky maji potencidl prispiet k lepSiemu porozumeniu a
liecbe psychickych portich, ¢o mdze mat pozitivny vplyv na Zivoty
jednotlivcov postihnutych tymito poruchami.

1 Specifické poruchy osobnosti
1.1 Histriénska porucha osobnosti a narcistickd porucha osobnosti

Histriénska porucha osobnosti (dalej HPD) je charakterizovana
tak, Ze ¢loveka opisuje plytkd a labilnd afektivita, sebadramatizacia,
dramatickost/ teatrdlnost’ v spravani. Jedinci s diagn6zou HPD st
motivovani byt stredobodom pozornosti, st zvodni, flirtuji alebo
sexudlne provokuju ostatnych, pouZivaju vysoko teatrdlne prejavy
emdcii, st emociondlne plytké a ¢asto bez ohl'adu na emdcie inych.
Vdaka svojmu jedine¢nému vystupovaniu a zvodnej povahe mézu
mat'jedinci s HPD mnoho obdivovatel'ov, hoci ¢asto maju tazkosti
s udrziavanim hlbokych a dlhodobych vztahov. Prevalencia
v populdcii je priblizne 2-3 % (DSM-5; American Psychiatric
Association, 2013).

Podla diagnostického a Statistického manudlu dusevnych
porich st ludia trpiaci narcistickou poruchou charakterizovani
ako grandidzni, vyhladdvajici vzor grandiozity, potreby obdivu

18]



a trpiaci nedostatkom, aroganciou a zdvistou. Na splnenie tejto
diagnézy musi byt pritomnych pat z tychto kritérii (DSM-5;
American Psychiatric Association, 2013)

Histrionske a narcistické poruchy osobnosti preukdzali
pozitivny vztah s extraverziou, pri¢om pri narcistickej poruche
sa zistil negativny vztah s privetivostou. (Saulsman, Page, 2004).
Externaliza¢né tendencie je sprdvanie typické pre histriénsku
poruchu a patria k nemu prejavy vzdoru, nepozornost,
nespolupracovanie s ostatnymi a vysokd impulzivita. U l'udi
s externalizaénymi tendenciami boli rovnako ako pri histriénskej
poruche osobnosti zistené vysoké hodnoty extraverzie
a neuroticizmu (Mann et al., 2020).

1.2 Schizotypové poruchy, paranoidnd porucha, hranicnd porucha
osobnosti

Schizotypdlna  porucha osobnosti je charakterizovand
symptémami, medzi ktoré patria vnitorné hlasy, socidlna tzkost,
nadprirodzené/magické presvedcenia, nezvycajné vnimanie,
zvlastne alebo excentrické spravanie, Ziadni blizki priatelia, divnd
re¢, stiesneny afekt a podozrievavost. (Xi et al.,2019). Schizotypové
poruchy osobnosti st charakterizované negativnym vztahom
s extraverziou a pozitivnym vztahom s neurotizmom. TaktieZ
schizotypové poruchy osobnosti preukdzali negativnyv vztah s
privetivostou (Saulsman, Page, 2004).

Ludia trpiaci paranoidnou poruchou osobnosti vo vSeobecnosti
citia trvald ned6veru a podozrievanie druhych, pri¢om motivy
druhych Yudf si interpretuji ako zlomysel'né alebo z1é voéi nim,
vyskytujtice sa v roznych situdcidch. V diagnostickom $tatistickom
manudly dusevnych portich to opisuju ako poruchu osobnosti
s podozrievavymi, nemilosrdnymi a Ziarlivymi ¢rtami ¢loveka
(Saulsman, Page, 2004).

Hrani¢nd porucha osobnosti (dalej BPD) je charakterizovana
vyraznou nestabilitou vo fungovani cloveka, afekte, ndlade,
medziludskych vztahoch a niekedy aj testovani reality same;j.
BPD je spojend s vyznamnou morbiditou v dosledku beznych
komorbidnych stavov, vrdtane velkej depresie, zneuZzivania
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psychoaktivnych 1ldtok a psychotickych portch. Priblizne 70-75
% pacientov s BPD md v anamnéze aspon jeden umyselny akt
sebaposkodzovania a priemernd odhadovand miera dokoncenych
samovrdzd je 9 % (Linehan, Heard, Armstrong, 1993).

Paranoidné a hrani¢né poruchy osobnosti st tiez charakterizované
pozitivnymi koreldciami s neurotizmom, ale aj negativnymi
koreldciami s privetivostou. Paranoidné poruchy osobnosti st viac
spojené s privetivostou ako tie hrani¢né a hrani¢né st viac spojené
s neurotizmom (Saulsman, Page, 2004).

1.3 Antisocidlna porucha osobnosti a zdvislost na ndvykovych ldtkach

Antisocidlna porucha osobnosti sa popisuje ako zakoreneny
a rigidny dysfunkény myslienkovy proces cloveka, ktory sa
zameriava na nezodpovedné, delikventné a krimindlne sprdvanie
vodi inym bez vy¢itiek svedomia. NereSpektovanie a porusovanie
prav inych st beZznymi prejavmi tejto poruchy osobnosti. Ludia
s touto poruchou st neschopni udrzat'si trvalé zamestnanie, alebo
klamt a manipuluji za t¢elom osobného zisku. (Black, 2015). Pri
antisocidlnej poruche osobnosti bola dokdzand iba mald stvislost
s neurotizmom . Dokdzal sa negativny vztah s privetivostou
a svedomitostou, kde hodnoty I'udi s antisocidlnou poruchou
boli pri svedomitosti a privetivosti nizke. Cudia s antisocidlnou
poruchou vykazovali priemerné hodnoty extraverzie (Kotov et al.,
2010).

Mnohf pacienti, ktori uz majt diagnostikovant nejakt poruchu,
maju stcasne sekunddrne ochorenia a k jednym z najcastejsich
patri zdvislost na ndvykovych ldtkach /uZivanie ndvykovych ldtok
(alkohol, lieky, drogy a iné.). Osoby s vy$Sou mierou svedomitosti
maji tendenciu mat’ niZ$ie riziko prejavov portch uZivania
ndvykovych latok (Durbin, Hicks, 2014).

Pacienti trpiaci zdvislostou na ndvykovych ldtkach vykazovali
taktiez vysoké hodnoty neuroticizmu, nizku svedomitost
a nizku privetivost. Takito pacienti tieZ mali vysoké hodnoty pri
nedprimnom sprdvani a klamani (Kotov et al., 2010).
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2 Depresia a tizkost’

Je dokdzané, Ze osobnostné ¢rty modzu ovplyvnit prejav a priebeh
depresie. Depresia je pomerne beznd dusevnd porucha, ktord
zahina depresivnu ndladu, stratu zdujmu a pocitov z poteSenia,
stratu chuti dojedla, nespavost, inavu a to po dlhd dobu. Méze
to tiez zahfnat pocity menejcennosti alebo nadmernej viny, ¢lovek
trpiaci depresiou md takisto zniZent schopnost ststredit sa
a mysliet. Depresia, tak ako aj iné psychické poruchy, ovplyvriuje
vsetky aspekty Zivota vrdtane vztahov s rodinou, priatelmi a
komunitou (Durbin, Hicks, 2014).

Pacienti s dzkostnou poruchou maja viacero obdv, s ktorymi sa
musia vyrovndvat kazdy den. St to obavy tykajtice sa minulosti,
alebo budtcnosti, tieto obavy sa casto menia. Nie je v centre
pozornosti jedind obava ale viacero naraz. Pacient s tizkostnou
poruchou zaziva nepokoj alebo napéty pocit, 'ahkd dnavnost, ma
tazkosti so ststredenim, je podrdzdeny, pocituje svalové napétie,
md naruseny spanok. Na diagnostikovanie tejto poruchy musia
byt pritomné aspori tri symptémy (DSM-V; American Psychiatric
Association, 2013).

Osobnostné érty modzu bud predisponovat ¢loveka k vzniku
depresie, ovplyvituju zdvaznost a priebeh depresie a plati to aj
reciproc¢ne - osobnostné ¢rty ¢loveka st ovplyvnené pritomnostou
depresie. LieCbamodze matvplyvnazdkladné charakterové vlastnosti
jednotlivca - osobnostné ¢rty, ktoré sa pocas liecby depresie mozu
zmenit. Depresivni pacienti maji zvysend prevalenciu rdznych
portch osobnosti (Bagby, Quilty, Ryder, 2008).

Z modelu osobnostnych ¢ft Big Five depresivni pacienti prejavuju
vysoké trovne neuroticizmu a negativnej afektivity a nizke trovne
extraverzie a svedomitosti (Bagby, Quilty, Ryder, 2008).

Osoby s vysokou mierou neuroticizmu majd tendenciu mat
vyssie riziko prejavov depresie. Tak isto ako u depresivnych
pacientov tak u pacientov s tzkostnymi poruchami boli zistené
nizke drovne extraverzie. Extraverzia je spojend s menej castym
vyskytom tzkostnych porach. Osoby s vysSou mierou extraverzie
maji tendenciu mat’ niZsie riziko vyskytu tzkostnych portich
(Durbin, Hicks, 2014). Depresivni a tizkostni pacienti prejavuja
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nizke hodnoty svedomitosti a vysoké hodnoty privetivosti
a neuroticizmu (Mann et al., 2020).

3 Poruchy prijmu potravy

Existuje tiez silné spojenie tieZ medzi osobnostnymi c¢rtami
a poruchami prijmu potravy. Vysledky vyskumov poukazuji
na to, e Iudia sa mozu ligit v adaptivnom fungovani, dizke a
uspesnosti lie¢by na zdklade predpokladov z ich osobnostnych
&t (Claes et al., 2006). Poruchy prijmu potravy (dalej PPP) st
definované narusenim stravovacich ndvykov s nadmernym
zdujmom cloveka o telesnd hmotnost, ¢o zhorsuje fyzické zdravie
alebo jeho psychosocidlne fungovanie. PPP sa m6Zu prejavit ako
zdvazné psychiatrické ochorenia spojené s vysokou morbiditou
a umrtnostou. K naj¢astejsSim poruchdm prijmu potravy radime
mentdlnu anorexiu, bulimiu a poruchy prejedania sa (Klump et.
al., 2004).

Pacienti trpiaci PPP, ktori sa zdajt byt adaptivni a dobre fungujtci,
aj napriek svojej chorobe nevykazuju klinické znaky osobnostnej
patoldgie. Vysledky vyskumov poukazujd, Ze Yudia sa liSia v ich
adaptivnom fungovani, ¢oho predpokladom sti isté osobnostné ¢rty,
pri¢om to ma vplyv na dlZku a dspesnost lie¢by (Claes et al., 2006).
Pacienti s PPP v porovnani so zdravymi I'udmi prejavovali vysgiu
uroven uzkosti, CastejSie sa vyhybali riziku a boli opatrnejsi voci
novym situdcidm. Vykazovali niZSie skére v oblasti sebavedomia,
vyssie hodnoty seba reguldcie, sebaovlddania. Taktiez boli zistené
nizke hodnoty tolerantnosti voéi ostatnym. Naopak, pacienti,
ktorf sa vyliecili z PPP uviedli vyssie hodnoty pri vyhybavosti k
nebezpecenstvu a nizsie hodnoty seba reguldcie a mali tendenciu
nebyt tak kriticky na seba a na svoje okolie (Klump et al., 2004).

Bol zisteny vysoky neuroticizmus u kazdej z klasifikovanych PPP.
Pri PPP je vysokd komorbidita s izkostnymi alebo depresivnymi
poruchami, prifom tzkostné a depresivne poruchy st spojené
s neurotizmom, ale depresia negativne koreluje s extraverziou,
pri¢om pacienti s PPP vykazuju vyssie hodnoty extraverzie (Kotov
et al., 2010).
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Pacienti s anorexiou maju sicie vyssie hodnoty pri extaverzii, ale
maju nizsie hodnoty pri svedomitosti. U pacientov viac ndchylnych
k bulimii boli taktieZ zistené nizke hodnoty pri svedomitosti.
V porovnani s pacientmi trpiacimi anorexiou maji bulimicky
pacienti nizke hodnoty aj pri privetivosti (Claes et al., 2006).

4 Diskusia

Vztah medzi poruchami osobnosti a ¢rtami modelu Big Five
pontika hlbsie pochopenie dynamiky ludskej osobnosti a
psychického zdravia. Model poskytuje rdmec pre pochopenie pat
hlavnych osobnostnych ¢ft, ktoré sa preukdzali ako relevantné pri
stadiu psychickych portch.

Extraverzia je napriklad spojend s niz8§im rizikom prejavu
niektorych psychickych portch, ako je depresia. Clovek s vysSou
extraverziou md tendenciu mat’ silnejSie socidlne vizby a l'ahsie
sa prisposobuje novym situdcidm. (Durbin, Hicks, 2014) Tento
faktor socidlnej interakcie a adaptacie méZe hrat' dolezitda tlohu pri
prevencii depresie a inych psychickych pordach.

Naopak, osobnostné ¢rty ako neuroticizmus mézu predisponovat
vys$Sou mierou neuroticizmu maja tendenciu prejavovat zvysenu
droven tzkosti a negativnych emdcii (Bagby, Quilty, Ryder, 2008).

Tento vztah medzi neuroticizmom a psychickymi poruchami sa
tieZ odrdza vo vyskume $pecifickych pordch osobnosti. Napriklad,
histriébnska porucha osobnosti, ktord je charakterizovand
labilnou afektivitou a dramatickostou, preukdzala vysoky vztah
s neuroticizmom. Privetivost méZe mat tieZ vyznamny vplyv na
prejav psychickych portdch. Napriklad, u pacientov s narcistickou
poruchou osobnosti sa prejavuje negativny vztah s privetivostou
(Saulsman, Page, 2004).

Okrem toho, komplexny vztah medzi osobnostnymi ¢rtami a
psychickymi poruchami je tiez doleZity pri liecbe a riadeni tychto
porach. Lie¢ba depresie a tzkostnych pordch, napriklad, moze
ovplyvnit zdkladné osobnostné ¢&rty jednotlivca. Uspesnd liecba
moZe viest' k zmene v tychto ¢rtdch a tym k lepsiemu psychickému
zdraviu (Bagby, Quilty, Ryder, 2008).
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Vztah medzi poruchami osobnosti a psychickym zdravim je teda
dolezitym predmetom vyskumu, ktory moze prispiet k lepsiemu
porozumeniu a lie¢be psychickych portch. Tieto poznatky moézu
byt kl'i¢ové nielen pre lekdrov a psycholégov pri diagnostikovani
a lietbe pacientov, ale aj pre dalsi vyskum v oblasti psycholégie
osobnosti a psychického zdravia.

Zaver

Cielom tohto prispevku bolo poukdzat, Ze vztah medzi
osobnostnymi ¢rtami a psychickymi poruchami, konkrétne
Specifickymi poruchami osobnosti, depresiou, tzkostnymi
poruchami a poruchami prijmu potravy, je komplexny a ddleZity
pre pochopenie celej dynamiky l'udskej osobnosti a psychického
zdravia. Model Big Five poskytuje plnohodnotny rdmec pre
pochopenie pat hlavnych osobnostnych ¢&ft, ktoré sa relevantné
pri stadiu psychickych portch, ¢o bolo dokdzané prostrednictvom
roznych vyskumov a stadii.

MobZeme zhodnotit, Ze isté osobnostné ¢rty mozu mat’ ochrann}’f
vplyv a niektoré st predpokladom k riziku vzniku psychickej
poruchy. Osobnostné ¢rty ako extraverzia st spojené s niz$im
rizikom prejavu niektorych psychickych portich, ako je depresia.
Na druhej strane, osobnostné ¢rty ako neuroticizmus moézZu
predisponovat’ k viésiemu riziku prejavu depresie, tzkostnych
porich a inych $pecifickych portich osobnosti. Privetivost tieZ
moze ovplyviiovat prejav psychickych portch, ako napriklad v
pripade narcistickej poruchy osobnosti, kde sa prejavuje negativny
vztah s privetivostou.

Vztah medzi osobnostnymi ¢rtami a psychickymi poruchami nie
je iba o ich vzniku, ale aj o ich priebehu a lie¢be. Ako poukdzali
vyskumy, tispesnd liecba psychickych portich méze viest k zmene
v osobnostnych ¢rtdch jednotlivea. Tieto poznatky maji doleZity
vyznam pre klinickG prax a dalsf vyskum v oblasti psycholégie
osobnosti a psychického zdravia. Porozumenie tohto vztahu méze
viest k lepsej diagnostike a liecbe psychickych pordch, ¢o md
pozitivny vplyv na kvalitu Zivota jednotlivca a kvalitu v oblasti
vied v oblasti zdravia a psycholdgie. Je zrejmé, Ze tito tému treba

| 14]



dalej skiimat a vyuZit r6zne ndstroje na zlep$enie porozumenia a
lie¢by osobnosti ¢loveka a vzniku psychickych pordch.
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ROZDIELY V INTERPRETACIi INTERNETOVYCH
MEMOV V KONTEXTE GENERACIE Z

DIFFERENCES IN THE INTERPRETATION
OF INTERNET MEMES IN THE CONTEXT OF
GENERATION Z

Martina CERVENAKOVA
Katedra psycholégie, Filozoficka fakulta, Trnavskd univerzita
v Trnave

Abstrakt: Cielom prdce je preskiimanie rozdielov v interpretdcii internetovijch
mémov u generdcie Z v zdvislosti od typu mému a pritomnosti negativnej
emocionality, a teda ¢i jednotlivci prejavujici vysSiu mieru negativnej
emocionality hodnotia mémy s touto tematikou ako vtipnejsie. Préca je
tieZ zamerand na overenie potencidlu copingového humoru a negativnej
emocionality ako prediktorov hodnotenia vtipnosti tizkostniyjch a depresivnych
mémov. Vyskumu sa ziicastnilo 300 respondentov stredmyjch a vysokijich $kél vo
veku od 18-28 rokov (M = 22,04, SD= 2,6), ktori ovlddali anglictinu na tirovni
A2 a vyssie. Pouzity dotaznik pozostdva zo Skdly copingového humoru [Coping
Humor Scale — CHS] od Martin a Lefcourt (1983), Nemocnicnej skdly tizkosti a
depresie [Hospital anxiety and depression scale - HADS] od Zigmond a Snaith
(1983) a stiboru obrazovijch stimulov vo forme 18 mémov z kategorir tizkostnyjch,
depresivnych a kontrolnyjch, vytvorenyjch na zdklade predoslyjch vyskumov
(Akram et al., 2020). Neboli zistené statisticky vijznamné rozdiely pri hodnotent
vtipnosti mémov medzi kontrolnou skupinou a skupinami s pritomnostou
negativnej emocionality. Kombindcia prediktorov copingovy humor a negationa
emocionalita len zanedbatelne vysvetlovala hodnotenie vtipnosti mémov, pricom
len prediktor copingového humoru mal Statisticky vyjznamny efekt. Tieto
vyjsledky dalej rozsirujii poznatky o sprdvani generdcie Z na socidlnych sietach a
najmid o rozdieloch v interpretdcii internetovijch mémov na zdklade pritomnosti
negatfonej emocionality. Poznatky moézu byt pouzité pri dalSom vyskume
internetovyjch mémov a tieZ v praxi pri tvorbe preventivnych programov ci pri
psychoterapeutickej praxi s klientom.

Kl'tcové slové: Generdcia Z; Internetové mémy; Uzkost: Depresia; Interpretdcia
internetovijch mémov
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1 Specifika generacie Z

Specifikd jednotlivych generdcii st casto zaloZené na
spolo¢enskych a technologickych zmendch, ktorych efekt vieme
¢asto zhodnotit az retrospektivne (Twenge, 2008). U generdcie
Z je tomu podobne, no aj napriek nekompletnym ddtam vieme
zhodnotit, Ze st najsilnejSie ovplyvneni najmd pokrokom v
technolégidch vo forme internetu, vdaka ktorému sa citia v online
priestore rovnako komfortne ako v tom redlnom (Dolot, 2018).
Prave kvoli tomuto aspektu pri vymedzovani generdcif rozmedzie
generdcie Z nie je stabilné a jej zaciatok sa pohybuje medzi 1995-
1997 (EURES, 2023; Dimock, 2019) s neurc¢itym ukondenim. Je pre
nich tieZ charakteristické vyuZivanie technoldgie intuitivne a 'ahko
si zvykajui na ich inovécie.

Okrem prvenstva vo vyuZivani internetu na kaZdodennej
bdze sa im pripisuje aj prvenstvo v stave zhorseného dusevného
zdravia. DuSevné zdravie sa v poslednych rokoch zhorsuje
bez ohladu na prislusnost ku konkrétnej generdcii. Vyskumy
naprie¢ roznymi krajinami sa vSak zhoduja, Ze aj napriek
vSeobecnému trendu zhorSovania duSevného zdravia, prédve
jednotlivci patriaci do generdcii Z a milénidlov vykazuja najhorsie
vysledky spomedzi vsetkych generdcii. Generdcia Z skoruje
najvyssie v drovni stresu (APA, 2020; APA 2023), v miere tizkosti
(El-Gabalawy & Sommer, 2021) aj depresie (ASMS Vision, Boards,
2022).

Na vyrovndvanie sa s pdsobenim stresorov generdcia Z vyuziva aj
nové stratégie zvlddania. Socidlne siete a humor su frekventovane
pouzivanymi zvlddacimi stratégiami generdcie Z (Cauberghe et
al., 2021; Villalba et al., 2023). Humor md potencidl byt adaptivnou
zvlddacou stratégiou a zniZit prezivand tzkost, ¢i pripadne
moderovat’ ostatné zvlddacie stratégie (Simione & Gnagnarella,
2023). Je dolezité reflektovat, Ze experimentdlne indukovany humor
slabsie pozitivne koreluje so zniZenim tizkosti (Morgan et al., 2019),
z ¢oho vyplyva, Ze copingovy humor mdze byt potenciondlne
pozitivnym koreldtom pri vyuZzivani internetovych mémov ako
funk¢nej stratégie zvlddania.
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2 Internetové mémy a rozdiely v ich interpretacii

Internetové mémy zvycajne zobrazuji vtipné socidlne komentdre,
ktoré st kontextovo relevantné pre konkrétnu demografickd skupinu
jednotlivcov (Davison, 2012 podla Gardner et al., 2021). Jednd sa
zvdcsa o obrazok alebo fotografiu s kratkym, vtipnym a vystiZznym
popisom, ktory vytvdra novy kontext daného obrdzku. Sa teda
zaloZené na vizudlnom obraze, ktory je pretransformovany na nova
tému (Wong & Holyoak, 2021).Vyskumy identifikuja internetové
mémy ako potenciondlnu copingovt stratégiu pritizkosti z pandémie
COVID-19 (Akram et al., 2021; Myrick et al., 2022; Torres-Marin et
al., 2022) a regulécif depresivnej ndlady (Akram, 2020; Gardner et al.
2021).

Pilotnd stidia od Akram et al. (2020) priniesla prvotné implikdcie
o rozdieloch v interpreticii internetovych mémov v désledku
pritomnosti depresivnej symptomatiky a rozdielnosti ich obsahu.
Této $tadia tieZ poukazuje na potencidl internetovych mémov ako
optimdlnej copingovej stratégie. Stidia prezentovala rozdiely v
interpretdcii mémov, kedy depresivna vzorka respondentov vnimala
depresivne mémy ako vyrazne humornejsie a viac zdiel'atel'né, s
potencidlomzlepsitichndladuvporovnanisnedepresivnymimémami.
Tieto zistenia boli dalej potvrdené vnadviznej stadif od Gardner et
al. (2021), kde depresivny jednotlivci vnimali depresivne mémy ako
nimi vedeli lepsie stotoZnit' v porovnani s neutrdlnymi mémami.

Obdobne tomu tak bolo aj pri tizkostne ladenych mémoch ohl'adom
COVID-19, kedy skupina tzkostnejSich respondentov hodnotila
pozitivnejsie tizkostné mémy ako mémy s neutrdlnym obsahom
(Akram et al., 2021; Torres-Marin et al., 2022). Mémy spojené
s tematikou COVID-19 u jednotlivcov zniZovali mieru prezivaného
stresu a tzkosti z pandémie a zvySovali efektivitu ich copingu v
porovnani s nemémovym obsahom (Torres- Marin et al., 2022).
Tieto zistenia potvrdili aj v stadif od Akram et al. (2021), kde bola
zaznamenand vysSia vtipnost, pribuznost (stotoZnitelnost) a
zdiel'atel'nost’ tzkostnych mémov u tzkostnych jednotlivcov v
porovnani s netizkostnymi.
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Doterajsie vysledky pre tizkost pontikajti len vysledky v kombindcif
konstruktu tzkosti s pandémiou COVID-19, ¢o neposkytuje
komplexny ndhl'ad na internetové mémy ako copingovu stratégiu
pri dzkosti. V kontexte interpretdcie piktordlnych stimulov vsak
Test vtipu (Guensberger et al., 1982) poskytuje dokazy o rozdieloch
v interpretdcii vtipného obsahu medzi klinickou a neklinickou
vzorkou, ako aj medzi réznymi klinickymi diagnézami (Heretik a
Vajdickovd, 2004), o poskytuje dalsi teoreticky podklad pre nasu
pracu.

Vyskumy humoru ale aj interpretdcie internetovych mémov, boli
realizované na vzorkdch s velkym vekovym rozpatim, ¢o moze
potenciondlne moderovat vysledky, nakol'ko rozdielne generacie tiez
vyuZivaji humor ako coping v rozdielnej miere (Villalba et al. 2023) a
taktieZsastretdvajistymtoobsahomvrozdielnejfrekvencii. Vyskumy
tieZ naznacuji, Ze samotnd adaptivnost copingovych stratégii sa
vekom meni a copingové stratégie, ktoré boli adaptivne v mladSom
veku st ustarsich neadaptivne (Compasetal.,, 2017; Grelle etal., 2023).
Preto povazujeme za dolezité vyskum wuskutocnit’ na jasne
vymedzenej vzorke generacie Z.

Vyskumy tieZ ukazujd, Ze typ humoru (pozitivny alebo negativny
nemusi byt  pri vyskume copingového humoru klticovym
aspektom, nakol'ko vyskumy nasli pozitivnu koreldciu aj medzi
sebaposkodzujicim $tylom humoru a pozitivnymi doésledkami
na ndladu (Torres-Marin et al. 2022). Ako podstatnejsie sa javi,
¢ jednotlivec vdbec vyuZiva humor ako copingovi stratégiu
(Akram et al., 2020; Gardner at al., 2021). TieZ je tu diskrepancia
pri moderujicom efekte emocnej reguldcie, ktord bola
identifikovand ako moderujaca premennd pri vyskumoch
depresivity (Akram et al, 2020; Gardner et al, 2021) no nie
pri tizkosti (Akram et al., 2021).

Z toho vyplyva, Ze je potrebny dalf vyskum zamerany na rozdiely
v interpretdcii potenciondlne copingovych internetovych mémov
pri tzkosti a depresii. TieZ je dolezité rozsirit vyskumni vzorku o
vzorku adolescentov a mladych dospelych z generdcie Z, nakol'ko
ich alarmujtci stav dusevného zdravia (APA, 2020), vratane vyssej
miery tzkosti (El-Gabalawy & Sommer, 2021) a depresie (ASMS
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Vision, Boards, 2022). V neposlednom rade, ich ¢asté pohybovanie
sa v internetovom priestore (Dolot, 2018) pontka silny zaklad pre
vyskum tejto problematiky, nakol'ko mémy su pre nich zndmym a
populdrnym komunika¢nym ndstrojom.

3 Vyskumny problém a ciel vyskumu

Vyskumny problém prameni z limitovaného preskdamanie
problematiky rozdielov v interpretdcii humorného obsahu
zahrnutého v internetovych mémoch a rolu copingového humoru
v tomto vztahu medzi jednotlivcami generdcie Z na Slovensku.
Ciel'om bolo preskiimat efekt pritomnosti negativnej emocionality
(Gzkost' a depresia) na interpretdciu internetovych mémov a
preskiimat, ¢i jednotlivci s pritomnostou negativnej emocionality
interpretujii depresivne, tzkostné a neutrdlne mémy odlisSne v
porovnani s kontrolami z generdcie Z. V tomto prispevku sme sa
zamerali najmé na rozdiely v hodnoteni vtipnosti mémov.

4 Hypotézy

Na zdklade predoslych vyskumnych zisteni boli stanovené
nasledujtice hypotézy.

H1: Predpokladdme, Ze hodnotenie mémov sa bude 1iSit na zdklade
pritomnosti negativnej emocionality v miere vtipnosti.

H2: Predpokladdme, Ze hodnotenie mémov sa bude 1i5it na zdklade typu
mému (deprestony, tizkostny alebo neutrdlny) v miere vtipnosti.

H3: Predpokladdme, Ze hodnotenie mémov v miere vtipnosti sa bude
Ii8it na zdklade interakcie pritomnosti negativnej emocionality a typu
hodnoteného mému, pri porovnani patologickych skupin s kontrolnou.

H4: Predpokladdme, Ze 1iiroveii hodnotenie vtipnosti mémov v
jednotlivyich kategoridch je predikované copingovym humorom a mierou
lizkosti a depresie.

5 Vyskumny stbor

Vyskumny stbor tvorilo 300 respondentov vo veku medzi
18 az 28 rokov (M = 22,04; SD= 2;6) bolo 203 zien a 97 muZzov.
Vsetci respondenti uviedli svoju tdroven angli¢tiny na tdrovni
A2 a vyssie, priCom najviac respondentov ohodnotilo svoju
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jazykovd uroveil na trovni B2 (n= 151; 50,3%) a dalej C1
(n= 72; 26,67%). Na zdklade vysledkov zo skdly HADS boli
respondenti ndsledne rozdeleni do 4 skupin podla pritomnosti
tzkostnej alebo depresivnej symptomatiky. Z celkového
poctu respondentov nevykazovalo Ziadne priznaky tzkosti
a depresie a tvorilo tak kontrolnt skupinu 77 respondentov
(25.67%), Cisto tzkostné symptémy 33 respondentov (11%), ¢isto
depresivne symptémy 60 respondentov (20%) a symptémy tizkosti
aj depresie 135 respondentov (45%).

6 Vyskumné met6dy

Pre zber tdajov bola vyuZzitd kvantitativna metdéda zberu
prostrednictvom online dotaznika. Jeho vyplnenie bolo
anonymné, dobrovol'né a respondentom nebola pontiknutd Ziadna
incentiva za jeho vyplnenie. V tivode dotaznika boli zozbierané
sociodemografické tiildaje o veku, pohlavi a najvy$som dosiahnutom
vzdelani. V tejto Casti bola tiezZ zahrnutd sebahodnotiaca otdzka o
urovni porozumenia anglického textu, s moznostami ohodnotenia
jazykovej tirovne od A0 (neznalost' anglického jazyka) po jazykovi
urovenl C2 (expertnd znalost), ktoré boli blizsie vysvetlené

Skdla copingového humoru — CHS (Martin & Lefcourt, 1983)

CHS je sedempolozkovy dotaznik, ktorého cielom je zmerat
mieru do akej jednotlivci vyuZivaja humor ako zvlddaciu stratégiu
v stresovych situdcidch. Jeho vnttornd konzistencia (Cronbachova
a) sa pohybuje od 0,60 do 0,70 (Burro et al., 2022), ¢o je v sulade s
Cronbachovou alfou zaznamenanou v nasom vyskume (a=0,65).
CHS este nebol validizovany pre slovenskt populdciu, bol vsak
preloZeny do viacerych jazykov a tspesne validizovany (napr.
do talian¢iny od Burro et al., 2022). Preto sme predpokladali, Ze
preklad do slovenciny nenarusi vnitornd konzistenciu a validitu
ndstroja. Na preklad dotaznika bola vyuzitd metéda spatného
prekladu za pomoci S$tudenta psycholégie, ktorému nebol
poskytnuty origindlny text dotaznika. Odpovede dotaznika boli
administrované na 4-bodovej Likertovej skdle od 1 -nestihlasim po
4 —sthlasim.
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Nemocnicnd skdla vizkosti a depresie — HADS (Zigmond & Snaith, 1983)
Skala pozostdva zo 14 poloZiek, ktoré tvoria dve samostatné
dimenzie pre tzkost (nepdrne polozky) a depresiu (pdrne polozky),
pri¢om obsahuje aj reverzné polozky. Odpovede stt administrované
na Stvorbodovej likertovej skéle od 0 do 3. Vyhodnotenie dotaznika
prebieha na zdklade hrubého skére v rozmedzi 0 az 21 pre
kazdd dimenziu samostatne. Na zdklade vysledkov vieme teda
jednotlivcov zaradit' do kategérif 0-7 (norma); 8-10 (hrani¢né pasmo
psychopatolégie) a 11-21 (psychopatoldgia) (Breeman et al., 2014).

Stibor internetovijch mémov

Pre tvorbu mémového siboru sme vyuzili metédy z vyskumov
tejto problematiky od Akram et al. (2020) a Gardner et al., (2021). Aj
napriek existencii mémového siboru sme sa pre tcely nasej prace
rozhodli vytvorit vlastny stbor, nakol'ko podl'a definicii mémov je
dolezitd kulttirna a ¢asovd relevancia, ¢o pre mémovy stbor vyuZzity
na americkej vzorke nebolo pre nas sdbor relevantné. Mémovy
stbor tvorilo dokopy 18 mémov, 6 z kazdej kategérie — depresivne,
tuzkostné a neutrdlne. Tieto mémy boli vybraté skupinou studentov
psycholégie na zdklade vopred stanovenych kritérif symptomatiky
uzkosti a depresie.

Respondenti ndsledne hodnotili prezentované mémy v 5
kategéridch, na zdklade vyskumu od Akram et al. (2021) a
Gardner et al.,, (2021). Tieto kategérie hodnotili 5 roznych sfér
interpretdcie mému a to vtipnost (Myslim si, zZe tento mém je vtipny);
stotoznitel'nost’ (Viem sa s tymto mémom stotoznit.), zdielatelnost
(Keby vidim tento mém online, zdielal/a by som ho.), potencidl zlepSenia
ndlady (Tento mém mi zlepsil ndladu.) a potencidl zlepSenia nélady
u Cloveka s problémami s dusevnym zdravim (Myslim si, Ze tento
mém by zlepsil ndladu niekomu siizkostou alebo depresiou). Odpovede
boli administrované na 5 bodovej Likertovej skdle od 1 (silno
nestihlasim) do 5 (silno stihlasim).

7 Vysledky

Na overenie efektu pritomnosti patologickej symptomatiky a typu
mému na hodnotenie vtipnosti, stotoZnitelnosti a zdiel'atel nosti
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bol vyuzity model 4x3 opakovanej analyzy rozptylu (rANOVA).
Mauchlyho test ukdzal, Ze predpoklad sféricity nebol splneny
(p<,001) a preto bola pouzitd Greenhouse-Geisserova korekcia
na upravenie stupriov volnosti pri analyze vtipnosti (¢ = ,898),
stotoznitel'nosti (¢ = ,968) a zdiel atelnosti (¢ =,898).

Tab.1: Deskriptivna Statistika pre skupiny a typy mémov

pre rANOVA
vtipnost
n
M SD
Between-Subject Effect
norma 77 3,66 1,4
) tzkostn{ 33 3,76 2,06
skupiny —
depresivni 60 3,47 1,52
uzkostne-depresivni | 135 3,59 1,02
Within-Subject Effect
neutrélne 6 3,69 0,95
typy mému depresivne 5 3,7 0,83
uzkostné 6 3,52 8,31

Vtipnost

Hypotéza H1 sa nepotvrdila. Medzi jednotlivymi skupinami
norma, Uzkostni, depresivni a tzkostne-depresivni jednotlivci
neboli ndjdené signifikantné rozdiely pri hodnoteni vtipnosti
mémov (F(3,296) =1,53; p =,21; nzp =,015).

Medzi jednotlivymi typmi mémov sme zaznamenali Statisticky
vyznamné rozdiely v hodnoteni vtipnosti (F(1,93;573,2) = 10,17; p <
,001; 2 =,033). Respondenti hodnotili ako najvtipnejsie depresivne
mémy, ako menej vtipné neutrdlne mémy a ako najmenej vtipné
tzkostné mémy. Avsak post-hoc testy s Tukeyho korekciou ukdzali
Statisticky vyznamny rozdiel iba medzi hodnotenim vtipnosti
neutrdlnych a dzkostnych mémov (#(296) = 2,75; p = ,018) a rozdiel
pri hodnoteni tzkostnych a depresivnych mémov (#(296) = -5,38;
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p < ,001). Rozdiel sme nezaznamenali pri hodnoteni neutrdlnych a
depresivnych mémov. Hypotéza H2 sa preto potvrdila len ¢iasto¢ne.

Hypotéza H3 sanepotvrdila. Vysledky interakcie medzi skupinou
(patoldgiou respondentov) a typom mému ukdzali signifikantny
efekt (F(1,93;573,2) = 2,33; p = ,031). Post-hoc testy vsak ukdzali
iba rozdiely interakcie u kategérie depresivno-tizkostnych a to
pri hodnoteni neutrdlnych a depresivnych mémov, kde hodnotili
depresivne mémy ako Statisticky vyznamne vtipnejSie v porovnani
s neutrdlnymi a aj dzkostnymi respondentami. V inych kategdridch
sme rozdiely v hodnoteni po interakcii skupiny a typu mému
nezaznamenali.

Tab.2: Post-hoc testy interakcie vtipnosti a pritomnosti patolégie

typ mému | patoldgia typ mému | patolégia |t p
norma neutrélne depresivni | 1,64 0,89
norma neutrdlne tzkostni -0,54 | 1,00
neutrélne | norma neutrdlne | tzkostne-
-depresivni | 1,5 0,71
uzkostne- depresivne | tizkostne-
depresivni -depresivni |-4,15 |,003
norma depresivne | depresivni | 1,45 1,00
depresivne | norma depresivne | tizkostne-
-depresivni | -0,17 | 1,00
norma uzkostné tzkostni -0,66 | 1,00
norma uzkostné uzkostne-
tzkostné -depresivni | -0,09 | 1,00
tzkostne- depresivne | tizkostne-
depresivni -depresivni | -4,45 |<.001
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vtipnost
Graf 1
Interakcia hodnotenia vtipnosti mémov na zdklade pritomnosti negativnej emocionality

Na overenie hypotézy H4, Ze hodnotenie vtipnosti mémov je zdvislé od
miery vyuZivania copingového humoru a miery pritomnosti negativnej
emocionality sme pouzili viacndsobnu regresnt analyzu. Miera copingového
humoru, pritomnosti depresivnych symptémov a miera tzkostnych
symptémov boli do analyzy vlozné ako prediktory. Hodnotenie jednotlivych
skupin mémov (depresivne, izkostné a neutrdlne) boli vloZené ako vyslednd
premenna.

Tab.3: Deskriptivna Statistika pre prediktory hodnotenia vtipnosti mémov

depresivne mémy tzkostné mémy neutrdlne mémy
t P 4 t p 4 t P 4
CHS 319 |0,18 |,002 |347 |02 <001 [2,86 |0,17 |,005

tzkost’ 2,09 0,14 |,037 -3,47 (0,09 |[,195 |-0,89 |-0,06 |,377
depresia |-0,09 |-0,07 |,331 -0,22 |-0,02 |,823 |-1,05 |0,07 |-073
Pozndmka: N= 300, df=296

Tab.4: Vysledky viacndsobnej regresnej analyzy

depresivne mémy tzkostné mémy neutrdlne mémy

R? F p R? F p R? F p
0,049 |5,08 |,002 0,045 4,69 ,003 | 0,047 4,83 ,003
Poznamka: df = 3,296

Hypotéza H4 sa nepotvrdila. Zistilo sa, Ze miera copingového
humoru sice statisticky vyznamne, avSak slabo pozitivne
predikovala hodnotenie mémov u vsetkych typov mémov avsak
miera psychopatolégie nedokdzala konzistentne predikovat
hodnotenie mémov naprie¢ jednotlivymi kategériami. TaktieZ,
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miera variability kombindcie prediktorov vysvetlovala len 4,5-
4,9% hodnotenia vtipnosti mému.

Diskusia

Na rozdiel od predchddzajiacich stadii nebol zaznamenany
priamy efekt pritomnosti patolégie na hodnotenie vtipnosti
mémov a Hypotéza H1 sa nepotvrdila. Potvrdil sa vSak efekt typu
mému na hodnotenie jeho vtipnosti, nakol'ko boli zaznamenané
Statisticky vyznamné rozdiely v hodnoteni vtipnosti neutrdlnych
a tzkostnych mémov, ¢o je v silade s vyskumom od Akram et al.,
(2021) a Torres-Marin et al. (2022). Nebol zaznamenany rozdiel v
hodnoteni vtipnosti neutrdlnych a depresivnych mémov, ¢o je v
rozpore s doteraj$imi vyskumami (Akram et al., 2020; Gardner et
al., 2021). Hypotézu H2 sa preto podarilo potvrdit'len ¢iasto¢ne.

Vysledky tieZ naznacuju, Ze hodnotenie vtipnosti réznych typov
mémov sa meni v zdvislosti od pritomnosti negativnej emocionality,
¢o je v sdlade s predoslymi vyskumami. Avsak nezistila sa Ziadna
rozdielnost’ v hodnoteni vtipnosti medzi kontrolnou skupinou
a jednotlivcami s negativnou emocionalitou, ¢o je v rozpore s
tymito zisteniami a hypotéza H3sa preto nepotvrdila. Zaujimavym
zistenimbola pozorovanie rozdielov urespondentov s pritomnostou
kombinovanejnegativnejemocionality, ktord prispievalakrozdielom
v hodnoteni neutrdlnych a depresivnych mémov. Respondenti, u
ktorychsavyskytovalatzkostajdepresiahodnotilidepresivnemémy
ako Statisticky vyznamne vtipnejSie v porovnani s neutrdlnymi
mémami. Jeden mozny vysvetl'ujtci faktor moze byt skuto¢nost, ze
pri kombindcii tizkosti a depresie sa tizkost ukdzala ako faktor,
ktory prispieva k hyperresponzivite na negativne informdcie a
podnety, avSak nie na neutrdlne (Fales et al. 2010 podl'a Zhang et al.,
2022). Této hyperresponzivita na negativne informdcie sa prejavila
aj pri hodnoteni tzkostnych mémov, kedy tzkostne-depresivny
jednotlivci povazovali depresivne mémy za vtipnejsie.

Vysledky linedrnej regresie vo vSeobecnosti potvrdili pozitivny
vztah medzi droviiou copingového humoru a hodnotenim
mémov. Typ mému v tomto vztahu nehral vyraznd rolu
a respondenti s vy$Sou mierou copingového humoru hodnotili
neutrdlne, tuzkostné aj depresivne mémy ako vtipnejsie.
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Avsak prediktory negativnej emocionality (droven uzkosti
a depresie) sa neukdzali ako Statisticky vyznamné prediktory
hodnotenia vtipnosti mémov. Rovnako aj kombindcia prediktorov
copingovy humor a negativna emocionalita vysvetlovala len 4.5-
4.9% rozptylu v miere hodnotenia mémov, ¢o je zanedbatelnad
miera. Z toho vyplyva, Ze na samotné hodnotenie vtipnosti mémov
je multifaktoridlne a do tohto vztahu vstupuje viacero prediktorov.
Hypotéza H4 sa preto potvrdila iba ¢iasto¢ne, nakol'ko sa ndm
podarilo identifikovat copingovy humor ako Statisticky vyznamny
prediktor avsak jeho samotny efekt aj kombindcia s prediktormi
negativnej emocionality mali na hodnotenie mémov vel'mi maly
efekt.

Za prinos tejto prdce povazZujeme najmd preskiimanie
rozdielov v interpretdcii internetovych mémov u generdcie
Z v suvislosti s pritomnostou negativnej emocionality.
Tieto zistenia prispievaju k rozsireniu poznatkov o tychto
rozdieloch u generdcie Z, ktord internetové mémy aktivne
vyuziva ako spdsob komunikdcie. Nasledujtci vyskum by sa mal
dokladnejsie zaoberat rozdielmi vo vnimanej stotoZnitelnosti
s internetovymi mémami a analyzovat dalgie faktory, ktoré
okrem  pritomnosti negativnej emocionality prispievaji
k pozitivnejSiemu hodnoteniu tizkostnych a depresivnych mémov.
Pokladdme tieZ za prinosné rozsirit vysledky o kvalitativne data a
preskdmat tak hlbsie interpretaciu mémov.

Zistenia o moznych rozdieloch v hodnoteni vtipnosti mémov
mozu moézu byt vyuzité aj v procese psychoterapie, kde by mohlo
byt hodnotenie mému vyuzité na reflektovanie aktudlneho stavu
klienta podobne ako analyza produktu alebo zdznamy v denniku.

Vyskum obsahoval aj niekolko limitdcii. Prvou limitdciou
je vytvorenie nového mémového sdboru. Napriek snahe o
vytvorenie ¢o najaktudlnejsieho a najrelevantnejsieho mémového
siboru, niektori respondenti v zdverecnej otvorenej otdzke k
vyskumu uviedli, Ze mémy im prisli neaktudlne, mdlo vtipné ¢i
nerozumeli ich pop-kultirnemu kontextu. Aspekt aktudlnosti a
relevantnosti mémov je podla predoslych vyskumov kl'dcovym
aspektom pre ich adekvdtnu vypovednd hodnotu (Akram
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et al.,, 2020; Gardner et al., 2021; Akram et al.,, 2021). Tiez boli
zaznamenand odpovede, ktoré poukazovali na skreslenie
hodnotenia, nakol'ko mémovy obsah bol respondentom prili§
zndmy, ¢o zniZilo mieru hodnotenia ich vtipnosti. To je v sdlade
so $tdadiou od Gardner et al. (2021), kde tiez poukazuji na
moZnd desenzitivdciu a trivilizdciu mémov, zapri¢inent
zvySenou  mierou  vystavenia mémom. V  buddcom
vyskume by mal byt mémovy sdbor tvoreny aj menej
zndmymi mémami. daldou limitdciou je diverzita vzorky.
Aj napriek snahe o ¢o najvacsi zdber jednotlivcov z generécie Z,
nasa vzorka prominentne pozostdvala zo Studentov vysokych
gkol. Okrem toho, dve tretiny nasej vzorky tvorili Zeny,
¢o mozZe spdsobit, Ze vysledky nemusia dostato¢ne reprezentovat
pohlad muzskej populdcie. TaktieZ je tu potenciondlne riziko
skreslenia vyberu vzorky (selection bias), nakolko respondenti
museli spliiat’ kritérium urcitej tGrovne anglického jazyka, &o
diskriminovalo jednotlivcov, ktori nedosahovali tdato droven. To
savisi s poslednou limitdciou a to je potencidl zovSeobecnenia
zisteni. Nakolko sa vyskum zameral na Specifické skupinu
jednotlivcov generdcie Z, ktord ovldda anglicky jazyk na trovni
vyssej ako A2, je tazké tieto zistenia spolahlivo zovseobecnit na
jednotlivcov z inych generdcif.

Zaver

Generdcia Z dlhodobo vykazuje dlhodobu zna¢né zhorsenie stavu
dusevného zdravia. Tieto zistenia poskytuja pohlad na to, ako
jednotlivci vnimaji a interpretuji internetové mémy v savislosti
s ich vlastnym emociondlnym stavom a copingovym humorom.
Vysledky poskytli lepsie pochopenie spdsobu, akym generdcia
Z interpretuje internetové mémy v online priestore a akd rolu v
tejto interpretdcii zohrdva typ mému, negativna emocionalita a
copingovy humor. Tieto zistenia umozZiiuji nahliadnut'do toho, ako
jednotlivci z generdcie Z vyuzivaji humorné obsahy na internete
na zvlddanie svojich emociondlnych stavov a ako tieto faktory
prispievaja k vnimaniu a interpretacii obsahu.

129]



Zoznam pouZitej literattry

AKRAM, U. - DRABBLE, J. - CAU, G. - HERSHAW, E -
RAJENTHRAN, A. A. - LOWE, M. - TROMMELEN, C. - ELLIS,
J. (2020). Exploratory study on the role of emotion regulation in
perceived valence, humour, and beneficial use of depressive
internet memes in depression. Scientific Reports, vol.10, no. 1,
article number: 899. ISSN 2045-2322.

AKRAM, U. - ELLIS, J. - CAU, G. - HERSHAW, E. - RAJENTHRAN,
A.A. - LOWE, M. - TROMMELEN, C. - DRABBLE, J. (2021b). Eye
tracking and attentional bias for depressive internet memes in
depression. Experimental Brain Research, vol. 239, no.2, pp. 575—-
581. ISSN 0014-4819.

AKRAM, U.-IRVINE, K. - ALLEN, S. - STEVENSON, J. C. - ELLIS,
J. - DRABBLE, J. (2021). Internet memes related to the COVID-19
pandemic as a potential coping mechanism for anxiety. Scientific
Reports, vol. 11, no.1, article number: 22305. ISSN 2045-2322.

American Psychological Association. (2023) Stress in America
2023. [online] [citované 22.01.2024] Dostupné na internete: https:/ /
www.apa.org/news/ press/releases/stress/2023/collective-
trauma-recovery

American Psychological Association. (2020). Stress in America
2020: National Mental Health Crisis. [citované 22.01.2024] Dostupné
na  internete:  https://www.apa.org/news/ press/releases/
stress /2020 / report-october

ASMS Vision Boards (2022). Kl'i¢ové zistenia a zdvery diskusného
panelu ASMS Vision boards. [online] [citované 22.01.2024]
Dostupné na internete: https:/ /www.akosamateslovensko.sk/
tema/ vision-boards/

BREEMAN, S.- COTTON, S. - FIELDING S. - JONES, G.T. (2014).
Normative data for the Hospital Anxiety and Depression Scale.
Qual Life Res. vol.24, no.2, pp. 391-8. ISSN 0962-9343.

CAUBERGHE, V. - VAN WESENBEECK, I. - DE JANS, S. -
HUDDERS, L. - PONNET, K. (2021). How Adolescents Use Social
Media to Cope with Feelings of Loneliness and Anxiety During
COVID-19 Lockdown. Cyberpsychology, Behavior, and Social
Networking, vol. 24, no. 4, pp. 250-257. ISSN 2152-2723.

130]



COMPAS, B. E. - JASER, S. S. - BETTIS, A. H. - WATSON, K. H.
- GRUHN, M. A. - DUNBAR, J. P. - WILLIAMS, E. - THIGPEN,
J. C. (2017). Coping, emotion regulation, and psychopathology in
childhood and adolescence: A meta-analysis and narrative review.
Psychological Bulletin, vol.143, no. 9, pp. 939-991. ISSN 0033-2909

DIMOCK, M. (2019). Where Millennials end and Generation Z
begins | Pew Research Center. [online] [citované 22.01.2024]
Dostupné na internete: https:/ / pewrsr.ch/2szqt]z

DOLOT, A. (2018). The characteristics of Generation Z. E-Mentor,
vol. 74, pp. 44-50. ISSN 1731-6758.

ELIIGABALAWY, R. - SOMMER, J. L. (2021). “We Are at Risk Too”:
The Disparate Mental Health Impacts of the Pandemic on Younger
Generations. The Canadian Journal of Psychiatry, vol.66, no.7, pp.
634-644. ISSN 1497-0015.

EURES (2023). Generédcia Y a Zna pracovisku: podobnosti a rozdiely.
[online] [citované 22.01.2024] Dostupné na internete: https://
eures.europa.eu/ millennials-and-gen-z-workplace-similarities-
and-differences-2023-03-02_sk#:~:text=Kto%20patr

GARDNER, K. J. - JABS, N., DRABBLE, J. - AKRAM, U. (2021).
Humor styles influence the perception of depression-related
internet memes in depression. Humor: International Journal of
Humor Research, vol. 34, no.4, pp. 497-517. ISSN 0933-1719.

GRELLE, K. - SHRESTHA, N. R. - XIMENES, M. C. - PERROTTE,
J. K, CORDARO, M. - DEASON, R. G. - HOWARD, K. (2023).
The generation gap revisited: generational differences in mental
health, maladaptive coping behaviors, and Pandemic-Related
concerns during the initial COVID-19 pandemic. Journal of Adult
Development, vol. 30, no. 4, pp. 381-392. ISSN 1068-0667.

GUENSBERGERG, E. - ADAMISOVA, D. - HERETIK, A. -
VAJDICKOVA, K. (1982). Moznosti diagnostického vyuzitia

interpretacie vtipov. Ceskoslovenska psychiatria, vol. 78, pp. 328-
387. ISBN 0069-2336.

HAM, C. D. - LEE, J. - HAYES, J. L. - BAE, Y. H. (2018). Exploring
sharing behaviors across social media platforms. International Journal
of Market Research, vol. 61, no. 2, pp. 157-177. ISSN 1470-7853.

131]



HERETIK, A. - VAJDICKOVA, K. (2004). Test vtipu po 25 rokoch.
Psychiatria, vol. 2, pp. 72-74. ISBN 1335-423X.

KARIKO, A. T.- ANASIH, N. (2019). Laughing at one’s self: A study
of self-reflective internet memes. Journal of Physics: Conference
Series, article number: 1175, ISSN 1742-6596.

MARTIN, R. A.- LEFCOURT, H. M. (1983). Sense of humor as a
moderator of the relation between stressors and moods. Journal
of Personality and Social Psychology, vol.45, no.6, pp. 1313-1324.
ISSN 0022-3514.

MORGAN, J. - SMITH, R. - SINGH, A. (2019). Exploring the
role of humor in the management of existential anxiety. Humor:

International Journal of Humor Research, vol. 32, no. 3, pp. 433—
448. ISSN 0933-1719.

Myrick, J. G. - Nabi, R. L. - Eng, N. (2022). Consuming memes
during the COVID pandemic: Effects of memes and meme type on

COVID-related stress and coping efficacy. Psychology of Popular
Media, vol. 11, no.3, pp. 316-323. ISSN 2689-6567.

REELFS, ]. H.,-HOHLFELD, O.- HENCKELL, N. (2022). Differences
in social media usage exist between Western and Middle-East
countries. Cornell University. https:/ /doi.org/10.48550/
arxiv.2201.12892.

SIMIONE, L. - GNAGNARELLA, C. (2023). Humor Coping
Reduces the Positive Relationship between Avoidance Coping
Strategies and Perceived Stress: A Moderation Analysis. Behavioral
Sciences, vol. 13, no. 2, pp. 179. ISSN 2076-328X.

TORRES-MARIN, J. - NAVARRO-CARRILLO, G. - EID, M. -
CARRETERO-DIOS, H. (2022). Humor styles, perceived threat,
funniness of COVID-19 memes. Journal of Happiness Studies, vol.
23, no. 6, pp. 2541-2561. ISSN 1573-7780.

TREPTE, S. & MASUR, P. K. (2016). Cultural differences in media
use, privacy, and self-disclosure. Research report on a multicultural
survey study. University of Hohenheim. [online] [citované
22.01.2024] Dostupné na internete: http:/ /opus.uni-hohenheim.
de/volltexte/2016/1218/

32|



TWENGE, J. M. - COOPER, A. - JOINER, T. E. - DUFFY, M. E.
- BINAU, S. G. (2019). Age, period, and cohort trends in mood
disorder indicators and suicide-related outcomes in a nationally
representative dataset, 2005-2017. Journal of Abnormal Psychology,
vol. 128, no. 3, pp. 185-199. ISSN 1939-1846.

VILLALBA, A.- STANLEY, J. T.- VALE, M. T.- TURNER, J. R.-
HOUSTON, M. L. (2023). Age differences in using humor to cope
during a pandemic. Humor: International Journal of Humor
Research, vol. 36, no. 1, pp. 51-74. ISSN 0933-1719.

WONG;, E. - HOLYOAK, K. J. (2021). Cognitive and motivational
factors driving sharing of internet memes. Memory & Cognition,
vol. 49, no. 5, pp. 863-872. ISSN 0090-502X

ZHANG, Y.- BOEMO, T.- QIAO, Z.,, TAN, Y. - LI, X. (2022). Distinct
effects of anxiety and depression on updating emotional information
in working memory. International Journal of Environmental
Research and Public Health, vol. 20, no. 1, pp 544. ISSN 1660-4601.

ZIGMOND, A.S - SNAITH, R.P. (1983) The hospital anxiety and
depression scale. Acta Psychiatr Scand. vol 67, no. 6, pp. 361-370.
ISSN 0001-690X.

133]



VZTAHY MEDZI ZAVAZKOM K ORGANIZACII A
SPOKOJNOSTOU ZAMESTNANCOV PRI POSUDZOVANI{
ROZDIELOV V TYCHTO PREMENNYCH VZHLADOM NA

VEREJNY A SUKROMNY SEKTOR

RELATIONSHIPS BETWEEN ORGANIZATIONAL
COMMITMENT AND EMPLOYEE SATISFACTION WHILE
ASSESSING DIFFERENCES IN THESE VARIABLES
CONSIDERING THE PUBLIC AND PRIVATE SECTOR

Peter FEIX
Centrum poradenstva a prevencie, Bratislava

Abstrakt: Cielom prdce je preskiimat problematiku organizacného zdvizku
a jeho komponentov vo vztahu s pracovnou spokojnostou zamestnancov a
pracovnym sektorom, v ktorom pdsobia. Vijskum sa zameriava na preskiimanie
vztahov medzi pracovnou spokojnostou a celkovym organizacnym zdvizkom
a jeho komponentmi (afektivny, normativny a zdvizok zotrvania). Prdca sa tieZ
zaoberd skiimanim rozdielov v premennyjch organizacny zdvizok a pracovnd
spokojnost u zamestnancov pracujiicich v siikromnom a verejnom sektore.
Vjskumnii vzorku tvorilo 158 participantov. Z hladiska metéd sa jednd
o kvantitativny vijskum. Pri zbere ddt sme na meranie premennych pouZili
Agregacnil Skdlu pracovnej spokojnosti a dotaznik zdvizku k organizdcii. Vijsledky
kvantitationej analyjzy naznacujii signifikantné stredne silné pozitivone koreldcie
medzi pracovnou spokojnostou a vsetkymi komponentmi organizacného zdvizku.
Nenasli sme Ziadne signifikantné rozdiely na premenmyjch organizacny zdvizok
a pracovnd spokojnost medzi ludmi pracujiicimi v siikromnom a verejnom sektore.
Vysledky linedrnej regresie naznacujii, Ze pracovnd spokojnost zamestnancov je
vyznamnym prediktorom variability premennyjch afektivny zdvizok a zdvizok
zotrvania.

Kracové slové: spokojnost’ zamestnancov, siikromny sektor, verejny sektor,
zdviizok k organizdcii

1 Organizacny zavazok

Nespocetné mnozZstvo vyskumov a literatiry je venovanych
fenoménu organizacného zdvazku, ktory je v sucasnej dobe
vSeobecne povazovany za jeden z najdoleZitejSich pracovnych
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postojov vobec. Ide o postoj, ktory sa nie len Ze podiela na
pracovnom spravani zamestnancov, ale i prispieva k odliSnostiam
a odchylkam v takomto sprdvani. Obecne sa predpokladd, Ze prinos
tohto postoja je skor pozitivny v zmysle, Ze prispieva k lepsiemu
sprdvaniu jedinca v organizdcii, pricom pod tymto sprdvanim si
predstavujeme nie len pracovny vykon zamestnanca vzhladom
na jeho povinnosti, tlohy a zodpovednosti, ale patri sem tieZ jeho
spravanie vo vztahu ku svojim kolegom, timu, oddeleniu, v ktorom
pracuje, a samozrejme voci samotnej organizacii.

Organizaény zdvazok predstavuje psychologicky stav jedinca,
ktory charakterizujejeho vztahkorganizdciia vplyvanarozhodnutie
jedinca pokradovat v organizdcii alebo ju opustit’ (Meyer, Allen,
1991). Viaceri autori sa zhoduju, Ze psychologickd vdzba medzi
zamestnancom a zamestnavatel om predstavuje dolezity prediktor
postojov a sprdvania tykajtcich sa prdce (Mathieu, Zajac, 1990;
Meyer et al. 2002), vyskumy ukazujt, Ze zamestnanci so silnej$im
organiza¢nym zdvazkom povazuji pracu sa viac zmysluplnd, st
odhodlanejsi pracovat dobre i v zlozitych situdcidch (Sinclair et
al. 2005). A najmd chcd ostat' v danej organizdcii a usilovnejsie
pracovat na dosahovani jej ciel ov (Luthans, McCaul, Dodd, 1985).
Meyer a Allen (1991) domnievajti, Ze na organizacny zdvazok je
mozné vnimat z viacerych hladisk ako: afektivne pripdtanie
k organizdcii; vhimané ndklady spojené s opustenim organizécie;
a vnimand povinnost ostat’ v organizdcii. Pricom vSetky tri
pohlady moZno povazovat za tri komponenty, ktoré sa spolo¢ne
podiel'aji na vytvarani zdvazku jedinca ku svojej organizacii. Inymi
slovami, celkovy organizacny zdvidzok pozostdva z afektivneho
zdvazku, zdviazku zotrvania a normativneho zdvizku. Pri¢om
afektivny zdvazok predstavuje jedincove emociondlne pripttanie
k organizdcii, jeho identifikdciu s firmou a jeho zaangaZovanim
sa. Zavazok zotrvania zasa odzrkadl'uje mieru uvedomovania
si ndkladov spojenych s opustenim organizdcie. A normativny
zavazok reflektuje pocitovanie povinnosti vytrvat' v organizacii.
Podl'a autorov jedinci moézu prezivat vSetky formy zdvazku sicasne
na rdznych trovniach. Niekto moézZe citit silni tazbu zotrvat
v organizdcii, avSak priemernd potrebu a minimdlnu povinnost,
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a naopak. Pri¢om autori (Meyer, Allen, 1991) tieZ oakdvaju, Ze vo
vzdjomnej interakcii komponenty ovplyviiuji jedincovo sprdvanie.

2 Antecedenty organizacného zaviazku v modernom vyskume

V stvislosti s afektivnym zdvdzkom podla Mowdaya et al.
(1982) moézZeme hovorit o Styroch kategériach antecedentov.
Ide o persondlne a $trukturdlne charakteristiky, charakteristiky
tykajliice sa prdce a pracovné skisenosti. Suman a Srivastva
(2012) delia antecedenty organiza¢ného zdvazku na dva podtypy.
Prvy typ predstavuja osobné charakteristiky jedinca akymi
st vek, pohlavie, rasa, osobnost a postoje. Na druhej strane st
charakteristiky organizdcie ako napriklad $trukturdlne vlastnosti
organizdcie a charakter samotnej prdce a pracovnej pozicie.
Zavazok pokracovania predstavuje rozpoznanie ndkladov
spojenych s odchodom z organizdcie, a preto podl'a Meyera a Allena
(1991) ¢okol'vek, ¢o zvysi mieru vnimanych ndkladov, moze byt
povaZované za antecedent. Uz Becker (1960) hovoril o tom, ako
zévizok vznikd, ked jedinec vytvéra urcité bo¢né naklady, ktoré
by mohli byt stratené opustenim organizécie. Tieto vklady mozu
mat u jedincov rdzne podoby a formy a predstavuji antecedenty
vzniku zdvdzku. Mo6Ze ist' o hrozbu plytvania ¢asom, dsilim na
dosiahnutie nepremostitelnych zruénosti, ktoré by sa v inej préci
alebo Zivote nemuseli dat’ uplatnit, strata atraktivnych benefitov,
zrieknutie sa seniorskych privilégii, prerusenie osobnych vztahov
a podobne.Wiener (1982) navrhol, Ze pocitovanie povinnosti zotrvat
v organizdcii moze vychddzat z internalizdcie normativnych tlakov
bud po vstupe do organizdcie (organiza¢nd socializdcia), alebo
pred samotnym vstupom (socializdcia v rodine, kulttre). Pri¢om
normativny zdviazok je mozné rozvinut, a to poskytnutim odmeny
vopred (Skolenie, vycvik, semindre) ¢im mozno u jedinca vyvolat
pocit povinnosti opldcat’ tieto benefity organizdcii pripdtanim
sa k nej.Vyskumy naznacuji, Ze za konkrétne antecedentné
podmienky vplyvajice na vznik a troven organiza¢ného zdviazku
mozeme povazovat organizaénd podporu & psychologické
posilnenie (Gelens et al. 2015; Yogalakshmi, Suganthi, 2018),
vnimané charakteristiky organizdcie, osobnostné charakteristiky
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jedinca (Suman, Srivastava, 2012), porusenie psychologického
kontraktu (Coyle-Shapiro, Parzefall,2008, Gali¢ et al.,2016), kultira
a subkultiry organizdcie (Azizollah et al, 2016), leadership
(Delegach et al. 2017), organiza¢nd klima (Woznyj et al., 2018).

3 Pracovny vykon a javy s organizaénym zavazkom

Doterajsie Stadie priniesli ohladne vztahu afektivneho
organiza¢ného zdviazku AC a pracovného vykonu nekonzistentné
zistenia (Mathieu, Zajac, 1990; Leroy et al., 2012). Wang et al.
(2018) sa domnievaji, Ze dévodom tychto nekonzistentnych
vysledkov bude pravdepodobne pritomnost dalsich faktorov
moderujticich dané vztahy. Autori sa pri svojom badani in§pirovali
Blauovou teériou socidlnej vymeny SET (Blau, 1964), podla ktorej
zamestnanci, ktorf st afektivne naviazani na svoju organizdciu sd
motivovani udrziavat' pozitivnu socidlnu vymenu s organizdciou
prostrednictvom Ziadaného organizaéného sprdavania, akym
je pracovny vykon. AvSak tdto tedria ma isté medzery, pretoze
nevysvetluje, kedy jedinci so vysokym AC dosahuja nizsi
vykon, alebo naopak zamestnanci s nizkym zdvazkom dosahuji
rovnaky vykon ako zamestnanci s vy$sim zdviazkom. Na tento
fakt poukazuji i Wang et al. (2018), podla ktorych, je odpovedou
koncept perspektivy zdrojov (Hobfoll, 2001). PretoZe perspektiva
zdrojov vo vztahu AC a pracovného vykonu zohladiuje
jedincove hodnotenie zdrojov stvisiacich s vykonom. Z tedrie
mozno indukovat’ predpoklad, Ze vdzba AC a pracovny vykon,
bude silnejsia, pokial jedinci vnimaji benefity z vymeny zdrojov
ako cennejsie Na mozné vplyvy zavdzku upozornili viaceri
vyskumnici,  ktori identifikovali organizaény zdvdzok ako
mozny prediktor spokojnosti s pracou (Spence a Laschinger et al.
2004); obciansko- organiza¢né sprdavanie OCB ( Mowday, 1998;
LaMastro, 2000), absentizmus a odliv zamestnancov (Buchanan,
1974; Mathieu, Zajac, 1990), organiza¢ny vykon (Mowday, 1998),
vnimand organiza¢nd podpora (LaMastro, 2000; Mowday, 1998),
produktivita (Mathieu, Zajac, 1990), retrospektivna racionaliz4cia
( Meyer, Allen, 1991) a iné.

137]



4 Pracovna spokojnost
Spokojnost’ s pracou predstavuje daldi pracovny postoj vedla
organiza¢ného zdvizku, ktorym sa v nasej praci budeme zaoberat,

vzhl'adom na tvrdenia niektorych vyskumnikov (Lee et al. 2000),

podla ktorych je spokojnost s prdacou jednym z antecendentov

OC. Najskor si vsak predstavime koncept pracovnej spokojnosti

z hladiska teoretickych prispevkov a definicii vyskumnikov

zaoberajdcich sa touto oblastou pracovnej psycholdgie. Jednou

z najzndmejsich definicii spokojnosti s prdcou je nepochybne t4,

ktort vyslovil Locke (1976). Podl'a autora je pracovnd spokojnost

prijemny alebo pozitivny emociondlny stav, ktory je dosledkom
hodnotenia jedincovych pracovnych skisenosti. Cranny et
al. (1992) zhrnuli tvrdenia daldej skupiny vyskumnikov do
vseobecnejsej definicie, ktord povazuje pracovnu spokojnost za
afektivnu reakciu jedinca na prdcu vychddzajicu z porovnania
aktudlnych vynosov a tych vynosov, ktoré by boli Zelané.Hulin

a Judge (2003) predpokladaju, Ze spokojnost’s pracou predstavuje

multidimenziondlne psychologické odpovede jedinca na jeho

pracu. Tieto odpovede sa vyznacuja kognitivnymi (hodnotiacim),
afektivnymi (emociondlnymi) a behaviordlnymi komponentmi.

Autori (Hulin, Judge, 2003) tymto konceptom mienia interné

kognitivne a afektivne stavy, ktoré st pristupné prostrednictvom

verbdlnych alebo behaviordlnych a emociondlnych odpovedi.

Judge a Klinger (2008) na zdklade predchddzajicich vyskumov
kategorizuju tri rozne pristupy k vysvetleniu ako dochddza ku
vzniku spokojnosti s pracou:

1. Situacny pristup — zahfnia tedrie, podl'a ktorych je spokojnost
s prdcou vysledkom charakteru jedincovej prace a dalsich
aspektov pracovného prostredia.

2. Dispozi¢ny pristup — tvrdi, Ze pracovna spokojnost je vlastnd
kazdému jedincovi na zdklade jeho osobnostnej strukttry.

3. Interaktivny pristup — tento pristup zdoraziiuje interakciu
situa¢nych a osobnostnych faktorov, ktorej vysledkom je
spokojnost’s pracou.
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5 Pracovna spokojnost a organizaény zavizok

Pracovnd spokojnost’ (JS) je vSeobecne povaZovand za jeden
z vyznamnych prediktorov pracovného sprdvania, vratane
fenoménu organiza¢ného zdviazku. Vo vztahu k OC modZeme
o spokojnosti s pracou uvazovat ako o jeho antecedente. Pricom
signifikantné vztahy OC a pracovnej spokojnosti podporuje
mnozstvo empirického vyskumu ( Ayeni, Phopoola, 2007, Warsi
et al. 2009; Martinez-Sanchez, 2018). Warsi et al. (2009) sa poktsali
analyzovat' vztahy medzi pracovnou motivéciou, celkovou JS
a OC u zamestnancov sikromného sektoru v Pakistane. Vysledky
preukdzali silné a Statisticky vyznamné koreldcie medzi OC
a JS. Na podobné zistenia prisli i Martinez- Sanchez et al. (2018),
ktori primdrne skdmali efekt pracovno-rodinnych politik na
zamestnancovu JS a jeho AC. Ardeshiri et al. (2015; in Esmaeilpour,
Ranjbar, 2018) taktiez zistili pozitivne a signifikantné vztahy medzi
tymito premennymi u zamestnancov banky, a podla autorov
jedinci s vys$imi hodnotami tychto premennych preukazovali
vyssiu kvalitu sluZieb, v porovnani s jedincami s nizsim OC a JS.
Vysoké pozitivne koreldcie (r=0.71, p<0.01) preukdzalii Law a Guo
(2015), ktori sa rozhodli skimat’ vztahy nddeje a seba-tucinnosti
s JS, pracovnym stresom a OC u ndpravnovychovnych déstojnikov
tajwanského viazenského systému. Vel mi podobné koreldcie (r =
0.75, p<0.01) nasli i Lambert et al. (2015). Podla Anariho (2012)
logickym vysvetlenim tohto vztahu by mohlo byt Ze OC je funkciou
JS. PretoZe ro6zne dimenzie pracovnej spokojnosti ako napriklad
spokojnost’ s platom, spolupracovnikmi, vedenim a pracou
samotnou predstavuji zdkladné potreby zamestnancov, ktoré ak
budi naplnené, tak pravdepodobnost vyskytu vyssieho zdvazku

Gaertner, 1999) JS predchddza a podiel'a sa na vzniku OC . Autori
sa domnievaju, Ze vytvdranie uspokojujicich pracovnych pozicii
pre zamestnancov zvysi ich zdvédzok voéi organizdcii, a tak dojde
k zniZeniu ich odchodu z organizécie a s nim spojenych nékladowv.
Na druhej strane Lund (2003) predpokladd, Zze vyssie drovne OC
produkuji u zamestnancov JS. Podl'a tohto ndzoru si pracovnici
upravuju drovenl svojej JS, aby kore§pondovala s ich droviiami
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OC. S tym suvisi i O'Reillyho a Caldwellova (1980) perspektiva
z hladiska, ktorej si jedinci vytvdraju postoje konzistentné so
situdciami, ku ktorym sa povazuja byt viazani. Tretie stanovisko
(Lance, 1991) predstavuje tvrdenie, Ze vztah medzi OC a JS je
z hladiska kauzality recipro¢ny. AvSak autor doddva, Ze vztah
smerom od JS k OC je omnoho silnejsi ako naopak.Jednym
z predstavitelom Stvrtej skupiny ohladom ndzoru na kauzalitu
medzi JS a OC je Currivan (1999), ktory predpokladd, Ze medzi
tymito premennymi nemusia byt Ziadne kauzdlne vztahy. Pricom
toto tvrdenie argumentuju tym, ze OC aj JS byt ovplyviiované
inym determinantom, ktoré s podiel'aja na vzniku pozorovanych
vztahov medzi premennymi. Stvrtym pohladom sa ingpiroval
i Rayton (2006), podl'a ktorych oba postoje JS a OC st ovplyviiované
demografickymi faktormi a tieZ faktormi organizacnej politiky.
Zistilo sa, Ze signifikantnymi spoloénymi determinantami oboch
premennych boli pracovnd rutinizdcia, spokojnost s platom
a pracovna zainteresovanost.

6 Pracovny zavizok a spokojnost’ z hladiska pracovného sektora
Almintisir a Subramaniam (2012) uvaddzaja, Ze spokojnejsi s pracou
st 'udia zamestnani v sikromnom sektore. Autori porovndvali dve
spolo¢nosti v oblasti oceliarskeho priemyslu v Lybii, s tym Ze jednu
firmu vlastnil §tdt a druhd patrila stikromnej osobe. Vyskumnici
sa zamerali na spokojnost’ zamestnancov z hladiska toho ako
vnimali vyber manaZérov, zdielanie podkladov a systém spétnej
vdzby, a stimuly a odmernovaci systém. Podobny ndzor maju i Buka
a Bilgic (2010), ktori sa vo svojom vyskume zamerali na rozdiely
v pracovnych postojoch medzi uditelmi strednych stikromnych
a verejnych skol. Vychddzali z predpokladu, Ze stikromné a verejné
Skoly sa lisia vo viacerych aspektoch, ako napriklad v plate, fyzickom
prostredi, charakterom stiboru tudentov a v dalsich faktoroch, ktoré
moZu prispievat k roznej spokojnosti. Ucitelia sikromnych $kol nie
len, Ze dosahovali vyssie skére na premennej pracovnd spokojnost,
ale dosahovali i vyssie skére na premennej organiza¢ny zdvizok
oproti uditelom na $tatnych skoldch. Houston (2000) doddva, Ze
zamestnanci sikromného sektoru viac oceniuji vonkajsie aspekty
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préce, kde patri napriklad platovd troveri a dalsie vyhody, ana druhej
strane st zamestnanci verejného sektora, pre ktorych sa doélezitejsie
pracovné podmienky, kolegovia a pod. Pricom ak st tieto aspekty
prace ujedincov naplnené, mdézeme predpokladat, Ze to povedie kich
spokojnosti.V oblasti vyskumu organizaéného zdvazku z hl'adiska
pracovného sektoru sa ndzory taktieZ rdznia. Jedna skupina autorov
OC v porovnani so zamestnancami verejného sektora (Boyne, 2002;
Lyons et al. 2006). Boyne (2002) sa domnieva, Ze tato odliSnost medzi
sektormi vyplyva z neflexibilného persondlneho systému a tym, zZe
vo verejnom sektore absentuje spojenie medzi vykonom a odmenou.
Inymi slovami odmena nestdpa priamo Umerne s vykonom
zamestnanca.Na druhej strane podl'a Perryho (2004), ktory skiimal
do akej miery dovera k vedtdcim prispieva k organiza¢nému
zavazku, zistil, Ze jedinci zamestnani vo verejnom sektore dosahovali
vyssie skére na premennej OC v porovnani so zamestnancami
sukromného sektora. Podobné zistenia priniesli i Kumari a Priya
(2017), pricom na zdklade vysledkov manazéri verejného bankového
sektora dosahovali vyssie skére na vSetkych komponentoch OC
v porovnani s manazérmi pracujicimi v sikromnom sektore.Na
nejednozna¢nd problematiku vo vyskume nadviazali Hansen
a Kjeldsen (2018), ktori sa domnievali, Ze na rozdiely v OC medzi
sektormi vplyvaja rézne individudlne a organizacné faktory, ktoré
tieto vztahy mediuji. Autori nenasli Ziadne signifikantné vztahy
medzijednotlivymi sektormi a afektivnym organiza¢nym zdvazkom.
Avsak zistili, Ze niektoré zo skiimanych premennych sa podiel'ali
na varidcidch na premennej OC. Konkrétne premennd hierarchia
negativne mediovala vztah medzi verejnym sektorom a AC, zatial
¢o motivdcia k verejnej sluZzbe a vnimany participacny manaZment
pozitivne mediovali tento vztah.

7 Vyskumna analyza pracovného ziviazku a spokojnosti
z hladiska pracovného sektora
7.1 Vyjskumné ciele

Cielom naSej prace bolo zistit do akej miery spolu stvisia
pracovné postoje, teda organizac¢ny zdviazok a pracovnd spokojnost.

|41]



Testovanim naSej hypotézy sme sa snazili zistit, ¢i existuje
signifikantny pozitivny vztah medzi pracovnou spokojnostou
a organizacnym zdvazkom. Ttdto otdzku si kladieme na zdklade
predchddzajicich vyskumov (Warsi et al. 2009; Lambert et al.
2015; Law, Guo, 2015), ktoré nasli pozitivny signifikantny vztah
medzi tymito premennymi. Nagim dal$fm cielom bolo pokdisit sa
ndjst rozdiely v pracovnom sprdvani jedincov na zaklade sektora,
v ktorom doty¢ni pracujd, opét z hf'adiska postojov. V tomto smere
st nasimi vychodiskami nasledovné stidie (Lyons et al. 2006;
Sharma, Jyoti, 2006; Buka, Bilgic, 2010; Almintisi, Subramaniam,
2012, Kumari, Priya 2017; Hansen, Kjeldsen, 2018), ktoré sa sice
lisia medzi sebou v ndzoroch na savis sektora s organizaénym
zdvazkom, avsak nepopieraji rozdiely v premennej u jedincov
podlaich prislugnosti k danému sektoru. To isté sa tyka i pracovnej
spokojnosti, i ked v tej oblasti vyskumu sme postrehli mensie
inkonzistencie.

7.2 Hypotéza a vijskumné otdzky

H11: Medzi skére na organizacny zdvdzok a skére pracovna
spokojnost’je 51gn1ﬁkantny pozitivny vztah.

VO1: Existuji medzi Fudmi pracujicimi vo verejnom a sikromnom
sektore rozdiely z hl'adiska trovne ich pracovnej spokojnosti?
VO2: Existuji medzi Fudmi pracujicimi vo verejnom a sikromnom
sektore rozdiely z hl'adiska trovne ich organizaéného zavizku?

7.3 Vzorka, zber dit

Vyskumnt vzorku v nasej prdci tvorilo 158 participantov. VSetci
participanti pre ti¢ely nasej prace boli v dobe priebehu vyskumu
zamestnani. Z toho pocet Zien bol 108 a pocet muzov bol 50.
Vekovéd hranica participantov bola od 19 do 60 rokov. Priemerny
vek participantov bol 34,92 rokov. Z hl'adiska vzdelania sa nasho
vyskumu ztcastnilo 98 (62%) I'udi s vysokoskolskym vzdelanim,
z toho 4 (2,5%) Y'udia absolvovali postgradudlne stadium. Zvysok
teda 60 (38%) participantov malo ukoncené iba stredoskolské
vzdelanie. Pri opytovani na sektor, v ktorom jedinci posobia
sme zistili, Ze z naSej vzorky 99 (62,7%) participantov pracovalo
v stikromnom sektore, teda v privétne vlastnenych organizacidch
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a firmdch. Zatial' ¢o 59 (37,3%) I'udi pracovalo v dobe vyskumu
vo verejnom sektore, ¢iZze v organizdcidch riadenych stdtom. Ddta
sme od participantov ziskali prostrednictvom online dotaznika
prostrednictvom sluzby Google, pozostdvajiceho z metodik
merajtcich skiimané premenné, ktorym sa venujeme niZsie. Vyber
participantov bol uskuto¢neny ndhodilo, pricom niekedy sa tento
spOsob zberu dét, nazyva i ,vyber snehovou gul'ou”. Jednd sa teda
o nendhodny vyber, kedy zndmy oslovuji svojich zndmych a ti
zasa svojich zndmych, atd.

7.4 Metody ziskavania ddt

Ako kvantitativne met6dy obsiahnuté v nasom online dotazniku
sme pouzili Agrega¢ni skdlu pracovnej spokojnosti od Gonzalez-
Romd a Hernandéza (2016), ktord sliZi na meranie pracovnej
spokojnosti zamestnancov. Skélu tvori 13 poloZiek, resp. vyrokov
na ktoré participanti odpovedali, do akej miery sa spokojny
s jednotlivym aspektami prdce na Likertovej skédle od 1="vel'mi
nespokojny do 6="vel'mi spokojny”. Medzi meranymi aspektami
spokojnosti prdce boli samotnd prdca, platové podmienky,
prileZitosti k povyseniu, fyzikdlne pracovné podmienky, vedenie
firmy, manaZzment udskych zdrojov, manaZment firmy, osobné
vztahy s kolegami, celkovd spokojnost’s organizdciou, fungovanie
pracovného timu, koordindcia timu, spolo¢né rozhodovanie.
Prikladomjednejz poloZziekje: ,Plat, ktory dostdvate.” Cronbachova
alfa pre tuto skdlu bola & = 0,924; ¢o znaci vysoki reliabilitu tejto
vyskumnej metodiky.Nasou druhou metodikou bol revidovany
dotaznik zdvazku k organizdcii od Meyer at al. (1993). Skiimanou
premennou bola premennd organiza¢ny zdvidzok jedinca voci
spolo¢nosti, v ktorej pracuje, konkrétne jeho komponenty, a to
afektivny zdvdzok, zdvédzok zotrvania a normativny zdvazok.
Tato premenntt sme merali prostrednictvom Meyer Allenovho
(2003) Dotaznika zdvédzku k organizdcii, ktory sa skladd z 18
poloziek, na ktoré mohli participanti odpovedat na Likertovej
gkéle od 1="tiplne nestihlasim do 7="tplne stthlasim”. Prikladom
pouzitej polozky je: ,Problémy spolo¢nosti rie§sim akoby boli moje
vlastné.”Podrobenim jednotlivych poloZiek Dotaznika zdvizku
k organizdcii analyze reliability sme zistili Cronbachovu alfu
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s hodnotou a = 0,807. Jednotlivé subskaly dosahovali nasledovné
hodnoty: pre afektivny zavizok bola o = 0,818; pre zdvidzok
zotrvania bola a = 0,737; pre normativny zavizok o = 0,743.

7.5 Vysledky

Pri skimani dét nasej vzorky sme zistili, Ze so stipajicim vekom
participantov stdpala i tiroven ich organiza¢ného zdvéazku. Pri¢om
demografickd premennd vek participanta dosahovala najsilnejsiu
koreldciu so zdvazkom zotrvania (r =0,238; p =0,001) a menej silndg,
ale tiez vyznamnu koreldciu s afektivnym zdvazkom (r =0,181; p =
0,02).Rozdiely na premennych pracovnd spokojnost a organizaény
zaviazok z hl'adiska pohlavia a drovne vzdelania sa nepreukdzali.

Vysledok testu normality bol Statisticky vyznamny aj pri
testovani premennej pracovnd spokojnost, normativny zavazok
a zdvazok zotrvania. Nesignifikantnost vysledku testu sa prejavila
iba pri afektivnom zdvdzku a celkovom organizacnom zdvazku.
Konstatujeme, Ze podmienka normality rozloZenia danych
premennych (okrem celkového a afektivneho organizaéného
zdvazku) bola s nadndhodnou pravdepodobnostou porusend.
Rozhodli sme sa preto pre pouZitie neparametrickych statistickych
metdd, pre ciele nasej prace. Konkrétne sme sa rozhodli skimat
vztahy medzi premennymi vypoc¢tom Spearmanovho Rho a Mann-
Whineyho U test pri posudzovani rozdielov v pracovnej spokojnosti
aorganiza¢nom zavazku medzi skupinami participantov zhl'adiska
ich zaradenia v pracovnom sektore.Pri testovani nasej hypotézy sa
naplnil nds predpoklad. Medzi premennou organizacny zdvazok
a pracovnd spokojnost’ sme nasli pozitivne signifikantné vztahy
(r = 0,431; p = 0,004). Podl'a toho usudzujeme, Ze spokojnejsi
T'udia so svojou prdcou dosahuji vysSiu droven organiza¢ného
zdvéazku oproti menej spokojnym jedincom. Z toho dévodu nasu
hypotézu prijimame.V suvislosti s tymito zisteniami nds zaujimalo,
ako s pracovnou spokojnostou korelujt i jednotlivé komponenty
organizaéného zdviazku. Prekvapili nds stredne silné pozitivne
koreldcie medzi afektivnym zdvazkom a pracovnou spokojnostou
(r =0,685; p = 0,000) a trochu menej, ale tieZ stredne silné pozitivne
koreldcie medzi normativnym zdvazkom a spokojnostou (r = 0,484;
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p = 0,000). Negativny vztah sme namerali v sivislosti so zavdzkom
zotrvania a pracovnou spokojnostou (r = -0,277; p = 0,000), pri¢om
takistoislo o Statisticky vyznamnt koreldciu. M6Zeme teda s vel' kou
pravdepodobnostou povedat, Ze zamestnanci, ktorf st spokojnejsi
so svojou prdcou budu dosahovat’ vyssi afektivny a normativny
zdvazok ku svojej organizdcii a niz8i zdvazok zotrvania oproti menej
spokojnym pracovnikom.S cielom testovat nase dve vyskumné
otdzky sme sa rozhodli pouZit neparametricky Mann-Whietneyho
U Test, pomocou ktorého sme testovali rozdiely v pracovnej
spokojnosti a organiza¢nom zdvazku u jedincov z hl'adiska sektora,
v ktorom pracuja. Pri testovani nasich vyskumnych otdzok neboli
ndjdené Ziadne signifikantné rozdiely na premennej organiza¢ny
zdvdzok a pracovnd spokojnost. Pri testovani premennej sektor
aorganizacny zdvazok sme zistili, Ze jedinci pracujtci v sikromnom
sektore dosahovali priemerné poradie 78,49 a participanti pracujuci
vo verejnom sektore zasa priemerné poradie 81,19. CiZe rozdiely
medzi skupinami v podstate nie si. Mann-Whitneyho U bolo
2820,500; p = 0,719 a Z = -0,360. Pri testovani premennej sektor
a pracovnd spokojnost’ sice participanti pracujtici v sikromnom
sektore dosahovali priemerné poradie 82,55 zatial' ¢o participanti
pracujuci vo verejnom sektore dosahovali priemerné poradie 74,38.
Napriek urcitym rozdielom medzi skupinami naSej vzorke, je
zrejmé, Ze sa jedna o ndhodu, kedZe signifikancia Mann-Whitneyho
U testu bola pri testovani premennych nad hodnotou 0,05. Mann-
Whitneyho U bolo 2618,500; p = 0,277 a Z =-1,086. V rdmci linedrnej
regresie sme sa pokusali zistit nakol'ko bude premennd pracovnd
spokojnost’ predikovat variabilitu na premennej organizacny
zavazok. Pracovna spokojnost sa ukdzala byt signifikantnym
prediktorom afektivneho zdvidzku (R Square = 0,498; F= 76,855; p
<0.05) a zdroven zdvazku zotrvania (R Square = 0,091; F = 7,724; p
<0.05).

8 Diskusia

Zamerom nasej prdce bolo overit a prispiet k doterajsim
vyskumom zaoberajicim sa vztahom medzi organizaénym
zdvdzkom a pracovnou spokojnostou, ktoré poukdzali koreldcie
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medzi tymito premennymi. Priom najsilnejsie koreldcie sa
preukdzali byt medzi afektivnym zdvazkom, normativnym
zdvdzkom a pracovnou spokojnostou. V tomto smere vysledok
nebol prekvapivy, kedZe $tidie beZne nachddzajd medi tymito
premennymi pozitivne vztahy ( Warsi et al. 2009; Law, Guo, 2015;
Martinez- Sanchez, 2018). Niektori vyskumnici (Mowday et al.
1982; Gaertner, 1999) sa domnievaji, Ze pracovnd spokojnost je
antecedentom organiza¢ného zdviazku a preto spolu pozitivne
koreluja. PretoZze vytvdranie uspokojujicich pracovnych
podmienok zvysuje tiroveri organiza¢ného u zamestnancov. Moznu
kauzalitu medzi faktormi povaZujeme za jednu z moznosti, preco sa
medzi nimi nachddza vztah. Hoci inf vyskumnici ( Currivan, 1999;
Rayton, 2006) sa domnievajd, Ze mézu byt ovplyviiované inymi
faktormi, vylucujic kazaulitu medzi organizacnym zdviazkom
a pracovnou spokojnostou.Nasa prvd vyskumnd otdzka sa venuje
rozdielom medzi pracujicimi F'udmi vo verejnom sektore a Fudmi,
ktori pracuji v stikromnom sektore z hladiska toho akd droven
vyskumom (Sharma, Jyoti, 2006; Buka, Bilgic, 2010; Almintisir,
Subramaniam, 2012) naznacujt, Ze l'udia pracujici v stikromnom
sektore st svojou prdcou spokojnejsi oproti jedincom pracujicim
vo verejnom sektore, nase vysledky nenasli signifikantné rozdiely
v pracovnej skisenosti medzi oboma skupinami. Hoci rozdiely
medzi skupinami v prospech'udi pracujticich v sikromnom sektore
sa nasli, no boli drobné. Domnievame sa, Ze za nesignifikantnostou
vysledku stoji nenormadlne rozloZenie I'udi na premennej pracovna
spokojnost.Signifikantné rozdiely sme nenasli medzi skupinami
ani na premennej organizaény zdvazok. Hoci existuje rozsiahla
evidencia (Lyons et al. 2006; Schraggeovd, Bakancovd, 2014;
Kumari, Priya, 2017; a pod.) o rozdieloch medzi skupinami I'udi
pracujicich v sikromnom a verejnom sektore, avsak rdznia sa
v tom, Ze v ktorom sektore st l'udia voci svojej praci zaviazanejsi
v zmysle organiza¢éného zdvazku. Nase zistenia sa vSak zhoduju
s vysledkami Choa a Leeho (2001), ktori taktieZ nenasli rozdiely
medzi skupinami. Odpovedou na to & existuj medzi skupinami
rozdiely v organiza¢nom zdvazku, moze poskytnit podl'a Hansena
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a Kjeldsena (2018) skiimanie inych faktorov, ktoré budd mediovat
vztahy medzi typom sektora a komponentmi organizaéného
zaviazku.Okrem nami skiimanych otdzok a hypotéz sme v rdmci
spracovavania Statistickych dat objavili i pozitivne vztahy medzi
vekom a afektivnym zdvédzkom, zdvazkom zotrvania a celkovym
organizaénym zdviazkom. Podobné vztahy zistil i Cohen (1993),
podla ktorého tento vztah nezdvisi od $pecifického merania
organiza¢ného zdvdzku vo vyskume. Trochu inym sposobom
skdmali tdto problematiku Cleveland a Shore (1992), ktori
nepracovali priamo s chronologickym vekom, ale s vnimanym
vekom s ohl'adom na ostatnych ¢lenov skupiny. Prisli k zisteniu,
Ze zamestnanci, ktor{ boli starsi a citili sa byt starsi oproti svojim
kolegom dosahovali vyssie tirovne organizaéného zdvazku oproti
tym, ktori sice boli fyzicki starsi, ale citili sa byt v rovnakom
veku so svojimi spolupracovnikmi. Finegold et al. (2002) sa
domnievaju, Ze vztah medzi vekom a organizaénym zdvazkom je
funkciou meniacich sa pracovnych hodnot s narastajacim vekom
zamestnancov. Priom v ich vyskume taktiez dosahovali starsi
pracovnici vys$iu droven organiza¢ného zdvazku oproti mladsim
kolegom, ale zdrovern povazovali za pre nich hodnotné iné veci
v porovnani s mlad$imi spolupracovnikmi. Starsi pracovnici sa
viac zaujimali o pracovnu bezpeénost, zatial ¢o mladsich kolegov
viac zaujimala spokojnost’s rovnovdhou medzi Zivotom a pracou.
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Abstrakt: V' siicasnom digitdlnom veku, kde online platformy vijrazne ovplyvriujii
nase kazdodenné Zivoty, je nevyhnutné skiimat, ako virtudlne prostredie formuje
sprdvanie a interakcie ludf. Digitdlne technoldgie nielenZe umoZiiuji nové formy
komunikdcie a budovanie socidlnych vztahov, ale zdroveri prindsajii rizikd ako
polarizdciu spolocnosti a Strenie dezinformdcii. Tdto prdca sa zaoberd analyjzou
rjchto fenoménov s cielom prispiet k lepSiemu pochopeniu dynamiky virtudlnej
spolocnosti a jej dopadov na ludské sprdvanie. Empirickd cast pozostdva z
kvantitationeho vyskumu realizovaného formou dotaznikového Setrenia, ktoré
skiimalo rbzne aspekty sprdvania a interakcii v online priestore. Dotaznik sa
zameral na preferované platformy, cas strdveny online, formy komunikdcie,
vnimanie anonymity a rizik spojenyjch s online prostredim. Ziskané vyjsledky
poukazujii na komplexny vplyv virtudlnej spolocnosti na ludské sprdvanie
a interakcie, vrdtane potvrdenia existencie komndt ozvien a rizik polarizdcie
spolocnosti a Sirenia dezinformdcif. Prdca zdroveri zdOraziiuje prinosy online
prostredia pre budovanie komunit a formy socidlnej interakcie, ktoré presahujii
hranice fyzického sveta, ctm prispieva k hlbSiemu pochopeniu dynamiky sticasnej
digitdlnej éry.

Kl'acové slova: formy komunikdcie, online prostredie, virtudlna spolocnost

Uvod

Predstavte si, Ze hrdte online hru plnu fantastickych bytosti
a nekoneénych moZnosti. V tejto hre komunikujete s Tudmi z
celého sveta, s ktorymi moZete spolupracovat, bojovat alebo sa
jednoducho rozprévat. Kto st vsak tito I'udia za obrazovkou? Su
skuto¢ne tymi, za ktorych sa vydavaju, alebo skryvaju za avatarmi
svoje tajomstvd a tazby? Online svet ndm pontka moznost stat
sa kymkol'vek chceme a skumat rozne aspekty nasej identity bez
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strachu z odstidenia. Ako v$ak toto online alter-ego ovplyviiuje
nase vnimanie seba samych a nase vztahy s ostatnymi v redlnom
svete?

Digitélny vek je pojem, ktorym moZeme oznacovat'sti¢asni dobu,
ktord je charakteristickd Sirokym pouZivanim a dostupnostou
digitdlnych technolégii, ako st pocitace, smartfény, socidlne médid
a internet. Tieto technolégie umozniuja nové formy komunikdcie,
ziskavanie informdcii, vedomosti, ¢ zdielanie kultdry, co
ovplyvriuje vSetky aspekty Yudského zivota. Podla socioléga
Johna Torpeyho mozno digitdlny vek rozdelit na dve ¢asti: na
stranu produkcie a stranu spotreby (the production side and the
consumption side). Produkénd strdnka sa tyka sposobov, akymi
tieto technolégie vznikajd, socidlnych aktérov zapojenych do
navrhovania, financovania a vyroby tychto technolégii a socidlnych
dosledkov ich inovécie a Sirenia. Spotreba sa tyka sposobov, akymi
beZni pouzivatelia vyuZivaju tieto technoldgie, a sposobov, akymi
ich pouzivanie meni kazdodenny Zivot. Torpey tvrdi, Ze sociolégia
sa musi venovat obom strankam digitdlneho veku rovnako, pretoze
maju hlboké dosledky na socidlne Struktiry, procesy a interakcie,
ako aj na samotnt socidlnu konstrukciu veku. [Torpey, 2020]

1 Online komunity a ich sociologicky vyznam

V roku 2020 pandémia dramaticky presunula kaZdodenné
aktivity do online prostredia. Pracovné stretnutia, oslavy
narodenin a dokonca aj konzultacie s lekdrmi sa zacali realizovat
prostrednictvom obrazoviek nasich pocitatov. Tdto rychla
transformdcia zvyraznila vyznam virtudlnej interakcie. Viktor
Berger vo svojom ¢lanku ,Fenomenolégia online priestorov”
(2018) uvadza, ze digitdlne svety poskytuji unikdtne moznosti pre
vyjadrenie a spojenie I'udi, ¢asto prekondvajtic geografické bariéry.
[Berger, 2018]

Vo svojej stadii z roku 2018 Berger analyzuje online prostredie
z perspektivy sociologickej fenomenolégie, pricom sa zameriava
na to, ako tieto priestory ovplyviiujd nase sebavnimanie, vztahy
a celkové chédpanie sveta. Identifikuje dve kl'icové charakteristiky
online priestorov: anonymitu a de-lokalizdciu. Anonymita
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umoznuje pouzivatel om prezentovat'sa roznymi sposobmi a skdasat
rozne identity, zatial' ¢o de-lokalizdcia umozZiiuje komunikdciu a
interakciu bez ohl'adu na fyzickd polohu jednotlivcov.

Myslienka online komunit je zdkladnym pilierom sticasného
digitdlneho sveta, poskytujic Tudom priestor na komunikéciu,
zdielanie myslienok a rozvijanie vztahov. Tieto komunity
predstavujd komplexné ekosystémy s vlastnymi pravidlami,
hodnotami a hierarchiami, ¢im sa odlisujt od tradi¢nych socidlnych
Struktar.

Vznik online komunit otvoril nové moznosti pre sociologické
vyskumy, pretoZe ludia sa zdruZuji na zdklade spolo¢nych
z4dujmov, identit a ambicii. Tym sa meni spdsob, akym sa l'udia
navzdjom spdjaji, a poskytuje jedineént optiku na skidmanie
socidlnej dynamiky a l'udského sprdvania. Virtudlne komunity
st dynamické a premenlivé, reflektujice aspekty konvencného
socidlneho sprdvania, no zdrovenl prindSaji nové dimenzie a
komplexnost.

Skidmanie virtudlnych komunit zo sociologického pohladu ndm
umoznuje lepsie pochopit zloZité interakcie medzi fyzickym a
virtudlnym svetom a ich vplyv na vnimanie identity, socidlnych
Struktir a l'udskej interakcie v modernom obdobi. Virtudlne
komunity funguji ako malé modely meniaceho sa socidlneho
sprdvania a $truktir, ked sa pohybujeme v digitdlnom svete, a
poskytuju jedineénd platformu na ziskanie hlbsich poznatkov o
I'udskom sprdvani a premenlivej povahe spolo¢nosti.

2 Tekutd modernita a digitdlny vek

Zygmunt Baumanova koncepcia tekutej modernity zdoraziiuje
rychlu zmenu a nestdlost’ v sicasnej spolo¢nosti, ¢o je vyrazne
relevantné v kontexte digitdlnej éry. Technologicky pokrok a
inovdcie menia naSe online skdsenosti tak rychlo, Ze je tazké
udrzat’ krok. Socidlne médid, aplikdcie a rozne platformy
neustdle vytvdraju nové trendy, ktoré ovplyviiuja sposob, akym
komunikujeme a vyjadrujeme sa online. Tekutd modernita
opisuje stav globalizovaného kapitalizmu charakterizovany
premenlivostou a nestdlostou socidlneho a individudlneho Zivota.

157]



V takomto prostredi sa podmienky menia rychlejsie, nez sa stihnti
tieto spdsoby zakorenit' do zvykov a rutiny. Tento stav neustédlych
zmien a neistoty nuti jednotlivcov sa nonstop prispdsobovat
a improvizovat, ¢fm sa vyrovndvaji s vyzvami a rizikami
globalizovaného sveta. [Bauman, 2002]

Rychle tempo zmien v online priestore vytvdra urcitd neistotu
a nestdlost. Iudia musia v redlnom case prisposobovat svoje
sprdvanie a interakcie, aby drzali krok s aktudlnymi trendmi a
standardmi online komunit. Vysledkom je fluidné a neustdle sa
meniace spravanie, ktoré odrdZa Baumanovu myslienku nestalosti.

Bauman tiez diskutuje o ,tekutych” wvztahoch, ktoré su
charakterizované nestédlostou a kratkodobostou. [Bauman, 2002]
V digitdlnej ére vidime podobny jav v kontexte online socidlnych
vztahov. Na socidlnych médidch ¢asto vytvdrame vztahy s fudmi,
ktorych nepozndme osobne, pricom tieto vztahy mézu bytpovrchné
alebo kratkodobé.

Tdto dynamika md vyznamny vplyv na naSe sprdvanie a
interakcie v online priestore. 'udia mo6zu byt opatrnejsi voci
odhal'ovaniu svojich skutoénych identit a intimnych informécii,
pretoZe si uvedomujq, Ze vztahy moézu byt krdtkodobé a povrchné.
To vedie k vytvdraniu idealizovanych obrazov samych seba v
online prostredi.

Bauman zdoraznuje individudlnu slobodu a nezdvislost v tekutej
modernite, ¢o sa v digitdlnej ére prejavuje ako online anonymita.
Internet umoziiuje Yudom skryvat svoje skutoéné identity a
vyjadrovat’ svoje ndzory a myslienky. [Bauman, 2002] Avsak tato
anonymita modZze tieZ viest' k negativnym javom, ako je kybersikana
a nendvistné prejavy.

Paralely medzi Baumanovou koncepciou tekutej modernity
a digitdlnou érou ndm pomadhaji pochopit komplexnost online
sprdvania a interakcii. Rychla zmena, nestélost, krdtkodobé vztahy
a online anonymita formuji dynamiku online priestoru a nase
vzdjomné vztahy v rfiom. Tieto faktory prindSaju vyzvy a otdzky
tykajtice sa etiky, sikromia a bezpe¢nosti.
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V sticasnej digitdlnej ére predstavuji online komunity zdsadnut
¢ast' ndsho kazdodenného Zivota. Rozvijaja sa, ovplyvituji sposob,
akym komunikujeme a vytvdrame vztahy. Pre pochopenie tohto
fenoménu je nevyhnutné analyzovat struktiru a dynamiku online
komunit a skiimat’ich vplyv na nasu spolo¢nost a interakciu.

3 Aké su data ?

Vjanudri 2021 bolo priblizne 60 % svetovej populdcie, ¢o zodpovedd
4,66 miliardy I'udi, aktivnymi pouZivatel'mi internetu. Tento ndrast
v pouzivani internetu poukazuje na jeho rastici vplyv na globdlnu
spolo¢nost. Zaujimavym trendom je prechod na mobilny pristup
k internetu, pricom 92,6 % pouZivatelov sa pripdja cez mobilné
zariadenia. Tento posun indikuje zdsadnii zmenu v interakcidch
s online prostredim, kde informdcie a sluzby st pristupné
kedykol'vek a kdekol'vek. Priemerny pouZzivatel strdvi denne
online viac ako 6 hodin a 54 mint, ¢o svedéi o hlbokej integracii
internetu do kazdodenného Zivota. Hoci tdto konektivita prindsa
mnohé vyhody, je dolezité zvazit aj potencidlne negativne dosledky
dlhodobého ¢asu strdveného pred obrazovkou na individudlnu a
socidlnu pohodu.

Obrazok 1 Prehl'ad globédlneho pouZivania internetu.
Zdroj: https:/ / Wearesoc1al com/uk/blog/2021/ 01/ digital-2021-the-
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Udaje tieZ odhaluju, Ze vlastnictvo mobilnych telefénov je
takmer univerzélne, ked?e 97,1 % pouzivatel'ov internetu vo veku
16-64 rokov vlastni mobilny telefén. To pod¢iarkuje kl'i¢ova dlohu
mobilnych telefénov v nasom digitdlnom Zivote, kde slizia ako
hlavny néstroj na komunikdciu, pristup k informdcidm a zdbavu.
Je dolezité si uvedomit, Ze tieto Statistiky st Specifické pre urcita
vekovu skupinu a obdobie. Vlastnicke vzory sa mozu liSit' medzi
réznymi demografickymi skupinami a od roku 2021 sa mohli dalej
vyvijat. Napriek tomu tieto ddaje poskytuji cenny pohl'ad na to,
ako l'udia pristupuja k technolégidm a ako sa s nimi zapdjaju v
kontexte virtudlnych spolo¢nosti.

Pouzivanie socidlnych médii je mimoriadne rozsirené, pri¢om
99,2 % pouzivatelov internetu vo veku 16-64 rokov bolo v
poslednom mesiaci aktivnych na socidlnych médidch. To naznacuje,
Ze tieto platformy sa stali Gstrednymi miestami pre komunikdciu,
konzumadciu sprdv a zdbavu pre vel'ku ¢ast online populdcie. Ludia
strdvia na socidlnych médidch priemerne 2 hodiny a 25 mindt
denne, ¢o pod¢iarkuje ich mnohostrannt dlohu v nasich Zivotoch,
kde formuja socidlne interakcie, ovplyviiuju informdcie, ktoré
prijimame, a potencidlne zasahujt do nasej psychiky.

Obrazok 2 Denne straveny ¢as na médidch.

Zdroj: https: / / wearesocial.com /uk /blog/2021/01 / digital-2021-the-
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Internet je dstrednym prvkom kazdodenného Zivota, pricom
jednotlivci strdvia online viac ako 6 hodin a 54 mintt denne. Toto
zahfna aktivity ako komunikdcia, zdbava, pristup k informdcidm
a praca. Napriek dominancii internetu maja tradi¢né média stéle
svoje miesto v dennej rutine l'udi. Sledovaniu televizie venuju
priemerne 3 hodiny a 24 mindt denne, nasledované 2 hodinami
a 25 mindtami na socidlnych médidch. Spotreba tladenych médii
zostdva stabilnd, pricom fyzické noviny a casopisy citaju l'udia
priemerne 2 hodiny a 2 mindty denne.

Dalsie tidaje z CIR ukazujt, Ze vekova skupina 25-34 rokov tvorf
najvacsiu demograficka skupinu pouzivatelov socidlnych médii,
predstavujicu 34,6 % celosvetovej populdcie. Tento fakt naznacuje,
Ze online komunity pritahuji najmd mladych dospelych, ktori v
tychto virtudlnych priestoroch hladaja spojenie, zdbavu alebo
skiimanie identity.

Obrézok 3 Graf - Pocet hodin stravenych na socidlnych médidch v USA
Zdroj: https: / / ourworldindata.org/ rise-of-social-media

Daily hours spent with digital media in the United Stales
Average daily hours spent engaging with digital media (e.g., images and videos, web pages, social media apps, etc.) The data for 'other
connected devices' includes game consoles. Mobile includes smartphones & tablets. All data includes usage at home and work for people
18+.
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Podl'a Our World in Data dospeli na celom svete trdvia denne
priemerne 2 hodiny a 27 mintt s digitdlnymi médiami. Tento ¢as
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strdveny online predstavuje prileZitosti aj vyzvy. Hoci je pristup
k informdcidm a réznym pohladom Yahko dostupny, vznikaja
obavy z potencidlnej zdvislosti, Sirenia dezinformdcif a dopadu na
dusevné zdravie. Pochopenie tychto vyziev vyZzaduje sociologicku
optiku na preskdmanie toho, ako online sprdvanie formuja
algoritmy, platformy a individudlne rozhodnutia.

Tento komplexny prehlad jednotlivych dat demonstruje,
Ze internet a digitdlne technolégie zdsadne ovplyviiuji nasu
spolo¢nost a sposob, akym komunikujeme, pracujeme a Zijeme. Je
nevyhnutné, aby sme tieto dynamiky d6kladne skiimali a pochopili
ich dosledky na individudlnej i spolocenskej irovni.

4 Vyskum

Orientdcia v dynamickom prostredi online komunit vyZaduje
hlboké pochopenie I'udského sprdvania a interakcif vo virtudlnej
sfére. Pre ttto stddiu sme zvolili kvantitativny pristup, aby sme
mohli preskiimat rozsiahle vzorce sprdvania a trendy. Ciel om bolo
zhromazdit' Standardizované ddaje prostrednictvom dotaznikov,
ktoré poskytuji Struktirovany formdt a minimalizuja vplyv
zaujatosti vyskumnika. Oslovili sme SirSie publikum pomocou
online dotaznikov, ¢o umoznilo zachytit r6znorodost perspektiv a
zvysit zovSeobecnenie vysledkov.

Za tcelom ul'ahdéenia rozsiahlej analyzy ddajov sme vypracovali
25-bodovy dotaznik, ktory poskytol dostatok tdajov pre nasu
analyzu. Zameriavali sme sa na optimalizéciu dizky vypltiovania
a na zjednodusenie otdzok, aby bolo vypliiovanie pre respondenta
pohodIné. Dotaznik obsahoval predovsetkym otdzky s jednou
moznostou odpovede, ¢o ndm umoznilo efektivnejsie spracovanie
udajov.

Respondenti v tomto vyskume boli prevazne mladiludia vo veku
od 19 do 25 rokov, ¢o predstavuje najpocetnejsiu skupinu v nasej
vzorke. Vyber vzorky sme definovali aZ po ukonceni zberu dat,
pri¢om sme sa rozhodli pre rozdelenie podl'a veku. Tento pristup
ndm umoznil zameranie sa na najviac zasttipent vekovu skupinu
respondentov. Hoci sme nevytvorili reprezentativnu vzorku, tento
postup ndm poskytol dostatocné data pre nasu analyzu.
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(V zdkladom stbore sa nachddzali vSetci l'udia Zijuci na
Slovensku. Vekovy rozsah nasich respondentov bol od 13 az 41
a viac, zvolili sme si uzsi rdmec pre vyberovy stbor a to 19-25
rokov, kedZe préve tito vekova skupina respondentov bola najviac
zasttpend. To viedlo k zna¢nému okresaniu vzorky a pouZitel nych
dat pre nasu analyzu a aj preto nemdzeme tvrdit, Ze tento vyskum
je reprezentativny:.)

Pre zbertidajov (0d 26.1.2024 do 11.2.2024) sme vyuzili kombindciu
e-mailovych pozvédnok a zdielania dotaznika prostrednictvom
osobnych socidlnych sieti. Zber ddajov prebiehal prostrednictvom
online platformy Survio, ¢o ndm umozZnilo efektivne spracovanie a
analyzovanie tidajov po ukonceni zberu.

Vyskumné tsilie ma prirodzené obmedzenia, ktoré ovplyviiuja
rozsah, zovSeobecnitelnost a interpretdciu zisteni. UvdaZenie
tychto obmedzeni podporuje transparentnost’ a umoziuje lepsie
pochopenie vysledkov. Vysledky sa preto nemusia dat'’zovseobecnit
na celt populdciu kvoli obmedzeniam stratégie vyberu vzorky.
Faktory ako vel'kost vzorky a metédy ndboru respondentov mohli
netumyselne vylacit' urcité demografické skupiny, ¢o obmedzuje
reprezentativnost vysledkov.

1. Cielom ndsho vyskumu bolo pochopenie roznych aspektov
I'udskej interakcie vo virtudlnom priestore, ¢o je kl'ic¢ové pre
orientdciu v spletitej sieti online komunit.

2. Preskdmat’ vztah medzi pouZivanim digitdlnych technolégif
a kvalitou medziludskych vztahov: Konkrétnym cielom
je analyzovat, ako mnoZstvo ¢asu strdveného online (na
pocita¢i alebo mobilnom teleféne) ovplyvriuje kvalitu a
hibku medzil'udskych vztahov. Teda, ¢ intenzita pouZivania
socidlnych sieti vplyva na preferencie pri osobnej komunikdcii
a ako to ovplyviiuje vztahy.

3. Analyzovat'rozdiely v pouZzivani digitdlnych technol6gii medzi
réznymi socidlnymi skupinami a demografickymi kategériami:
Tento ciel si kladie za dlohu identifikovat $pecifické trendy a
vzorce v pouzivani digitdlnych technolégii medzi roéznymi
skupinami I'udi, ako st vekové kategoérie, rod, miesto byvania a
profesijny status. Zameriava sa na porozumenie, preco a ako sa
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tieto skupiny liSia vo svojom pouzivani digitdlnych technolégii
a aky md toto pouZzivanie vplyv na ich medziludské vztahy a
duSevné zdravie.

4. Identifikovat rizikd a prilezitosti virtudlnej spolo¢nosti: Nasim
ciel'om je identifikovat rizikd spojené s online prostredim, ako
st kybersikana, zneuZivanie tidajov a strata sikromia. Zaroven
sa zameriavame na identifikdciu prileZitosti, ktoré virtudlna
spolo¢nost’ pontika pre vzdeldvanie, komunikdciu a socidlnu
integrdciu.

Nase vyskumné zistenia poukazuji na hlbokid integraciu
digitdlnych technolégii do kaZdodenného Zivota, ¢o prindsa
vyznamné vyhody aj rizikd. Az 98,5 % respondentov ndsho
dotaznika uviedlo, Ze pouzivaji mobil alebo pocitac takmer kazdy
den. Tento vysoky podiel zdoéraziuje, ako doleZitou sticastou
nasich Zivotov sa stali digitdlne zariadenia. VSak viac ako polovica
respondentov, konkrétne 52,3 %, travi na mobile alebo tablete 2-4
hodiny denne, a dalsich 27,7 % travi 5-6 hodin denne. To znamen,
Ze takmer 80 % respondentov trdvi aspoil 2 hodiny denne na
mobilnych zariadeniach, ¢o méZe mat rdzne zdravotné dosledky,
vratane digitdlnej zdvislosti, zhorsenia zraku, problémov s chrbtom
a negativnych vplyvov na psychiku.

1. Vyuzivate mobilny telefon alebo poéitac skoro 2. Kolko hodin denne stravite na mobile / tablete?

kaZdy den?
.
& Ao
™
P
1085

Zvysenie ¢asu straveného online je dalsim doleZitym zistenim,
kedze 70,8 % respondentov uviedlo, Ze trdvia na mobile a pocitaci
ovela viac ¢asu ako pred 5 rokmi. Tento trend poukazuje na rasttci
vyznam virtudlneho sveta v nasich Zivotoch a méze ovplyvnit
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socidlne sprdvanie, pracovnui produktivitu a duSevné zdravie.
AnalyzadattieZ odhalilarozdiely medzimestomavidiekom, pri¢om
I'udia Zijtci na dedine trdvia v priemere menej hodin za pocitatom
ako T'udia z mesta. Tento rozdiel mozZe byt sposobeny odlisSnym
zivotnym $tylom, dostupnostou technoldgie a infrastruktiry, ako
aj pracovnymi povinnostami. Mestsky Zivot ¢asto vyzaduje vacsiu
zavislost na digitdlnych technolégidch, zatial’ ¢o vidiecke oblasti
mozu ponukat viac prileZitosti na offline aktivity.

Vyznamny vplyv na ¢as strdveny online md aj zamestnanie.
Studenti bez brigddy trévia najviac ¢asu na pocitaci kvoli skole,
zatial' ¢o Studenti s brigddou a trvalym zamestnanim trdvia viac
Casu kvoli préci. Tieto rozdiely poukazuji na roézne potreby
a priority jednotlivych skupin. Napriek rasticemu vyznamu
digitdlnych technolégii si I'udia stdle cenia osobné kontakty.
Az 78,5 % respondentov preferuje osobni komunikdciu pred
online komunikdciou, ¢o naznacuje, Ze osobnd komunikdcia je
povazovand za doleZitd pre budovanie hlbokych a intimnych
vztahov, ¢o potvrdzuje aj 93,8 % respondentov, ktori preferuji
osobné rozhovory s blizkymi osobami.

. o i 11. AKY typ komunikacie naozaj najéastejsie
10. Aky typ komunikacie preferujete? vyuZivate?

s
o

Pocit bezpe¢nosti v online prostredi je dalsfm dolezitym
aspektom ndsho vyskumu. Takmer polovica respondentov (49,2
%) je podozrievavd voci zimerom neznamych l'udi na socidlnych
sietach, pricom respondenti z mesta st viac I'ahostajni k novym
Ziadostiam o priatel'stvo v porovnani s respondentmi z dediny,
ktori st vo¢i nim podozrievavejsi. Tento vysoky stuperi opatrnosti
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je oprdvneny vzhladom na rizikd spojené s online interakciami,
vratane podvodov a kybersikany. Dalej, 50,8 % respondentov
povazuje socidlne médid za pritaz pri vytvdrani zmysluplnych
vztahov, zatial' ¢o 27,7 % veri, Ze ich zjednodusili. Tento rozdiel v
ndzoroch poukazuje na ambivalentné vnimanie socidlnych médii,
ktoré sice umoziiuju spoznat novych Yudi, ale mézu tieZ branit
budovaniu hlbokych a trvalych vztahowv.

15. Ako sa citite, ked vam niekto koho nepoznate, 16. Mys\i@e si, ze 5°Cia:|ﬂe m(.édia' zjednodusili
podle Ziadost o priatelstvo na socidlnych sietach? vytvarania zmysluplnych vztahov s ostatnymi?

49,25 . soax

Pocit bezpecnosti na socidlnych sietach je tiez ovplyvneny
pohlavim. Védsina respondentov (69,2 %) sa na socidlnych sietach
citi bezpecne, avsak 30,8 % respondentov pocituje neistotu. Tento
pocit nebezpecia je vyraznejsiu Zien, ktoré st ¢asto vystavené vacsej
miere online obtazovania a kybersikany. Tento rozdiel zdoraznuje
potrebu rieSenia otdzok bezpe¢nosti a ochrany sikromia na
socidlnych sietach, najmé pre zranitel né skupiny. Dobrou spravou
je, ze 70,8 % respondentov nikdy nezazilo kybersikanu alebo
obtaZovanie na socidlnych sietach. Avsak 29,2 % respondentov
uviedlo, Ze takéto skisenosti majd, ¢o je alarmujdce. Kybersikana
modze mat vdzne ndsledky na dusevné zdravie a socidlnu pohodu
obeti, preto je ddlezité vyvinat efektivne mechanizmy na jej
prevenciu a rieSenie.
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18. Citite sa na socialnych sietach bezpecne? 19. Zazili ste niekedy kybersikanu alebo
obtazovanie na socialnych sietach?

Na zdklade tychto zisteni je zrejmé, Ze vplyv virtudlnej spolo¢nosti
na I'udské spravanie a interakcie je komplexny a vyZaduje si hlbsie
sociologické skimanie. Napriklad, je dolezité analyzovat, ako
virtudlna spolo¢nost ovplyviiuje socidlnu stratifikdciu, formovanie
identity, socidlne hnutia a politicki participdciu. Taktiez je
nevyhnutné skimat dopady virtudlnej spolo¢nosti na psychiku a
dusevné zdravie I'udi, ako aj na etiku a moralku v online prostredi.
Na zdklade zisteni z ndsho dotaznika a ndslednej analyzy je
dolezité hl'adat rieSenia na minimalizdciu rizik a maximalizdciu
prileZzitosti, ktoré virtudlna spolo¢nost pontika. Je potrebné rozvijat
medidlnu gramotnost’ a kritické myslenie, aby sa ludia vedeli
v online prostredi chrédnit' a aby boli odolni vo¢i manipuldcii a
dezinformdcidm. Taktiez je ddlezité podporovat offline aktivity a
budovat silné medzil'udské vztahy v redlnom svete.

Virtudlna spolo¢nost je v dnesnej dobe uz neoddelitelnou
stcastou ndsho Zivota a jej vplyv na nds bude len narastat. Je preto
dolezité, aby sme sa s nou naucili zit'a aby sme ju vyuzivali tak, aby
nam priniesla ¢o najviac benefitov a ¢o najmenej skod. Nase zistenia
poskytuja cenné poznatky o tom, ako I'udia vnimaji a pouzivaja
technolégie v réznych oblastiach Zivota, a zdroven zdoéraznuja
potrebu vyvédzeného pristupu k digitdlnym technolégidm, ktord
umozni zachovat' zdravé a kvalitné medziludské vztahy a zdrover
vyuzivat vyhody, ktoré tieto technolégie pontkaja.

Virtudlna spolo¢nost je komplexny a dynamicky fenomén, ktory
sa neustdle vyvija a meni. Je dolezité, aby sme s riou vedeli kriticky
pracovat’ a vyuZivat jej prinosy pre rozvoj spolo¢nosti. Zaroveri
je nutné chranit sa pred jej rizikami a negativnymi dopadmi.
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Budticnost virtudlnej spolo¢nosti je v nasich rukdch. Je na nds, aby
sme ju formovali zodpovedne a humdnne, aby slizila ako ndstroj
pre dobro a posiltiovala pozitivne aspekty I'udského Zivota. Stojime
na prahu novej éry, v ktorej sa fyzicky a virtudlny svet prelinaja
a stdvaju sa neoddelitelnou stcastou nasej reality. Virtudlna
spolo¢nost ndm pontika nekone¢né moznosti a vyzvy. Je len na nds,
aby sme ich vyuzili mddro a s rozvahou, aby sme vytvorili lepsiu a
spravodlivejsiu budicnost pre celt T'udska civilizdciu.
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Abstrakt: Stidia sa zaoberd fenoménom populizmu na Slovensku
a pribliZuje jeho rizikd. Prvd kapitola sa venuje vymedzeniu pojmu
populizmus, jeho definicnym znakom, druhom a ndsledne vybranym
aktérom v stranickej politike a ich moZnym dosledkom. Druhd kapitola riesi
problematiku politického populizmu na Slovensku z pohladu poslednej
dekddy a priblizuje jeho konkrétne priklady v stanovenom obdobi. Stiidia
na analyze konkrétnych prikladov vymedzuje definicné znaky sprdvania
populistov v stranickom systéme SR..

Kl'acové slova: populizmus, rizikd populizmu, populizmus na Slovensku,
indikdtory autoritdrskeho sprdvania

Uvod

Populizmus sa v dnesnej dobe stal vyznamnym fenoménom v
politickom Zivote mnohych krajin EU vréatane Slovenska. Jeho
vplyv a pritomnost sa prejavuje v roznych formdch a na réznych
drovniach riadenia spolo¢nosti. Z daného doévodu je dolezité
poznat' jeho podstatu, mechanizmy poésobenia a rizikd, ktoré
st s nim spojené. Ciastoénd polarizdcia spolo¢nosti, néstup
extrémizmu a rozkol v politickom spektre - to vSetko st pridruzené
skutoc¢nosti, ktoré st spojené s tymto fenoménom. Tdto Stidia sa
zaoberd terminologickym vymedzenim populizmu, populizmom
v kontexte stranickej politiky na Slovensku a jeho rizikami
v kontexte spolodenského rozvoja a konsolidédcie demokratickych
institdacii. Cielom préce je pribliZit znaky populistickej politiky a
poskytnat prehlad o populizme na Slovensku v savislosti s jeho
dosledkami. Populisticki politici sa zvdc¢sa snazia vyuzit neistotu
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a strach casti spolo¢nosti, ktory moze byt spojeny s obavami
znezvladdnutej migrécie, socidlnej nestability, korupcie a neddverou
vodi politickym elitdm, na ziskanie politickej podpory. Tym sa
viest' k este vdcsej polarizdcii spolo¢nosti a ndsledne rozpadu
zdkladného politického konsenzu o cieloch politiky. Vyskum
a analyza tychto tém v tejto prdci mdzu prispiet’ k lepsiemu
pochopeniu populizmu a jeho rizikdm na Slovensku. V zdverecnej
Casti sa budeme snaZit' rozobrat konkrétne konania slovenskych
politickych stran a politikov a skimat, kedy ich konanie mdZeme
pokladat’ za populistické. Toto spravanie sa budeme snaZit spojit
s niektorymi z definiénych znakov sprdvania populistov, ktoré
popiseme v tvodnej ¢asti. Populizmus je vyzvou aj pre sticasnd
politickd vedu a skiimanie kulttrnych zmien a hodnét v liberalno-
demokratickej spolo¢nosti, preto je dolezité ho kriticky skamat.

1. Problematika populizmu

Pojem populizmus je jeden z najkontroverznejsich a zdroven
najnejasnejsich pojmov pouzivanych v socidlnych a najmi
v politickych veddch. Prvykrdt bol pouzity v USA koncom
19. storocia na opisanie Specifickej formy politického jazyka
Ze populizmus je vel'mi ambivalentny pojem ¢ uz v tedrii alebo
praxi. Napriek tomu, termin populizmu v politickych vedach
pouziva ¢oraz castejSie. Populizmus sa vo vSeobecnosti pokladd za
neziaduci, dokonca niekedy az tplne negativny jav. Oznacovanie
sa za populistu, je beZzné pre celé politické spektrum od Yavice az
po pravicu (Skolkay, 2000).

Odpovedenaotazku, Cojepopulizmus?“ odkryvaji konceptuélne
porazenectvo. Niektorf autori na ¢ele s Nikolausom Werzom tvrdia,
Ze objasnenie toho, ¢o je populizmus pravdepodobne nebude
exaktne mozné. V podstate o populizme mozeme povedat to isté,
¢o Peter Alter kedysi vyhldsil o nacionalizme a to, Ze neexistuje
populizmus, ale iba jeho prejavy. Hans-Jirgen Puhle vdanom
kontexte konstatuje, Ze pojem populizmus je velmi premenlivy,
nepresny a impresionisticky. Tvrdi, Ze pri¢ina populistického
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pokusenia demokratickej politiky je priamo v srdci modernej

demokracie a to vo vSeobecnom volebnom prédve. Kazdy politicky

aktér, ktory md ambiciu podiel'at sa na moci sa potrebuje uchadzat

o verejnd podporu a preto moze mat'sklon byt vo svojich prejavoch

populisticky. Je to Specifické nebezpelenstvo, inherentne sa

spdjajice s modernou reprezentativnou formou demokracie.

Predstavitelia populizmu casto zneuZzivaju sl'uby, predovsetkym

o kolektivnej autonémii bez toho, aby ich vedeli dodrzat (Miiller,

2016). Sociolég Pavol Fri¢ zase oznacil presadenie sa populizmu

v stranickej politike za riziko plazivej cesty od demokracie k totalite.

Je to negativny prejav politiky, s ktorym sa spdja nahradenie

vseobecného zdujmu za osobné a parcidlne skupinové ciele, ktoré sti

skryvané za verbdlne usilie o nastolenie spravodlivého politického
poriadku spojeného s antielitizmom. Tento S§tyl prezentdcie
politickych ciel ov pritom stiasne obsahuje manipuldciu verejnosti

a jej postupnd transformdciu na ovlddatel nti masu (Gdl, 2007).

Ako uz bolo spomenuté populistické prejavy mdzZeme nachddzat
po celej sirke politického spektra od I'avice aZ po pravicu. Usilie

o definiciu tohto pojmu siaha do 70. - 80. rokov dvadsiateho storocia,

kedy sa o ucelentd charakteristiku pokusali autori ako napriklad

Ernesto Laclau, alebo Margaret Canovan, ktord vytvorila zdkladnt

typolégiu populizmu. Na spominand dvojicu autorov nadviazal

Paul Taggart, ktory Specifikoval znaky, na zdklade ktorych méZeme

komplexnejsie vymedzit populizmus a jeho prejavy:

e populisti st zdstancovia priamej demokracie a =zdielaju
skepticky postoj k zastupitel' skej forme demokracie, paradoxom
je, Ze prave v tomto systéme sa populisti objavuji;

e populisti sami seba chdpu ako idedlne teritérium,
prostrednictvom ktorého sa dd smerovat k pozitivnej
budiicnosti apelovanim na emdcie I'udi, vyuZzivaji na to pojmy
ako rovnost, spravodlivost' sloboda a pod.;

e populizmus sa vyskytuje na celej politickej Sirke, preto sa jeho
hodnoty vyznacuja vysokou mierou flexibility;

e na zdklade skisenosti mdzeme konstatovat, Ze populizmu sa
najviac darf pocas krizy, alebo hned po jej skonéent;
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e pre populistické hnutia je velmi vyznamnd a dolezitd
pritomnost charizmatického lidra;

e populizmus sa vyznacuje tzv. chameleénskymi ¢rtami, pretoze
sa neustdle meni podl'a verejnej mienky (Piterovd, Helddkovd,
Kohoutov4, 2021).

1.1 Formy chdpania populizmu, ndstroje a znaky populistov

Svoje ciele populisti dosahuji najmi vdaka systematickej
politickej agitdcii a aktivnej komunikacnej stratégii smerujticej k
verejnosti. Ako doleZity ndstroj na komunikdciu medzi politickymi
subjektami navzdjom alebo medzi politikmi a spolo¢nostou
mozZeme pokladat’ jazyk a komunikacny $tyl. Je to jeden
z najdolezitejsich, ak nie najddleZitejsi prostriedok k presadeniu
svojich politickych ciel ov. Populisticki politici sa ¢asto prihovaraja
k voli¢ovi aj polopravdami, klamstvom, podkopdvanim vedeckych
faktov, tzv. pouzivanim tzv ,sedliackeho rozumu”, urdzkami alebo
zosmiesiiovanim politickych oponentov. Preto ho mézeme chapat
aj ako komunikaénu stratégiu (Stefandik, 2022). Pri pohlade na
populizmus z iného uhla ho méZeme uchopit aj ako ideologicku
skratku resp. ¢rtu pritomnud v pristupe klasickych elitistov. T4
proti sebe v politike stavia dve skupiny aktérov: vladnucu elitu
a I'ud. Snaz{ sa vsugerovat myslienku o dobrom l'ude a zlej elite,
pricom ciel'om elity je zbavit zvrchovany 'ud politickych a inych
prav. V tomto pripade vSak nehovorime o komplexnej ideoldgii,
ktord predstavuje ucelent viziu spoloc¢nosti, ale o tzv. zriedenej
ideolégii (thin-centered ideology). Td sa zameriava len na uréité
prvky spolocenského a politického #ivota. Podl'a dalsich autorov je
zase populizmus typ politického diskurzu, ktory elitu a I'ud stavia
na opacné poly, alebo ako mocensku politickta stratégiu, ktord sa
sustredi na ziskavanie a vykondvanie politickej moci (Kubét, 2016).
Obcas sa nani nazera ako na slabt formu extrémizmu, viaceri sa vSak
zhodujt na rozdielnosti tychto pojmov. Podl'a Floriana Hartleba
tieto slovdnemozeme povazovatza synonymd, pretoZe populizmus
spravidla nemusi mat protitistavné a antidemokratické tendencie.
Aj demokraticky zmyslajuici politik moze byt populista a naopak
extrémizmus pre svoju existenciu nepotrebuje prejavy populizmu
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(Stefancik, 2011). Anton Pelinka konstatuje, e populizmus je tak
isto stary ako demokracia. Populizmus existuje minimdlne ako
zdmienka, robit’ politiku demokratickym spdsobom. Cielom je
postavit I'udi oproti ostatnym, proti pravidlam a proti tym, ktory
nie st sdcastou I'udu. Populistov méZeme charakterizovat’ tym,
Ze chcd reprezentovat a artikulovat’ skutoéné priania a zdujmy
I'udu, ktory reflektuji ako zjednotend entitu. Prdve toto je jeden
zdovodov, preco by sme nemali populistov automaticky priradovat
k protidemokratickym javom. Populizmus dnes tvrdi, Ze hovor{
mensin: etnickym mensindm, ndbozenskym mensindm, mensindm
migrantov.Dnesny populizmuszvacsavyjadrujepriliSzjednodusené
chdpanie demokratickych procesov ako zdkladu riadenia modernej
spoloc¢nosti. Ale jeho sticastou je presadzovanie viac — nie za menej
demokracie (Pelinka, 2008). Na zdklade vyssie uvedenej nejasnosti
v oblasti chdpania populizmu napr. Jean-Michel De Waele tvrdyj,
Ze tento pojem by sme mali obmedzit'a nahradit ho pojmom anti-
systémova strana alebo aktér. Vysvetl'uje, Ze toto pomenovanie je
menej zataZené konotdciami a menej ohybné z hl'adiska vyznamu.
Na druhej strane za jednoznacnych populistov mdZeme oznadit
strany a politikov, ktor{ stavajti ,zdravy I'ud” proti ,skazenej elite”
a predkladajti jednoduché politické ndvrhy a opatrenia, ktoré maja
riesit zlozité problémy v prospech I'udu ako celku (De Waele, 2008).

Populisti zvd&Sa tvrdia, Ze rozumeji beZnym Yudom
a ich problémom. Snazia sa vzbudit dojem, Ze reprezentujd
neprivilegovand c¢ast populdcie. Navyse je ndsledne casto
vidiet rozdiel, medzi tym ¢o hldsaji na verejnosti a aké rieSenia
prindsaju (Skolkay, 2000). Autori ako Klaus Poier, Hedwig Unger
a Sandra Saywald-Wedl tvrdia, Ze existuja klticové ndstroje
populistov, s ktorymi aktivne pracuji. Prvym je termin 'ud, ktory
prezentuji ako opoziciu v negativnom naladeni vo¢i vladnucim
politikom resp. establi¥mnetu. Dalsim signifikantnym prejavom je
hladanie vnttornych a vonkajsich nepriatelov v tzv. anti-izmoch,
napriklad antiliberalizmus, antisemitizmus, antiislamizmus, alebo
antiamerikanizmus. Poslednym ndstrojom populistov je kladenie
velkého vyznamu na ndstroje priamej demokracie a skepticky
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pohlfad na institdcie fungujice na principe zastupitelskej
demokracie (Stefan¢ik, 2022), s ktorymi spdjaju elity.

1.2 Hlavné aspkety populizmu
Lud

Pri pohl'ade na populizmus mozZeme sledovat dvoch kl'icovych
aktérov, ktorf st neoddelitel nou sticastou tejto politickej optiky —
I'ud a elita. UZ samotné slovo 'ud je odvodené od latinského slova
populus, ktory je ako reprezentovany vodcom. V populistickej
politike vystupuje lud ako suverénna entita a drzitel moci,
ktord dokdze vyjadrit svoje zdujmy a jednotnd volu. Nie je to
vSetkému nadriadend (Kubdt, 2016). Populisti chct prezentovat, Ze
im zdleZi na 'ude, chct predovsetkym hdjit jeho zdujmy a vedia
najlepsie, ¢o si I'ud Zeld. Casto sa odvoldvaji na spolo¢né &rty
vychddzajuice z kolektivnej identity zaloZenej na rase, regiéndlnej
prisludnosti, ndboZenstve alebo narodnej identite (Stefanéik, 2022).
Pojem lud je vSak v politologickej tedrii jednoznac¢ny termin,
s ktorym treba zaobchddzat' opatrne, kedZe predstavuje vysoké
riziko subjektivneho vymedzenia. V politickej diskusii vSak
mozZeme cCasto sledovat’ politikov ako tento pojem pouzivaju v
selektivnej forme v akej im vyhovuje. Toto zdanlivo jednoduché
slovo je v skuto¢nosti vel'mi nejednoznaéné a propagandisti ho
z daného dovodu ¢asto vyuZzivaja na oslovovanie potencidlneho
publika. Svojvol'né pouZivanie tohto slova, bez jasného obsahového
vymedzenia moze vel' mi jednoducho viest k situdcii, kedy mozete
rozpravat nezmysly zastresujic sa sirokou spolo¢enskou podporou
(Canovan, 2014).
Elita

Okrem Yudu prezentovanym ako MY, existuje v populistickom
slovniku aj skupina nazyvand ONIL. Sem m6Zeme zaradit'politickych
oponentov, pristahovalcov, ekonomickych migrantov, mensiny
alebo ndboZenské spoloc¢enstva. Okrem protikladu MY verzus ONI
je na inej osi protiklad I'ud verzus establi§ment (Stefan&ik,
2022). Myslime tym elitu, ktord je taktiez hromadnym aktérom
s kolektivnymi hodnotami a ciel'mi, av$ak z pohl'adu populizmu
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je celd skazenad. Jej cielom ma byt podl'a populistov zni¢enie I'udu
alebo vlddnutie na jeho tkor. Elitu pritom nemdzeme chdpat iba
ako zhluk politikov, do tejto skupiny mézZeme zaradit'’kohokol'vek,
kto md nieco, ¢o I'ud nemad. Elity mozu byt kulttirne, ekonomické,
socidlne a mnohé iné (Kubat, 2016). Skupina ONI a elita vystupuja
v populistickych komunikaénych kandloch ako vinnici, ktor{
(bezpecénostné ohrozenie, drahé potraviny a energie, migranti
a pod.) (Stefanéik, 2022). Podla tedrie Jana-Wernera Miillera je
kritika elit sice nutn4d, ale nepostacuje na vymedzenie populizmu.
K antielitdrstvu sa preto v kontexte populizmu castokrat pripdja
aj deklarovany odpor vo¢i pluralizmu. Za zdkladny postuldt
vsetkych populistov moZeme oznacit stanovisko, Ze len my a nasa
vizia politiky - zastupuje skutoény I'ud (Miiller, 2016).

Vodca

Poslednym, avSak nemenej podstatnym aktérom populizmu je
personifikdcia zdujmu Yudu do politiky reprezentovanej jeho
vodcom.Populizmuszdanéhodévoduobsahujeprotiinstituciondlny
princip. Namiesto vézieb medzi institdciami uprednostiiuje vazby
medzi vodcom a fudom. Uloha vodcu v8ak nie je vZdy jednoduchs,
kedze musi byt charizmaticky, nie¢fm vynimoény, no zéroveri
musi byt prislusnikom I'udu. Formuluje stanoviskd, Ze len on sa
stavia sa proti vsetkym politickym elitdm v zdujme I'udu a snazi sa
pohybovat vo svete morélky a nie individudlnych zdujmov. Vzdy
sa snazi zosobriovat vol'u I'udu a byt'jeho zdstupca.

1.3 Rizikd populizmu

Rizikd populizmu vychddzaja z podstaty, Ze sa nedd docielit stav
monolitnej spolo¢nosti s rovnakymi ndzormi alebo preferenciami
vsetkych jej ¢lenov. Kazdy jednotlivec md svoj rebricek hodnot
zoradeny inak, a preto nie je mozné dosiahnut jednotné postoje
v celej spolo¢nosti. Populistickd politika z daného dévodu vyuZiva
na presadenie svojich zdujmov princip polarizdcie spolo¢nosti.
Dichotémia l'ud a elita byva preto pouZivand na marginalizdciu
oponentov, ktor{ st oznaceny za reprezentantov elity nezdiel ajicej
zdujmy l'udu. Z rozpoltenej a extrémne polarizovanej spolo¢nosti,
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kde za¢ina prevazovat konfrontaény $tyl politiky vyplyvaji dalsie
hroziace rizikd, ktoré sa spdjaja s vytrdcanim spolo¢nych hodnot
a cielov politiky.

Ekoném Peter Golids spdja tieto rizikd populizmu jeho samou
podstatou. Tvrdi, Ze populizmus zakryva redlne problémy
a odhal'uje veci, ktoré st sice zaujimavé, ale nespdjaju sa s rieSenim
skutoénych problémov. Skuto¢né rieSenia si velmi tazko pre
svoju komlexnost odkomunikovatelné s verejnostou, a preto sa
im politici vyhybaji. Témy spolocenskej diskusie sa snazia drzat
v okruhu menej podstatnych zdleZitosti ku ktorym pripdjaja
jednoduché rieSenia a emocne ladené hesld, pricom rieSenie
skuto¢nych problémom stagnuje. KedZe populisti komunikuja
jednoduché riesenia, je ndsledne vel'mi tazké ich odstavit od moci
a vymenit politikmi, ktorf zd6raznuji zodpovednost a presadzuji
systematické riegenia, kedZe ich verejnd prezentacia je pre vacsiu
Cast’ spolo¢nosti nezrozumitel'nd, kedZe procesnej a kompetenénej
stranke politiky nerozumie. V demokracii méze z daného dévodu
nastat’ situdcia, Ze ak pravidelne a dlhti dobu budu pri moci
populisti, ktorf nebud riesit dolezité instituciondlne problémy stat
a spolo¢nost sa prestane kvalitativne rozvijat. Cast populdcie sa
tym moze dostat' do stavu apatie, kedy zodpovednost za nefunkéné
Stdtne a verejné institticie transformujui na politikov a za¢ne hl'adat
vychodiskd v extrémnych rieSeniach. Vyzva na rychle rieSenia
ndsledne castokrat vedd k extrémnym rieSeniam a upevneniu
autoritdrskeho s$tylu politiky, ktoré v pripade obmedzovania
verejnej kontroly moci zo strany obcanov, mdze predstavovat
ohrozenie liberdlnej demokracie (Golids, 2020).

Pri definicii vodcu, ako délezitého aktéra populizmu, sme uviedli
dovod na obavu kvéli autoritdrskym sklonom populistickych
politikov. Politolégovia Steven Levitsky a Daniel Ziblatt sa snazili
zadefinovat §tyri varovné znaky autoritdrskeho politického stylu,
pri ktorom by sme mali spozorniet. Prvym je slovami alebo ¢inmi
odmietanie demokratickych pravidiel hry, druhym je popieranie
legitimity svojich oponentov, tolerovanie alebo povzbudzovanie
ndsilia vo¢i ndzorovym oponentom a kritikom, naznacovanie alebo
konkrétne obmedzovanie obcianskych prdv oponentov vrdtane
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médii. Politik, ktory spiﬁa ¢o i len jedno z uvedenych kritérii,
vyvoldva dovodné podozrenie na autoritdrske konanie. Ako
sme uz spominali, populisti veda verbdlny konflikt s politickym
establiSmentom, prehlasujt, Ze reprezentuji hlas Iudu a sa v
konflikte so vSetkymi, ktori im oponuja pri¢om ich oznacuji
za konSpirujicu a skorumpovantd elitu. Nadmerne popieraja
legitimitu opozicie a obvifiuju ju z vlastizrady a protivlasteneckého
konania. Tvrdia, Ze tdto ,skorumpovand elitu” zbavia moci,
ktord vrdtia I'udu (Levitsky, Ziblatt, 2018). Levitsky a Ziblatt pre
zjednodusenie charakterizdcie autoritdrskeho sprdvania vytvorili
nasledovni tabul'ku indikdtorov:

Tabul'ka 1 Indikdtory autoritdrskeho spravania (Levitsky, Ziblatt, 2018, 43-44)

Odmietanie [ Odmietaji dstavu alebo podporuji myslienku ju znd-
demokratic- | silnovat?

kych pravi-

diel hry Navrhuju pouZivanie antidemokratickych metéd,
zakazovanie organizdcii alebo obmedzovanie zdklad-
nych ob¢ianskych a politickych prav?
Pokusaju sa hatit' legitimitu volieb, napriklad tym, Ze
neuznajud ich vysledky?

Popieranie Popisujt svojich oponentov ako nepriatel ov existuja-

legitimity ceho tstavného poriadku?

politickych

oponentov Tvrdia, Ze ich oponenti st existen¢nou hrozbou né-
rodnej bezpe¢nosti alebo ohrozuju prevazujuci sposob
Zivota?

Popisuju bez akychkol'vek dokazov stperiace strany
ako zloc¢incov, ktor{ zndsiliiuja pravo?

Tvrdia bez akychkol'vek dokazov, Ze stiperiace strany
st agentami zahrani¢nych vlad, alebo s nimi tajne
spolupracuju?
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Tolerancia Majt vdzby na ozbrojené gangy, milicie, polovojenské

alebo po- jednotky alebo iné organizdcie podielajtice sa na neza-
vzbudzovanie | konnom ndsili?
nasilia

Podporujt nésilie a agresivitu svojich privrZzencov
tym, Ze ich odmietajti jednozna¢ne odsudit ?

Oceriuju iné politické akty nésilia, ku ktorym doslo aj
v minulosti?

Pripravenost | Podporuju zdkony a politiky obmedzujicu osobné
obmedzit ob- | slobody ?

Cianske prava
svojich opo- Vyhrdzaju sa, Ze podniknt kroky proti kritikom zo
nentov a to superiacich politickych strdn a radov ob¢ianskej spo-
vratane médii lo¢nosti ¢ médii?

Uzndvaja pouzitie represivnych prostriedkov nasade-
nymi inymi vlddami ¢i uZ v minulosti alebo sti¢asnos-
ti?

Populisti tvrdia, Ze jednou z najddlezitejsich skupin nepriatel'ov
demokraciu a upozorfiuje na korupciu a polopravdy, ktoré sa Siria
vo verejnom priestore. Ich kritika sa uberd zvid¢sa na mienkotvorné
a elity a kritizuji najmé prepojenia medzi médiami a elitami ¢i uz
ekonomickymi, politickymi alebo kultdrnymi (Stefanéik, 2022).

V pripade populistov ide vo viésine pripadov o velkych
vulgarizdtorov, ktori vedia nerozhodnutym a zneistenym ob&anom
slubovat rozne zaviazky, alebo priamo propaguji oslobodenie od
vsetkych kaZzdodennych strasti a starosti vyjadrenim politickej
vole. Oslovuju I'udi, ktori reflektuji zmeny okolo seba ako vel'mi
dynamické, ktorym sa nevedia prisposobit. Ludi, ktori by sa
najradsej vratili do jednoduchsieho, stabilnejsieho podl'a moznosti
predmodernéhosveta, a preto sindchylni podl' ahnitpopulistickym
reénikom s ich jednoduchymi receptami. Ako sme spominali,
populisticki volici st ¢asto nepriatel' sky naladeni voci etablovanym
akademickym elitdm, ale samych seba za antiintelektudlnych vobec
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nepovazuji. Casto veria tomu, Ze vietko sa da vyriesit a vysvetlit
zdravym rozumom. Spravidla plati, Ze mnohé populistické
strany st obltbené u voli¢ov s niz§im vzdelanim (Miiller, 2016).
Ovplyviiovanie nevzdelanych a neistych mds vo svoj prospech za
pomoci populistickych slubov mézZeme tieZ povazovat za velmi
rizikové z hl'adiska autoritdrskeho myslenia populistov.

V donom kontexte aj historik Ian Morris pripomina, Ze
demokratické zriadenia nie sti imtnne vo¢i poziadavkdm ob¢anov
ak ti podlahnd cynizmu a sebauspokojeniu. Préave v krizovych
obdobiach ¢astokrat vstupuja do hry autokrati, ktori sa snaZia
o ziskanie moci. Na zdklade tychto skuto¢nosti pozorovanych
pri ndstupe populistickych a autokratickych politikov politolég
a sociolég Larry Diamond uvddza dvandst bodovy program
autokratov, ktory pouzivaji na podkopdavanie zdkladov liberdlnej
demokracie a uchopenie sa moci:

e zacat démonizovat opoziciu ako nelegitimnu a nevlasteneckd,

e podkopat nezdvislost stidov,

e zautocit na nezdvislost médii,

e ziskat'kontrolu nad akymkol'vek verejnopravnym vysielanim,

e zaviest prisnejsiu kontrolu nad internetom,

¢ podmarite si ostatné zlozky obcianskej spolo¢nosti — ob¢ianske
zdruZenia, univerzity a najméa protikorupéné a l'udskoprdvne
skupiny,

e zastraSujte a ohrozujte podnikatel'skii komunitu,

e obohatte novi triedu lojdlnych kamardtskych kapitalistov,

e presadzujte politicki kontrolu nad Stdtnou sluzbou
a bezpecnostnymi zlozkami,

* nartsajte a zmanipulujte volebné pravidla,

e opakujte kroky 1. az 11 stéle rdznejsie (Patton, 2019).

Tento zoznam popisuje postup, podla ktorého zvyknad

nedemokraticki politici postupovat, aby z demokratickych krajin

urobili autoritdrske (Kern, 2024), preto takéto spravanie politickych

lidrov moéZeme pokladat za riziko.
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2. Populistické praktiky na Slovensku v poslednych rokoch
Najvyraznejsim prikladom populizmu z volieb v roku 2020 je
vyjazd Igora Matovica a jeho zdstupcov do franctizskeho Cannes.
Lider hnutia pozdravom ,Bonjour mafia” pozdravil do kamery
byvalého premiéra Réberta Fica zo Smeru-SD a jeho byvalého
ministra financif Jdna Pociatka, ktory bol tieZ ¢lenom strany Smer.
Za Matovi¢om v pozadi je Stredozemné more a vila spominaného
Jéna Pociatka. Igor Matovi¢ svojim prejavom a pripnutim plagédtu
s ndpisom ,Majetok Slovenskej republiky” ziskal viditelna
pozornost’ naprie¢ medidlnym prostredim na Slovensku. Na
socidlnych sietach si video pozrelo pred volbami viac ako 1,6
miliéna Yudi. Podla politolégov to bol jeden z najsilnejsich
momentov predvolebnej kampane, po ktorych jeho hnutie dokdzalo
cielit na zdsadny problém slovenskej tranzicie — vysokd mieru
korupcie a nizku mieru vymoZzitelnosti prava, ¢o zvysilo zdujem
potencidlnych voli¢ov o antiestablismentové hnutie, ktoré nakoniec
vyhralo vol'by. Sociol6g Martin Slosiarik k tomuto poc¢inu povedal,
Ze ak by isiel do Cannes napriklad Andrej Kiska alebo Michal
Truban, nemalo by to taky ohlas ako ked tam bol Igor Matovic.
Nardzal na to, ako vie lider hnutia vyvolat emdciu a donutit 'udi
reagovat’ (Krempasky, 2020). Za dalsi vyrazny pocdin populizmu
neskorsieho premiéra mézeme povazovat, ked hnutie Ol’aNO cez
svojholidral. Matovi¢a kratko pred parlamentnymi vol'bami v roku
2020 predstavilo 11-bodovt anketu. V nej mali ob¢ania rozhodnat
o otdzkach, ktoré chcelo hnutie v pripade zostavovania vlddy
vniest' do programového vyhldsenia vlddy. Do ankety sa napokon
zapojilo 67-tisic I'udi, ktori vo vadsine sdhlasili so vetkymi z nich.
Otdzky sa tykali r6znych tém, napriklad: ,Sihlasite s tym, aby bola
zavedend hmotnd zodpovednost politikov?“, ,Stdhlasite s tym, aby
kazdy, kto sa zacastni parlamentnych volieb, ziskal 10 % zl'avu
zo vsetkych poplatkov statu?”. Tento krok modZeme povazovat
za maly pokus o priamu demokraciu, o ktorti sa prdve snaZia
ako by bola v prospech Yudu a na tkor elit ¢ uz ekonomickych
alebo politickych. Tuato situdciu skonstatoval politolég Miroslav
Rédek nasledovne: ,Populistické sl'uby sa, vol'ne interpretované,
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dévaja preto, aby sa nesplnili. Cudia vel'mi radi pocivaja reci o
tom, Ze politici si maji zniZovat' platy, Ze v poslaneckom bufete
majt byt vyssie ceny za népoje, cokol'vek, ¢o by F'udom ulahéilo a
politikom skomplikovali Zivot, je pre populistické politické strany
a hnutia vZdy vitand vec.”(Kantorovd, 2023).

Kamparn a navrhované riesenia strdn pred volbami v roku 2023
vo vSeobecnosti popisala Iveta Radi¢ovad zdkladnym rozdelenim
na marketing a obsah. Slovensko bolo dva mesiace pred volbami
zaplavené reklamnymi panelmi s chytlavymi sloganmi. Keby
sme sa vSak pozreli na obsahovi strdnku veci, programy
jednotlivych strdn boli v Zalostnom stave, ak vobec a mohli sme
sledovat’ priepastny rozdiel medzi marketingovou a obsahovou
strankou kampane. Sestdesiat dni pred volbami by sme spocitali
pocet strdn s programom na prstoch jednej ruky. Kompletny
program predkladalo Krestanskodemokratické hnutie (KDH),
Sloboda a solidarita (SaS) a vSeobecnejs$i program aj Progresivne
Slovensko (PS). To je vsetko. Potom st strany, ktoré zverejnili
nieco, ¢o povazuju za politicky program: Smer-SD ho mal ako
obvykle stru¢ny so Siestimi stranami, Sme rodina mala Styri oblasti
rozpracované na Styri strany, hnutie Republika malo 12 oblasti a
pre kazdd ma zatial zverejnenti jednu stranu s oznamom, Ze na
dopracovani programu este pracuji. Hnutie OLaNO nemalo
Ziaden program a strana Hlas — socidlna demokracia (Hlas-SD)
mala na svojej strdnke iba jednu stranu v podobe deklarécie.
Podobne k tomu dlhodobo pristupuje aj SNS, ktord zverejnila svoj
volebny manifest. Politici vac¢sinou vyuZzivali pred volbami na
prezentédciu fenomény ako migracia, ekonomickd neistota, politika
identity, obavy z globalizdcie, moc socidlnych sieti cez ktoré sa
snazia tieto témy vyuzivat'na zisk a upevriovanie moci. Vzniknutd
spolocCenskd situdcia vytvdra priestor pre novy typ marketingovych
strdn a politikov s radikdlnymi postojmi a novymi medidlnymi
technikami. Vyznamny juhoamericky ekoném a novindr Moisés
Naim, jeden z najvplyvnejsich politickych myslitelov dnesného
sveta, nazval tychto lidrov ,trojpéckovi autokrati”. Opieraja
svoju moc o polarizdciu, postpravdu a populizmus. Populizmus
pouzivaji na ziskavanie moci. D4 sa zosuladit s akoukol'vek
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ideoldgiou alebo aj s absenciou ideoldgie. Rozdel'uju spolo¢nost
na dve casti — na skorumpovand elitu a na vzneSeny a oklamany
T'ud. Hovoria, Ze vSetky problémy I'udu pramenia ¢asto zo zlych
rozhodnuti predstavitelov tejto elity. Tu viete odhalit pri kazdej
téme — spochybriuji sa vedci, spolo¢enski vedci ¢ lekdri (Bird,
2023).

2.1 Konkrétne priklady populizmu na Slovensku vo volbdch do NR SR
2023

Aktudlne je Slovensko pribliZzne Sest mesiacov po parlamentnych
vol'béch, ktoré vyhrala strana Smer-SSD. Kamparn k tymto vol'bam
bola vel'mi konfronta¢nd a striedalo sa v nej mnozstvo, z méjho
pohladu, populistickych tém. Ako zdkladné by som spomenul:
premnoZenie medveda hnedého, drahé potraviny, vojna na
Ukrajine, vysoké hypotekdrne droky, migracnd kriza alebo
energetickd kriza. Ziadnu z tychto tém uréite netreba podcetiovat
a jej dolezitost a relevancia maju svoje opodstatnenie v politickom
diani. Navrhované rieSenia vSak ¢asto vykazujui vyrazné znaky
populizmu a snahu problém zjednodusovat, navrhovat neefektivne
rieSenia, ktoré sd navyse radikdlne a ktoré chce verejnost pocut
napriek negativnym celospoloc¢enskym dosahom. Niektoré z tychto
rieSen{ si rozoberieme v nasledovnej podkapitole.

Téma premnoZenia medveda hnedého rezonovala Slovenskom
pocas letnych mesiacov roka 2023 a teda pocas volebnej kampane.
Postupne sa z napohl'ad jednoduchej témy stala jedna z hlavnych
tém celej kampane a vyjadrovali sa k nej vSetky politické strany,
rozne zdruZenia a organizécie. Po niekolkych stretoch medveda
s clovekom sa tému pokadsili vyuZit politici na ziskanie politickych
bodov. Stidie pritom nepreukdzali dramaticky narast populdcie
medveda hnedého na naom tzemi. Stidia, ktord vypracovala
Univerzita Karlova v Prahe poukazuje na stabilny stav populdcie
medveda. Dokonca to moZe vyzerat tak, Ze ich tu mame o niekol'ko
desiatok menej ako pred pdr rokmi. Samozrejme, do tvahy treba
brat’ aj moznd odchylku, no fakt, Ze toto ¢islo za ostatné obdobie
zésadne nezvysilo, prekvapilo viacerych (Stenclovd, 2023). Aj
napriek vysledkom $tidie vykonanej odbornikmi sa politicki
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predstavitelia vyjadrovali k stretom medveda hnedého s ¢lovekom
ako k situdcii, ktord vznikla premnoZenim a zlou reguldciou ich
stavov zo strany vtedajsej vlady. ,Je to absoliitna hliipost,” vyjadril
sa na margo Stidie Karlovej univerzity vtedajsi predseda Ndrodnej
rady Boris Kollar. ,Oni namerali 1 200 medvedov len z tjch vzoriek,
ktoré nasli. No tjch medvedov je okolo 3 000,” vyhlasil lider hnutia
Sme rodina (Zachar, 2023). Expremiér a $éf strany Hlas-SD Peter
Pellegrini uviedol, Ze medvede st na Slovensku premnoZené.
Vyzval na reguldciu populdcie Selmy. , Cielend a oficidlna reguldcia a
preriedenie stavov na prijatelnyj stav, takyj, ktory zvlddne tizemie Slovenska
a vymera lesov,” uviedol Peter Pellegrini (Novak, 2023). Podobnych
vyjadreni bolo viacero a aj napriek vyskumom vykonanych
odbornikmi, sa politici snazili prisposobit verejnej mienke a strachu
Casti verejnosti, kedy spochybnili vysledky stadie s predpokladom
zvy$enia svojich preferencii.

Za priklad populizmu povaZujem napriklad aj predvolebné video
strany Smer-SSD [25] uverejnené pocas predvolebnej kampane
v roku 2023. Spominand predvolebnd reklama podl'a méjho ndzoru
obsahuje mnoho znakov populistickej komunikdcie, ktorti sme
popisali v prvej kapitole tejto prdce. Predseda strany Rébert Fico
sa v iom po tréningu pldvania (¢fim sa podl'a mdjho ndzoru snazi
vzbudit dojem oby¢ajného ¢loveka z 'udu) prihovéra k obéanom
a uchddza sa o ich hlasy vo vol'bdch do Nérodnej rady SR. Svoj
prejav zacne ttokom na ostatné politické strany, ktoré st podla
neho ovlddané mimovlddnymi organizdciami a médiami. Pokracuje
zvyraznenim, Ze jeho strana je suverénna a bude sa v Bruseli , bit”
za zaujmy Slovenska. Slovo bit' by sme mohli chdpat ako slovo zo
skupiny tvrdsich slov v politike, kedy sa pravdepodobne snazil
naznadit' kriticky pohlad na Eurépsku tniu vo vztahu k mensim
krajindm. Tymto vyjadrenim by sa mohol snaZzit navodit dojem,
Ze prave strana Smer-SSD bude najlepsie zatupovat suverénnu
politiku Slovenska smerom k nasim partnerom v Eur6pskej tnii.
Dalej sa predseda strany chce , pobit” s bankami a obchodnymi
retazcami. V ¢asoch vysokych hypotekdrnych drokov a vysokych
cien potravin sa takéto vyjadrenia niektorej ¢asti populdcie mozu
zdat vel'mi pritazlivé. Pocas monolégu spomenie aj zdujem o mier
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na Ukrajine. So svojou stranou vyhlasujt, Ze ak bude Smer-SSD vo
vlade, zastavi doddvky zbrani na Ukrajinu a uprednostni okamZzité
mierové rokovania (Rusndkovd, 2023), ¢im vytvdra zdanie, Ze
SR je dolezity medzindrodny aktér s autonémnym postavenim
v hospoddrskej a bezpecnostnej oblasti. Sdm nakoniec Rébert
Fico doddva, Ze nie st obycajnd socidlna demokracia, ale Smer-
slovenskd socidlna demokracia. Pridanim slova slovenskd do
ndzvu strany sa podl'a mojho ndzoru snaZzi cielit na ndrodnostne
orientovanych voliov, ktori ocakdvajd velmi suverénne
zastupovanie slovenskych zdujmov smerom do zahranidia
a zachovanie ,tradi¢nych slovenskych ndrodnych hodnét” (bez
jasného vymedzenia), uvedomujtc si, Ze na Slovensku je u zna¢nej
Casti spolo¢nosti momentdlne populdrne zddraziiovat narodny
zaujem.

2. 2 Suicasné dianie na Slovensku z hladiska populizmu

Ako priklad presadenia populistickej politiky, ktord nie je
akceptovatel'nd pre niektorych zahrani¢no-politickych partnerov
mozeme uviest zrusenie spolo¢ného zasadnutia Ceskej a slovenskej
vlady. Vlddne zmeny na Slovensku po ndstupe vlddy Roberta Fica
a §tyl a obsah jeho politickej komunikdcie, ktory otd¢a zahrani¢nu
politiku svojej krajiny vychodnym smerom, prindtili éeskd vlddu
prehodnotit vztahy so Slovenskom. ,NepovaZujeme za vhodné,
aby sme uskutocnili spolocné zasadnutie ceskej a slovenskej
vlddy,” ozndmil premiér Petr Fiala. Toto rozhodnutie ¢eskd strana
odovodniuje rokovanim slovenského ministra zahrani¢nych
veci Juraja Blandra s ruskym ministrom zahrani¢ia Sergejom
Lavrovom, ktori sa spolu zisli v Turecku bez jasného zddraznenia
zahrani¢no-politickych priorit akymi v pripade SR je reSpektovanie
medzindrodného prdva, uzavretych zmlav a dorazu na Stdtnu
integritu a suverenitu. Zdsadny rozpor v ndzoroch spociva
v pohl'ade na vojnu na Ukrajine, ktorej sa Cesko spolu s dalsimi
krajinami NATO snaZi pomdhat aj doddvkami zbrani brdniacej sa
Ukrajine, zatial' ¢o sticasnd vldda SR pod vedenim R. Fica verbdlne
touto formou Ruskom napadnutej Ukrajine pomdhat nechce,
ale komer¢né dodavky nezastavila (Kopecky, 2024). Rébert Fico
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dodrzal svoj postoj k doddvaniu zbrani na Ukrajinu spred volieb
len formdlne. Ak sa v3ak pozrieme na spolocenské nastavenie
v poslednych dvoch rokoch v stavislosti s vojnou na Ukrajine,
zistime nasledovné. Viac ako polovica Slovdkov je presvedcend,
Ze za agresivnu ruskd invaziu na ukrajinské tizemie moZze Zdpad,
respektive samotnd Ukrajina. Ukazuje to prieskum organizdcie
Globsec, ktorad zbierala ddta koncom marca 2023 na vzorke tisic
udi. Odpoved, Ze za vojnu na Ukrajine nesie hlavni zodpovednost
Zapad, ktory provokoval Rusko, zvolilo azZ 34 percent respondentov.
Dalgich 17 percent si mysli, Ze hlavnym vinnikom je Ukrajina,
pretoze utldcala rusky hovoriacich obyvatelov. Zodpovednost
Rusku pripisuje 40 percent opytanych. Zvysni respondenti
nedali jasnt odpoved. Globsec otdzky klddol v 6smich krajinach
a vysledky st nasledovné (Graf 1) (Takac, Brezdni, 2023).

Kto je primarne zodpovedny za vojnu na Ukrajine?
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Graf 1 Kto je primarne zodpovedny za vojnu na Ukrajine?
Dalsim doleZitym ukazovatel om je aj postoj obyvatel ov Slovenska
k poskytovaniu vojenskej pomoci Ukrajine. Podla prieskumu

Globsec, vykonanom na vzorke 1000 obyvatelov st vysledky
nasledovné (Graf 2):
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Poskytovanim vojenského vybavenia a zbrani pomahame branit
Ukrajinu alebo provokujeme Rusko ?
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Graf 2 Poskytovanim vojenského vybavenia a zbrani pomdhame bréanit
Ukrajinu alebo provokujeme Rusko?

S prihliadnutim na prezentované vysledky sa moéZeme zamyslat
nad tym, ¢i nie je dosledkom populizmu, Ze sa pé6vodné stanoviskd
R. Fica o podpore vstupu Slovenska do jadra EU, branenia nasho
¢lenstva v NATO (Dugovi¢ M., 2017), popripade vytvdrania hradzi
proti extrémizmu v minulosti, sa zrazu menia proti pévodnym
zahrani¢no-politickym cielom a odkldnaja SR smerom k izol4cii
iba kvoli verejnej mienke a momentdlne viditel'ne sa prejavujticej
proruskej vine na Slovensku.

Dalsim prikladom populizmu a vyuZivania proruskej viny moze
byt problematika ohladom obrannej zmluvy DCA uzavretou
medzi SR a USA pocas predchddzajticej vlddy. Touto témou v roku
2022 zilo celé Slovensko a vtedajSia opozicia (na ¢ele so stranou
Smer-SSD) nazyvala vtedajsich ¢lenov vlddy, koali¢nych poslancov
a dokonca aj prezidentku Slovenskej republiky ,zradcami”
a vyzyvala na nepodpisanie obrannej dohody. Na Slovensku
v danom case dokonca pribudli nové bilbordy s podobiziiami
politikov, ktori podporili vojenskii dohodu s USA s oznadenim
,Zradili Slovensko”. Smer-SSD, ktory si ich vylepenie objednal,
otituloval koali¢nych politikov a prezidentku ako vlastizradcov
a vyvesil ich do regiénov ich bydliska (Dugovi¢ T., 2022). Dnes, ked
je strana Smer-SSD pri moci, zmluvu rusit ani upravovat nepldnuje
s vysvetlenim, Ze je nevypovedatelnd. Podl'a sticasného ministra
obrany za strany Smer-SSD R. Kalindka st Americania férovi
a neporusuju ziadne z ustanoveni zmluvy (Kysel, 2024).
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Z ekonomickej a socidlnej oblasti m6Zeme spomentt video
uverejnené vo februdri 2022, kde Rébert Fico tankuje benzin
za cenu 1,53 eura za liter [9]. Hned na zadiatku sa vyjadri ako
momentdlna vldda , kasle” nal'udji, a tak opdtovne verbdlne postavi
,skazeni” elitu proti 'udu. Okrem vysokych cien pohonnych
hmot sa zmieni aj o vysokych cendch potravin v porovnani
s okolitymi $tdtmi. Aktudlna cena benzinu po piatich mesiacoch
pri moci sa pohybuje nad 1,6 eura za liter, teda eSte vyssie ako
v Case zverejnenia videa (Kdlmdn, 2024). Tempo rastu potravin sa
koncom roku 2023 sice stabilizovalo, no najmé z dévodu poklesu
cien energii a pol'nohospoddrskych komodit na svetovych trhoch
a nie opatrenia prijatymi 4. vlidou R. Fica. Od aprila do konca roku
2023 zostali spotrebitel'ské ceny potravin na Slovensku v priemere
nezmenené (Cokinovd, 2024). V zéavere propagaéného videa
mozZeme este sledovat nardzky na uz spominand bezpec¢nostni
dohodu s USA, ¢o v realite m6Ze mat'za ndsledok zhorsenie vztahov
s nasim strategicky najva¢sim spojencom v bezpecnostnej oblasti.
Problematiku ohladom obrannej dohody pritom rozoberdme
v odstavci vyssie.

2.3 Rizikd populizmu na Slovensku

V ¢asti 1.3 sme sa zaoberali vSeobecnymi rizikami populizmu
a ndsledkami v pripade ndstupu charizmatického lidra
s autokratickymi sklonmi. V tejto Casti si sktisime rozobrat niektoré
konkrétne pripady a situdcie, kedy tiroven populizmu na Slovensku
uZ predstavuje redlne riziko pre demokraciu a pravny Stat.

Podla indikdtorov autoritdrskeho sprdvania (Tabulka 1) si
uvedieme jednotlivé priklady zo Slovenska, kde spravanie
niektorych nasich lidrov priamo vystihuje podstatu daného
konania. Prvy bodom je odmietanie tstavy alebo podporovanie
myslienky ju obchddzat. Pre jasny priklad m6Zeme pouzit situdciu
zo zaciatku marca 2024, kedy tstavny sid pozastavil G¢innost ¢asti
vel'kej vladnej novely Trestného zdkona. Ustavny stid rozhodoval
napriek tomu, Ze novela eSte nevysla v Zbierke zdkonov.
Argumentuje tym, Ze pradvomoc pozastavit d¢innost' napadnutého
pravneho predpisu mu ddva priamo text tstavy a niZ§ia norma mu
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v tom nemdze zabranit. Novela Trestného zdkona by mala zaviest
zmiernenie trestov napriklad za korupciu, skratit premlcacie
lehoty a urobit z domdceho vidzenia primdrnu formu trestu za
viaceré trestné ¢iny. VSetky tieto zmeny sd na zdklade rozhodnutia
pléna pozastavené (Domeovd, Hopkovd, Paulovi¢, 2024). Toto
rozhodnutie sidu podla Réberta Fica spdsobilo prdvnu neistotu
a chaos. Predseda vlady taktieZ iada vysvetlenie, preco sa Ustavny
sid rozhodol prelomit zauzivand rozhodovaciu prax a rozhodol o
pozastaveni Gi¢innosti eSte pred zverejnenim legislativy. Pyta sa, z
¢oho pramenil politicky tlak, ktory Ustavny sud nitil k takémuto
rychlemu konaniu. Rébert Fico tymto prekroéil ¢iaru, za ktord v
minulosti ete nikdy nezasiel. Spochybnil rozhodnutie Ustavného
stidu, ktorym Ustavny std pozastavil Géinnost Trestného zékona
a zdroven zattocili priamo na predsedu stidu v kontexte spésobu
zverejnenia daného stanoviska US SR (Kovag, 2024).

V druhom bode indikdtorov autoritdrskeho sprdvania populisti
popisuja svojich oponentov ako nepriatelov existujaceho
ustavného poriadku a bez akychkolvek doékazov tvrdia, Ze
stperiace strany su agentami zahrani¢nych vldd, alebo s nimi
tajne spolupracuji v neprospech zdujmov ob¢anov. Prikladov zo
slovenskej politiky moZeme najst hned niekol'ko, & uZ od terajsej
opozicie alebo koalicie. NajcastejSTm narativom sticasnej vlady
je oznafovanie opozicie a jej predstavitelov za ,soroSovskych”
agentov. Napriklad pred prezidentskymi volbami 2024 oznacila
strana Smer-SSD svojho najsilnejsieho oponenta Ivana Korcoka
za ,zolddka” slaziaceho mnohym politickym strandm, ktorého
pontikaji Sorosove mimovlddne organizdcie (Behul, 2023).
Podobné vyjadrenia od predsedu strany Smer-SSD prichddzali
aj po vymenovani uradnickej vlddy prezidentky Zuzany
Caputovej. Robert Fico vyhlasil, Ze tradnicka vldda na Cele s
LZudovitom Odorom nie je prezidentkin ndvrh, ale Sorosova
vol'ba [10]. Podpredseda parlamentu za stranu Smer-SSD L'ubos
Blaha v minulosti na socidlnych sietach zvykol taktieZ vo svojich
prispevkoch zverejtiovat a Sirit' teérie, Ze prezidentka SR Zuzana
Caputova je vlastizradkytia a posobi tu ako ,americkd agentka”
a agentka cudzich mocnosti. Neskor mu to bolo sidom zakdzané
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(Teluchov4d, 2022), ¢o vsak vo svojich stanoviskdch nerespektoval
zastutujdc sa pravom na slobodou prejavu.

Dalsim bodom je tolerancia alebo povzbudzovanie nésilia
popripade schval' ovanie inych politickych aktov nésilia, ku ktorym
doslo aj v minulosti. V prostredi slovenskej politiky méZeme pouzit
napriklad vyjadrenie Stefana Harabina, ktory krdtko po ruskej
invdzii na Ukrajinu na socidlnej sieti napisal, Ze by urobil presne
to isté, o rusky prezident Vladimir Putin (Spak, 2024). K vyroku
Stefana Harabina treba podotkntt, Ze je vyznamnym politikom
pre ndrodnostne a vlastenecky orientovanych voli¢ov a jeho
vyroky o schvalovani ndsilia m6Zzu mat vel'mi neZelané ucinky
pre radikalizdciu prejavu a smerovanie krajiny, kedZe jeho voli¢ska
zékladnia ako dokazuji posledné prezidentské vol'by sa rozsiruje
a tym ziskava zdsadny vplyv na niektoré typy volieb (vid 2. kolo
prezidentskych volieb 2024, ktoré redlne rozhodli v prospech P.
Pellegriniho).

Stvrty bodom je pripravenost obmedzit ob¢ianske préva svojich
oponentov a to vratane médii. V tomto bode moézZeme spomentt
snahu momentdlnej vlddnej koalicie o zmenu v Rozhlase a televizii
Slovenska (RTVS). Ministri vlddnej koalicie sa zhoduju, Ze
verejnopravne médium potrebuje zmeny. Podl'a ndvrhu ministerky
kultdry by sa RTVS premenovala na Slovensk televiziu a rozhlas.
Sucasné vedenie by skoncilo, nového generédlneho riaditel auz nemd
volitparlament, alesedemc¢lennd rada. Znejstyroch zvoli parlament,
zvysnych troch uréi rezort kulttry, jedného z nich na ndvrh ministra
financii. Rada bude moct generdlneho riaditela odvolat aj bez
udania dévodu. Odbornici sa obdvaju, Ze v predloZenej podobe by
zmena znamenala ovlddnutie média akoukol'vek vlddnou mocou
(Matovd, Cokinovd, 2024). NavySe v tomto obdobi predseda
vlady Rébert Fico vyhldsil, Ze prerusuje akiikol'vek komunikdciu
s viacerymi médiami. Konkrétne ide o TV Markizu, Dennik N,
dennik SME a webovy portdl Aktuality. Vyhldsil o nich, Ze st to
médid, ktoré otvorene prejavuju nepriatel'ské politické postoje
vodi jeho osobe a strane Smer-SSD. Tie sa podla jeho perspektivy
zakladaju predovsetkym na zverejiiovani nepravdivych, netdplnych
informdcif alebo na zaml¢iavani informdcif (Lysd, 2023).
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V podkapitole 1.3 tejto prdce spominame aj 12-krokovy
program autokratov Larryho Diamonda. Na delegitizovani
svojich oponentov pracuje strana Smer-SSD a Roébert Fico uz
dlhodobo. Stperov hlavne z liberdlnej Casti opozicie prepdjaja
s ,nepriatelskymi” mimovlddnymi organizdciami, Georgeom
Sorosom ¢i Amerikou alebo so Zdpadom, od ktorého sa predseda
Smeru distancuje. Podkopdvanie nezdvislosti stidov dokazuje
momentélna koalicia zrusenim Specialnej prokurattiry a tGtokmi na
Najvyssi stid SR, Specializovany trestny std, ktory &asto krét sidi
ich nominantov a v poslednom obdobf aj na Ustavny std SR, ¢o
sme rozoberali vyssie. Dalsfm bodom je podkopavanie nezévislosti
médii. Strana Smer-SSD vytvorila zoznam , nepriatel' skych médii”,
ktorym aj koali¢né strany neodpovedaji na otdzky. Sticasnd vlddna
koalicia tym moéze zniZit ich vplyv a doéveryhodnost, kedZe st voci
nej casto kritické. Naopak, ¢lenovia vlady ¢asto komunikuji cez
alternativne média.

Stvrtym bodom je ziskat' kontrolu nad verejnopravnymi médiami.
Premiér a jeho l'udia si mimoriadne kriticki k verejnoprdvnej
RTVS, ktord sa neskryto pokusaju ovlddnut. Podl'a poslednych
vyrokov politikov by sa mala RTVS premenit na statnu akciovku.
Tdto problematiku sme uz taktiez bliZsie popisovali v ¢asti vyssie.
Obmedzeniu slobody internetu sa sti¢asnd koalicia zatial nevenuje.
Siestym bodom, podmanit’ si ob¢iansku spolo¢nost, mimovladne
organizdcie, univerzity a podobne mézeme chédpat rozdel' ovanie
mimovlddnych organizdcii na politické a tie druhé. Mimovlddne
organizdcie, ktoré hoci len ¢ast' svojich aktivit financuju z petiazi zo
zahranidia, chctd v koalicii oznacit'za , zahrani¢nych agentov” podl'a
vzoru Putinovho Ruska. Siedmim bodom, zastrasit podnikatel'skd
komunitu, m6Zeme chépat napriklad mimoriadne zdanenie bank.
Aj ked nejde o klasické podnikatel'ské subjekty, méZeme tu hadat
ndznak zastrasenia. Odmeriovanie lojdlnej skupiny podnikatel’ov.
Vldda planuje novelizovat zdkon o verejnom obstardvani, ktory by
mal zjednodusit cely proces, pri¢om bude este tazsie skontrolovat,
ako sa l'udia blizki vldde dostdvaji k velkym peniazom od Statu.
Viaceri I'udia blizki Ficovi a Smeru st podozrivi z trestnej ¢innosti
alebo dokonca uz stoja ako obZalovani pred stiidom. Rozsirovanie
politickej kontroly nad statnou byrokraciou a bezpe¢nostou. Vladna
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koalicia ako jednu z priorit zmenila kompetenény zdkon. Bez
udania dé6vodu mohla vymenit predsedov Statistického tiradu SR
a Uradu pre dohfad nad zdravotnou starostlivostou a okamZite ich
aj vymenili este pred tym, ako o zmene stihol rozhodnat Ustavny
sud SR. Masivne persondlne vymeny na ministerstvdch a v §tatnych
instittcidch im ulahcuje aj novela zdkona o §tdtnej sluzbe z ¢ias
vlady Igora Matovica, ktord umozriuje zbavovat funkcie vedicich
zamestnancov aj bez udania dévodu. Z hl'adiska bezpe¢nostnych
sluzieb sem moZeme zaradit'situdciu ohl adom menovania riaditel'a
Slovenskej informacnej sluzby (SIS) (Kern, 2024). Vldda tdcelovo
zmenila Statt SIS. Zmenou Statdtu SIS vldda obisla menovaciu
prdvomoc prezidentky, ktordby snomindciouvlddy pravdepodobne
nesthlasila. Namestnikom riaditel'a Slovenskej informacnej sluzby
sa stal Pavol Gaspar a vo funkcii ziskal kompetencie riaditel'a
spravodajskej sluzby (Téth Lengyelovd, 2024). Dalsim krokom
je ucelovd zmena volebnych pravidiel. Tu momentdlna vlddna
koalicia zatial nekond, no ambicie zmenit volebny systém sa uz
objavili. Hlas-SD uz minuly rok avizoval, Ze chce zmenit volebny
systém na kombinovany - teda polovica poslancov Ndérodnej
rady SR by sa volila pomernym volebnym systémom a polovica
jedendstym bodom, ziskat' kontrolu nad volebnou administrativou,
v podmienkach Slovenska zatial nemdme skusenost. Slovensko
mé pomerne prepracovany systém kontroly volieb. Poslednym
bodom je opakovanie predoslych jedendstich, kde Larry Diamond
konstatuje, Ze autokrati na oslabovani demokracie pracuji
dlhodobo a opakovane a stdle viac pritvrdzuja (Kern, 2024).

ZAVER

V prdci sme sa zaoberali fenoménom populizmu, jeho
charakteristickym znakom, konkrétnym rizikdm a v zdverec¢nej ¢asti
jeho konkrétnym prikladom v podmienkach Slovenska. Priklady
populistického sprdvania sme sa snazili uvddzat' podl'a defini¢nych
znakov, ktorésmepopisaliv prvejcastiprace. Zuvedenychinformadcii
mozZeme konstatovat, Ze Slovensko je krajina, kde sa populistickym
politikom dari ziskavat'podporu a vedia vyuzivanim tychto praktik

|91]



prikldnat voli¢ov na svoju stranu a tak ndsledne ziskavajt pristup
k riadeniu $tdtnych institdcii. Skdsenosti s takymto postupom sme
mohli zaZit najmd v poslednych dvoch parlamentnych volbdch,
kde populistické metédy, ktoré sme uviedli v préci, pomohli uspiet
hnutiu OLaNo a strane Smer-SSD. V poslednych rokoch, v ¢asoch
pandémie Covid-19, agresie Ruska voci Ukrajine alebo energetickej
krizy sledujeme extrémnu polarizdciu spolo¢nosti, ktord je podla
mdjho ndzoru ndsledkom najma polarizdcie v stranickom systéme.
Protikladné ndzory politickych strdn naprie¢ celym politickym
spektrom vedud ku konfliktom aj v spolo¢nosti. Otdzkou zostdva,
¢i je protikladné sprdvanie politikov vysledkom ich dsudku
a kritického myslenia alebo prédve populistického prisposobovania
svojich ndzorov a rieseni spolo¢enskej mienke. V tomto pripade st
politici schopni kvoli popularite v spolo¢nosti, ziskani a udrzani
moci zaujat aj stanoviskd, ktoré by za normdlnych okolnosti
nepresadzovali. Takéto konanie, kedy politické elity nedokazu
korigovat’ spolo¢nost’ a jej ndzory, ale iba sa jej prlsposobovat
nesie so sebou isté rizikd, ktoré sme rozoberali aj v préci. Ked sa
uz konanie za¢ne podobat indikdtorom autoritdrskeho sprdvania
alebo 12-krokovému programu autokratov Larryho Diamonda,
podla podkapitoly 1.3 a 2.3, musime sa vdzne zamysliet nad
dalsim vyvojom v spolo¢nosti. V praci sme sa snazili dokdzat, Ze
v stranickom systéme SR u uz dochddza k viacerym a pravidelne
sa opakujdcim konaniam politikov, ktoré moézu mat’ za ndsledok
ohrozenie demokratickych pravidiel, pravneho $tatu, slobody médii
a mozu tak sposobit medzindrodnt diplomaticku izoldciu SR ale aj
spolocensky priklon k autoritarskemu vladnutiu. Ako spolo¢nost’si
musime dat' vel'ky pozor, kedy uz miera populistického sprdvania
sa transformuje na droven sprdvania s autoritdrskymi sklonmi
a snahou o ovlddnutie §tdtu. Uvddzanim prikladov z poslednej
doby sme sa snaZili upozornit na rizikd populizmu, ktoré mézu
mat negativne dosledky.

Otdzkou zostdva, ako sa dokdZeme proti takémuto konaniu
politikov branit. So zaujimavou myslienkou prichddza sociolég
a politol6g Juan Linz, ktory pri obrane proti extrémistom navrhuje
spojit sa s ostatnymi oponentami, ktori st sice ideovo a hodnotovo
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vzdialeni, avSak sd ochotni jednat v zdujme demokracie
a demokratickych pravidiel (Levitsky, Ziblatt, 2018). Podobnd
technika integrdcie prodemokratickych strdn by mohla fungovat aj
na populistické subjekty a ich lidrov. Niektori aktéri by v§ak museli
ustapit zo svojich hodnotovych tém, ktoré st Casto ich taziskovou
problematikou. Riskovali by tym stratu svojej volicskej zdkladne
pripadov rozpradit emdcie, z ¢oho modzu Cerpat’ zase populisti.
Ako sme uviedli v prdci, populizmus sa nedd od demokracie
oddelit, kedZe vldda vZdy v tomto type zriadenia zaklad4 svoju
legitimitu na voli¢skej dovere. Pre konstruktivne orientované
strany a lidrov, zameranych na systémové rieSenia bude preto vzdy
tazsie sa presadit’ a ziskat podporu obcanov. Zruéni rétori, ktor{
dokdzu v spolo¢nosti navodit’ témy, ktoré oni potrebuji pre svoj
osobny tspech, dokdzu mobilizovat'Tudi, rozvirit emdcie budu tak
neustalym rizikom pre sprdvne fungujicu spolo¢nost a krajinu.
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PRVY A NAJDOKONALE]JSi CLOVEK - LUDSKA
PRIRODZENOST VO FILOZOFII JANA SCOTA
ERIUGENU

THE FIRST AND MOST PERFECT (HU)YMAN - HUMAN
NATURE IN THE PHILOSOPHY OF JOHN SCOTTUS
ERIUGENA

Lubica PINKOVA
Katedra filozofie, Filozofick4 fakulta, Trnavskd univerzita v
Trnave

Abstrakt: Zdkladom celej prdce je dielo Perifyseon od Jdna Scotu Eriugenu (9.
storocie), ktoré sliizi ako hlavny zdroj pre porozumenie myslenia tohto obdobia.
Déraz je kladeny na Eriugenovo rozdelenie prirody, ktoré sa prejavuje nielen v
chdpant stvorenyjch vect, ale aj v pochopent vsetkej existencie - celého univerza.
Centrdlnym bodom je snaha vysvetlit’ Eriugenovo chdpanie prirodzenosti, ako
ludskej, tak aj boZskej, ktord tvori vsetko z nicoho a zdroveri obsahuje v sebe vsetko.
V tejto prdci je zvldstna pozornost venovand vyobrazeniu prvého jednotného
cloveka bez pohlavia (ani muz, ani Zena), ktorého podoba je skér nadprirodzend.
Ide o stvorenie najblizsie k anjelom, pricom sa odlisuje od ludi po ich pdde. V
diele plati zddraznenie ludskej bytosti ako imago Dei, so schopnostou ndvratu do
pdvodného stavu. Celkovo ide v texte o uchopenie ludskosti bez nahliadania na
sexudlne rozdelenie skrze oci stredovekého autora.

Kl'tcové slova: clovek, ndvrat, podobnost, prirodzenost, muz a Zena.

Uvod

Prispevok poskytuje kratsiu verziu mojej bakaldrskej prdce,
ktord sa zameriava na vyobrazenie Zeny v stredovekej kulttre
prostrednictvom analyzy diela Perifyseon (po slovensky O rozdelent
prirody). Autorom je stredoveky teolég a filozof Jén Scotus
Eriugena. Ide o filozoficko-teologicky traktat z rokov priblizne 862
— 867, zloZeny z piatich Casti. Dielo zd6raziuje vztah medzi Bohom
a jeho stvorenim, rozdeleny do Styroch emandcii, ktoré odrézaja
organizdciu vesmiru. Ide o: 1. Prirodu nestvorent, no tvoriacu
(Boh, ktory tvori svet), 2. Prirodu stvorenti a tvoriacu (primordidlne
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pri¢iny), 3. Prirodu stvorenti a netvoriacu (anjeli, 'udia a veci), 4.
Prirodu nestvorent a netvoriacu (Boh ako ciel). Rozdelenie Prirody
ma teda Styri casti, pricom, ako v dialégu zdoraziiuje nutritor!,
,On je Zaciatok, Stred i Koniec” (PP 1, 452A). Je zrejmé, Ze pokial
hovorime o BozZstve, tak Boh samotny tvori u Eriugenu nielen
zdklad, ale je tym urcujacim, hfadanym a zdroven poslednym
dovisenim vsetkého stvoreného.

Préca sa primdrne zaoberd Eriugenovym konceptom ¢loveka pred
pddom ako homo - bezpohlavného tvora. Analyzuje vyzdvihnutie
jednoduchej BozZej prirodzenosti ako tvorcu vsetkého z nicoho.
Dalej sa prdca zaoberd transformdciou ludskej prirodzenosti
po hriechu a jej ndslednym oddelenim od Boha, ktoré smeruje k
opdtovnému ndvratu. Eriugenova kniha pontka iné myslenie o
T'udskej prirodzenosti, neZ sa o¢akdva od stredovekych autorov
(tymito slovami nechcem povedat, Ze Eriugena bol feminista).
Z toho doévodu sa v danom texte zameriame na Zenu ako cast

.....

Prvy a najdokonalejsi clovek

,Najpresnej$im” obrazom Boha je podla Eriugenu ¢lovek pred
Padom, prvy ¢lovek, ktorého Boh vytvoril z ni¢oho podla vzoru
primordidlnych pri¢in, ¢iZe podl'a seba opisaného ako druhy stuper
rozdelenia prirody (stvorend a tvoriaca). D. F. Duclow vysvetl'uje,
ze: ,stvorenie ex nihilo teda nie je ni¢ iné ako stvorenie ex Deo: je to
manifestdcia, vychddzanie transcendentnej negativity do diferencovanej
inakosti bytia a podstaty” (Duclow, 1977, s. 8). Isti exkluzivnost
Tudského rodu ukazuje aj fakt, Ze Syn BozZi vzal na seba l'udsku
podobu zo vsetkych poddb, ktoré si mohol vybrat. ,Nezjavil sa
totiz skrze anjela anjelom, ale skrze cloveka tak ludom, ako aj anjelom,
a nie zdanlivo, ale v pravom ludstve, ktoré na seba v plnom rozsahu
v jednote podstaty prijal, a daroval poznanie seba samého vsetkyjm, ktor?
ho pozndvajii. A preto je nd$ Pdn JeZis Kristus svetlom ludi; zjavil totiz
sdm seba v ludskej prirodzenosti” (Eriugena, 2005, s. 23).

Eriugena opisuje tohto prvého c¢loveka takto: , Vsetci ludia,

! Dielo Periphyseon je pisané dialogickou formou, kde sa medzi sebou rozpravaja
nutritor a alumnus, teda ucitel’ a Ziak.
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stvorent na BozZi obraz, zhresili spolocne predtym, neZ sa objavili v svojich
individudlnych podobdch s rozumom a duchovnym telom” (PP 1I, 582 A-
B). Tymito slovami poukazuje na to, Ze v zdkladnom ¢loveku sa
nenachddza Ziadne pohlavné delenie na muza a Zenu — v knihe
je Clovek podany ako homo, ¢isty, bezpohlavny.? Prvou Yudskou
bytostou bola bozska kredcia, pricom je mozné tvrdit, Ze , Eriugena
chdpe akt stvorenia ako druh sebaprojekcie, v ktorej skryty transcendentny
Boh vytvdra sdm seba tym, Ze sa prejavuje v boZskijch vyjronoch alebo
teofdnidch” (PP 1, 446D; pozri tieZ Moran 2021, s. 4).

K rozdvojeniu dochddza aZ po zhreseni.® Eriugena sa tu odrédza
od gréckych krestanskych otcov, zvlast Gregora z Nyssy, ked
piSe, Ze Gréci tvrdili, Ze existuja dve stvorenia ¢loveka: jedno na
BozZi obraz, kde nie je pohlavné rozliSovanie, a druhé, pridané v
dosledku predvidania pddu, kde uz je pohlavie stanovené (PP 1V,
817A-B). Eriugena sa k ¢loveku pred padom vyjadruje takto: , Bol by
totiz ,prostyym clovekom’ stvorenyym v jednoduchosti svojej prirodzenosti,
rozmnozeny v zrozumitelnijch poctoch, ako sa mnoZia sviti anjeli, ale
utldcany vinou svojej neposlusnosti trpel rozdelenim svojej prirodzenosti
na muzskii a Zenskil, a kedZe nebol ochotny drZat sa boZského spdsobu
mnoZenia, bol spravodlivijm nariadenim degradovany na zvieracie a
porusitelné rozmnozovanie muzov a Zien...” (PP 111, 532D-533A).

Eriugenov , prvo-clovek” bol teda stvoreny Bohom tak, aby
pod sebou zahfrial vSetkych I'udi. Aj v tomto zmysle bol podobny
Stvoritel ovi, lebo dokdzal vdaka Nemu bytjednotou aj mnohostou.

2 Napriek tomuto obrazu sa vidcéSina stredovekych myslitelov prikldiala
viac k maskulinnym ¢&rtdm zdkladného c¢loveka neZ k neutrdlnemu alebo
hermafroditnému ¢loveku.

% Nejde o trest, pretoZe Eriugenov Boh netrestd. Eagleton ukazuje Eriugenovu
nadvéznost na keltski teolégiu, ked piSe: ,Bola to teoldgia, ktord zddraziiovala
zmyslovii imanenciu Boha, malost a krehkost' Jezisa, jouissance prirody, vSednost
zdzracného. Kristus bol vcelku vnimanyj skor ako osloboditel’ nez ako sudca a rand keltskd
teologia bola vo vSeobecnosti celkom nespravodlivd, zvicsa bez pochmiirnych predstdv
o odcinent. [Eriugena to mozZno trochu posunul svojou tézou, Ze aj diabli budii spasent,
hoci sprdvne ocenil, Ze pekelnyj oheii je sdm Boh, ktory nikoho netrestd ani neodcudzuje]”
(Eagleton, 1996, s. 25 — 26).
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Ide tu teda o prvého univerzdlneho ¢loveka, resp. 'udstvo, ktoré
zodpovedd Eriugenovym primordidlnym pri¢indm, je priam az
anjelské, no na rozdiel od nich m4 aj telo. Eriugena v tomto zmysle
hovori o duchovnom ¢loveku, do ktorého sa vsetci vratime.*

Druhym stvorenim je ¢lovek po pade, hriesnik, ¢oho vysledkom
je Yudskd nedokonalost, animdlnost, a pévodny clovek, homo sa
rozdel'uje na vir a femina, a to najma kvoli rozmnoZovaniu. Eriugena
popisuje ich (ne)podobnost’ takto: , A ak sa ndjde nejakd odlisnost
medzi obrazom a hlavnyjm vzorom, nepochddza z prirody, ale je to ndhoda
sposobend hriechom...” (PP 11, 598B).

Muzské pohlavie je tu taktieZ az nieCo druhotné, hoci prevaha
maskulinity dominuje celym stredovekym myslenim. V Perifyseone
sa piSe, Ze aj muzské pohlavie vzniklo mimo Raja. A dalej bolo
Zenské pohlavie vzaté z rebra prvého muza ako pomocnik pri
plodeni potomstva (PP IV, 817B).

Vznik druhého ¢loveka mimo Raja, s uZ prejavujicimi sa
pohlavnymi vlastnostami, je podla Eriugenu odchylka od
povodného planu, kedZe to nebolo pociatoénym BoZim zdmerom,
ale vyplynulo to z predpokladu BozZej prozretel'nosti, teda z jeho
vedomosti o buddcom Yudskom hriechu. Dalej totiz nutritor
pokracuje s vykladom takto: , A kedZe stvorenie muzského pohlavia
predchddza stvoreniu nie z hladiska casu, ale z hladiska cti [pretoZe Zena
bola stvorend z muZa pri prvom stvorent, ale nie muz zo Zeny], preto
hovort, Ze stvorenie muza bolo mimo Raja a Zeny vo vniitri, aby ste tyjm
pochopili, Ze muz bol stvoreny ako lepsie stvorenie nez Zena dokonca aj
mimo Raja, to znamend aj mimo prvotnyjch pri¢in, a Ze Zena bola stvorend
akoby vo vniitri Raja, to znamend v rdmci zvizku pohlavia, ktoré bolo
pridané k jednoduchosti bozského obrazu” (PP IV, 817B-C).

4 Origenés sa v ranom krestanstve k Tudskej sexualite stavia kriticky, lebo ako pige
Brown, tak pre neho, [[Tudsky Zivot, Zity v tele obdarenom sexudlnymi vlastnostami,
bol len poslednou temnou hodinou dlhej noci, ktord zmizne s tisvitom. Telo sa nachddzalo
na pokraji takej obrovskej premeny, Ze sa vsetky siicasné predstavy o identite viazané na
sexudlne rozdiely a vsetky socidlne a vsetky roly zaloZené na manzelstve, plodent a rodeni

deti sa zdajii byt tak krehké, ako sii krehké ako prach tancujiici v slnecnom lici” (Brown,
1988, s. 168). Aj takéto tvrdenia st dosledkom jeho dobrovol'nej kastrécie.
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Tento Eriugenov vyrok zdodraziuje, Ze v biblickom pribehu o
stvoreni, kde Boh najprv stvoril muza Adama a aZ potom Zenu
Evu z jeho rebra, je ddleZité pochopit, Ze tento postup nie je len o
¢asovom poradji, ale o tom, kto bol stvoreny prvy v dostojnosti a kto
Eriugena tu zdoéraznuje myslienku, Ze muz bol stvoreny ako vyssie
alebo lepsie stvorenie ako Zena, aj ked bol stvoreny mimo Raja,
¢ize nie podla prvotnej predstavy ¢i podla vzoru primordidlnych
pricin.

V texte sa dalej piSe, Ze Zena bola stvorend vnutri Raja, to
symbolizuje urcité spojenie s BoZim obrazom (sice stdle mensie,
ako md muz), zatial ¢o pridanie pohlavia po zhreseni predstavuje
reprodukény zvizok alebo vztah medzi muZom a Zenou. Zenské
pohlavie je teda vnimané ako menej ddstojné a je povazované len
za doplnok, ktory slizi na nevyhnutné zvieracie rozmnoZovanie
(pred padom ¢ize podla zdmeru primordidlnych pri¢in sa mohol
¢lovek mnozit podobne ako anjeli). Slovom, Eriugena sa tu snazi
vysvetlit vyznam a symboliku stvorenia muza a Zeny podla
biblického pribehu a jeho désledky pre ich vztah a postavenie v
Raji a mimo neho. Tu je mozZné vidiet Eriugenove ndzory na rodové
dlohy a miesto Zien v spolo¢nosti, ktoré odrdzali normy jeho doby
a boli formované prevlddajicimi interpretdciami krestanského
ucenia, ako aj kultirnymi postojmi karolinskej doby.

Origenés, ktorym bol Eriugena taktie? vyrazne ovplyvneny, pri
zamysl'ani sa nad otdzkou rozmanitosti stvoreni dosiel k tvrdeniu,
ze ,kazdd stvorend bytost sa slobodne rozhodla byt a kaZdd odlisnost
odrdZala presny stuperi tipadku alebo pokroku smerom k pdvodnej
spolocnej dokonalosti. (...) padol’ tym, Ze sa z vlastnej slobodnej vile
rozhodol zanedbdvat, hoci len trochu — a v pripade démonov dokonca
odmietnut — Zivotodarné teplo BoZej pritomnosti” (Brown, 1988, s.
163). Tieto slova by sa zdali podobné tym Eriugenovym, no medzi
oboma myslitelmi je tu rozdiel, ako to oddévodrnuje aj Lenka
Karfikova: , Eriugena naopak mysli ,duchovnym telom’ telo pévodné,
ktoré mal clovek pred pddom, ktoré je teraz prekryté telom smrtelnym
a ktoré bude mat znova, az opusti docasny ,iitulok’ smrtelného tela
pozemského. Nejde teda o premenu toho istého tela, ako sa Eriugena
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domnieval este v pojednani O predestindcii, ale o oblecenie a vyzlecenie
tela smrtelného pri stdlom zachovant tela duchovného. Ako sme videli,
toto telo ako duchovnd forma je naviac vsetkym ludom spolocné, zatial’ co
v Origenovom/Rufinovom vijklade je ,duchovné telo’ tiplne individudlne,
prispdsobené individudlnemu stavu jednotlivijch raciondlnych bytosti”
(Karfikov4d, 2022, s. 144).

Na tomto zdklade je mozné pristipit k Eriugenovmu rozdeleniu
medzi telom ako caro a ako corpus.> V Homilii o Jdnovom evanjeliu
napisal: ,Clovek je zloZeny z tela a duse, telo si berie z tohto sveta, dusu
z druhého sveta a tvoria jeden siiladny celok” (Eriugena, 2005, s. 35).
Eriugena vychddza z protikladu medzi ZivociSnym, fyzickym
telom cloveka na jednej strane, a prvotnym, nedefinovatelnym
telom na druhej strane, ktoré bolo neporusitelné, teda na drovni,
ked este ¢lovek patril k primarne zamysl anej bytosti. V nadvaznosti
na interpretdciu tela Eriugena pokracuje vo svojom vyklade, kde
zdoraziiuje Jdnove slovd o Bozich detoch, pricom sa zameriava na
Cast, kde sa piSe: , Ani z vile tela ani z vile duse — uvddza sa tu dvojaké
pohlavie, skrze ktoré sa telesne rozmnozZujii vsetci, kto sa rodia v tele...”
(Eriugena, 2005, s. 37). O péar stran dalej sa k tomu vyjadruje
podrobnejsie: ... to znamend ani zo Zenského pohlavia — latinské slovo
caro, ktoré je Zenského rodu, totiZ casto oznacuje Zenské pohlavie —, ani
z véle muza, to znamend z muzského semena. Obrat ,ani z véle tela’ moéZeme
chdpat tiez tak, Ze nasledujiice slovd sii jeho vysvetlenim: ani z véle muza.
St totiZ niektort, ktori pripisujii onen iraciondlny pohyb, ktorym si ludia
pocinajui v tele, iba telu, ako keby sa vobec netyjkal duse, akokolvek telo
bez duse nemoze mat prevahu. A preto nasleduje: ani z v6le muza, to
znamend ani z vole tiplného cloveka. Filozofi ¢asto pouZivajii vyjraz muz
vo vijzname clovek” (Eriugena, 2005, s. 44).°

Povod tychto Bozich deti spoéiva v nedotknutej povahe, ktord
je stvorend Bohom. Zdoraziiovanim faktu, Ze nie sd stvoreni zo
semena, poukazuje na ich mimo-ludsky zrod. Eriugena nacrtol
kI'dc¢ova podobu cloveka v Raji, napriek tomu do popredia kladie
dusu, lebo , telo bez duse nemoze mat prevahu” (Eriugena, 2005, s. 44).

5 Resp. sarx a séma u grécky piSucich autorov.
¢ Lat. homo.
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V Perifyseone vSak stanovuje urcitd primdrnost duse, ktord je
vytvorend v spojeni s uz spominanym duchovnym telom: , Ved to
prvé (¢ize dusa) bolo stvorené BoZim dychom, ba skor je to BoZi dych,
utvorenyj, ako verime, nie z niecoho, ale z nicoho” (PP 1V, 776A). Pri
tejto problematike je moZné vychddzat aj z Origena, ktory , zastdval
ndzor, Ze vsetky duse, ktoré teraz oZivuju ludské teld, boli stvorené v
rovnakom case ako anjeli a existovali dlho pred ich pozemskiyjm zrodenim”
(Lewis, 1964 , s. 155). Eriugenovymi slovami: , Ako totiz Boh stvoril
dusu na svoj obraz, tak aj dusa vytvdra telo ako akyjsi ndstroj, ktory je jej
podobnyj” (PP 11, 598A). Dusa sa tu prejavuje ako , instrumentalista”,
ktory formuje individudlne sklony, hodnoty a mordlne rozhodnutia
¢loveka tym, Ze riadi telo. Hlboky vztah medzi telom a dusou
vytvdra komplexnt siet, ktord ovplyviiuje nielen nase fyzické bytie,
ale aj vnimanie reality a duchovny rozvoj. Ako piSe L. Karfikovd:
,toto telo ako duchovnd forma je navyse vsetkym ludom spolocné...”
a pokracuje: , Aj toto neindividualizované duchovné telo md byt podla
Eriugenovej predstavy dalej premenené na dusu a td na Boha,” aby sa tak
vsetko vrdtilo ,do svojich pricin’ [in suas causas] (Karfikovd, 2022, s.
144).

Na konci médme teda dve teld, ktoré nam, 'udom, prislichaj.
Prvé, duchovné telo, ktoré vzniklo este pri prvotnom BoZom
plane, v ktorom je ¢lovek bezpohlavny, a druhé, ¢isto Zivocisne
telo, ktoré charakterizuje rozdelenie na pohlavia a je zdroven aj
smrtelné a podlieha rozkladu. KedZe Boh predpovedal I'udské
zhre$enie, predpokladal zdroveri aj stvorenie Zeny pre dalsie
I'udské rozmnoZovanie. Ide tu podl'a Eriugenu o odklon od Bohom
stanoveného pldnu. Eriugena to naznacuje na priklade dvoch
muzov. V skratke ide o to, Ze sa stretli dvaja muZi na jednom mieste,
kde im bola pontknutd nddoba z ¢istého zlata s najvzacnejsimi
drahokamami. Jeden bol mudry a nebol pohnuty lakomstvom,
zatial’ ¢o druhy bol hlapy a chamtivy. Obaja videli nddobu a obaja
si ju predstavili vo svojich myslienkach. Mudry ¢lovek vsak krdsu

7,,... neznamend to, Ze majii jednotlivé bytosti vo svojej duchovnej podstate tiplne zanikniit,
iba majii byt zahrnuté do bozstva, stat’ sa zjavenim samého Boha" (Karfikovd, 2022, s.
145). Tu sa naleZite ukazuje Eriugenova vizia Boha ako ciel'a vietkého.
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nddoby pripisal sldve Stvoritela bez toho, aby bol ovplyvneny
Ziadostivostou. Chamtivec sa vSak hned po tom, ako zazrel
nddobu, nechal pohltit Ziadostivostou a zahynul. Tento pribeh mal
poukdzat na to, Ze zlo nie je vloZené do I'udskej prirodzenosti, ale
je vyvolané vonkajsimi vplyvmi a znecistuje zdravé dsudky. Ako
k tomu piSe Eriugena: , Zlo teda nie je vrodené v prirodzenosti cloveka,
ale je zakotvené v zvrdtenom a iraciondlnom pohybe slobodnej a rozumnej
véle” (PP IV 828C).

Eriugenatuhovorio, perverznom pohybe” *ktoryje odchylkouod
povodného pldnu. Cudia sd povodne zamyslani ako bezpohlavni,
aj ked st stvoreni v predzvesti ich pddu ako muz a Zena. Eagleton
ktomu poznamenadva, Ze pre Eriugenu bol Boh vteleny v struktdrach
I'udskej subjektivity, ktord robi I'udskd prirodzenost bezhrani¢nou,
teda jej ddva tvorivi téast na nevyslovnych hibkach nekone¢ného
nebytia (Eagleton, 1996, s. 26).

Zaver

V mojom prispevku som sa zamyslala nad postavenim Zien
a muzov v stredoveku skrze Eriugenovu filozoficko-teologicku
knihu Perifyseon. Prisla som k zdveru, Ze neodmyslite/ nou ¢astou
je zdoraznovanie jednoty a udcasti vSetkych bytnosti v Bohu,
priom Ziadne stvorenie nie je povazované za ,najlepsie” alebo
,najdolezitejsie”. Akt stvorenia je odrazom bozZskej prirodzenosti,
jeho dokonalymi vlastnostami. Tym sa ukazuje neuverite!nd moc
Boha, ktory je prameriom vsetkej existencie. Musim ale zd6raznit,
Ze hoci sa vSetky bytosti v Bohu zahrnuté, jedno stvorenie vynik4. Je
fiou 'udskd bytost, ktord bola stvorend na obraz Bozi. Vztah medzi
Bozou a I'udskou prirodzenostou opisuje ako analogicky, nejde tu
vSak o ¢loveka v beznom ponimani. Eriugena opisuje prvotného
¢loveka, ktory sa nachddza v stave pred pddom latinskym slovom
homo.

Prave tato dalsia sekcia sa stala kritickou pre pochopenie vyznamu
nie len diela samotného ale aj mojej vlastnej prace. Ponimanie

¢ Opat¢ny pohyb — to znamend, Ze nejde o prvotny BoZi pldn, resp. postupuje sa

proti nemu.
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¢loveka ako jednoty vsetkych l'udi zdroven naznacuje rovnost
medzi pohlaviami, no presnejsie by bolo hovorit, Ze pohlavie ako
také vlastne ani nie je — je iba celistvy ¢lovek. Nastaveny smer
ukazuje, Ze aZ v dosledku hriechu vznikd rozdelenie. U Eriugenu
nastdva v tomto zmysle cast, ktord nemd jednoznac¢né vysvetlenie,
pretoZe nikde vo svojom diele nedefinuje presnd pri¢inu padu
¢loveka. Preco ¢lovek vobec zhresil? Jedine, na ¢o sa dd poukdzat
je, ze Eriugena v tejto stivislosti piSe o zvrdtenom pohybe slobodne;j
vole ako odchylke od pévodného pldnu. Zhresenie tak pre Eriugenu
predstavuje odchylku od pévodnej dokonalosti a jednoty s Bohom,
ktora viedla k rozdeleniu polarity I'udi a I'udskej nedokonalosti,
s tym prichddzaja aj nehanebné tcely rozmnoZovania, inak by
boli stdle ¢isté, anjelské. MuzZské pohlavie je v tomto pripade
povaZované za nie¢o druhotné, pokial hovorime o jeho predstave
skoro-dokonalej bytosti, aj ked stdle prevldda maskulinita.
Eriugena tieZ poukazuje na to, Ze zlo nie je vrodené v prvej Iudskej
prirodzenosti, ale je vyvolané vonkajsimi vplyvmi a znecistuje
zdravé usudky. Je dolezité pripomentt, Ze Boh nie je tvorcom
nic¢oho zlého, iba dobrého. Autor zdodrazriuje, Ze odlisnost medzi
obrazom a vzorom, nie je vysledok prirody, ale ide o ndsledok
hriechu. Nakoniec sa zvyraznuje fakt, Ze Syn BoZi vzal na seba
I'udskd podobu, z toho doévodu je Jezis Kristus idedlom, vyslanym
bozstvom, ktorého by sa malo celé I'udstvo usilovat napodobriovat.
Eriugena tak zdodraziiuje integrdciu boZskej a 'udskej prirodzenosti
v Kristovi, ktory je prostrednikom medzi Bohom a 'udmi. Ludia
mozZu stéle participovat na BoZej bytosti a spdse prostrednictvom
viery a napodobrniovania Krista.

V poslednej casti prdce zvyraziiujem nddej na navrdtenie a
splynutie vietkého s Bohom, aj ked to podla Perifyseonu neméze
nastat'v pozemskom stave. Findlnym ciel omje ndvrat do Bohaajeho
prvotnych pri¢in, kde sa nachddza skrytd, transcendentnd pravda.
Ide o proces zbozstovania ¢loveka, ktory je vrcholom teofanického
procesu, kde Boh dosahuje dplnt manifestdciu. Podla neho je
dusa obrazom Boha a telo obrazom duse, pricom vsetko stvorenie
nesie nieco z Bozieho charakteru a povahy. Do popredia sa dostdva
harmonizécia s vy$$im ciel om Zivota a usilie o duchovny vzostup.
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Jezis Kristus opat'sluzi ako ukazovatel, ktory na seba berie I'udskua
podobu iba kvéli fudom samotnym, no inak nemd pohlavie, jeho
prirodzenost je boZskd. KedZe je celd kniha Perifyseon pisana
dialogickym S$tylom moZe to naznacovat urcitd cestu, ktorou
prideme k pochopeniu pravd. V dialégu medzi uéitel om a Ziakom
mozu l'udia dosiahnut’ ¢isté vzdjomné porozumenie a pribliZit' sa
k pochopeniu svojho miesta a dosiahnutiu blaZenosti. Eriugena
zdoraziiuje dodleZitost ndvratu k Bohu a harmonizdcie s Bozim
pldanom pre stvorenie. Jeho ucenie o transcendencii, v tomto zmysle
ako nddeji na spdsu a duchovnom vzostupe ¢loveka, pontka
hlboké myslenie o zmysle I'udskej existencie a hfadani vyssieho
zmyslu Zivota.
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ESTETIKA KONTROVERZIE: FASHWAVE A DIGITALNA
PROPAGANDA V ONLINE SVETE

AESTHETICS OF CONTROVERSY: FASHWAVE AND
DIGITAL PROPAGANDA IN THE ONLINE WORLD

Alexander TOMIK
Katedra sociolégie, Filozoficka fakulta, Trnavskd univerzita
v Trnave

Abstrakt: Prispevok sa zameriava na prezentdiciu a analyzu Fashwave,
kontroverzného online estetického $tjlu, ktory sa v poslednijch rokoch stal
vyznamnou sticastou internetovej kultiiry. Fashwave vychddza z filozofickyich
principov, ktoré sivisia s mnacionalizmom, fasizmom, tradicionalizmom a
estetikou 80. rokov 20. storocia. Siicastou prispevku sii aj vizudlne materidly,
ako internetové obrdzky a grafické tipravy, ktoré Fashwave vyuZiva na Sirenie
svojich ider a propagdciu svojskej estetiky. Tieto vizudlne proky majii casto retro
futuristicky charakter, odkazujiici na estetiku 80.rokov a sii doplnené symbolikou
a motivmi nacionalistickej a ndboZenskej identity. Ambiciou prispevku je
poskytniit Citatelom uceleny pohlad na Fashwave ako fenomén, zohladiiujiic
jeho histériu, filozofiu, estetiku, kontroverziu a vizudlnu kultiiru. Siicasne md
prispevok shizit na informovanie o radikdlnych a extrémistickych estetickijch
Styloch, ktoré sa vyskytujii v siicasnej digitdlnej spolocnosti. Md povzbudit ku
kritickému vyhodnocovaniu online obsahu, na ktoryj moZe konzument socidlnych
sieti natrafit pri svojej exploracnej ceste naprie¢ internetom. Prispevok md
stibezne upozornit na ciel, ktory si Fashwave kladie, a tym je kultiirna hegeménia
ich myslienok, ndzorov, hodndt a spdsobu Zivota.

Klucové slova: Fashwave Estetika, Kontroverzia, Tradicionalizmus,
Neonacionalizmus, Fasizmus, Kultiirna hegemonia, Synthwave, Online estetika,
Propaganda, Vizudlna kultiira

“All the war-propaganda, all the screaming and lies and hatred,
comes invariably from people who are not fighting.”
(George Orwell)

Uvod
Fashwave, fenomén ktory sa zrodil v digitdlnom priestore, je
subkultira a esteticky smer spojeny s pravicovou ideolégiou
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a retro-futuristickym vizudlom. Jeho korene siahaji do Synthwave
a Vaporwave, zdnrov, ktoré oslavuju estetiku 80. a 90. rokov, no
priddva k tomu politicky rozmer, ktory reflektuje nacionalistické
a xenofébne postoje. Tdto publikdcia skiima vznik, vyvoj a
vplyv Fashwave na sacasnt kultdrnu scénu. Zameriavame sa
na kl'acovych hracov tohto hnutia, ich tvorbu a spdsob, akym
vyuZzivaja estetiku na $irenie svojich idef.

Fashwave nie je len hudobny Zéner, ale aj vizudlny a ideologicky
manifest. Vznikol na internetovych férach a socidlnych sietach, kde
si nasiel svojich priaznivcov medzi mladymi 'udmi hl'adajticimi
identituamiestovosvete. Zatial ¢oSynthwavea Vaporwaveoslavuja
nostalgické spomienky na minulost, Fashwave tdto nostalgiu
premenil na néstroj politickej propagandy, ¢im ziskal kontroverzné
postavenie v modernej kultire. Kapitoly tejto publikdcie detailne
skimaji jednotlivych umelcov, ako CYBERNAZI a XURIOS,
ich prinos k Zadnru a sociopolitické kontexty, v ktorych posobia.
Publikdcia sa tieZ ststredi na emociondlny obsah Fashwave, ktory
je nesmierne dolezity.

1 Zrodenie Fashwave

Pre hlbsie a dokladnejsie
pochopenie toho, ¢im vlastne
Fashwave je, potrebujeme
najprv prioritne pochopit
dve hudobno-estetické
koncepcie, z ktorych
Fashwave ¢erpd svoju audio/
vizudlnu stranku.

Pre hlbsie a dokladnejsie
pochopenie toho, ¢im vlastne
Fashwave je, potrebujeme
najprv prioritne pochopit’ &
dve hudobno-estetické
koncepcie, z ktorych
Fashwave ¢erpd svoju audio/
vizudlnu strdnku
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1.1 Synthwave: Futuristickd nostalgia a estetickd homogénnost

Synthwave je hudobny a vizudlny Zdner, ktory sa povodne
objavil na zacdiatku 21. storofia a Cerpd inSpirdciu z hudby,
filmov a videohier 80. rokov. Tento fenomén je charakterizovany
intenzivnym  pouZivanim syntezdtorov a elektronickych
rytmov, ktoré evokuju zvukové stopy z uvedeného obdobia,
a je neoddelitelne spdty s vizudlnou estetikou neonovych
farieb, mriezkovanych horizontov a kyberpunkovych motivov.
Synthwave, ako kultirny a umelecky prejav, predstavuje syntézu
futuristickej nostalgie a estetickej homogénnosti. Vznikol ako
internetovy fenomén, ktory sa $iril prostrednictvom nezdvislych
hudobnych platforiem, ako si Bandcamp a SoundCloud. Toto
umoznilo hudobnikom experimentovat a rychlo zdielat svoju
tvorbu s globdlnym publikom bez potreby podpory tradiénych
hudobnych vydavatel stiev. Komunita fanisikov sa ¢asto kumuluje
na réznorodej varidcii socidlnych sieti a online diskusnych fér, kde
zdiel'aju a diskutujd o hudbe a kultdre.

Synthwave mal vyrazny vplyv na $ir§iu populdrnu kultiru,
vratane filmu, televizie a videohier. Filmy ako ,Drive” (2011) a
televizny seridl , Stranger Things” (2016) integrovali Synthwave
hudbu do svojich soundtrackov, ¢im pomohli popularizovat tento
zéner u SirSieho publika.

Audio stranka: Synthwave je silne ovplyvnend elektronickou
hudbou 80. rokov, najmd Zdnrami ako synthpop, new wave a
filmovymi soundtrackmi Johna Carpentera. Hudobnici vyuZzivaja
retro syntezdtory a bicie ndstroje, pomocou ktorych vytvdra
atmosféru, ktord je zdroven nostalgicka a futuristickd. Typické pre
synthwave skladby st opakujtice sa melodické linie, jednoduché,
no dderné rytmy a Casto vyuzivané efekty, ako reverb' a chorus,
ktoré priddvaju skladbdm charakteristicky ,retro” zvuk. Tento
hudobny $tyl sa vyznacuje aj silnym emotivnym ndbojom, ktory
osciluje medzi eufériou a melanchéliou.

! Reverb je efekt chvenia alebo ozveny, ktory sa priddva k zvuku, casto
elektronickym zariadenim. (Collins Dictionary, 2024).
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Vizudlna stranka:
Synthwave je rovnako

dolezita  ako  jeho
hudobnd zlozka.
Estetika Synthwave

obsahuje neénové farby,
geometrické vzory a
vektorovi grafiku,
ktoré st reminiscenciou
na  vizudlne  prvky
populdrne v 80. rokoch.
Casto sa pouZivaju
obrazy futuristickych mestskych panordm, zdpadov slnka nad
mriezkovanymi horizontmi a kybernetickych prvkov, ¢m sa
vytvdra vyraznd vizudlna identita. Tto estetika je Siroko vyuZivand
v hudobnych videdch, albumovych obaloch a digitdlnom umeni,
¢im sa posiltiuje imerzivny zdZitok z hudby.

1.2. Vaporwave: Estetika Postmoderného Konzumu

Vaporwave je hudobny a
vizudlny Zaner, ktory vznikol
zaciatkom druhého desatrocia 21.
storocia ako internetovy fenomén.
Tento Zéner sa vyznacuje vyraznou
estetikou, ktord kombinuje
nostalgické prvky z 80. a 90.
rokov s kritickym postojom voci
konzumerizmu a kapitalizmu.
Vaporwave je pozoruhodny nielen
svojim  unikdtnym hudobnym
stylom, ale aj vizudlnymi prejavmi,
ktoré spolu vytvdraja sdcasnd
reflexiu na éru digitdlneho
veku a globdlneho kapitalizmu.
Vaporwave md hlboko zapustené korene v digitdlnej kulttre
a vznikol v podobnom online prostredi, ako jeho predchodca
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Synthwave. Fandsikovia a tvorcovia sa similfarne kumuluji na
digitdlnych platformdch ako Bandcamp, SoundCloud a YouTube,
kde navzdjom spolu interaguju.

Audio stranka: Hudobne je Vaporwave zaloZeny na samplovani
a spomal'ovani skladieb z 80. a 90. rokov, pricom casto vyuZiva
popové a komercné melddie, ktoré si modifikované, aby vytvorili
pocit nostalgie a odcudzenia. Typické prvky zahffiaji pouZitie
syntezdtorov, reverbu a pitch-shiftu, ktoré doddvaja hudbe zasnend
a étericka kvalitu. Vaporwave skladby sa charakteristické svojou
hypnotickou repetitivnostou a pomalym tempom, ktoré evokuje
spomienky na minulost, zatial ¢o ich deformovany zvuk poskytuje
kriticky komentdr na komercnt kultiru. Hudobnici ako Vektroid
(alias Macintosh Plus) so svojim albumom “Floral Shoppe” a Daniel
Lopatin (alias Oneohtrix Point Never) so svojim projektom “Chuck
Person’s Eccojams Vol. 17 st ¢asto povazovani za pionierov tohto
zénru. Tieto prdce sa stali ikonickymi v rdmci vaporwave komunity
a definovali estetické
a zvukové smerovanie
Zanru.

Vizualna stranka:
Vizudlna stranka
Vaporwave je rovnako
dolezita ako  jeho

hudobny prejav. Estetika
zahffia rand digitdlnu
grafiku,  glitch  art,
tropické motivy,japonsku
kultdru (napriklad pismo
katakana), antické sochy
a ikonické symboly z
80. a 90. rokov, ako su
Windows 95 a staré
televizory. Tato vizudlna
prezentdcia kombinuje
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roznorodé prvky s ciefom vytvorit pocit nostalgie a zdroven
ironického odstupu od konzumerizmu a komerc¢nej kultiry.
Vaporwave casto vyuzZiva ruzové, fialové a tyrkysové farby, ¢im
vytvdra surrealistickti a snova atmosféru. Tieto vizudlne prvky
su Siroko vyuZivané na albumovych obaloch, hudobnych videdch
a v digitdlnom umeni, ¢im posiliiuja celkovy umelecky zazitok a
zmysel pre sidrznost Zanru.

2 Fashwave: Transformacia nostalgie na nastroj politickej online
propagandy

Synthwave a Vaporwave, dva zZdnre definované svojou
nostalgickou estetikou a hudobnymi inovdciami, nevedomky
a necielene pripravili cestu pre vznik nového a kontroverzného
fenoménu - Fashwave. Tdto kapitola sa zaoberd tym, ako sa
povodne apolitické a esteticky orientované Zanre stali nositel'mi
radikdlnych a extrémistickych pravicovych ideoldgii.

RIDE THE TIGER.

2.1 Co je to vlastne Fashwave ?
Fashwaveje hudobny a vizualny Zdner, ktory vznikol v digitdlnom
priestore vroku 2016. Vyuziva akombinuje prvky tychto pévodnych
stylov s politickymi posolstvami pravicovej ideolégie. Fashwave,
hoci sa inspiruje retro futurizmom 80. a 90. rokov, jeho estetické
prvky Cerpaji najma z kontroverznych historickych ideolégif, ako
st nacizmus a fasizmus. Tieto prvky st pritomné v symbolike a
vizudlnej estetike Fashwave prostrednictvom pouzitia symbolov a
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ikonografie spojenych s tymito rezimami. Vznik Fashwave je tizko
spojeny s online subkultiirami a radikdlnymi politickymi hnutiami,
ktoré sa snazia propagovat idey o kultdrnej homogenite a ndvratu
k tradicidm. Tento ciel kultirnej homogénie sa prejavuje aj v
politickych iniciativach a politikdch, ktoré podporuji Fashwave.
Tieto politiky sa zameriavaji na obmedzenie pristahovalectva,
posilnenie ndrodnej identity a kulttry a ochranu tradi¢nych hodnot
a noriem. Tento pristup je casto sprevddzany nacionalistickou
rétorikou a snahou o ndvrat k “Cistej” a “autentickej” kultdre, s
ciel' om vytvorit'spolo¢nost, ktord je jednotnd vo svojom svetondzore
a hodnotach.

Hudobné skladby Fashwave vyuZivaja elektronické zvuky a
sampli, ¢asto s politicky nabitymi textami a prejavmi. Tieto skladby
sa snazia vyvolat pocit nostalgie a citu pre minulé Casy, hlavne
7 ¢ias nacistického Nemecka, ktoré st idealizované ako obdobie
mordlneho a kultdrneho pokroku.

2.2 Audiovizuadlna stranka Fashwave
Estetické prepojenie: Estetika
Vaporwave a Synthwave,
charakterizovand neénovymi farbami,
retro grafikou a syntezdtorovou
hudbou, nasla v Fashwave nové
uplatnenie. Zatial ¢o Vaporwave
ironizoval konzumnd  kultdru a
Synthwave  evokoval futuristicka
nostalgiu, Fashwave tieto prvky vyuzil
na vytvorenie nostalgie za “stratenou
zlatou érou”, ktort radikdlne pravicové
hnutia ¢asto idealizuji. Neénové farby
a glitch art, typické pre Vaporwave,
su v Fashwave pouzivané na vytvdranie vizudlov, ktoré evokuja
pocit poriadku a stability, ¢o je v kontraste s tidajnou dekadenciou
sticasnej spolocnosti.

Ako uz vysSie uvddzam, jednym =z kltucovych aspektov
estetického prepojenia je pouZzitie symbolov a ikonografie, ktoré

S
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maju historické a politické konotdcie s totalitne pravicovymi
ideolégiami. Fashwave v$ak ¢asto vyuZiva aj obrazy antickych
soch, rimskych fasdd, ndboZensky postdv a inych klasickych
prvkov, ktoré st spdjané s ideou zdpadnej civiliz4cie a jej idajného
upadku. Tieto vizudlne prvky sd reinterpretované spdsobom,
ktory posiltiuje radikdlne pravicové narativy o potrebe navratu k
tradiénym hodnotdm a hierarchidm.

> o =
EMBRACE YOUR RACE

h "' L 3
‘ '
o .1'

Audio Stranka: Hudobne Fashwave prebera techniky zo Synthwave
a Vaporwave, ako st spomalené tempa a samplované skladby, ale
dopliia ich o politicky nabité texty a zvukové vzorky. Tieto skladby
asto obsahuji re¢nicke prejavy a symboliku, ktoré maji za ciel
vyvolatnostalgické a nacionalistické pocity. Napriklad, samplované
prejavy historickych osobnosti st pouZivané na legitimizaciu
radikdlnych politickych myslienok. Skladba Rivers of Blood od
Xurious obsahuje zvukové vzorky zo zndmeho protiimigra¢ného
prejavu britského poslanca Enocha Powella z roku 1968.

1116



Obsah skladieb Fashwave:

e Nacionalizmus: Fashwave hudba je prepojend s krajne
pravicovym hnutim a nacionalistickou ideolégiou. Texty
skladieb oslavujti ndrodnt hrdost, silu a jednotu.

e Nostalgia: Hudba Fashwave mé ¢asto nostalgickd atmosféru a
evokuje spomienky na minulost, najma na 80. roky.

e Ndsilie a nendvist: Niektoré Fashwave skladby obsahuja
ndsilné a nendvistné texty, ktoré propaguji rasizmus, sexizmus
a homofébiu.

3 Sociolégia emdcii a Fashwave

Fashwave, ako subkultirny Zédner, funguje nielen ako médium
hudobného a vizudlneho vyjadrenia, ale aj ako silny ndstroj na
emociondlne zapojenie svojho publika. Pochopenie sociolégie
emdcii vo Fashwave poskytuje kl'aéové informadcie o tom, ako tento
zéner oslovuje a mobilizuje svojich privrZzencov. V nasledujtcej
kapitole nds preto budd zaujimat’ presné emdcie, ktoré Fashwave
u ¢loveka oslovuje.

3.1 Emociondlne jadro Fashwave

Jadro Fashwave evokuje pocit restorativnej nostalgie, tazby
po idealizovanej minulosti, ktord je vnimand ako stratend kvoli
sicasnym socidlno-politickym zmendm. T4to nostalgia nie je len
sentimentdlna, ale je prepletend s pocitmi straty, hnevu a hrdosti.
Zaner Cerpa z kolektivneho emocionélneho rezervoéra, ktory je
zdroven osobny a kultdrny, vytvdrajac spolo¢ny pocit krivdy a
spolupatri¢nosti medzi svojimi nasledovnikmi.

Spektrum emdcii a pocitov v tomto hudobnom zdnri by sme
vedeli kategorizovat nasledovne:
*  Restorativna nostalgia: Tento druh nostalgie sa snazi
rekonstruovat’ vnimany strateny zlaty vek, zdoraziiujac ndvrat
k tradiénym hodnotdm a homogenite. Estetika Fashwave, ktord
silno cerpd z retro-futuristickych vizudlov a zvukov 80. a 90.
rokov, posiliiuje tito tizbu tym, Ze vytvdra emociondlne spojenie s
obdobim, ktoré je vnimané ako stabilnejsie a homogénnejsie.
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e Hnev a nestthlas: Hnev vo Fashwave je namiereny nielen proti
politickému establiSmentu, ktory je vnimany ako zodpovedny
za neZelané spolocenské zmeny, ale aj proti neeurépskym
pristahovalcom, ktorf sa vnimani ako symboly tychto zmien. Tento
hnev je ¢asto rdmcovany ako ,spravodlivy”, ¢o sliZi na zjednotenie
komunity proti spoloénému vnimanému nepriatel' ovi.?

e Hrdost'na dediéstvo: Spolu s hnevom Fashwave podporuje pocit
hrdosti na eurépske a biele dedi¢stvo. T4to hrdost je reakciou na
vnimané hrozby vo¢i tomuto dedi¢stvu a formou sebapotvrdenia,
ktoré posiliiuje identitu a stidrznost komunity.

., Prejavujii strach a hnev voci ndboZenskym, etnickym a kultiirnym
mensindm, ako siimoslimoviaa cernosi. Veria totiz, Ze tito ludia predstavujii
kultiirnu a demografickii hrozbu pre eurdpsku alebo bielu identitu. Okrem
toho pocitujii hnev aj voci liberdlnym elitdm, ktoré umoZiiujii imigrdciu a
podporujii modernii globalizdciu (Larsen, 2023, s.4).”

3.2 Uloha estetického a emociondlneho vyjadrenia a emécie ako forma
ndboru clenov

Sila Fashwave spociva v jeho schopnosti spojit estetické a
emociondlne prvky, ¢im sa stdva pritazlivym pre svoje publikum.
Pouzitie elektronickej hudby a retro vizudlov stoji v kontraste k
agresivnym ténom star§ich hudobnych Zanrov krajnej pravice,
akymi boli najma Zdnre ako punk rok alebo metal, a tym oslovuje
int emociondlnu senzibilitu. , Elektronicky hudobny styl je v istom
zmysle takmer opakom skinheadského rocku alebo punku. Odhliadnutie
od subkultiiry skinheadov pozorovali aj ini vijskumnici, prejavuje sa teda
aj v oblasti hudobnyjch a estetickijch foriem. Dalo by sa tiez tvrdit, Ze to,
co je tu artikulované, zahttia skor stoicizmus ako len chaotické, ndsilné a
brutdlne formy muznosti (Larsen, 2023 s.14)”. Emociondlna atmosféra
Fashwave je starostlivo vytvorend prostrednictvom symbolickych
a Stylovych volieb. Hudba a vizudly spolu vytvdraji narativ, ktory
rezonuje s emociondlnymi skdsenostami a ttizbami publika. Tento
spoloény emociondlny zazitok tvori ddleziti cast pritazlivosti

2 Nutné je zdéraznit, Ze pre Fashwave subkultiru je hlavnhym nepriatelom spoloénost,
ktora sa snazi o toleranciu k etnickej, rasovej ¢i sexualnej minorite. Odmieta kultdrnu
pluralitu a uz len samotnou existenciou napadd nosné principy demokracie.
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subkultdry, viaZzuc jednotlivcov dohromady prostrednictvom
spolo¢ného estetického a emociondlneho rdmca.

Emociondlne zapojenie, ktoré Fashwave podporuje, nie je len
ndhodné, ale sluzi ako strategicky ndstroj na ndbor a budovanie
komunity. Digitdlna pritomnost’ Zanru, ktord umozZiiuje pristup
kedykol'vek a kdekol'vek, zvySuje jeho dosah a vplyv. Této
dostupnost znamend, Ze Fashwave mdZe prildkat siroké publikum,
najmd mladych ludi, ktori st zdatni v navigdcii digitdlnymi
priestormi.

Emociondlna pritazlivost subkultiry sa teda dd vnimat ako
umyselnd metéda na vytvorenie pocitu spolupatri¢nosti a identity
medzijejnasledovnikmi. Spravodlivy hnev a restorativna nostalgia,
ktoré Fashwave propaguje, nielenze artikuluji kritiku sticasnej
spolo¢nosti, ale aj pontkaji viziu idealizovanej budtcnosti ¢o
robi hnutie pritazlivym pre tych, ktori sa citia sklamani alebo
marginalizovani stcasnymi socidlno-politickymi dynamikami.
,,Fashwave je ukdzkovym prikladom toho, ako syntéza subkultiirnej
tedrie a sociolégie emdcii mozZe objasnit pritazlivost siicasnych krajine
pravicovyjch hnuti (Larsen, 2023 5.6).”

Dolezité je ale upozornit na fakt, Ze aj ked si neonacionalistické
hnutiavzdy dokdzalindjstsvojich prisluhovacovnaprie¢chudobnymi
zénrami a ich subkultirami, nikdy to nebolo jednoduchsie ako vo
veku digitdlneho sveta. V minulosti sa toxické zhubné subkulttry
stretdvali najméd v prezencnej forme a to, na miestach ako boli
podniky, punkové kluby, pripadne sa predvddzali v urbdnnych
uliciach. Dnes nie je takmer ni¢ z uvedeného nutné. Podporovatelia
tychto ideoldgii sa moZu bezpecne stretdvat v online komunitdch
pod falosnymi pseudonymami a ich vypdtranie ¢ pripadna
penalizdcia je vel'mi ndroc¢nad.

4 Internetovi hrdinovia v pozadi

Fashwave, ako subkulttira a esteticky smer, je vysledkom prac
mnohych jednotlivcov, ktori svojou tvorbou a vplyvom formovali
jeho smerovanie a identitu. Medzi najvplyvnejsie postavy tohto
zénru patria umelci ako CYBERNAZI a XURIOS. Tito internetovi
hrdinovia, ukryti za svojimi kldvesnicami a pseudonymami,

1119



dokazali transformovat nostalgické zvuky 80. rokov na platformu
pre svoje politické presvedcenia. Tato kapitola sa bude zameriavat’
na ich prinos k rozvoju Fashwave, ich tvorbu, vplyv a tdspechy,
ktoré dosiahli.

4.1 CYBERNAZI

CYBERNAZI je jednym z najzndmejsich a najkontroverznejsich
umelcov v rdmci Fashwave subkultiry. Jeho tvorba je
charakterizovand silnymi politickymi a ideologickymi posolstvami,
ktoré casto oslavuju pravicové extrémistické ndzory a propaguju
rasovi a kultdrnu distotu. CYBERNAZI pouZiva syntetizdtory a
retro futuristické zvuky,
ktoré sa typické pre
Synthwave a Vaporwave,
a kombinuje ich s
vizudlnou estetikou, ktora
Casto zahffia nacisticka
symboliku a dalsie
provokativne prvky.

Jeho albumy ako
,Galactic Lebensraum” a
,Hyperborean Summer” st
pIné odkazov na nacistickud
ideolégiu, pricom ndzvy
a vizudly casto zahfiajua
terminy a symboly spojené

o s Tretou riSou.
Medzi najpopuldrnejsie skladby z tychto albumov patria Right
Wing Death Squads, ktord mala priblizne 350 000 zhliadnuti na
YouTube predtym, ako bola odstrdnend, a Guardians of Europe,
ktord mala asi 105 000 zhliadnuti. Tieto skladby st prevazne
inStrumentdlne, s tvrdou elektronickou hudbou inspirovanou 80.
rokmi. Texty sd obmedzené, ale maji symbolicky alebo skryty
vyznam. V dvode Right Wing Death Squads hovori roboticky
hlas: ,Join the Cybernazi Division” (Pridajte sa k Cybernazi
divizii) a neskor pocas skladby je poc¢ut Hitlera kric¢iaceho ,Sieg”
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a dav odpovedajtci ,Heil.” Guardians of Europe zacina Zenskym
robotickym hlasom hovoriacim: ,Intruders in the Europa Space
Hub. Time to remove kebab. Much urgency.” (Votrelci v Europskom
priestrore. Cas odstréanit kebab. Vel'’kd naliehavost.) Fréza , Time to
remove kebab” odkazuje na propagandistické video bosnianskej
srbskej armddy, ktoré sa stalo populdrnym ako meme okolo
roku 2006. Strelec, ktory v roku 2019 zabil 51 I'udi v mesitdch v
Christchurch, sa oznacoval za , kebab removalist” (odstratiovaca
kebabu). Uvod skladieb vyuZiva tieto skryté vyznamy a konotdcie,
aby vytvoril ideologicky a emociondlny tén.

Vplyv CYBERNAZInaFashwaveje zna¢ny. Jeho hudba a vizudlne
diela casto slizia ako inSpirdcia pre ostatnych umelcov v Zanri.
Vzhl'adom na kontroverzna povahu jeho tvorby sa jeho préce ¢asto
Siria v online subkultdrach, kde nachddzaji odozvu medzi mladymi
Fudmi, ktori hfadajd alternativu k mainstreamovym kultdrnym a
politickym narativom. Napriek kritike a kontroverzidm, ktoré jeho
tvorba vyvoldva, CYBERNAZI si udrziava vyznamnd pritomnost
na platformdch ako YouTube a SoundCloud, kde md pocetné
sledovanie.

Jeho vplyv presahuje hudobnd scénu, pretoze jeho tvorba mad
aj Sirsi sociopoliticky dosah. CYBERNAZI pouZziva svoju hudbu
ako ndstroj na $irenie ideolégif, ktoré oslavuji etnickd a kultirnu
distotu a vyvoldvajd nostalgické predstavy o minulosti, ktord nikdy
neexistovala. Jeho prdca prispieva k posiliiovaniu pravicovych
subkultir a k vytvdraniu digitdlnych komunit, ktoré zdielaja
spolo¢né hodnoty a presvedcenia.

4.2 XURIOS

XURIOS je dal$ou vyznamnou postavou v rdmci Fashwave, hoci
jeho pristup k Zdnru je menej provokativny ako u CYBERNAZI.
Zameriava sa na vytvdranie hudobnych a vizudlnych diel, ktoré
zdoraziujui hodnoty tradi¢nej kultiry a identity. Jeho préca casto
zahffia symboliku spojent s eurépskou histériou a mytolégiou,
pricom kladie doraz na estetiku, ktord evokuje nostalgické a
heroické predstavy.
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Jeho skladby, ako ,Europa
Invicta” a ,Age of Heroes”,
st plné odkazov na eurépske
historické udalosti a myty,
priom vyuZivaju syntetizatory
a meldédie, ktoré navodzuju
atmosféru  80. rokov. Tieto
prvky slizia na vytvorenie
pocitu  nostalgie a hrdosti
na eurdpske dedi¢stvo, ¢im
apelujad na posluchédéov, ktorf
sa citia odcudzeni modernou
globalizovanou  spolo¢nostou.
Jeho préca je skuto¢ne dokonalou
kombindciou ,hymnusov na
minulost” a hudobnych skladieb,
ktoré by ste mohli ocakdvat
na velierkoch, ktoré sa nikdy
nekonali.

XURIOS je zndmy svojou schopnostou vytvdrat atmosféru,
ktord rezonuje s posluchd¢mi, ktori sa citia odcudzeni modernou
spolo¢nostou a hladaji dtocisko v idealizovanej minulosti.
Jeho tvorba sa &iri prostrednictvom socidlnych médii a dalgich
digitdlnych platforiem, kde nachddza podporu medzi tymi, ktori
zdiel'aja jeho pohl'ad na svet. XURIOS svojim pristupom prispieva
k rozmanitosti Fashwave a pomdha rozsirovat jeho dosah mimo
hranic pévodnych politickych a kultirnych rdmcov.

5 Fashwave a sti¢asna spolo¢nost

Fashwave m4 dalekosiahle dosledky, ktoré presahuju hudobné
a vizudlne prvky tohto zZanru. Tato kapitola sa zameriava na Sirsie
spolo¢enské dopady Fashwave, s dorazomnajeho vplyvnamladych
T'udi, ktorf sa citia byt nepochopeni a marginalizovani. Budeme
skamat, ako Fashwave moéZe posiltiovat toxickd maskulinitu,
podporovat xenofébiu a nacionalistické myslienky, a aké rizikd st
spojené s jeho Sirenim prostrednictvom digitdlnych médii.
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5.1 Dopady

Fashwave moéZe mat vyrazny dopad na spolo¢nost, najmid v
kontexte mladych I'udi, ktori st ¢asto najndchylnejsi na jeho vplywv.
Mlddez, ktord sa citi byt nepochopend a marginalizovand, nachddza
v Fashwave platformu na vyjadrenie svojich frustrécii a obav. Tento
zédner moze posiliovat pocit identity a spolupatri¢nosti, avsak
zarovent moze viest k radikalizdcii a prijimaniu extrémistickych
ideol6gii.

Dopad Fashwave na spolo¢nost méze byt dvojity. Najednej strane
poskytuje tvorivy a esteticky priestor, kde sa mladi I'udia mdzu
vyjadrovat a spdjat sa s podobne zmyslajacimi jednotlivcami. Na
druhej strane vSak moze podporovat xenofébne a nacionalistické
myslienky, ktoré podkopdvaji socidlnu kohéziu a podporuja
polarizdciu. Je dolezité, aby sme ako spolo¢nost rozpoznali tieto
rizikd a h'adali sposoby, ako podporit kritické myslenie a odolnost
voci radikalizdcii, najmd medzi mladymi Tudmi.

Fashwave tieZ upozoriuje nairsi problém, akointerneta digitdlne
médid mozu byt pouZzité na Sirenie extrémistickych ideoldgii. To
vyZaduje reakciu nielen na trovni individudlneho vzdeldvania a
podpory, ale ajna tirovni politiky a reguldcie digitdlnych platforiem.
Musime zabezpecit, aby internet zostal miestom slobodného
prejavu, ale zdrovent musime chranit spolo¢nost pred skodlivymi
vplyvmi extrémizmu.

Profesie ako pracovnici
s mlddezou, wuditelia a
ini, ktori prichddzaja do
kontaktu s mladymi Fudmi,
¢asto nerobia dostato¢né
kroky k prevencii
radikalizmu a extrémizmu.
Hoci je dolezité odovzdévat
abstraktné sktsenosti, ako je
préca s internetom a kritické
myslenie, mlddeZ potrebuje

konkrétne AN S TRUGGLE 1S MANHOOD

online komunit, strdanok a
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symbolov, ktoré podporuju radikalizdciu a extrémizmus. Tymto
spdsobom moézeme mladych 'udilepsie pripravitna rozpozndvanie
a odoldvanie skodlivym vplyvom, ktoré mdzu narusit ich hodnoty
a postoje.

Dalsim aspektom, ktory nemozno prehliadnut, je spdsob, akym
Fashwave podporuje toxickd maskulinitu a negativizdciu Zien.
Tento Zdner Casto glorifikuje tradi¢né, ¢asto prehnané predstavy o
muzskosti, ktoré mozu viest k negativnym dosledkom na osobné
a spolo¢enské vztahy. Prijimanie takychto hodnotovych systémov
mozZe podnecovat’ agresivne spravanie a znizZovat tctu k Zendm,
¢im sa prispieva k Sfreniu misogynie.

Zaver

V zédvere je ddlezité zdoraznit, Ze Fashwave je viac neZ len
subkultdrny a esteticky fenomén. Predstavuje komplikovanu
interakciu medzi umenim, politikou, psycholégiou a technolégiou
v digitdlnom veku. Tento Zdner reflektuje obavy a tazby urcitej
Casti spolocnosti, ktord sa citi ohrozend modernymi zmenami
a globalizdciou. Prostrednictvom hudby a vizudlnej estetiky
sa Fashwave snazi vytvorit alternativnu realitu, ktord oslavuje
minulost' a odmieta stic¢asné trendy. Fashwave je pripomienkou,
ze kultdra a estetika maji moc ovplyviiovat politické nazory
a spravanie.
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Abstrakt: Politickd kultiira je neoddelitelnou sicastou Stidia politického
sprdvania  jednotlivcov. Na zdklade politickej kultiiry moéZe spolocnost
prostrednictvom Stdtu ako institiicie vytvdrat vniitorni a zahranicnii politiku,
rozsirovat’ svoj vplyv na medzindrodnej scéne, ak je jeho politickd kultiira
pritazlivd. Po rozpade socialistického bloku a Sovietskeho zvizu sa mmnohé
vyjchodoeurdpske a stredoeurdpske krajiny zacali integrovat’ do euroatlantickyjch
Struktiir a uprednostnili implementdciu procesov riadenia a noriem typickyjch pre
tzv. , Zdpad”. Cielom tohto clanku je priblizit zdkladné aspekty politickej kultiiry
Ruskej federdcie oproti liberdlno-demokratickym Stdtom tzv. zdpadnej Eurdpy
a doévody, preco sii v priestore strednej a vijchodnej Eurdpy menej atraktione
v porovnani s politickymi kultiirami Spojenyjch Stdtov americkych a krajin
Eurépskej tinie. Na zdklade Statistickijch tidajov z réznych prieskumov pouZitijch
v stidii sformulujeme komparationy zdver o politickyjch kultiirach tiichto krajin,
ich zdkladnyjch hodnotdch a atraktivnosti pre krajiny v tranzicii.

Kl'acové slova: politickd kultiira, hodnoty, Eurépska tinia, Ruskd federdcia,
Spojené Stdty americké

1 Typoldgia politickych kultar

Politickd kultdra sa povazuje za jednu z oblasti vyskumu
spoloCenskych vied, akymi je politolégia, sociolégia alebo aj
psycholégia. Stiadium politickej kultiry ndm umoztiuje hodnotit
konkrétne sprdvanie oblanov v $tate, ich hodnotové priority,
sposob vnimania politickych institdcii atd. priom na tomto
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zdklade moZeme vytvorit politickd charakteristiku spolo¢nosti a na
tohto zdklade anticipovat budtce sprdvanie obfanov a politickej
reprezentdcie v urcitych situdcidch. Na zdklade politickej kultdry
mozu $téty, resp. ich predstavitelia rozvijat medzindrodné vztahy
s inymi krajinami, komunikovat’ na zdklade spolo¢nych hodnot
a formovat konkrétne ciele napr. bezpe¢nostnej, hospoddrskej a
socialnej politiky.

Vyznamnymi vyskumnikmi politickej kultiry v 2. polovici 20.
storoc¢ia boli Gabriel Almond a Sydney Verba a ich prdca, ktord
skdmala politickt kultdru v piatich zvolenych krajindch ako Spojené
Staty americké, Spojené krél ovstvo, Taliansko, Mexiko a Franctzsko
(Almond, Verba, 1963). Autori dospeli k zdveru, Ze kazda krajina
m4d svoju osobitnd politickd kultdru zaloZendt z 3 tradi¢nych typov
politickej kultiry. Prvym typom je tzv. patriarchdlna politickd
kultdra, ktord je zaloZend na osobnych predstavach o politike,
ekonomike a ndbozenstve.! Dominantnou zlozkou tohto typu je
ndboZenstvo a tento typ je typicky pre tradi¢né komunity. Druhym
typom je tzv. — poddanskd politickd kultdra, ktord je zaloZend
na myslienke, Ze jednotlivec nemd mozZnosti redlne vpldvat na

.....

.....

nedemokratické alebo totalitné spolo¢nosti, v ktorych vlddne
orgdny nedovoluji jednotlivcom a formdlne obéanom zasahovat
do politiky. Poslednym typom je tzv. participativna kultdra, ktord
aktivne zticastiiuje na politickom Zivote Statu, povaZzuje za ddlezité
participovat' na verejnej kontrole vykonu moci pri¢om poznd a
chdpe ciele stdtnej politiky, kompetencie institdcii ich vyznam aj
v kontexte politickej socializdcie. Tento typ politickej kultary je
vlastny najmd demokratickym krajindm a ich spolo¢nostiam, kde
sa u vacsiny clenov spoloc¢nosti presadila myslienka, Ze stét je
ndstroj ob¢anov na realizdciu ciel'ov a prdv, ktoré si nie sti schopni
zabezpecit ako samostatni aktéri.

! Britannica. [online], [citované 8.4.2024].Dostupné na internete https://www.
britannica.com /topic/The-Civic-Culture
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V rdmci spomenutej zdkladnej typoldgie Gabriel Almond
uvéadza dalgiu moZnost klasifikécie politickej kultiry podla ktorej
existuja styri typy politickej kultiry objavujice sa v politickej
praxi konkrétnych krajin: 1) homogénny alebo anglosasky typ
politickej kultiry - ide o typ politickej kultdry charakteristicky
pre Spojené staty a Spojené kralovstvo. V tomto type politickej
kultary koexistuji rézne ndzory na politicky Zivot, ale dominuja
dva pristupy k riadeniu Statu pricom v spolo¢nosti prevlada
individualizmus a dostredivd stranicka sttaz; 2) fragmentovany
alebo kontinentdlny eurépsky typ politickej kultiry - tento typ
politickej kultdry je charakteristicky pre Franciazsko a Taliansko
po druhej svetovej vojne. Tento typ politickej kultdry sa vyznacuje
politickou fragmentdciou stranickeho systému, pripadnou
nestabilitou, pretoZze spoloc¢nost’ je rozptylend medzi zdstancov
mnozstva rdéznorodych politickych ideolégii a programov. V
tomto type politickej kultdry existuje mnoho subkultdr, ktoré sa
vo vzdjomnom konflikte - etnické mensinové socidlne skupiny,
ndbozenské mensiny, rodové a sexudlne mensiny; 3) zmieSany
alebo pred industridlny typ politickej kultary - tento typ politickej
kultdry je charakteristicky pre modernizujtice sa krajiny. Napriklad
obdobi druhej polovice 20. storo¢ia. Zmiesany typ politickej kultdry
kombinuje tradicie a zdpadné demokratické institdcie (napr.
parlament, vol'by, politické slobody). To ¢asto vedie k vysokej miere
konfliktov v spolo¢nosti, kedZe len mal4 ¢ast spolo¢nosti akceptuje
poziadavky a hodnoty liberdlnej demokracie ako vychodisko
politického poriadku. Vzhl'adom na nizku droven vzdelania ma
Casto strdcaju doveru v prinos demokratickych procesov a institacii
a zafinaju hladat’ charizmatického vodcu, ktory by v krajine
nastolil poriadok. 4) totalitny typ politickej kulttry je typ politickej
kultary, ktory je typicky pre krajiny s nedemokratickym politickym
rezimom. Spolo¢nost je v danom zriadeni homogenizovand, ale
tdto homogénnost nie je vysledkom celospolo¢enského konsenzu,
ale je dosiahnutd mocenskymi zdsahmi a bezpe¢nostnymi zlozkami
tj. ndsilne. Hlavnymi metdédami riadenia spoloc¢nosti st politické
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represie a prenasledovanie kritikov a oponentov vlddnej ideolégie,
resp. disidentov zo strany reZimu.

2 Porovnanie a interakcia politickych kultar USA a Eurépskej tinie

Ako uz bolo spomenuté jednotlivé spolo¢nosti prostrednictvom
Statnych instittcii méZzu budovat svoju buddcnost na zdklade
hodnét a principov jednotlivych prevlddajacich politickych kultar.
Vezmime si na porovnanie niekol'ko globdlnych mocnosti, ako
st napr. USA, Ruskd federdcia alebo konfedera¢né usporiadanie
EU, ktoré prostrednictvom svojej politickej kultdry rozsiruju svoj
vplyv na iné krajiny. Politickd kultdra Spojenych statov je zaloZend
na individualizme, obc¢ianskej rovnosti, najmé slobode kazdého
¢loveka realizovat svoju predstavu o Stastnom Zivote resp.
,americkom sne”. Vo vyhldseni nezavislosti USA sa uvddza: ,,...all
men are created equal, that they are endowed by their Creator with
certain unalienable Rights, that among these are Life, Liberty and the
pursuit of Happiness... .”? Priblizne osem z desiatich Ameri¢anov
si mysli, Ze pre krajinu je vel'mi doleZité, aby sa reSpektovali prava
a slobody vsetkych jednotlivcov v maximdlnej moznej miere (84
%).2 Dolezité je v danom kontexte spomendt aj americki kultirnu
expanziu, ktord spomenul napr. americky politolég Zbigniew
Brzezinski na zaciatku svojho diela Velkd Sachovnica. Podla neho
je ,kultdrny imperializmus” neoddelitelnou sticastou americkej
politiky. Pre mnohych Yudi na celom svete, najma pre mladych,
je americkd masovd kulttira pritazlivd, najmad pre jej sklon
k hedonizmu, konzumu a zdéraziiovaniu osobnej zodpovednosti.
Americké filmy a programy tvoria tretinu svetového trhu a USA
sa stala vzorom pre tych, ktori hf'adaji vzdelanie (v roku 2022
Studovalo v USA priblizne 1 000 000 zahraniénych studentov*).
Aj politici z tak odlisnych krajin, ako je Vel'kd Britdnia alebo

2 Deklardcia nezdvislosti Spojenych stétov. [online], [citované 8.04.2024]. Dostupné
na internete https://docs.house.gov/meetings/GO/GO00/20220929/115171/
HHRG-117-GO00-20220929-5D010.pdf

3 Dostupné na internete https:/ /www.pewresearch.org/politics/2018/04/26/2-
views-of-american-democratic-values-and-principles / [online], [citované
8.04.2024]

* Dostupné na internete https://www.internationalstudent.com/study usa/

[online], [citované 8.04.2024]
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Japonsko, napodobiiuja $tyl americkych politikov, ako napriklad
japonsky premiér z polovice 90. rokov Rjutaro Hasimoto alebo
britsky premiér Anthony Charles Lynton Blair (, ktory je zndmejsi
pod menom ,Tony”, ¢im tieZ nadvdzuje na americkd tradiciu
skracovania mien lidrov strdn a prezidentov ako ,Jimmy” Carter,
,,Bill”“ Clinton alebo ,Joe” Biden).

Spominany typ politickej kultiry zastreSeny USA okrem
maximalizdcie osobnych prdv a slobod stacasne ostatnym $tatom
pontka systém kolektivnej bezpecnosti, v ktorom zastdva
dominantnd dlohu garanta reSpektovania individudlnych prav
a slobdd. Prdve pod tymto kultirnym vplyvom Spojenych
Stdtov zacali aj spolocnosti a $taty byvalého Sovietskeho zvizu
uskutocnovat reformy v zmysle tistavnych zmien a vlddy civilného
préva, ktorej sticastou je systém systematickej ob¢ianskej kontroly
vykonu moci a bezpeénostnych a vojenskych struktir (ako
podmienku vstupu do NATO).

Eurépska tunia zasa vznikla primdrne ako hospoddrske
spoloCenstvo, ale v sdcasnosti mozeme jasne vidiet hodnoty,
ktorych rozvoj jej institticie podporuji v ¢lenskych statoch.
Predovsetkym st to hodnoty socidlnych a politickych prav,
rovnosti medzi Yudmi, otvorenych hranic a volného trhu. Hoci
Amerika tiez hldsa hodnoty suvisiace s ludskymi pravami,
mozeme vidiet vel'ky rozdiel v dosahovani tychto hodnét a v ich
tstavnom garantovani. Napriklad v jali 2022 Najvyssi sid USA
zru$il na federdlnej tirovni pravo na interrupciu, ktoré mali Zeny
od roku 1973 zatial’ ¢o Francizsko v marci 2024 naopak schvalilo
tstavné pravo Zien na interrupciu.® Ani obyvatelia Eurépskej tinie
nezaostdvaji za Amerianmi v chdpani doleZitosti demokracie a
podl'anedédvnych prieskumov sa obcania EU domnievajd, Ze vlady
by mali dodrziavat existujice zdkony, ¢o respondenti oznacili za
velmi dolezité (9,1 na stupnici od jednej do desiatich). Sa tiez
presveddceni, Ze stdy by mali zaobchddzat s kazdym rovnako.
Tato poziadavku demokracie ohodnotili zndmkou 9 z 10. Za

® ibidem
® Clénok spravodajskej agentiry «Aljazeera» [online], [citované 8.04.2024].

Dostupné na internete https://www.aljazeera.com/news/2024/3/8/france-

makes-abortion-a-constitutional-right-on-international-womens-day
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vel'mi dolezité povazuju aj zdkladné charakteristiky zastupitel skej
demokracie, ako sd slobodné a spravodlivé volby a sloboda
prejavu, pricom obe ziskali zndmku 8,9. Respondenti povazuji za
vel'mi doleZité aj uzndvanie vysledkov volieb, pricom tento aspekt
demokracie ohodnotili zndmkou 8,6 z 10.” Isabelle Hoffmannov4,
eurépska expertka Bertelsmannovej naddcie, hodnoti vysledky
stidie nasledovne: ,Vnimanie toho, ¢o predstavuje silnd
demokraciu, je v celej Eurépe velmi podobné. Je to povzbudivé
znamenie, ktoré dokazuje, Ze EU nie je len hospodarskou tiniou, ale
predovsetkym spolo¢enstvom hodnot.”® Podl'a prieskumov z roku
roznych aspektov demokracie. Slobodné a spravodlivé vol'by (70
%), sloboda prejavu (70 %) a dodrZiavanie zdkladnych obéianskych
a l'udskych prév (66 %) st aspekty, s ktorymi respondenti prejavili
najvacsiu spokojnost.’

Z uvedenych dovodov, ktoré predstavuji moznosti socidlneho,
hospoddrskeho a kultirneho rozvoja je Eurépska tdnia cielom
politickej transformdcie pre Staty na jej geografickom okraji. Pre
Staty vychodnej Eurdpy ale aj zdpadného Balkdnu tak predstavuje
ciel, ktory dané staty moézu dosiahnut' na zdklade hodnotovej bdzy
implementdcie jej politickych procesov a hodnoét. Z daného dovodu
sa po rozpade Sovietskeho zvdzu tol'ko krajin, ktoré boli do roku
1989 pod vplyvom Moskvy, tak rychlo zamerali na integrdciu do
eurépskych a transatlantickych struktdar (pobaltské stdty, krajiny
Vysehradskej $tvorky) a preto sa aj v stasnosti krajiny ako Ukrajina,
Moldavsko a Gruzinsko chcd stat ¢lenmi EU. Podla prieskumu
agentury Rating Group zkoncanovembra 2023 by 78 % ukrajinskych
obc¢anov v pripade takéhoto referenda hlasovalo za vstup Ukrajiny
do Eurépskej tnie, 77 % za ¢lenstvo v NATO.!" Pokial ide o
Moldavsko, podla Institatu pre verejnt politiku (IPP) so sidlom

7 Dostupné na internete https:/ /kbs-frb.be/en/only-60-percent-eu-citizens-are-
satisfied-state-democracy-union [online], [citované 8.04.2024]

8 ibidem

° Dostupné na internete https:/ /europa.eu/eurobarometer/surveys/detail /3093
[online], [citované 8.04.2024]

10 Clanok spravodajskej agenttry «Radio Svodoba» Dostupné na internete https: / /
www.radiosvoboda.org/a/news-opytuvannia-ukraina-nato-eu/32707023.html
[online], [citované 8.04.2024]
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v Kigifiove podpora ¢lenstva v EU na konci roka 2021 po vitazstve
strany PAS (Partidul Actiune si Solidaritate) v parlamentnych
vol'bdch vyskodila na 65,2% pravdepodobne v dosledku vel'kych
oc¢akdvani obyvatel'stva v procese zdynamizovania pristupovych
rokovani. V rokoch 2022 a 2023 tento podiel klesol na 50,9%."
Hoci ma Gruzinsko v rdmci eurdpskej integracie aktudlne znacné
problémy a je intenzivnym cielom ruskych hybridnych operacif
zameran}’/ch na zmenu verejnej mienky v prospech spolupréce S RF
¢lenstvo krajiny v Eurépskej tinii a 77%, teda viac ako tri stvrtiny
obyvatel ov krajiny, by hlasovalo za ¢lenstvo Gruzinska v Eurépskej
anii, ak by sa v ¢ase prieskumu konalo referendum.'

Ako vidime, politickd kulttira, ktord definuje aj vztahy medzi
jednotlivcami a Statnymi institdciami Eurépy a Ameriky je pre
iné ndrody pomerne atraktivna. Na geopolitickej mape je vSak
este jeden hra¢, ktory sa snaZzi rozsirit svoju kultiru medzi ostatné
narody, hoci sa mu to nedarf tak efektivne ako USA a EU a tym je
Ruskd federdcia. Aké st hlavné aspekty ruskej politickej kultdry
a preco sa jej ¢oraz viac eurépskych $tdtov mimo §truktir EU
odkldna od spoluprace s Moskvou?

Politickd kultira Ruskej federdcie: kulttira minulosti, smrti a
vojny.

Akouzbolo spomenuté, hlavni geopoliticki hraci sa snazia rozsirit
svoj vplyv prostrednictvom atraktivnosti svojej politickej kulttry.
Amerika zdoraziiuje individudlnu slobodu a prdva jednotlivca,
Eurépa pontika otvorené hranice, I'udské prdva a rovnost
prileZitosti, ale ¢o pontika ruska politickd kultira? Ak sa pozrieme
na ruskd $tdtnu propagandu, vidime, Ze hlavnymi piliermi ich
politickej kultiry je verejnd deklardcia dorazu na tzv. tradi¢né
rodinné hodnoty (ktoré podporuje v celospolo¢enskom meritku aj

% Dumitru Minzarari. Chisinau Has More Work to Do in Convincing Citizens to

Support European Integration. (2024) Eurasia Daily Monitor Volume: 21 Issue:

4. [online], [Cltovane 8.04. 2024] Dostupné na 1nternete https / /jamestown.org/
hi h k-to-do- iti

european—mtegratlon /

2 Knowledge of and Attitudes toward the European Union in Georgia 2021 Survey
ReportTbilisi 2021[online], [citované 8.04.2024]. Dostupné na internete https://

epfound.ge/static/file/202111181925-eu-2021-survey-report_eng_final.pdf
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pravosldvna cirkev moskovského patriarchdtu), sluzba jednotlivca
vlasti rdmcovand symbolom vitazstva v druhej svetovej vojne
(podla ruskych narativov ide o vitazstvo v tzv. , vel'kej vlasteneckej
vojne”, tak sa v Ruskej federdcii nazyva obdobie druhej svetovej
vojny) a idealizdcia komunistickej minulosti ako piliera boja proti
nacizmu. Aj volnym okom mozZno vidiet, Ze zmes tychto rozpravani
md podobu Frankensteinovho monstra.”® Kazdy z tychto aspektov
mozeme blizsie preskiimat, aby sme lepsie pochopili, preco je ruskd
politickd kultdra vzdialend inym ndrodom a preco jej podstata
spociva na oslavovani primdrne imperidlnej minulosti.

V prvom rade spomenieme ddraz na tzv. tradi¢né hodnoty, ktoré
aj pre ast’konzervativne orientovanych ob¢anov eurépskych stéatov
predstavuji doleZity existenény rémec. Co presne sa za tymito
hodnotami skryva? Prvé, ¢o kazdého napadne, je tradi¢nd rodina,
ktord podl'a ndbozenskych noriem tvori muz, Zena a deti. Preco
sme vsak zacali tak Casto hovorit o tychto tradi¢nych hodnotéch
a najmd o ich ochrane? Samozrejme, Ze za tym stoji ideologickd
konfrontdcia s kultirnymi vzorcami ,Zapadu”, ktoré zastreSuje
z optiky ruskych elit kultira presadzujica sa v  Spojenych
Stdtoch. Prdve z Ameriky sa na prelome 60. a 70. rokov minulého
storoCia zacalo rozvijat hnutie LGBTIQ+ ako hnutie za YTudské
préva, ktoré sa stéle §iri po Eurépe a vo svete. Coraz viac F'udi sa
zasadzuje za rovnaké politické a ob¢ianske prdva bez ohladu na
sexudlnu orientdciu pri¢om politicky aktéri zasadzujtici sa za préva
sexudlnych mensin st ¢oraz viditeI nejsf aj mimo rdmec EU a USA.
Podl'a prieskumu podpora manzelstiev 0s6b rovnakého pohlavia
medzi Ameri¢anmi klesla zo 69 % v roku 2022 na 67 % v roku
2023. Podpora politik, ktoré chrania LGBTIQ+ Ameri¢anov pred
diskrimindciou v zamestnani, byvani a verejnou diskrimindciou,
klesla z 80 % v roku 2022 na 76 % v roku 2023. Nesthlas s tym,
aby spolo¢nosti mohli odmietnut’ sluzby LGBTQ+ Ameri¢anom z
ndbozZenskych dévodov, klesol zo 65 % Ameri¢anov v roku 2022
na 60 % v roku 2023."* Hoci podpora klesd, viac ako polovica

13 Frankenstein je postava populdrnej kulttry, ktord sa prvykrat objavuje v romane
Mary Shelleyovej Frankenstein alebo moderny Prometeus (1818). V romdne chce
Victor Frankenstein vytvorit Ziva bytost z neZivej hmoty.

14 Clanok spravodajskej agentiry «The Guardian». [online], [citované 8.04.2024].
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Americ¢anov stdle podporuje hnutie za prava sexudlnych mensin.
¢lenskych stdtoch EHS podporuje préva sexudlnych mensin: Viac
ako 76 % obcanov Eurépskej tnie si mysli, Ze , gejovia, lesby a
bisexudli by mali mat' rovnaké prava ako heterosexudli”.'® Hlboko
ndboZensky zaloZend krajina, akou je Rusko, povaZuje prdva
komunity LGBTQ+ za Zivotne nebezpec¢né pre svoju existenciu, a
preto sa oligarchické elity efektivne zastituji bojom proti kultdrnym
vzorcom presadzujiicim sa na ,,Zdpade”, ktoré vseobecne oznacuja
za dekadentné oproti tradiénym hodnotdm, ktoré hdji RF.
dolezité zachovat tradi¢né rodinné hodnoty, kultiru materstva a
otcovstva a podporovat vel'ké rodiny.'®

Zdoraznovanie tohto faktora vladna politickd reprezentdcia v RF
uspesne vyuziva vo svojich hybridnych informaénych operdcidach
v strednej a vychodnej Eurépe, ktoré cielia na kultdrno-etické
k nejakej krestanskej cirkvi reflektuji ako ndboZensky citlivé
a v §tatoch ako Slovensko, Madarsko, alebo Pol'sko je u relevantnej
¢sti politickych elit viditelny priklon k opakovaniu tychto v RF
roz§irenych narativoch o civilizaénom spore medzi Vychodom
a Zapadom, ktory je premietany do konfliktu medzi zdstancami
tzv. tradi¢nych hodnoét a stipencami garantovania prav sexudlnych
mensin, ktorf si oznacovani za $iritel ov , LGBTIQ+ propagandy”.
Ak predpokladdme, Ze celni predstavitelia RF maja pravdu a Ze
tradi¢né rodinné hodnoty st skuto¢ne v ohrozeni, potom by sme
mozno mali porovnat postoj k tymto hodnotdm v krajindch, kde
maji sexudlne mensiny rovnaké prdva ako ostatni. Vezmime
si napriklad Svédsko ako krajinu, o ktorej je zname, Ze préva

.....

Ve v Z z /N v z
siroko reSpektované a garantované, kedZe napriklad manZelstva

Dostupné na internete https:/ /www.theguardian.com/us-news /2024 /mar/11/
us-public-support-lgbtg-protection-falls

5 Dostupné na internete https://europassport.ca/lgbtq-rights-in-the-eu-
everything-you-need-to-know/ [online], [citované 8.04.2024].

16 Clanok spravodajskej agenttiry «Tass». [online], [citované 9.04.2024]. Dostupné
na internete https:/ /tass.ru/obschestvo /19646465

1135



0s6b rovnakého pohlavia boli vo Svédsku zdkonne umoznené od
roku 2009.” Na konci roka 2013 Zilo vo Svédsku v manZelstve
alebo registrovanom partnerstve 0séb rovnakého pohlavia spolu
4 883 zien a 3 962 muzov. To predstavuje neceld jednu osobu na
1 000 obyvatelov Svédska.'® Z daného prikladu Svédska, ktoré
je v spominanych otdzkach prdv sexudlnych mensin liberdlnou
krajinou nemozno odvodit, Ze by liberalizacia zdkonov v tejto sfére
bola hrozbou pre stdpencov modelu tradi¢nej rodiny a jej rozvoja.

Aksapozrieme este hlbsie doreligiozity ruskejkultiry a historicky
formované tizke prepojenie cirkevnej a svetskej moci (Putna, 2015),
vnimanie autority $tatu a cirkvi v spojitosti so ruskou stdtnostou
a ruskym imperializmom (Foletti, 2023) vSetko sa stane este
jasnejsie. Stacf sa pozriet napr. na reprezentanta najvyznamnejsej
cirkevnej funkcie v Rusku, patriarchu pravosldavnej cirkvi Kirilla
I. Knazi na celom svete si povazovani za vyslancov mieru a
duchovnosti. Ak sa vSak pozrieme na patriarcha Kirilla I. a jeho
minulost, mdzeme vidiet' jasnu stopu prace KGB. Vo februdri
2023 vysetrovanie $vajciarskych novindrov a policie odhalilo, Ze
Vladimir Michajlovi¢ Gundajev bol ¢lenom KGB v 70. rokoch 20.
storocia, ked sa infiltroval do Svetovej rady cirkvi. Gundajevovou
ideologickou tdlohou bolo ovplyvnit Radu, aby odsddila Spojené
Staty a ich spojencov a zmiernila kritiku jedinej ndboZenskej
slobody v ZSSRY. Od jeho néstupu do funkcie patriarchu v roku
2009 ideologicka kontrola pravosldvnej cirkvi zo strany oficidlnej
Statnej moci zosilnela pric¢om jej Struktiry plnia viditel'ne politické
tlohy zaddvané politickou mocou. Tento aspekt je opakom vztahov
svetskej a cirkevnej moci v $tdtoch Zdpadnej a dnes aj strednej
Eur6py, kde sa v r6znej miere oddelenie oboch moci respektuje ako
zdklad ustavnej konstitdcie liberdlno-demokratického zriadenia
a obcianskej spolocnosti.

17 Dostupné na internete https:/ /sweden.se/life/equality / gay-rights-in-sweden
[online], [citované 9.04.2024].

8 Dostupné na internete https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained /

index.php?title=Archive:Marriages_and_births_in_Sweden&oldid=400409
[online], [citované 9.04.2024].

1 Clanok spravodajskej agenttiry «The Trumpet». [online], [citované 9.04.2024].

Dostupné na internete https:/ /www.thetrumpet.com /27136-patriarch-Kkirill-
exposed-as-kgb-agent
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Dalsi Specificky aspekt v ramci dnegnej ruskej politickej kultiry
je formovany na symbolike vitazstva v Druhej svetovej vojne. T4to
vojna bola hnacim motorom obrovskych zmien na celom svete a
takmer kazd4 krajina zazila hrozy tejto vojny. Sovietska a neskor
ruskd propaganda vSak presadzuje narativ, Ze to bol rusky narod,
kto v tejto vojne najviac trpel, a Ze bez ticasti Sovietskeho zvazu by
svet nebol schopny porazit Hitlera. V prvom rade si treba v§imnut,
Ze oficidlny predstavitelia Ruskej federacie sa vo svojej propagande
starostlivo vyhybaji popisu zacatia Druhej svetovej vojny. Ked
nemecké a neskodr sovietske vojskd 1. septembra 1939 obsadili
Pol'sko a pred verejnostou sa systematicky zaml¢uje obsah paktu
Molotov-Ribbentrop. Druht svetovi vojnu si z daného dévodu
ruskd spolocnost’ najcastejsie reflektuje ako obdobie rokov 1941
- 1945, ktoré je vo svete zndme ako obdobie nemecko-sovietskej
vojny, ked nemecké vojskd zattocili na Sovietsky zviz. Prdve
slovné spojenie «Vel'ka vlasteneckd vojna» pouZivala sovietska a
neskor ruskd propaganda v snahe zaml¢at' neprijemnt skutocnost,
Ze Sovietsky zvéz bol jednou z krajin, ktoré zacali druht svetovi
vojnu.

Dalsim faktorom ruskej kultirnej a politickej propagandy
tykajacej sa druhej svetovej vojny je stanovisko, Ze Rusi trpeli
pocas druhej svetovej vojny najviac. Ak sa pozriete na Cisla
obeti, je to pravda. Sovietsky zvdz utrpel v druhej svetovej vojne
najvacsie l'udské straty - 27 miliénov I'udi, a skuto¢ne, v porovnani
s inymi $tdtmi a ndrodmi utrpel najvacsie straty — odhadom 5,7
miliéna, zatial ¢o napr. Ukrajincov zahynulo v druhej svetovej
vojne okolo - 1,3 miliéna.*® Tu sa vSak stretivame s prvym
nedostatkom danej interpretdcie. Predstavitelia ruskej federdcie
prezentuji dosledky a priebeh druhej svetovej vojny selektivnym
sposobom z perspektivy, akoby len sovietske Rusko trpelo najviac,
odhliadajtic od faktu, Ze Ruskd sovietska federativna socialistickd
republika bola okupovand len ¢iasto¢ne. Zatial' ¢o Ukrajinskd SSR
a Bieloruska SSR boli okupované tiplne, na tizemi tychto republik
existovali koncentra¢né tdbory a preto tizemia tychto krajin mozno

2 Dostupné na internete https://courseslumenlearning.com/suny-hccc-
worldhistory2 / chapter / casualties-of-world-war-ii / [online], [citované 9.04.2024].
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povaZovat za jedno z centier holokaustu. Po druhé, oficidlna
propaganda Ruskej federdcie a dokonca aj samotny prezident
Putin popieraji podiel ostatnych republik na vojne, ¢o dokladd
jeho stanovisko prezentované v tejto stuvislosti: ,Teraz o nasich
vztahoch s Ukrajinou. Dovolim si s vami nesthlasit, ked ste prave
povedali, Ze keby sme boli rozdeleni, vojnu by sme nevyhrali.
Vyhrali by sme tak ¢i tak, pretoZe sme krajina vitazov”.* Aj ruskd
historiografia popiera vyznam Lend-Lease pre Sovietsky zviaz, hoci
USA dodédvali ZSSR nielen vojensku techniku, ale aj potraviny a
kovy, ktoré tiei zohrali ulohu poéas obrany ZSSR pre nacistickou
V0]enske vybavenie (v priemere 14% z celkovej tondZe), ale
potraviny (28%) a kovy (23%). Podl'a ruského historika Michaila
Baryatinského by potraviny, ktoré ZSSR dostal v rdmci Lend-Lease,
,stacili na nasytenie 10-miliénovej armady na 1600 dni... Vel'kd
vlasteneckd vojna trvala o nie¢o menej - 1418 dni”.*

Selektivne opakovanie vybranych skuto¢nosti v druhej svetovej
vojny a idealizdcia prinosu Stalinovho ZSSR pri pordzke nacizmu
vytvorili v rdmci ruskej politickej kultiry fenomén zndmy v rusky
hovoriacom svete ako pobedobesie, o mozZno prelozit ako , vitaznd
hystéria”. Tento fenomén charakterizuje oslava vitazstva nad
nacistickym Nemeckom, masové koncerty a dalsie aktivity, ako
st prehliadky vitazstva - prechod vojenskej techniky cez Cervené
ndmestie v Moskve, prejavy ruského prezidenta a samozrejme,
sldvnostné koncerty a ohrostroje demonstrujice vojenskd
a politickd silu sticasnej RE* Vel'ku cast tejto vitaznej symboliky
tvoria frazy ,mozZeme to zopakovat” a ,na Berlin”. Vlastenecky
citiaci Tudia si na autd (vrdtane nemeckych) lepia ndpisy ,Na
Berlin”, ,Dokdzeme to znova”, , Porazit fasistov”, sovietske vlajky,

21 Clanok spravodajskej agentdary «Ukrajinska Pravda» [online], [citované
9.042024]. Dostupné na internete  https://www.pravda.com.ua/rus/
news/2010/12/ 16[5679727[ [online], [citované 9.04.2024].

2 Clanok spravodajskej agenttiry «Radio Svodoba» [online], [citované 9.04.2024].
Dostupné na internete https:/ /www.radiosvoboda.org/a/lend-liz-druha-
svitova-rosiya-viyna/31843496.html

% Clénok spravodajskej agentdry «Izvestiya» [online], [citované 9.04.2024].
Dostupné na  internete  https://iz.ru/1508811/2023-05-06/ programma-
meropriiatii-na-den-pobedy-2023-v-moskve
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hviezdy a iné symboly pripominajtice vitazstvo sovietskeho Ruska
nad nacizmom.*

Na rozdiel od Ruskej federacie eurépske krajiny si pripominaja
tragické udalosti druhej svetovej vojny cez oslavy Dria pamiatky
obeti Druhej svetovej vojny. Eurépsky model spomienky pod
heslom , Nikdy viac” si uctieva pamiatku vsetkych, ktori bojovali
proti nacizmu v druhej svetovej vojne, ktord trvala od roku 1939
do roku 1945. Vitazstvo sa nepripisuje Ziadnemu konkrétnemu
ndrodu alebo Statu; je interpretované ako vysledok spoluprace a
tsilia vSetkych ¢lenov protihitlerovskej koalicie. Cerveny kvet
maku je oficidlnym symbolom Dna vitazstva nad nacizmom, ako
aj Dnla spomienky a zmierenia. Symbol sa spdja s poéziou dvoch
I'udi: kanadského vojenského lekdra Johna McCraea a Moyny
Michael, predstavitelky Krestanského zdruZenia mladych Zien.
Bola to prdve Moyna Michaelovd, ktord si v roku 1918 ako prva
pripla na kabdt erveny hodvdbny mak.” Tento postoj k jednej z
najvacsich tragédii v dejindch I'udstva vysvetl'uje mnohé. Na jednej
strane je to spomienka na tragickii minulost a obete s vyzvou, aby
sa ni¢ podobné uz nezopakovalo, na druhej strane v RF je to oslava
a demonstracia vlastnej sily a vel'kosti nad inymi krajinami.

Sacastou kreovania politickej kultdry, ktorej sdcastou je aj
vztah k $tdtu na ktord sa moéZeme strucne pozriet je formovanie
kolektivnej pamite prostrednictvom ndrodnych hrdinov a
vyznamnych osobnosti v dejindch stdtov. Kazdd krajina md
svojich ndrodnych hrdinov a udalosti, ktoré vyzdvihuje v procese
vyvoja ndrodnej a kultdrnej identity. Tieto osobnosti sti ¢astokrat
zvefneni na bankovkdch, stavaji sa im pomniky a piSe sa o
nich v udebniciach dejepisu. Aky je konkrétny rozdiel medzi
ndrodnymi hrdinami Ruska a inych krajin? MoZeme zacat
Spojenymi §tatmi. Napriklad tzv. , otcovia zakladatelia” Spojenych

2 Clanok spravodajskej agenttiry «Gordon» [online], [citované 9.04.2024].

Dostupné na internete https:/ /gordonua.com/news/worldnews/shenderovich-
chto-my-mozhem-povtorit-kak-pishut-idioty-na-importnyh-mashinah-my-
dazhe-mashiny-eti-povtorit-ne-mozhem-131677.html

» Clénok spravodajskej agentiry «Suspilne» [online], [citované 9.04.2024].

Dostupné na internete https://suspilne.media/culture/235124-nikoli-znovu-i-

mozem-povtorit-dvi-koncepcii-pamati-i-ihna-funkcionalna-vidminnist /
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Stdtov a hrdinovia ob¢ianskej vojny st vyobrazeni na doldrovych
bankovkdch. Podla vysledkov predchddzajicich prieskumov
verejnej mienky majii Americania k svojim historickym postavam
stdle pozitivnej$i vztah: Abrahama Lincolna priaznivo hodnoti
91% americkych voli¢ov, zatial ¢o len 4 % majt negativny ndzor.
Georgea Washingtona pozitivne hodnoti 84% a negativne 7 %.
Thomasa Jeffersona, dalsieho obltbeného zakladatela ndroda,
vnima priaznivo 80% a nepriaznivo 9%.* Podl'a prieskumu z roku
2008 bolo poradie medzi desiatimi najvyznamnej$imi Ameri¢anmi
podla ndzorov respondentov nasledovné: 1. Martin Luther King
Jr., 2. Rosa Parksovd, 3. Harriet Tubmanov4, 4. Susan B. Anthony,
5. Benjamin Franklin, 6. Amelia Earhart, 7. Oprah Winfrey, 8.
Marilyn Monroe, 9. Thomas Edison, 10. Albert Einstein.”” V pripade
Britov sa medzi 10 najvyznamnej$ich osobnosti dostali: Henry 8,
Elizabeth 1, Shakespeare, Sir Christopher Wren, Charles Darwin a
Charles Dickens, krdl'ovnd Victoria, Florence Nightingale, Winston
Churchill a Bobby Moore.® Alebo napriklad vo Franctzsku sd
najvyznamnej$imi historickymi osobnostami: Charles de Gaulle,
Louis Pasteur, Abbé Pierre, Marie Curie, Colouchet, Victor Hugo,
jednd o vyznamné politické, vedecké, kultiirne osobnosti

V pripade podobného vyskumu v RF, ktory naznacuje ako je
sformovand kulttirna pamét'spolo¢nosti boli vysledky reflektovania
najvyznamnejsich historickych osobnosti nasledovné. Podla
prieskumu z roku 2003 ruski ob¢ania za najvyznamnejsich Rusov
oznadili: Petra Vel'kého 40,2% opytanych, Puskina 17,5%, Stalina
17,1%, Putina 16,1%, Lenina 15,8%, Lomonosova 12,2%, Katarinu

% Clénok spravodajskej agenttry «Deseret News» [online], [citované 9.04.2024].
Dostupnénainternete https:/ / www.deseret.com/opinion/2021/2/15/22284113 /
presidents-day-most-americans-still-view-the-founding-fathers-favorably-

washington-jefferson-lincoln/

¥ Dostupné na internete https:/ /www.blackfives.org/a-fascinating-survey-who-
counts-most-in-american-history-what-about-sports-history/ [online], [citované

10.04.2024].

% Dostupné na internete https://londonpass.com/en/blog/top-10-british-
historical-figures [online], [citované 10.04.2024].

» Dostupné na internete https://www.superprof.com/blog/french-historical-
figures/ [online], [citované 10.04.2024].
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Vel'ku 8,3%, Suvorov 7,5%, Gorbacov 6,2%, Zukov 6,1%, Tolstoj
4,8%, Gagarin 4,7% opytanych.*® Okrem toho sa medzi Rusmi
uskutocnil prieskum o najvyznamnejsich 'udoch vsetkych dias.
Vysledky boli nasledovné: Stalin 39%, Lenin 30%, Puskin 23%,
Peter Vel'ky 19% a Putin 15%.°!

Ako vidime, predstavitelia demokratickych krajin povazuju
za najvyznamnejsie historické osobnosti: vyznamnych vedcov
- Alberta Einsteina, Charlesa Darwina; vyznamnych umelcov
- Edith Piaf, Charlesa Dickensa, Marilyn Monroe; obcianskych
aktivistov a bojovnikov za I'udské prdva - Martina Luthera Kinga,
Rosu Parksovt a ététnikov Benjamin Franklin, Charles de Gaulle
vlastnych statmkov ako najvyznamnej$ich nielen v Rusku, ale aj
vo svete. Rozdiel medzi nimi je len v tom, Ze §tdtnici, ktorych v
historiografii menuja Rusi, st z hladiska historickych faktov
spojeni krutym a krvavym vykonom moci a miliénmi obeti
z radov vlastnej spolo¢nosti, ktori boli z ideologickych dévodov
oznafeni za nepriatelov Statu. Stalina pritom je politik, ktory
dokonalo vyjadruje a spredmetriuje rusky imperializmus pri¢om je
preukdzatel'ne spoluzodpovedny aj za rozputanie druhej svetovej
vojny. Obdobne vypovednt hodnotu o obsahu politickej kultdary
v RF m4 aj reflektovanie osobnosti V. Putina, ktory je zodpovedny
za rozpttanie najvacsej vojny v Eurépe po roku 1945, alebo Zukova
ktory nariadil smrt’ stdtisicov I'udi v druhej svetovej vojne® a
ktory bol zndmy svojou brutalitou voci vojakom a inym osobdm.
A tieto prieskumy verejnej mienky naznacuju ako sd obsahovo
ahodnotovo vzdialené jednotlivé porovndvané spolo¢nosti, pri¢om
moZeme konstatovat, Ze zatial ¢o v rdmci Zdpadnych stdtov si
¢lenovia spolo¢nosti a ich politicky predstavitelia viac cenia Yudi,
ktori prispeli k zabezpeceniu rovnosti prdv, slobody, rovnosti

% Clanok spravodajskej agenttiry «Komersant» [online], [citované 10.04.2024].
Dostupné na internete https:/ /www.kommersant.ru/doc/382369

3t Clanok spravodajskej agentiry «Levada» [online], [citované 10.04.2024].
Dostupné na internete https:/ /www.levada.ru/2021/06/21/samye-
vydayushhiesya-lichnosti-v-istorii/.

2 Clanok spravodajskej agenttry «NV» [online], [c1tovane 10.04.2024]. Dostupné na
internete https: fi h d
about-wwii-debunked-russian-invasion- 0f—ukra1ne-50240734 html
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prileZitosti, k rozvoju vedy alebo umenia v RF si spolo¢nost viac
ceni silnych vodcov, ktori st schopni vyntitit'si politicky poriadok
a moc bez ohl'adu na obete a vojny, ktoré pri tom vyuzivaja.

Zaver

Podesatroc¢iachspoluprace vroznych oblastiachbolo pre mnohych
I'udf na takzvanom ,Zdpade” prekvapenim, Ze 24. februdra 2022
zaCala Ruskd federdcia plnohodnotnd vojnu proti Ukrajine. V
21. storo¢i sa to zdalo nemozZné. Zatial ¢o clenovia liberdlno-
demokratickych $tdtov snivajui o rozvoji prav a slobdd, technolégii
a zlepSovani Zivotnych podmienok, spolo¢nost v najvacsej krajina
sveta z hladiska tzemia stdle veri na svoju jedine¢né historické
a civiliza¢né poslanie, ktoré je mozné dosiahnut aj silou. Ak
vSak analyzujeme politickd kultiru Spojenych $tatov, Eurépy a
Ruskej federdcie, vidime, Ze v ruskej tradicii boli zdujmy statu ako
symbolu moci vZdy uprednostiiované pred zdujmami a prdvami
jednotlivcov.

Zatial' ¢o spolo¢nosti v USA a statoch EU pontikaji rozvoj
na bdze individudlnych prdv a slobéd, demokratickd sutaz
a obc¢iansku kontrolu moci, rovnost, socidlne a kultirne prava
atd. ruskd spolo¢nost sa upfna na idealizovany obraz imperidlnej
minulosti a kultdrnej vynimoc¢nosti. Politickd kultira Rusov je
v dnes formovand Statnou propagandou na mieSani symboliky
komunizmu, ndboZenskej vynimoc¢nosti pravosldvia (Besangon
2015, ss. 19 — 49) ako ochrancu tzv. tradi¢nych hodnét a ruského
imperializmu, ktorym sa legitimizuje akykol'vek vojnovy konflikt
vedeny s cielom ochrany ruskohovoriaceho obyvatelstva. Zatial
¢o v demokratickych spolo¢nostiach ziskavaji mensiny coraz
viac prdv, ktoré doteraz nemali, v RF st ndrodnostné mensiny
prenasledované, alebo vyuZivané na dosahovanie vojenskych
uspechov prostrednictvom tdzemnych ziskov na tdkor svojich
susedov. Zatial ¢o vo Svajciarsku funguje hadrénovy urychlovac
a na MIT sa skiima umeld inteligencia, v Rusku je plynofikovand
len 1/3 sidiel®. Kym v Eurdpe si l'udia zd6raznuja v rdmci reflexie

% Clanok spravodajskej agenttry «Obozrevatel» [online], [citované 10.04.2024].
Dostupné na internete https:/ /news.obozrevatel.com/ukr/russia/realna-
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vlastnych dejin vedcov, demokratickych statnikov usilujtcich sa
o rozsirenie I'udskych prdva v Rusku st ako historické osobnosti
vnimani najvacsi diktdtori v 20. storodi.

Z toho vsetkého modZeme vyvodit zjednoduseny ale
preukdzatelny zaver, Ze spolo¢nosti na Zdpade sa koncentruja
v rdmci participativnej politickej kulttry na zlepSovanie Zivotnych
podmienok pre vsetkych ¢lenov spolo¢nosti bez ohladu na ich
rasovy, ndboZensky, ndrodnostny pdvod s viziou budovania
slobodnej a obcianskej spolo¢nosti zameranej na budtcnost. V
ruskej spoloc¢nosti dominuje poddanskd politickd kulttra, ktord
zdoraziuje podriadenost’ jednotlivca celku, imperidlnu minulost
a hodnotu stdtnosti. T4 je sicasne prezentovand prostrednictvom
tuzkych mocenskych zdujmov vlddnucej oligarchie, ktoré su
legitimizované cez pripomienku miliénov obeti pri pravidelnej
oslave vitazstva nad nacizmom. Aj to je jeden z dévodov preco
sa Coraz viac postsovietskych stdtov odkldria od RF a vyberd si
atraktivnejsiu budicnost nez krvavd minulost.
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MOTIVACIA A OSAMELOST AKO PREDIKTORY
PROBLEMATICKEHO UZIVANIA PORNOGRAFIE

MOTIVATION AND LONELINESS AS PREDICTORS OF
PROBLEMTIC PORNOGRAPHY USE

Simona ZIVCAKOVA
Filozofickd fakulta, Trnavskd univerzita v Trnave,
simonazivcakova98@gmail.com

Abstrakt: Vyjskumnd prdca sa zaoberala problematickym uZivanim pornografie,
jej subskdlami a vybranymi prediktormi motivicia a osamelost. Vijskumu sa
ziicastnilo 398 respondentov vo veku od 18 do 29 rokov (SD = 2.9), z toho 144
(36.2 %) bolo muzov (SD = 2.7). Ddta potrebné na tento vyjskum boli ziskané
prostrednictvom preloZenej verzie Skdly problematického uzivania pornografie
[PPCS - Problematic Pornography Consumption Scale] (Béthe et al., 2017),
konstrukt osamelosti bol merany prostrednictvom trojpoloZkovej Skdly osamelosti
[UCLA - Three-Item Loneliness Scale] (Hughes et al., 2004) a motivdciu
sledovania pornografie sme merali pomocou vybranyjch poloZiek skdly motivdcii k
uzivaniu pornografie [PUMS - The Pornography Use Motivations Scale] (Béthe
et al., 2020). Vijskumnd prdca potvrdila, Ze osamelost je vijznamnym prediktorom
problematickej pornografie a jej Skdl, zmena ndlady, tolerancia a recidiva (p <
0,05). Stres a emociondlne rozptylenie ako forma motivdcie pozitivne sivisia s
uzivanim pornografie (p < 0.001). Vyjsledky ziskané tyymto vyjskumom poukazujii
na to, Ze problematické uZivanie pornografie sa dd predikovat osamelostou, vysSou
mierou stresu a potrebou emociondlneho rozptyjlenia.

Kl'acové slova: Motivdcia sledovania pornografie. Osamelost. Pornografia.
Problematické uZivanie pornografie.

Uvod
~Za statocnejsieho povazujem toho, kto premdha svoje tiizby, nez toho,

kto vitazi nad svojimi nepriatelmi, lebo najtaZsie vitazstvo je nad sebou
samym. - Aristoteles”

Problematickd pornografia, pornografia akokol'vek a akdkol'vek
ako téma je ,Zijucim” paradoxom. Mladi ju komunikuju az prilis,

dospeli si robia Zarty a vtipné pozndmky. Ak sa vSak objavi ako
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objektivna téma na diskusiu, mnoho 'udi sa tvdri, Ze ni¢ také
ako sledovanie nahych tiel na obrazovkdch pri akte neexistuje.
Tobdz problematické sledovanie pre jednotlivca. Tejto téme sa
na Slovensku a v okoli venuje psychiatricka Zuzana Hupkovs,
ktord hovori aj o tom, ako tdto zdvislost a celkovo problematické
sledovanie pornografie meni Struktiru mozgu a jeho fungovanie
(Golaetal. 2017; Anthons, Matthias, 2020), no stdle nie je uznand ako
choroba v zozname Medzindrodnej klasifikdcie. Téme pornografie
u mladistvych jednotlivcov sa v Ceskej republike venuje napriklad
Michaela Lebedikovd (2022, 2024) ktord opisuje aj ddta, kedy st tito
jednotlivci prvykrat vystaveni sexudlne explicitnému obsahu na
internete alebo aj tomu, v akych pripadoch moéze byt pornografia
prospesnd a kedy uz nie. V zahrani¢i si predstavitelmi tejto
témy napriklad Scott Griffiths, ktory sa uz mnohé roky venuje
problematickému uZivaniu pornografie a vplyvu na fungovanie
latok mozgu v case sledovania, dalej aj autorka samotného
dotaznika, ktorému sa venujeme v diplomovej prici Bedta Béthe
rozSiruje poznatky o problematickom uZivani pornografie a jej
atributoch problematickosti.

Konstrukt problematickej pornografie je vcelku komplexny a nie
uplne vyhraneny. Od neproblematickej pornografie sa odlisuje
objektivnymi aj subjektivnymi aspektami. Objektivne vSeobecné
ukazovatele st podl'a autorov Pistre et al. (2023) pocitovand tizba,
strata kontroly nad uZivanim pornografie a negativne dosledky
stvisiace so sexudlnym sprdvanim (rodina, prdca, mentdlny stav
jednotlivca...). Subjektivne aspekty zahftiajd samotné vnimanie
jednotlivca, jeho ndhl'ad na situdciu (nedd sa uréit' aké mnozstvo
konzumovanej pornografie je patologické, zavisi od jeho vplyvuna
Zivotjednotlivca). Preto aj samotna Skéla problematického uzivania
pornografie je vytvorend z kritérii, ktoré reprezentuju jednotlivé
subskadly: vyznamnost, zmena ndlady, konflikt, tolerancia, recidiva/
relaps, abstinen¢né priznaky, ktoré dohromady formuluja akési
predpoklady pre urcenie zdvislosti na sledovani pornografie.
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1 MOTIVACIA A PROBLEMATICKE UZiVANIE PORNOGRAFIE

Doévody mozu byt rézne, od konzumécie pre potrebu vyplnenia
¢asu aZ po priame naplnenie si potreby formou stimul — akcia.
Béthe et al. (2020) vyvinuli dotaznik na zdklade doterajsich tedrii,
ktoré zahffiaji motivdcie uZivania pornografie Pornography-
Use Motivations Scale (PUMS), kde definuji az osem moznych
motivécii preco jednotlivei konzumuji pornografiu. Prvou z
nich je sexudlne poteSenie, kedy jednotlivec uziva pornografiu,
pretoZze mu to napriklad ul'ah¢uje masturbdciu. V tomto pripade
vzru$enost, a tym paddom l'ahsie a rychlejsie sexudlne uspokojenie
(Paul, Shim; 2008). Druhou motivdciou je sexudlna zvedavost,
kedy jednotlivec uziva pornografiu, aby ziskal prehl'ad o moznych
praktikdch a preskiimal svoju sexualitu. Zd4 sa, Ze v tomto pripade
pornograficky obsah figuruje ako ndstroj vzdeldvania sa ohladom
podob sexuality a jej prejavov, ¢o v zdsade neprindSa negativne
dosledky (Smith et al., 2018). Dal3ou moznou motivdciou je fantdzia. V
tomto pripade je konzumdcia pornografie ndstrojom, ktoryj vyplni tGzby
jednotlivca (Stefanska, Longpré, Rogerson; 2022), ktoré si v redlnom
sexudlnom Zivote nenapliia. O stcasnom pripade motivdacie
moéZeme uvazovat ako o dvojsecnej zbrani. Na jednej strane ak sa
jednd o sexudlne delikventny obsah (zndsilnenie, pohlavny styk
s maloletymi, zvieratami a podobne) na strane uZivatel'a, ktory
nevykondva v redlnom Zivote, ide o prospesné vyhnutie sa takémuto
spravaniu. Na druhej strane je podpora produkcie takéhoto typu
pornografickych obsahov, ¢o je v rozpore so zédkonom. Ak sa jedna
o uzivanie pornografie, ktord jednotlivec neaplikuje v beznom
Zivote a zdroven sa nejednd o delikventny obsah, mdézZeme hovorit
o neproblematickom uZivani. Storty druh motivdcie uvddzajii autori
vyhybanie sa nude, kde sa nachddza aj polozka ako «Pozerdm porno,
pretoZe si chcem skrdtit ¢as, ked sa nudim.”. Mohli by sme povedat, Ze
sledovanie pornografie v tomto pripade slizi ako ndhrada za volnocasovii
aktivitu, ¢o povaZujeme za stratégiu behaviordlne vypnutie. Tento druh
motivdcie sa nedd vsak bagatelizovat’ ako problematicky, no moézeme sa
domnievat, Ze zdlezi na frekvencii pouZivania pornografie ako tiniku.
Ak jednotlivec vyuziva takyjto typ wvolnocasovej aktivity prilis casto
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(zanedbdvanie sebaaktualizaénych zdlub), mozeme uztvanie pornografie
oznacit za problematické. Dalsou motivdciou, ktorti autori merajii v
dotazniku je sexudlne uspokojenie v kontexte sexudlnej nespokojnosti vo
vztahu. Znamend to, Ze jednotlivec vyuziva sledovanie pornografického
materidlu pre naplnenie potrieb, ktoré nemd vo vztahu naplnené. V tomto
ohlade sa naskytd mnoho dal§ich modifikdtorov, preco jednotlivec takyjto
spdsob vyuziva pre naplnenie svojich potrieb, ktoré je potreba hlbsie
preskiimat, Dalej motivdcia emociondlne rozptylenie/potlacenie, ktorii
reprezentuje aj poloZka «Sledujem porno, aby som potlacil svoju zli
ndladu.». V kontexte potldcania emdcii povaZujeme uzZivanie pornografie
za negativne pdsobiaci element, ktory brdni jednotlivcovi vystavit sa
vlastnym emdcidm, pricom si ho jednotlivec vyberd sdm ako stratégiu
(B6the et al. 2020). V neposlednom rade ide o motivaciu zniZenie
stresu, ktoré reprezentuje aj polozka ,Sledujem porno, pretoZe je
to jeden z najlepsich sposobov, ako sa zbavit stresu.”. Laier et al.
(2017) potvrdzujt, Ze sledovanie pornografického materidlu je vo
vztahu so zmenou ndlady po konzumdcii, a zdrovern sa vyplavuje
hormén dopamin, ktory sivisi s odmeriovanim. S istotou mozeme
povedat, Ze md pozitivny tcinok na zniZenie pocitovaného stresu,
ale jednd sa len o jeden kratkodoby pozitivny tcinok. Na druhej
strane s nim prichddza rada negativnych désledkov ako opdtovné
vracanie sa k pornografickému obsahu, ktory sposobuje aktivdcia
mozgovych stresovych systémov a dysreguldcia , antistresovych”
systémov (Love et al., 2015). Mohli by sme to interpretovat’ tak,
Ze na jednej strane uZivanie pornografického materidlu redukuje
stres, ale na druhej po urditom ¢ase nastdva recidiva dosledkom
nedostatku dopaminu, ¢o paradoxne stres znova navodzuje. Taktto
stratégiu zvlddania povaZujeme za problematickd, ¢i uz v oblasti
rieSenia pocitujaceho stresu ale aj v oblasti interpersondlnych
vztahov. Za dolezité zistenie povazujeme aj to, Ze B&the et al.
(2020) potvrdili najsilnejsi vztah prave medzi motivaciou zniZenie
stresu a problematickym uZivanim pornografie. Poslednym
druhom motivdcie, ktorti autori uvddzaju je sebapozndvanie
(napr.: ,Sledujem porno, aby som lepsie spoznal svoje vlastné
sexudlne tazby.”). Konzumdcia pornografického materidlu méze
byt jeden z ndstrojov ako jednotlivec spoznd svoje preferencie
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a tazby v sexudlnej oblasti. Motivdciu nehodnotime zdsadne
negativne, kedZe sa pouZiva aj ako prostriedok pri terapidch
na sebaexploraciu, edukdciu (Watson et al., 2012) a pokial ide o
spolo¢né sledovanie zvySuje aj intimitu vo vztahu (Huntington et
al., 2021). V tomto pripade mozeme uvazovat o problematickosti
ak jednotlivec vystuptiuje svoju zvedavost do problematického
obsahu (zndsilnenie, sex s maloletymi, so zvieratami a podobne),
¢o ako vyssie spominame podporuje tvorbu problematicky
explicitného materidlu, ktord je definovand ako trestnd ¢innost.

2 Osamelost a problematické uzivanie pornografie

V prvom rade pokladdme za dolezité definovat konstrukt
osamelost. Podla analyzy zdrojov nie je jednotnd koncepcia
konstruktu osamelosti a sama o sebe je komplexnym konstruktom.
Rozhodlismesa pouzit' definiciu, ktordje koncepciou dvoch autorov,
ktori v problematike osamelosti ,nasli“ konsenzus. Baumaister et
al. (1995) a Peplau et al. (1982) definuja osamelost ako vrodend
subjektivnu skisenost, ked jednotlivci pocitujt nesdlad medzi
Zelanou /o¢akdvanou a skuto¢nou troviiou socidlnej interakcie. V
skratke by sme to mohli vysvetlitako Zelantd alenenaplnent socidlnu
interakciu. Na osamelost sa nahliada aj v dvoch kategéridch, ktoré
sa ale vo svojej podstate prelinaju (jedna by neexistovala bez druhej).
Prvou kategériou je emociondlna osamelost, kedy jednotlivcovi
chyba pripttand osoba — ,,attachment” konkrétnej osoby. Tento jav
moZeme interpretovat’ ako absenciu ndm blizkej osoby, s ktorou
mdame vytvoreny blizky vztah. Druhou kategériou je socidlna
osamelost, ktortit mdzeme zadefinovat ako absenciu socidlnej siete
(f'udskej) a ndsledne pocit prislusnosti k skupine alebo komunite
(Yanguas et al., 2018). Domnievame sa, Ze jedna kategdria nemoze
existovat'bez druhej, pretoze v emociondlnej osamelosti ndm chyba
attachment a v socidlnej pritomnost osoby a ich fyzicky kontakt na
socidlnejirovni. AvSak bez pritomnosti nenadviaZeme emociondlne
spojenie a bez emociondlneho spojenia nenadviaZzeme riadny
(nie povrchny) socidlny kontakt. Pre nase sticasné ticely budeme
pracovat's osamelostou ako takou, bez Specifickych kategérii kvoli
mnohostrannosti otdzok v rdmci vyskumu.
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Zdroje naznacujd, Ze osamelost je v pozitivnom vztahu, ¢ uz
celkovo s uzivanim ale aj s problematickym uzivanim pornografie.
Hesse a floyd (2017) popisali tento vztah priamo aj nepriamo.
Na jednej strane skrz vztah afektivnej ndklonnosti a osamelosti,
¢o znamend, Ze nizka alebo Ziadna afektivna ndklonnost zo
strany partnera zvysuje pocit osamelosti. Nepriamo preto, lebo
hypoteticky to podporuje vztah medzi uZivanim pornografie a
osamelostou spdsobom, Ze jednotlivec si tito medzeru v ramci
afektivnej ndklonnosti moze nahradit’ uzivanim pornografie. Ide
skor o vnuknutie myslienky a mozZnosti vyskytu daného vztahu
medzi up/pup a osamelostou. Tento pozitivny vztah v rdmci
dalgieho vyskumu aj potvrdili (Hesse, Floyd; 2019). Ich celkové
prepojenie sa tykalo osamelosti, vytvdrania ,parasocidlnych”
vztahov s postavami zobrazenymi v pornografii a vytvdranie
mentdlneho dniku zo svojej situdcie. Tymto priamo potvrdili nimi
stanovené tvrdenie, Ze konzumadcia pornografie je mechanizmom
zvlddania socidlneho odlicenia. Hoci sa konzumadcia pornografie
pouziva ako mechanizmus zvlddania deprivdcie ndklonnosti,
nemusi to nevyhnutne znamenat, Ze ide o adaptivnu stratégiu
zvlddania. Stratégie zvlddania si adaptivne len do tej miery, do
akej vedu k zniZeniu negativnych dosledkov problému. V kontexte
negativnych dosledkov moézeme hovorit uz o problematickom
uzivani pornografie. Hl'adanie hranice problematickosti by malo
byt vedené velmi citlivo, preto odporticame vsimat si, kedy to
jednotlivec tak aj vnima, ale zdroven zistovat, ¢i md na situdciu
ndhl'ad (uvedomuje si ako mu pornografia ovplyviiuje Zivot).

Vztahmedziosamelostouaproblematickymuzivanim pornografie
sa naprie¢ stadidm ukazuje ako vyznamny a pozitivny (Reid et al.,
2011; Butler et al., 2018; B&the et al., 2017; Cardoso et al., 2022). Ak
by sme sa mali zamerat na Specifickejsiu vzorku respondentov tak
konkrétne vo vyskume autorky Malaeb et al. (2023) bol priemerny
vek respondentov 23.92 rokov a Standardnd odchylka 5.3, ¢o
znadi rozlozenie hodnét okolo priemeru. T4to informdcia ndm
napovedala, Ze rozpétie, respektive obsadenie respondentov v
danejvzorkeje relativne blizke nasej ciel ovej skupine respondentov.
Kolektiv autorov zistil taktieZ vyznamny, pozitivny vztah a to
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konkrétne medzi pocitovanim viny v rdmci sledovania pornografie
a osamelostou, avsak stvislost medzi priamou konzumadciou
pornografie a osamelostou zostdva nejednoznacnd. MozZeme vsak
uvazovat, Ze vztah medzi osamelostou a uzivanim pornografie
je konzistentny (vdaka doterajsim dokazom) a ocakdvame jeho
pritomnost aj vo vzorke vyndrajicej sa dospelosti.

3 Vyskumny stbor

Od respondentov neboli vyZadované Ziadne informdcie, ktoré
by neboli v stlade s etickymi pravidlami. Zber dét bol realizovany
od jula 2023 do janudra 2024. Vyskumny stbor pozostdval z 398
jednotlivcov vo veku od 18 do 29 rokov (M = 23.3; SD = 2.9), z
toho 144 (36.2 %) bolo muzov, ktorych vekovy priemer bol M =
23.8 (SD = 2.7). Déta boli ziskané prostrednictvom oslovovania
T'udi na socidlnych sietach a ndslednym lavinovym vyberom.
Z respondentov bolo 45.5% slobodnych, 50.0 % vo vztahu, 3.8%
zenatych /vydatych, jeden respondent bol vdovec (0.3%) a dvaja
respondenti boli rozvedeni (0.5%). Najvyssie dosiahnuté vzdelanie
na drovni zdkladnej skoly malo 17 (4.3%) respondentov, strednti
skolu bez maturity 7 (1.8%), strednt $kolu s maturitou 169 (42.5%),
vysoku skolu na tirovni bakaldr 135 (33.9%), na tirovni magister/
inZinier/... 69 (17.3%) a na tirovni doktora filozofie/umenia... 1
(0.3%) respondent.

4 Metodoldgia vyskumu, meracie nastroje

Pre ticely vyskumnej prace ana zdklade analyzy teérie sme vybrali
dve subgkaly zo Skaly Motivécie uZivania pornografie (PUMS - B.
Béthe, I. Toth-Kirdly, N. Bella, et al., 2020), ktoré maju v spojitosti
s problematickou pornografiou preukdzané pozitivne vztahy to
subskdly emociondlne rozptylenie/ potlacenie (6, 14, 22) a redukcia
stresu (7, 15, 23). Preklad bol realizovany nami a kontrolovany Ing.
M. Remendrom. Polozky st hodnotené na likertovej skdle od 1 —
Nikdy po 7 - VZdy. Cronbachova a vykazuje hodnoty pre subskdlu
redukcia stresu 0.87 a pre emociondlne rozptylenie / potlacenie 0.90.

Osamelost sme merali pomocou Trojpolozkovej skdly osamelosti
(UCLA -3 - M. E. Hughes, L. J. Waite, L. C. Hawkley et al., 2008)
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meria celkovii osamelost. Respondent hodnoti polozky na likertovej
stupnici od 1 - Sotva niekedy po 3 — Casto. Cronbachova a pre ttito
skélu vykazovala hodnotu 0.72.

Problematické uZivanie pornografie sme merali Skélou
problematického uzivania pornografie (PPCS — B. B&the, 1. Té6th-
Kiraly, A.Zsila, etal.(2017). Psychometrické kvality vysli povodnym
autorom vel'mi dobré. Slovensky preklad sme prebrali od autorov
O. Kalina a O. Orosova (In Holdos, 2022). Respondent odpovedd
na 7 bodovej Likertovej stupnici (1 = ,nikdy”; 2 =, zriedkavo”; 3 =
,skor zriedka”; 4 =, niekedy”; 5 = , ¢asto”; 6 = ,, velmi ¢asto”; 7 =
,stéle”). a pre subskdlu vyznamnost bola 0.71, pre zmenu nélady
0.85, subskdlu konflikt 0.72, tolerancia 0.80, recidivu (relaps) 0.90,
abstinen¢né priznaky 0.80.

Pre tcely analyzy sme vyuzili linedrnu robustni analyzu
(LRA) v Statistickom programe Jamovi. St¢asny prispevok je
vynatok z komplexnejSej analyzy diplomovej prace, kde sme
na zdklade nerovnomerného rozloZenia vyskumného stboru
zvolili LRA. Hlavnym komponentom je Skéla problematického
uzivania pornografie (SPUP), jej subskdly vyznamnost (VYZ),
zmena nélady (ZMN), konflikt (KNF), tolerancia (TOL), recidiva
(REC) a abstinen¢né priznaky (ABP), prediktory osamelost (OSM)
a motivdcia (MOT).

5 Vysledky

Osamelost ~ (OSM) v Modeli LRA predikovala celkovo
problematické uzivanie pornografie, toleranciu, zmenu ndlady a
recidivu (p<0.05; 3=0.16;0.15;0.15;0.17). Celkovahodnota variancie
sa pohybovala od 10% pri subskdle abstinenéné priznaky, aZ po
25% pre subskalu konflikt. Rozdiel medzi Modelom 1 a Modelom
2 bol pri SPUP, subskdle zmena ndlady, tolerancia a recidiva/relaps
bol na signifikantnej drovni (p < 0.05; AR2 = 0.02). A teda osamelost’
vysvetl'uje v tychto pripadoch 2 % percentd variancie spominanych
premennych (vid tsek robustnej tabul'ky 1a).

Motivdcia (MOT) v Modeli LRA predikovala vsetky skdly na
signifikantnej drovni (p < 0.001; p = 0.60; 0.57; 0.75; 0.20; 0.59; 0.38;
0.45). Hodnota variancie sa pohybovala od 29% pri konflikte po 63%
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pre zmenu nélady. Signifikantny rozdiel medzi predchddzajiicim
modelom a modelom s konstruktom motivacia nastal pri vSetkych
skédlach (p < 0.001; AR2 = 0.31; 0.28; 0.48; 0.03; 0.30; 0.12; 0.18).
Motivdcia sledovania pornografie (emociondlne rozptylenie/
potlacenie, redukcia stresu) vysvetl'uje 29-63% variancie SPUP a jej
subgkal (vid tsek robustnej tabul'ky 1b).

Tabulka 1a: tisek LRA pre Problematické uzivanie pornografie a jej 6 subskal

Mo- Pre-
del  diktor SPUPB VYZB ZMNpB KNFp TOL B RECB ABP B

2 POH -0.38°*  -0.30"*  -0.22%*  -0.44**  -0.31"*  -0.40"*  -0.22***

VEK 0.04 0.07 0.11 -0.03 0.04 -0.01 -0.01
VZD 0.03 -0.04 0.00 -0.03 0.10 0.10 0.01
VRA -0.03 -0.04 -0.10 -0.03 -0.04 0.06 -0.02
RDS -0.08 -0.08 -0.09 0.00 -0.14* -0.00 -0.08
SVZ -0.07 -0.07 -0.09 -0.00 -0.07 0.01 -0.13
PLO -0.05 0.01 0.04 -0.20** -0.04 -0.04 -0.03
OSM 0.16** 0.12 0.15* 0.09 0.15* 0.17** 0.08
R2 0.21%**  0.14***  0.14***  0.25"* 0.19***  0.20*** 0.10%**
AR2 0.02** 0.01 0.02** 0.01 0.02** 0.02** 0.01
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Tabul'ka 1b: tisek LRA pre Problematické uZivanie pornografie a jej 6 subskal

Mo- Predik-
del tor

5 POH -0.26"*  -0.17* -0.05 -0.39** -0.18**  -0.35"*  -0.13**

SPUPB VYZB ZMNB KNFB TOLB RECB ABPB

VEK -0.07 -0.04 -0.03 -0.08 -0.07 -0.08 -0.08
VZD 0.02 -0.05 -0.01 -0.03 0.08 0.08 -0.01
VRA -0.01 0.00 -0.05 -0.03 -0.03 0.04 0.00
RDS -0.04 -0.04 -0.05 0.01 -0.10 0.02 -0.05
SvVzZ -0.07 -0.07 -0.07 0.00 -0.08 -0.00 -0.13**
PLO -0.06 0.00 0.03 -0.19* -0.07 -0.06 -0.05
OSM 0.08 -0.00 0.01 0.10 0.10 0.14 0.02
EXT -0.01 -0.04 0.01 0.03 -0.01 -0.05 0.03
PRI -0.04 -0.10 -0.09 0.00 -0.04 0.06 -0.04
SVE 0.05 0.02 0.05 0.07 0.06 0.06 -0.04
NGE 0.01 -0.00 0.01 -0.01 -0.03 0.03 0.05
oTVv -0.03 0.01 0.01 -0.06 -0.03 -0.07 0.00
WLB 0.09 0.05 0.02 0.01 0.12* 0.12 0.14*

MOT 0.60***  0.57***  0.75"* 0.20** 0.59*** 0.38***  0.45"**
R2 0.55***  0.43"**  0.63"**  0.29"** 0.52*** 0.35***  0.30***

AR2 0.31***  0.28***  0.48*** 0.03** 0.30*** 0.12***  0.18***
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Zaver

V nasej vyskumnej préci sme zistili, Ze osamelost' a motivécia st
vyznamnymi prediktormi problematického uZivania pornografie.
Poznatky, ktoré sme ziskali m6zu slazit ako odrazové informdcie
pre uskuto¢nenie rozsirujicich vyskumov aj v kontexte prijimania
zdvislosti na pornografii ako klinickej diagnézy a jej intervencii
¢i prevencii. V sticasnosti je totiZto izoldcia od stretu s online
pornografiou takmer nemoznd a uz deti sa s fiou stykaji v skorom
veku skrz pristup na internet, nechrdnené software vyhl'addvania
alebo im to sprostredkujui iné deti. Z tohto dévodu povazujeme
za nevyhnutné zamerat sa na vzdeldvanie a informovanie
mladsSej generdcie, aby sa tak skorému pristupu dalo predist a
riadne informovat o moznych désledkoch zdvislosti na sledovani
pornografie v neskorSom veku a zdroven zefektivnit'jej liecbu.
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