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Uvod

Predlozena publikacia ,Thermae et Balnea“ je prvym dielom novovzniknutej edicie Acta Archaeologica Antica, ktorej hlavnym zamerom je priblizit
svet antiky slovenskému c¢itatelovi. Cielom tohto dielu je priblizit Studentom aj zaujemcom o dejiny antiky vznik, vyznam, rozsah a kftcove
informacie o rimskych ktipeloch, ktoré budu viest k vytvoreniu lepSieho obrazu o problematike. Stavby rimskych kupelov predstavuju idealne
;médium“ pre sprostredkovanie vysledkov vedeckého badania aj SirSej laickej verejnosti. Je na nich mozné sledovat kreativitu architektov aj
zruCnosti stavitelov a porovnat ich s pocetnymi informaciami dochovanymi v antickych pramenoch. Aj z tohto dévodu bola ako prva zvolena
téma rimskych kupelov, doblezitej sucasti antického sveta. Stali sa miestom ocisty, lieGenia, spoloc¢enskych stretnuti, obchodnych rokovani aj
priestorom poézitku. Architektonicky rozvoj a pouzitie novych materialov, umoznili nové, priestrannejSie rieSenia priestorov.

Text prace je rozdeleny do troch tematickych okruhov - na prispevky o problematike rimskeho kupelnictva (Gvod do architektiry a zakladné
pojmy, zmienky antickych autorov a historicky vyvoj rimskych ktpelov do 1. stor. po Kr.); na konkrétne priklady kupelov z Gizemia mesta Rim
(priklady architektur, ktoré stoja dodnes aj také, o ktorych vieme len zo zmienok antickych autorov) a na dosah rimskeho ktipelnictva mimo
Uzemia Italie (v Malej Azii aj za hranicami riSe, na strednom Podunajsku). Prispevky tykajuce sa opisu konkrétnych kupelov v Rime su
usporiadané jednotne a obsahuju tivod, historické pozadie vzniku kupelov, dejiny badania, charakteristiku a kritiku pramenov, informacie
o lokalizacii kupelov, ich architektire a dekoracii.

Vznik autorskej obrazovej prilohy k prispevkom sa pre autorov aj zostavovatelov stalo orieSkom. Zda sa, ze hoci anticki autori spominaju vo
svojich dielach kupele pomerne ¢asto, dobova ikonografia o nich akosi ml¢i. Existuju vyjavy VenusSe vystupujucej z ktipela, ¢i prekvapenej
Artemis vyruSenej Aktaiénom, ale nik akoby nepovazoval za potrebné v rovnakom rozsahu nakreslit fresky alebo vytvorit plastiky kipajucich sa
obyvatelov Rimskej riSe.

Publikacia vznikla pocas pripravy na exkurziu do Rima, v letnom semestri 2019. Autormi prispevkov su Studenti, absolventi aj pedagégovia
Katedry klasickej archeologie. Kazdy student v zavislosti od dizky $tudia disponoval odli§nou troviiou skusenosti s pisanim odborného textu
a mal moznost aktivne konzultovat pripravu svojho prispevku. Do publikacie sa v zavere dostali len prispevky, ktoré presli viacnasobnou
selekciou a nasledne i recenznymi konaniami v ramci katedry a mimo nej (z celkového poctu prac asi jedna tretina). Napriek tomu, pri ¢itani
konkrétnych textov je mozné postrehnut individualne rozdiely v praci s odbornym textom. VyS§Sie spominana selekcia je zaroven odpovedou na
otazku, preco niektoré zname kupelné komplexy zial nie st stiCastou finalnej verzie. Pisanie je dlhodoby a postupny proces. NaSou snahou bolo
zaroven poskytnut moznost pre zlepSovanie zrucnosti Studentov a motivovat ich moznostou ,skutoc¢ne publikovat. Do akej miery sa nam to
podarilo, nechavame na postdeni kazdého citatela.

Zostavovatelia



RIMSKE KUPELNICTVO
Uvod do architektary rimskych kupelov (Petra Mikldnkouvd)

Podla funeralneho napisu z Rima, datovaného do juliovsko-klaudiovského obdobia, kiipele, spolu s vinom a sexom, patria medzi poteSenia, ktoré
yuitam faciunt — ,robia zivot hodny zitia“! (CIL VI, 15258). Tento kratky text, spolu s inymi epigrafickymi a literarnymi zdrojmi z celého rimskeho
sveta, demons$truju skutoéné uznanie kupelov a kuipania, ktoré boli zdielané I'udmi s najrozmanitej§Sim kultirnym a socialnym prostredim
(Savani 2017, 1).

Vedci, ako napriklad I. Nielsenova, J. DeLaineova, G. Fagan a F. Yegll, napisali mnozstvo prac ohladom rimskych kupelov a kupelne;j
architektury (Davis 2015, 46). AvSak stihrnné monografie o antickych gréckych a rimskych kupeloch a kupani st skor zriedkavé. K tym
najvyznamnejSim bezpochyby prinalezia texty od I. Nielsenovej (1993) ,Thermae et Balnea“, J. DeLaineovej (1997) ,The Baths of Caracalla® a G.
Fagana (1999) ,Bathing in the Roman World“, ¢i dnes uz klasicka praca od F. Yegtla (1992) ,Baths and Bathing in Classical Antiquity“, ktoré
do velkej miery podnietili opdtovni obnovu zaujmu o danu tému v 90-tych rokoch 20. storoc¢ia. I. Nielsenova suhrnne vyhodnotila a
skatalogizovala viac ako 67 kupelov z Gizemia Italie (Fagan 1993b, 99). Ako profesorka na univerzite v Hamburgu sa pocas svojho zivota venovala
starovekej architektiire, s akcentom prave na problematiku kuapelov, palacov a svatyn (Hamburg 2019). J. DeLaineova je profesorkou rimskej
archeologie na Oxfordskej univerzite. Jej vyskum sa zameriava na prostredie rimskeho sveta, vratane architektiiry a urbanizmu v Stredomori,
najmé stavebnictvu, rimskym kupelom a mestskému rozvoju Ostie. Jej dizertaéna praca ,The Baths of Caracalla: A Study in the Design,
Construction, and Economics of Large-Scale Building Projects in Imperial Rome” (1997) vyhrala cenu Archeologického amerického in§tititu Jamesa
R. Wisemana za najvyznamnej§iu pracu v archeologii za rok 1998 (Oxford 2019). Dielo G. Fagana (1999) ,Bathing in the Roman World“ sa
zameriava na rimske kuipele, kde autor vo velkej miere vyuziva Siroku Skalu informacnych zdrojov, vratane literarnych zmienok, archeologickych
pozostatkov samotnych ktipelov a predov§etkym epigrafickych pamiatok (Fagan 2002). Viaceré z vysSie uvedenych prac predstavovali vyznamny
zdroj in§piracie aj pri koncipovani a pisani tohto prispevku.

NajucinnejSimi skutkami, ktorymi mohol cisar prejavit Stedrost (a je mozné ich zaroven archeologicky potvrdit) boli tie, ktoré sa zaoberali zabavou
rimskeho I'udu. I§lo konkrétne o aktivity stivisiace s amfiteatrami, cirkusmi a ktipelmi (Patterson 1992, 210-212). Kupelnictvo v Rime nadvézovalo
na grécke tradicie, i ked rozsah gréckych kupelov bol ovela mensi. Rimania si uvedomovali, Ze pre dobré zdravie je hygiena nevyhnutna, preto
v ich zivote zohravali délezitil ulohu prave kupele. Stcastou vacsich, verejnych kupelov boli taktiez miesta na cvicenie (gymnasium alebo
palaestra) a plavecké bazény (Hlinovsky 2018, 118). Kupanie malo rozne formy v zavislosti od potrieb a ocakavani, vratane nabozenskych,
terapeutickych, hygienickych a rekreacnych zamerov (Savani 2017, 1).

S poskytovanim zariadeni tizko suviselo i dodavanie vody do mesta prostrednictvom akvaduktov a ¢asto (napr. Aqua Virgo a Agrippove kuipele)
boli akvadukty a kupele stavané spolu (Patterson 1992, 213). V zavislosti od bohatstva alebo sponzorstva mesta, budovali mesta vlastné
akvadukty alebo dostavali aspon Cast potrebnych financii od cisara. V pripade absencie akvaduktov sa mnohé mesta spoliehali na cisterny
na skladovanie vody (Savani 2017, 22).



THERMAE et BALNEA

Podla Plinia v skorom augustovskom Rime bolo 170
balnei, ak nie viac (Plin. HN, XXXVI.24.35). AvSak
toto tvrdenie nie je Uplne presné. Plinius piSe,
ze Agrippa venoval verejnosti 170 gratuita balinea
(Plin. HN, XXXVI.24.121). Slovo balneum ale moze
oznaCovat nielen kupele, ale aj samotny akt
ktipania. V napisoch sa vyraz gratuitum balneum
pouziva ako synonymum pre beznejSie gratuita
lavatio, ¢o znamena "volné kupanie'. To mobze
znamenat, ze Agrippa venoval verejnosti 170 volnych
kupelov; tie sa mohli odohrat v jednych kupeloch
pocas 170 dni alebo v 17 kupeloch pocas desiatich
dni, mozZnosti je vela. Hlavhym bodom vSak je,
ze Pliniova zmienka nezarucuje, ze v 33 pred Kr. bolo
v Rime 170 alebo viac balnei (Fagan 1993a, 334).
Od neskororepublikanskeho obdobia sa kupele
roz§irili na rimskom Uizemi v Italii a boli predstavené
i v provinciach, ktoré spadali pod rimsku nadvladu.
RozSirovanie tizemi riSe umoznilo zna¢ny a rychly
narast verejnych kupelov - balnea a thermae,
¢o pomaly potlacovalo doblezitost sukromnych
ktipelov v mestskych domoch, ale vo vidieckych
vilach sa stavali beznejSimi (Yegiil 1992, 553).
Koncom 2. storocia po Kr. bolo v Rime asi 170
verejnych kupelov, v 4. storo¢i po Kr. asi tisic,
vratane sukromnych kupelov, 2z toho velkych
thermae bolo jedenast (Vicek 2005, 184).

Verejné kupele sa daju najst vo vSetkych rimskych

Rimske kupelnictvo
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OBR. 1. Skica Agrippovych kupelov ako si ich predstavovali v 16. stor. Autor: Claudio Duchetti (+1585),
dnes Metropolitné muzeum v New Yorku, Licencia Creative Commons CCO 1.0.

mestach a sikromné kupele tvorili sticast vidieckych vil i bohatych rimskych domov (Hlinovsky 2018, 118).

Otazku, aky typ budovy oznacuje termin balnea (na rozdiel od thermae), je tazké zodpovedat. Staroveké pramene hovoria o tom, ze oznacovali
dva roézne pojmy (CIL XIV, 2101), ale oba vyrazy mohli byt pouzité pre ta isti budovu!l. V§eobecne vSak plati, ze termin balnea oznacuje malé
mestské kupele, ktoré su charakteristické pocetnymi prikladmi v Pompejach, Herculaneu a Ostii, zatial ¢o thermae su vyraznejSie
prepracovanejsie Struktury, ako su velké Agrippove, Traianove alebo Nerove kupele (Fagan 1993a, 333). Dokazy z tizemia starovekej Italie
poukazuju na Kampaniu ako miesto, kde sa prvykrat objavili rimske verejné kuipele (Fagan 1993b, 49).

! Napr. kupele Lucia Licinia Suru v Rime, uvedené ako Bal(nea) Surae na Forma Urbis, ale aj ako Thermae Suranae. V tejto praci im je venovana samostatna kapitola.
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OBR. 2. Pédorys Agrippovych kupelov a usporiadanie
miestnosti (A-apodyterium, C-caldarium, F-
frigidarium, N-natatio, P-palaestra, T-tepidarium,..).
Kupele boli postavené v roku 25 pred Kr. a boli
sticastou prestavby Rima organizovanej M.V.
Agrippom a G.I.C.O.Augustom.

Autor: Ch. Hulsen et I. Nielsen sur certaines salles.

Sakromné kupele

Pred samotnym opisom, je potrebné aspon v strucnosti vymedzit, na ¢o sa vztahoval vyraz
»,Sukromné“ kuipele v antike. Vo vSeobecnosti sa v doterajSej literatare uplatinuju dve hlavné
kritéria: 1. sukromné zariadenia by mali byt permanentnymi kiipelmi bez iného ucelu (napr.
ako c¢ast vyrobnych budov) a 2. by mali byt vyuZivané len obyvatelmi domacnosti, plus
priatelmi a rodinou (Savani 2017, 2).

Kupele v sukromnych domoch mohli byt samostatné ¢i integrované do hlavnej budovy.
V provincialnom prostredi usadlosti vilového typu zahfnali dve budovy, ktoré boli postavené
z kamena, a to hlavna budova (pars urbana) a stavba kupelov. Typologiu rimskych ktpelov
vypracoval D. Krencker. Jeho 13 typov sa da zhrnut do 4 hlavnych typologickych skupin:
cisarsky typ, zdvojeny kupel, radovy typ a okruzny typ. Neskor tuto klasifikaciu doplnil
W. Heinz o tzv. blokovy typ kapela (Dodt 2003, 11, 12).

Od polovice 2. storo¢ia po Kr. sa stikromné kupele ¢oraz viac budovali ako integralna stcast
vil. Stikromné kupele vo vilach zvycajne neboli tak zavislé od akvaduktov ako mestskeé verejné
zariadenia. Hoci vyskum zasobovania vodou bol pri va¢sine vyskumov realizovanych pocas 19.
storocia ignorovany, v sucasnom badani sa ako najpravdepodobnejsi zdroj vody povazuju
pramene a studne v okoli vil (Savani 2017, 8,10).

Zda sa, ze ovela starsia tradicia jednoduchého umyvania od necistét po naroénom pracovnom
dni spocivala v pévodne malej kiipelne vedla kuchyne, takzvanej lavatrina. Kampania, ktora
sa honosi mnohymi prikladmi zachovanych sukromnych domov a vil s vlastnymi kupacimi
zariadeniami, ¢i uz hygienickymi alebo terapeutickymi, si vo vyskume vydobyla vyznamné
postavenie.

Prikladom vplyvu sukromnych zariadeni na verejné moéze byt zanik jednotlivych vani
vo verejnych kupelnych domoch v prospech komunalnych bazénov. Aj ked stikromné kupele
jasne tvoria samostatni kategériu v ramci rimskych kupelov, nemali by chybat pri §tidiach
tykajucich sa rimskeho ktipania (Maréchal 2012, 150).

Verejné kupele

Prvé verejné kuipele sa objavili v Italii zaciatkom 2. storoc¢ia pred Kr. Podobne ako ich grécke

predlohy boli prvé rimske kupele vybavou ivelkostou oproti neskor§im stavbam velmi

skromné (Hlinovsky 2018, 118). Prvé velké verejné thermae nechal vystavat az M. Agrippa (62-

12 pr. Kr.) na Martovom poli. Pévodna dispozicia bola pomerne nepravidelna, i ked obsahovala

vSetky doélezité zlozky ako apodyterium, tepidarium a caldarium. Symetricka dispozicia budov

bola az prinosom neskorsej doby (Vicek 2005, 182). Pocas obdobia cisarstva to boli prave
5



THERMAE et BALNEA

Rimske kupelnictvo

cisari, ktori investovali do stavieb rozlahlych kupelnych komplexov a predhanali sa vo velkosti a nadhere. Kapele sa tak stali neodmyslitel’nou

stcastou rimskeho spdsobu zivota (Hlinovsky 2018, 118).

Podra Vitruvia velkost ktipefov zavisela od poctu obyvatelov. Sirka miestnosti by
preto mala byt jednou tretinou ich dizky. Umyvadlo by nemalo byt umiestnené
pri okne, aby tiene tych, ktori stoja okolo neho, nebranili svetlu. Vyklenky
pre umyvadla by mali byt tak priestranné, ze ked prvi prichadzajtaci zaujmu
svoje miesta, ostatni, ktori ¢akaja v poradi, budi mat dost miesta na statie (Vitr.
De arch.(a), V.10.4).
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Thermae poskytovali i kniZznice, miesta pre atletické tréningy, prijemné zahrady
a boli viac nez len zariadeniami na kazdodenné ktipanie a umyvanie (Patterson
1992, 213). Jedny z najvacS§ich rimskych kupelov boli Caracallove (Thermae
Antoninianae). Boli vybudované za Septimia Severa v obdobi 206 az 216 po Kr.,
ale otvorené boli az Caracallom. Do tychto kapelov mohlo prist az 3000 T'udi, ale
eSte rozlahlejSie boli Diocletianove, kde sa nasSlo miesto pre viac Iudi. Vstupné
(balneaticum) bolo nizke, ¢o spristupnovalo sluzby i menej zamoznym
obyvatelom (Vicek 2005, 183).

Z kupelov sa stala neodmyslitelna sucast rimskeho zivota: sukromné kupele
nevyhnutne patrili k bohatému rimskemu domu ¢i vidieckej vile a vo vSetkych
rimskych mestach sa zase dali najst verejné kuipele. V obdobi cisarstva neboli A e :
kuipele len miestom, kde sa obcania mohli starat o svoje telo ¢i relaxovat, ale tiez " Lk, CRLIESIRE ': 4 %
miestom na stretnutia. Spolocenské stretnutia boli pre Rimanov velmi dolezité. 2 > R oy
Majetnej$i Rimania mohli travit v kupeloch velku ¢ast dna, vdaka tomu, Ze
navstevné hodiny boli poobede a mohli sa tu venovat i §tudiu. Prave kvoli tomu
boli velké kupele vybavené kniZznicami ¢&i priestormi pre stretavanie sa
(Hlinovsky 2018, 118).

{{l‘%q ul "ﬂa
h‘&?}' W}ﬁuﬁn"f .i"li-kuh"* %‘p-l ﬁ‘l n':f:;

OBR. 3. Mozaika pri vstupe do kupelov v Sabrathe (Libya).
Medailon zobrazuje par kuipacich sandalov, flasku s olejom, 3x strigilis a
napis ,SALVOM LAVISSE“ (,Kupanie je dobré®).

Autor: Hakeem.gadi, Creative Commons CC BY-SA 3.0.

Oddelenie muzskej a zenskej casti, ¢i uz z architektonického hladiska

so samostatnymi vchodmi alebo predpokladanymi inymi nav§tevnymi hodinami, nemuselo byt univerzalne, nakolko mohli existovat i zmieSané
kupele. Av§ak nie vzdy boli spolocné navstevy kupelov tolerované, napriklad za cisarov Hadriana a Marca Aurelia boli zakazané (Hlinovsky
2018, 118). Podla Vitruvia bolo doélezité postarat sa o to, aby sa izby s hortcim kupelom v oddeleniach pre zeny a muzov nachadzali blizko
pri sebe, aby mohla byt na ich vykurovanie pouzita ta ista pec (Vitr. De arch.(a), V.10.1). To nasvedCuje, ze oddelené kupanie muzov a zeny
nebolo ni¢im vynimocneé.

Vo velkych cisarskych kupeloch sa mohlo nachadzat mnozZstvo miestnosti, niekedy i na druhom poschodi. Tie vSak nemali Ziadne Specialne
vybavenie a sU povazované za obsluzné miestnosti, pravdepodobne vyuzivané na suvisiace ¢innosti, ako masaz, gymnastika, pripadne tanec,
hudba alebo ¢itanie. Napriklad v Caracallovych kupeloch sa nachadzali aj dve kniznice (Adam 1994, 570). Kupele mohli obsahovat i cvicebné

°
6



THERMAE et BALNEA

Rimske kupelnictvo

priestory (palaestra), miestnosti uréené na ocCistenie sa so strigilom (destrictaria), ihriska na hranie loptovych hier (sphaeristeria) alebo bazény
pod holym nebom - natationes/piscinae (Fagan 2001, 404).

OBR. 4. Caldarium v Kupeloch pri fore, Pompeje,
uprostred sa nachadza labrum so zachovanym
napisom hovoriacim, Ze ho nechali zhotovit
duumviri Cn. Melissaeius Aper a M. Staius Rufus
za sumu 5 250 sesterciov. Autor: M. Danova

Casti kiipelov

Podla Vitruvia by sa kupele mali postavit na najteplejSom moznom mieste a to na takom, ktoré je
odvratené od severu a severovychodu. Osvetlenie tepidaria a caldaria by malo byt z juhozapadu
alebo ak to nie je mozné, tak z juhu, kedZe ¢as na kuipanie bol stanoveny od poludnia do vecera
(Vitr. De arch.(a), V.10.1) . Zakladnymi ¢astimi boli: Satna - apodyterium, teply bazén -tepidarium,
hortci bazén - caldarium (Obr. 4) a studeny bazén — frigidarium (Savani 2017, 4). Tento tzv.
SLompejsky typ“, i ked niekedy v zjednoduSenych verziach, sa stal Standardnou Strukturou
pre verejné i privatne kapele (Yegtil 1992, 63).

Po vstupe do kupelov sa navstevnici ocitli vo vestibule, odkial sa prechadzalo do apodyteria, kde
si navstevnici mohli odlozit svoje osobné veci do kamennych ¢i drevenych poli¢iek (Casti kiipelov
pozri Obr. 2). Prvou miestnostou kuipela bolo frigidarium a postupne nasledovali dal§ie miestnosti
— tepidarium a caldarium.

V tepidariu a caldariu sa nachadzal jeden alebo viac bazénov na kupanie, alveus, so schodmi
v bazéne a lavicami pre pohodlie. Caldarium malo umyvadlo so studenou vodou, labrum (Obr. 2
a Obr. 7), na osviezenie ruk a tvare (Adam 1994, 568). Po navSteve horticeho bazéna sa
navstevnici mohli vratit rovnakym postupom az po studeny bazén. Kupele okrem toho mohli
obsahovat i laconicum, ¢o bola miestnost na suché potenie alebo sudatorium, ktoré bolo parnym
kupelom. Dal§imi miestnostami alebo zariadeniami, ktoré mohli navstevnici navstivit, boli
natatio, plavaren, ¢i piscina, bazén na plavanie.

Vitruvius vo svojej praci piSe, ze laconicum, sudatorium a iné potiace kuipele by mali priliehat
k vlaznej miestnosti, Cize tepidariu, a ich vySka k spodnej Casti zakrivenej kupoly by mala byt
rovnaka ako ich Sirka. Bolo potrebné nechat otvor v strede kupoly s bronzovym kottcom,
z ktorého visia retaze. Vytiahnutim a spustenim tychto retazi sa dala regulovat teplota potného
ktuipela. Samotna komora by mala byt kruhova, aby sa sila ohna mohla §irit rovhomerne od stredu
po obvode (Vitr. De arch.(a), V.10.5).

Pre rimske kuipele je charakteristické spolo¢né kuipanie vo vyhrievanych bazénoch rozmiestnenych vo vykurovanych miestnostiach. Pre spravne
fungovanie tohto druhu zariadenia sa ukazala obzvlast ti¢inna technika podlahového kuirenia, nazyvana hypocaustum - termae suspensura
(Fagan 2001, 404). Tato inovacia, rovnako ako v technickej oblasti, tak v oblasti
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komfortu, vznikla na konci 2. alebo zaciatku 1. storocia pr. Kr.. Nazov hypocaustum poukazuje na grécky povod, aj ked ho Rimania pripisovali
urcitému C. Sergiovi Oratovi, suic¢asnikovi Sullu. Av§ak podzemné vyhrievacie kanaly sa nachadzaju v kupeloch v Gortyne, Olympii a Syraktuzach
datované uz 300 pr. Kr. NajvCasnejSie vyhrievacie systémy s hypocaustom v Pompejach boli najdené v sukromnych domoch i v kuipeloch, ¢o
naznacuje, ze sa metéda nezmenila pocas storoc¢i (Adam 1994, 547). Podlaha caldaria by mala byt vylozena Stvorcovymi dlazdicami s rozmermi
1,5 stopy, naklonenych k peci tak, aby sa teplo Iahsie §irilo v podlaznom kureni. Na nej mali byt postavené stipiky hypocausta z osempalcovych
tehal. Tieto stipiky o vyske dvoch stop, boli zakryté dvojstopovymi dlazdicami za ucelom podpory podlahy (Vitr. De arch.(a), V.10.2).

Praefurnium - pec (Obr. 5), bola umiestnena pod podlahou
vo vetranej servisnej miestnosti urcenej na skladovanie
dreveného uhlia. Skladala sa z jednoduchého otvoru v stene,
ktorého Sirka bola zavisla od velkosti hypocaustu, s kovovymi
dvierkami a ¢astou na ukladanie popola. Vo velkych kupeloch
boli tieto servisné miestnosti umiestnené na zadnej alebo
boc¢nej strane a na ulahc¢enie pristupu boli vybavené vonkajSim
tunelom (Adam 1994, 551).

Rimske kupele boli jednoznacne nevyhnutnou sucastou
rimskeho sposobu zivota. Sukromné kupele boli skoér vysadou
bohats$ich vil, ¢i uz v Italii alebo aj v provinciach. Neboli zavislé
od prisunu vody akvaduktami ako boli verejné kupele.

Prvé verejné kupele sa objavili v Italii zaciatkom 2. storocia
pred Kr. Opisovaniu architektiry sa venoval aj Vitruvius
vo svojich Desiatich knihach o architektare, kde opisoval
idealne proporcie kupelov. Neboli koncipované len na samotné
umyvanie, ale rovnako aj na spolocenské vyzitie. Budovy
kipelov mohli tak zahfnat miesta na cviCenie, kniznice ¢&i
vonkaj§ie bazény. Architektura rimskych kupelnych budov
bola priblizne rovnaka. Na zaciatku navstevnik vstupil
do vestibulu, odtial do apodyteria, kde si mohol odlozit veci a
nasledne uz mohol navStevovat miestnosti podla svojej vole.
Bazény boli rozdelené v miestnostiach podla teploty, bud
v linearnom alebo blokovom ¢i okruznom usporiadani.

OBR. 5. Preafurnium a pohlad do hypocausta Neptinovych kupelov v Ostii.
Autor: M. Danova
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OBR. 6. Olejomalba sira L. Alma-Tadema zachytava ako
farbisto si na zaklade opisu antickych autorov predstavovali
v 19.stor. Caracallove kuipele,

Autor: L. Alma Tadema, dnes sukromna zbierka, Licencia

Creative Commons Public Domain 1.0.

Rimske kupelnictvo

Rimske kupele ocami antickych autorov (Martin Zazik)

Kupele bezpochyby patria k najcharakteristickejSim vydobytkom doby rimskej. Hoci
ich zaciatky boli skromné, postupom ¢asu sa z nich vyvinuli pompézne architektonické
diela monumentalnych rozmerov a stali sa neoddelitelnou sticastou kazdodenného
zivota rimskych obcanov. Niet sa teda ¢o ¢udovat, ze su kupele v dielach antickych
autorov pomerne beznym predmetom zaujmu, nehladiac na to, ¢i ide o diela
architektov, dramatikov, lekarov, historikov, lingvistov alebo prirodovedcov.

NajstarSie zachované zmienky o rimskych kupeloch sa nachadzaju v divadelnych
hrach, ktorych autorom je Plautus. Tento rimsky dramatik, zijuci na prelome 3. a 2.
stor. pred Kr., ich prezentuje ako prirodzenu sucast mestského prostredia. Kupele
slizia ako kulisy v scénach mnohych jeho komédii, menovite sa jedna o diela Asinaria
(Plaut. Asin., 356-57), Persa (Plaut. Persa, 90-91), Poenulus (Plaut. Poen., 703), Rudens
(Plaut. Rud., 382-85), Trinummus (Plaut. Trin., 405-8) a Truculentus (Plaut. Truc., 322-
5).

. Plautus nebol jedinym autorom, ktory ¢asto spominal prostredie ktipelov bez toho, aby

im venoval akukolvek blizSiu pozornost. V neutralnom kontexte sa totiz objavuju aj
u Horatia, basnika Zijuceho v rokoch 65 az 8 pred Kr., konkrétne v jeho zbierke Satirae
(Hor. Sat., 1.3.137-139). Vo svojej osobnej koreSpondencii dokonca ako miesto ktipania
uvadza rieku Tiber (Hor. Epist., 1.11.11-14).

Tito dvaja autori nam sprostredkuju len minimum relevantnych informacii o rimskom
ktipelnictve. Jedine¢nym pripadom je Vitruvius (80 - 15 pred Kr.), ktory vo svojom
rozsiahlom diele De Architectura — konkrétne v piatej knihe, pojednavajiicej o verejnych
budovach - venoval celu jednu kapitolu architektire rimskych kupelov (Vitr. De
arch.(a), V.10). Tato literattira je vhodna najmé ako doplnkovy zdroj pri interpretacii
archeologickych nalezov. VA¢S§ia pozornost je Vitruviovi venovana v predchadzajicom
prispevku, pojednavajucom o architektonickej stranke rimskych kupelov.

PredloZeny prispevok vSak bude cerpat z mnozstva inych antickych spisovatelov —
Cicerona, Senecu MladsSieho, Plinia StarSieho aj Plinia MladSieho, Martiala, Juvenala,

. Celsa, Galéna, Cassia Diona ¢i Columellu. Zaujimavé informacie najdeme tiez

v zivotopisoch rimskych cisarov, ¢i uz u Suetonia, alebo v zbierke Scriptores Historiae
Augustae (SHA).

Cielom predlozeného ¢lanku je sumarizacia ¢o najvacSieho mnozstva zachovanych
zmienok, ktoré umoznia asponn c¢iastoénu rekonStrukciu kazdodennej reality
v rimskych kupeloch a ich tlohu v Zivote bezného ¢loveka. Text je rozdeleny na men§ie
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kapitoly, pricom kazda z nich sa venuje samostatnej uzavretej problematike. Prispevok sa za¢ina prehladom nazvoslovia a pokracuje niekolkymi
zmienkami tykajucimi sa historického vyvoja kuipelov, ktory je vSak bliz§ie popisany v inom samostatnom prispevku. Prostredna cast sa venuje
socialnemu rozmeru kupelov, a teda kipacim navykom, organizacii kiipelov a zakonov s nimi spojenymi. Text uzatvaraju dve tizko prepojené
kapitoly venované postupu kiipania a medicinskemu vyuzitiu.

Clanok sa nesnazi prezentovaf vyluéne nové interpretacie. VA¢Sina zmienok uz bola v réznych suvislostiach skor vyhodnotena v pracach
viacerych zahrani¢énych badatelov, ktori tejto problematike zasvatili velkt ¢ast svojej kariéry — menovite G. G. Fagan, A. Scobie, A. Rich a J.-A.
Shelton. Autor predlozeného prispevku vSetky zmienky nasledne vyhladal v primarnych zdrojoch, overil ich a doplnil.

Nazvoslovie

NajstarSie vyrazy, s ktorymi sa v suvislosti s kupelmi moZeme
v pisomnostiach stretntt, sa balneum a balineum. Varro ich vo svojej
knihe De Lingua Latina odvodzuje od gréckeho slova PaAaveiov (Varro
Ling.(a), 1X.68). Ako grécky vyraz, tak aj jeho rimsky ekvivalent
v povodnom vyzname oznacuju tri rézne veci — samotnu ¢innost kipania,
nadobu na kupanie a miestnost, v ktorej kupel prebiehal. Cicero
napriklad v zavere dopisu pre Attica informuje, ze ked pride, nariadi |-
sluhom, aby zohriali kupel - ,Balineum calfieri iubebo“ (Cic. Att., 11.3).
V liste Terentii vSak pouziva rovnaky vyraz, ked vravi ,labrum si in balineo
non est, ut sit“ (Cic. Fam., XIV.20), teda ,ak v kupeli chyba umyvadlo,
jedno tam nechaj doniest‘. Hoci v oboch pripadoch pouziva vyraz
balineum, v liste Atticovi nim oznacuje kupel ako taky, zatial ¢o v liste pre
Terentiu ho pouziva na pomenovanie celej miestnosti urcenej na kupanie.
Gramaticky najvhodnejSim pomenovanim takejto miestnosti by vS§ak bol
pravdepodobne vyraz balnearium (Rich 1875, 183).

Unikatnym vyrazom je balneolum, ktoré pouzil Seneca Mladsi v liste
Luciliovi na oznacenie Scipiovych kupelov v jeho ville v Literne (Sen. Ep.,
86). Balneolum je zdrobnenina, ktorl Seneca zamerne pouzil, aby vyjadril,
aké malé tieto kupele st v porovnani s jeho vlastnymi (Rich 1875, 184).
Islo totiz o charakteristické republikanske kupele v skromnom prevedeni,
ktoré sa Coraz luxusnejSim kupelom z obdobia zafinajuiceho cisarstva
jednoducho nemohli rovnat.

OBR.7. Labrumz ¢ierneho granitu, Dioklecianove kuipele. Velkost labra mohla byt
rozna — od niekolkych desiatok centimetrov po niekolko metrov. Autor: M. Dafiova

Kupele sa postupom doby stavali ¢oraz nakladnejSimi a s narastajucim prepychom rastol aj pocet miestnosti, ktoré ich tvorili. Na rozdiel
od Scipiovej malej miestnosti, ktori Seneca expresivne nazyva ,klapelnickou“, cisarske kupele sa stavali zlozitym stavebnym komplexom.
Pravdepodobne prave z tohto dévodu sa v spisovnej latin¢ine zacal pouzival plural star§ich pomenovani — balnea a balinea. Cicero dokonca
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modernejSie ktuipele vo ville svojho brata Quinta nazyva balnearia (Cic. QFr., I11.1). VSetky tieto vyrazy vSak stale oznacovali sikromné, nie verejné
kupele.

Na pomenovanie verejnych kupelov sa zauzivalo tiez mnozné Cislo — balnae a balinae. Varro tvrdi, ze tieto slova nemali nijaky ekvivalent
v singulari (Varro Ling.(a), 1X.68). Gramaticka teéria sa vSak oc€ividne nie vzdy zlucovala s praktickym pouzitim jazyka. Ked napriklad Cicero
obhajuje Caelia, ani raz tieto vyrazy nepouzije. Namiesto toho pouziva balneas publicas ¢i in vestibulo balnearum (Cic. Cael., 62). Dokonca ako
nazov kupelov uvadza balneas Senias (Cic. Cael., 62). Plinius Mladsi v liste Gallovi pouziva vyraz balinea pre verejné a balineum pre sukromné
kapele (Plin. Ep.(a), 11.17).

NajzauzivanejSim pomenovanim verejnych kupelov je thermae, z gréckeho Oépuar, ktoré v doslovnom preklade oznacuje hortce pramene ¢i
kupele s teplou vodou (Rich 1875, 184). Postupne sa vSak zauzivali za tucCelom odliSenia cisarskych verejnych kupelov od star§ich
republikanskych balneae. Thermae sa tak stali pomenovanim pre monumentalne verejné kupelné komplexy, ktorych stucastou nebolo len
zariadenie potrebné ku kupelu, ale tiez vSetky naleZitosti patriace gréckym gymnasiam (Juv. Sat.(a) VI.422). V pripade antickych autorov v§ak
opat nejde o pravidlo a oba pojmy pouzivaju takpovediac bez rozdielu. Napriklad kupele, ktoré dal postavit Claudiov libertus Claudius Etruscus,
Martialis nazyva Etrusci thermulae (Mart. Ep.(a), V1.42), zatial ¢o Statius obyc¢ajnym balnea (Stat. Silv., 1.5.13). Zaujimavy je jeden z Martialovych
epigramov, v ktorom pouziva slovné spojenie subice balneum thermis (Mart. Ep.(a), IX.75). Tento pojem sa vSak neaplikuje na celt budovu,
ale na dve samostatné miestnosti rovnakej budovy.

Historicky vyvoj kupelov

Mnohi anticki autori poskytuju informacie, ktoré v mensej ¢i vaéSej miere
doplnaju nasu predstavu o tom, ako sa vyvijala architektonicka podoba
rimskych kupelov tak, ako ju pozname od Vitruvia ¢i zo zachovanych

Struktur. Tejto téme sa blizSie venovuje nasledujuci prispevok. Prave z toho
dévodu teraz pozornost upriamime iba na tri najdoélezitejSie zalezitosti.

Prvou je zavedenie teplého kupela. Antické zdroje jeho povod nepripisuju
nikomu konkrétnemu. Vitruvius sice nazyva laconicum, teda suchu
miestnost na potenie, ako ,spartanska horticu miestnost® (Vitr. De arch.(a),
V.10), avSak pravdepodobne nie preto, Ze by ju Spartania sami vymysleli.
Najstarsiu zmienku o teplom kiipeli mame uz u vyssie spomenutého Senecu.
Ten piSe, ze prave ten maly, tmavy, jednoduchy kupel s jednou komorou,
ktory mal Scipio vo svojej ville v Literne, bol teplym ktpelom (Sen. Ep., 86).
Je vSak logické predpokladat, ze teply kupel mal v rimskej kultire omnoho
star$iu tradiciu.

Rovnako ako aj pri teplych ktpeloch, ani v pripade techniky vykurovania nie

OBR. 8. Hypoc@stum Nepttnovych kipelov v Ostii. Pod podlahou sU anticki autori velmi bohatym zdrojom informacii. Hovorime o hypocauste
umiestneny systém stipikov medzi ktorymi pradi hortuci vzduch. Takto (Obr. 8), vykurovacom systéme pod podlahou, ktoré Vitruvius nazyva
zohriata podlaha vykuri cely priestor nad sebou. Autor: M. Danova suspensura caldariorum (Vitr. De arch.(a), V.10). K jeho pévodu sa vyjadruja

11



dvaja spisovatelia — prozaik Valerius Maximus a prirodovedec Plinius StarS§i. Obaja zili na prelome letopoctov a obaja pripisovali pdévod
hypocausta Sergiovi Oratovi. Sergius Orata bol obchodnik, zijuci eSte za ob¢ianskej vojny, oznacovanej ako Spojenecka alebo Marsicka vojna.
Orata sa snazil kultivovat ustrice a choval ich v nadrziach, ktoré museli simulovat ich prirodzené podmienky. Podla Valeria Maxima a Plinia
za tymto tiCelom vymyslel vykurovanie, ktoré zvySovalo teplotu vody. Valerius Maximus ho vo svojej knihe Factorum ac dictorum memorabilium
libri IX nazyva balnea pensilia (Val. Max., IX.1) a Plinius Starsi balinas pensiles (Plin. HN, IX.54). Sergius Orata v§ak podla vSetkého hypocaustum
v skutocnosti nevynasiel. G. G. Fagan predpoklada, ze bud len zdokonalil starsi prototyp, alebo vymyslel systém parného kupela (Fagan 2001,
403-404). Za Cicerénovych ¢ias uz tak sukromné, ako aj verejné kupele bezne pouzivali bazény s teplou vodou, parny kupel a miestnosti
s horticim vzduchom urcené na potenie (Cic. QFr., I1I.1).

Plinius tiez byva ¢asto spajany s idajmi o poc¢te kupelov v samotnom Rime. Vo svojej knihe Historia Naturalis totiz tvrdi, Ze v roku 33 pred Kr.
Agrippa vo funkcii edila na rok vyhlasil pre obéanov Rima 170 ktipelov zadarmo (Plin. HN., XXXVI1.24). Ttto informaciu vSak treba brat s rezervou.
Podla Fagana gratuitum balneum neodkazuje na budovy ktapelov, ale jednoducho na ,voIné kupanie“ (Fagan 1993b, 102). Nemusi teda ist o pocet
budov, ale menSich jednotiek, dokonca jednotlivych miestnosti v ramci jednej budovy kupelov. Pliniova zmienka teda nehovori prakticky ni¢
o celkovom pocte verejnych kupelov v Rime. Sluzi iba ako dokaz Agrippovej Stedrosti (Fagan 1993b, 103).

Z konStantinovského obdobia mame ovela detailnejSie informacie. Z pisomnosti Notitia Regionum Urbis Romae je nam zname, Ze sa v Rime
nachadzalo celkovo 11 thermae a 856 balnea (NRUR, X1IV). Zaujimavym postrehom je, Ze samotna Notitia Regionum Urbis Romae uvadza v ramci
Rima existenciu 423 vici (Fagan 1993b, 101). Pocet balnea je teda priblizne dvojnasobkom poctu vici v Rime. To by znamenalo, Ze
na jeden vicus pripadali spravidla dve balnea.

Socialne prostredie

Bezpochyby najcharakteristickejSou ¢rtou rimskych kupelov je ich rozdelenie na Zzenskii a muzska cast. ISlo pravdepodobne eSte
o republikansku tradiciu, kedZe vacS§ia chulostivost a cudnost boli Specifikom prevazne ranych obdobi rimskych dejin. Valerius Maximus
napriklad tvrdi, Ze bolo neslusné, aby sa otec ktipal spolu so svojim synom po tom, ako dosiahol pubertu (Val. Max., 11.1). Z Cicerénovych listov
sa dokonca dozvedame, ze rovnako to bolo aj v pripade zata a svokra (Cic. Off., 1.35; Cic. Orat., 11.55).

S postupnym narastom prepychu v obdobi cisarstva, kedy sa z kupelov stavali architektonické a umelecké diela, sa na moralku a cudnost
postupne prestal klast déraz. V budovach thermae sa muzi a zeny ¢asom zacali kiipat aj spolocne, nahi a vo velkych mnozstvach — teda v pripade,
ze to kuipele umoznovali. Rozdelenie na muzskd a zensku cast s oddelenymi jednotlivymi miestnostami nadalej vo va¢Sine verejnych kupelov
zotrvalo (Vitr. De arch.(a), V.10). ZmieSané kupele ponukali znaény prosocialny potencial — navStevnici boli totiz v bazénoch nabhi,
¢o otvaralo moznosti pre skiimanie sexuality a priame sexualne skuisenosti. Ovidius hovori, ze mnohé kuipele boli miestom ¢astého stretavania
mladych milencov (Ov. Ars Am., I1I1.638-640). Zvyk spolo¢ného kiipania muzZov a zien zru§il az cisar Hadrian (SHA Hadr., 18), hoci tento zakaz
pravdepodobne dlho nevydrzal, pretoze ho neskér musel opat zaviest Marcus Aurelius (SHA M. Ant., 23). Definitivny zakaz nastal za Alexandra
Severa, ktory prikazal zrusit vSetky kupele, v ktorych neboli oddelené muzské a zenské Casti, teda tzv. balnea mixta (SHA Alex. Sev.(a), 24).

Oddelené casti kupelov svojsky vyrieSila manzelka istého konzula, o ktorej vo svojom diele Noctes Atticae piSe Aulus Gellius (Gell. NA, X.3).
Ta sa raz udajne rozhodla okuipat v ktipeloch v Teane v Kampanii. Vzhlfadom na to, ze Teanum bolo malé provincidlne mesto, podmienky
v kupeloch sa pravdepodobne nemohli rovnat tym v Rime. Zenska ¢ast bola omnoho mensia a menej pohodlna nez ta muzska. Kvestor Marcus
Marius obdrzal velmi Specificky rozkaz. Netrvalo dlho a vSetci muzi boli z kiipelov vyhnani, zatial ¢o konzulova manzelka sa spokojne kuipala

12



v ich kuipeloch. Tato historka je len jednym z mnohych dékazov, Ze verejné kupele neboli urcené vyluéne pre nizke spolocenské vrstvy. Spociatku
to tak sice skuto¢ne bolo, kedze vysSia spoloc¢nost pouzivala vlastné sukromné kupele. V obdobi cisarstva sa vSak vo verejnych ktipeloch kupali
aj samotni cisari ako napriklad Hadrian (SHA Hadr., 17) alebo Gallienus (SHA Gall. Duo, 17).

Suetonius piSe, Ze dokonca aj Oktavianova matka Atia ¢asto navstevovala verejné kupele. V dobe jej tehotenstva (64/63 pred Kr.) sa jej dajne
na tele objavilo znamenie Apolléna v tvare hada. Odvtedy sa aZ do konca Zivota vyhybala verejnym kapelom (Suet. Aug., 94.4).

Bezny I'ud musel za vstup do kupelov platit, avSak vzhladom na nizke vstupné boli kuipele pristupné prakticky vS§etkym. To bol zdroj mnohych,
pre nas usmevnych historiek, ktoré sa nam vdaka antickym autorom zachovali. Martialis (Mart. Ep.(a), VI1.93) a Juvenalis (Juv. Sat.(a), V.90)
tvrdia, Ze niektori navstevnici kupelov pachli natolko, Ze svojim zapachom pohorsSovali v§etkych navéokol. Spravca kupelov (balneator) mal pravo
neziaducich Iudi vyhnat, odmietnut im vstup ¢i ich pustit len za uréitych podmienok. Martialis napriklad popisuje situaciu, kedy stara chora
zena chcela ist do kupelov a balneator jej to dovolil az v noci, ked sa pozhasinali svetla a vstup mali povoleny len pochybné zivly ako napriklad
meretrices - prostitaky (Mart. Ep.(a), 111.93).

Petronius rovnako ako Horatius ¢i Plautus kupele prezentuje ako beznu stucast kazdodenného zivota. Postavy v jeho Satyricone sa v kiipeloch
Casto stretavaju (Petron. Sat., 72-73), a podgurazeni alkoholom nahlas spievajua a recituju poéziu, ¢im poburuju okolitych Iudi (Petron. Sat., 91-
92). Sucastou ich kiipania su aj velmi bizarné zazitky — stazuju sa napriklad na privelmi oduSevnenych masérov (Petron. Sat., 41). Jednému
z nich sa strati oblecenie (Petron. Sat., 30) a dalS§iemu dokonca otrok (Petron. Sat., 97). Motiv kradeze v kuipeloch pouziva tiez Catullus, ked
Vibennia a jeho chamtivost prirovnava ku ,najchytrejSiemu zlodejovi v kipeloch“ (Catull., 33).

Juvenalis sa vS§ak omnoho radSej nez z fiktivnych postav vysmieva z tych skutoénych. Posmesne piSe napriklad o bohatej Zene, ktora sa chodieva
kupat vyluéne v noci a nielen, Ze jej sluhovia donesu vlastné vybavenie, ale eSte si dovedie aj vlastného maséra (Juv. Sat.(a), VI.419-4206).
Vysmieva sa tiez z Tongilia, ktory pravidelne navStevuje kupele s obrovskou flaSou na olej, vyrobenou z rohu nosorozca a rozhorc¢uje I'udi svojim
zastupom Spinavych sluhov (Juv. Sat.(a), VII.130-131). Pravdepodobne nejde o nijaky vymysel, pretoZze aj Ammianus Marcellinus spomina
aristokratov, ktori st schopni chodit do ktipelov v sprievode az patdesiatich sluhov (Amm. Marc., XXVII1.4.9).

Prevadzka kupelov

Ako uz bolo povedané, kuipele spravoval takzvany balneator. Ten bol zodpovedny nie len za vyberanie vstupného a udrziavanie poriadku medzi
navstevnikmi, niekedy aj za cenu ich vyhodenia z kupelov, ale tiez za udrzbu a Cistenie budovy. Od Senecu vieme, ze v obdobi republiky
za udrzbu a spravu kupelov zodpovedali edilovia - tradnici starajuci sa o udrzbu verejnych budov a kontrolu verejnych slavnosti (Sen. Ep., 86).
Kupele boli v tych ¢asoch na takej tirovni, ze edil musel kontrolovat teplotu vody vlastnou rukou. Aulus Gellius tvrdi, Ze rovnaké povinnosti ako
edilovia ¢i neskor balneator mali v provinénych kupeloch kvestori (Gell. NA, X.3). Verejné kupele vSak nemuseli byt vylu¢ne pod §tatnou spravou.
Niektoré mohli byt v prenajme ¢i dokonca v plnom vlastnictve sikromnej osoby (Shelton 1998, 310).

Cena za vstup do kupelov bol uz od Cicerénovych ¢ias quadrans (Cic. Cael., 62). Horatius (Hor. Sat., 1.3.37) a Juvenalis (Juv. Sat.(a), V1.456)
tato informaciu potvrdzuju. Juvenalis dokonca dodava, ze deti pod isty vek mali vstup do ktapelov zadarmo. Platenie vstupného Cicero nazyva
quadrantaria permutatio (Cic. Cael., 62), Seneca ma nan vSak vlastné pomenovanie res quadrantaria (Sen. Ep., 86).

Kupele sa pravdepodobne otvarali za usvitu a zatvarali za simraku. Ked bol kiipel pripraveny na pouzitie, upozornilo sa na to zazvonenim
zvonca, ktory Martialis nazyva aes thermarium (Mart. Ep.(a), XIV.163). Za obdobia rimskej republiky sa kupele zatvarali vzdy, ked republiku
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THERMAE et BALNEA Rimske kupelnictvo

postihlo akékolvek neStastie (Rich 1875, 186). Podla Suetonia udajne cisar Caligula vyhlasil, Ze oddavanie sa rozkoSiam kupania
pocas nabozenskych sviatkov je hrdelnym zlo¢inom (Suet. Calig., 94).

O noc¢nej sprave kupelov nevieme prakticky ni¢. V pripade, ze by boli cez noc
pristupné verejnosti, umoznovalo by to chudobnym Iudom prespavat vich .
priestoroch, najmé vzimnych mesiacoch (Scobie 1986, 403). V Zzivotopise
Alexandra Severa sa piSe, Ze za jeho vlady sa zdalo, Ze thermae byvaju otvorené |
celt noc (SHA Alex. Sev.(a), 24). Za vlady cisara Tacita sa naopak kupele vzdy
zatvarali, pretoze sa Uudajne stavali centrom roztrziek a vzbur (SHA Tac., 10.2).
Proti noc¢nej prevadzke vo vSeobecnosti sved¢ia dva ekonomické faktory.
V prvom rade by sa zdvihli naklady na olej, kedZze by v noci muselo byt pouzité |
osvetlenie. V druhom rade by sa tiez zdvihli naklady na zabezpecenie dodatoc¢ného
paliva pre vykurovanie. Tieto naklady museli byt skutoéne vysoké — dokonca aj
Plinius Mlads§i rad§ej necakanych ¢i kratkodobych hosti posielal do kupelov
v nedalekom vicu (nom. vicus), nez aby im rozohrial vlastny kapel (Plin. Ep.(a),
11.17).

Co sa tyka hygieny, v kapeloch boli bezne latriny (Obr. 9). Problém je, Ze ich mohli
vyuzivali nielen navStevnici ktipelov, ale aj Siroka verejnost. Unikatne st Mithrove
kiipele v Ostii, ktoré mali latriny prepojené olovenou trubicou s miestnostou
nazyvanou fullonica v suteréne budovy (Scobie 1986, 414). SplasSky teda boli
odvadzané prec a znizovali tak riziko kontaminacie vody v kuipeloch. V nijakych |
inych kapeloch doposial nebol objaveny podobny systém. Nie je tiez zname, Zze by
verejné kupele pouzivali akékolvek filtrovacie zariadenia ¢i dezinfekciu vody a
nevieme ani to, ako ¢asto sa bazény c¢istili od usadenin (Scobie 1986, 425).

Kupacie navyky

V ranych obdobiach rimskej histérie kupele sluzili vyluéne na zdravotné
a hygienické ucely. Umyt sa raz za den bolo plne dostacujuce. Od Senecu vieme, :
ze sa to vztahovalo len na umyvanie rak a néh. Kompletny kupel postacoval raz OBR. 9. Verejné latriny v Ostii. Pod mramorovymi sedadlami prudila
za tyzden (Sen. Ep., 86). V tejto veci sa s nim zhoduje tiez Columella (Columella,  voda, ktora neustale odvadzala splasky do kanalizacie. Autor: M. Dafiova
Rust., 1.6). Za cisarstva sa vSak z kupania stal prejav luxusu a poézitkarstva,

a teda nebolo nezvycajné, ze niektori 'udia ho vykonavali aj niekolkokrat denne. Niektori, ako napriklad cisar Commodus, zachadzali dokonca
do takych extrémov, ze sa kuipali aj sedem ¢i osemkrat po sebe (SHA Comm., 11). Cisar Gordian I. sa kupal §tyri ¢i patkrat denne, avSak len
pocas leta. Cez zimu navStevoval kupel maximalne dvakrat za den (SHA Gord., 6).

Vo verejnych kapeloch zac¢inal ¢as urceny na kupanie niekedy okolo 6smej hodiny rano (Mart. Ep.(a), X.48, XI1.52). Za vlady cisara Hadriana sa
uzakonilo, ze pred 6smou hodinou mali vstup do ktapelov povoleny iba chori Iudia a invalidi (SHA Alex. Sev.(a), 24). Nazory na najvhodne;jsi ¢as
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pre kiipanie sa v§ak medzi jednotlivymi autormi li§ia. Vitruvius povazuje za najidealnejSi ¢as prakticky celé poobedie, od obeda az po zapad
slnka (Vitr. De arch.(a), V.10). Plinius Mladsi sa v lete kupal o deviatej, no pocas zimy chodieval do ktpela o hodinu neskér (Plin. Ep.(a), I11.1).
Este neskor nez on sa kuipal Martialis, ktory do vody chodieval najmé ked bol vycerpany, teda okolo desiatej hodiny (Mart. Ep.(a), I11.36, X.70).

T Je pochopitelné a prirodzené, ze Rimania navstevovali kuipele pravidelne po kazdom tréningu
| a cviCeni. PoCas cisarstva sa vSak rozsiril zvyk kupat sa medzi jednotlivymi jedlami, primarne
. pred hlavnym jedlom. Lekari tento postup odporacali aj pri traviacich tazkostiach. Kupanie
. totiz podporuje travenie a mnohi zhyralci sa kipali ako pred jedlom, tak aj po nom, len aby
. ziskali apetit na dalSi chod. Tento postup sa nevyhol ani cisarom — znamy nim bol napriklad
Nero (Suet. Ner.(a), 20; Juv. Sat.(a), 1.143). Cisar Commodus si dokonca jedlo braval so sebou
. do kupela (SHA Comm., 11). Vdaka Martialovi vSak vieme, ze tento zvyk nebol len zalezitostou
cisara, ale aj beznych obcanov. PiSe, ze ,Aemilius si do teplého kupela brava Saldt, vajcia
a ancovicky, a potom vravi, Ze mimo domova neveceria“ (Mart. Ep.(a), XII.19).

. Postup kupania

Rimske kupele neobsahovali len bazény s teplou, vlaznou a studenou vodou, ale tiez
vykurované miestnosti uréené na potenie. Rimania idajne prechadzali celym okruhom tychto
miestnosti. Zistit presné poradie je vSak zlozité, nakolko nevieme, ¢i existoval nejaky
vSeobecne zazity zvyk, alebo jednotlivec chodil do jednotlivych ¢asti kipelov podla vlastného
uvazenia. Existuje niekolko navodov na spravny postup kupania, va¢§ina z nich sa vSak viaze
na medicinu a liecebné postupy. St vSak medzi nimi velké rozdiely, kedZe postupnost byvala
| predpisana na zaklade povahy ochorenia a kazdy lekar mal rozdielne metédy. Basnik
| Decimus Magnus Ausonius vo svojom epyllione Mosella zmienuje, Ze ucelom striedania
| bazénov s odliSnou teplotou boli otvaranie a nasledné zatvaranie koznych pérov, ktoré sa tak
¢istili po nadmernom poteni. Telo sa muselo po ¢ase stravenom v laconicu vzpruzit liatim
studenej vody na hlavu, alebo nahlym ponorenim sa do chladného bazéna (Auson. Mos., 341).
Plinius Starsi uvadza, ze tento postup sa dostal do médy po tom, ako ho Augustov osobny
lekar Musa pouzil na uspeSnu liecbu cisara (Plin. HN, XXV.38). Cassius Dio vS§ak Musu
obvinuje zo smrti Augustovho synovca Marca Claudia Marcella, ktory zomrel na nasledky
dlhotrvajucich hortcok. Musa sa ich totiz snazil lieCit rovnako ako v Augustovom pripade
kupelom v studenej vode a aplikacia nevhodného liecebného postupu sa podla Dia stala pre

OBR. 10. Apoxyomenos, atlét zoskrabavajuci si z tela Marcella osudnou (Cass. Dio, LIII.30).
necistoty. V lavej ruke mu chyba strigilis. Rimska koépia,
Vatikanske muzea. Autor: M. Dafiova Postup kupania sa vSak li§il od autora k autorovi. Plinius (Plin. HN XXVIII.14) a Celsus

(Celsus Med. 1.3) odporuicaju najprv sa oblievat teplou vodou, nasledne ist do parného ktipela
a po nom sa vykupat v studenej vode. Podla Galéna treba ist najprv do laconica s teplym vzduchom, nasledne do teplého kuipela, hned po fiom
do studenej vody a nakoniec sa vysuSit a poriadne vydrhnut (De Meth. Med., X.10.708-709). Celsus ako prvé odporuca potit sa v tepidariu.
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Zaujimavé je, ze clovek to mal urobit bez toho, aby sa vyzliekol. Nasledne by mal podla neho ¢lovek prejst do caldaria a po vypoteni si nalievat
na hlavu striedavo vodu réznych teplot — najprv horticu, potom vlaznu a napokon studenu (Celsus Med., 1.4).

Rimania sa zvycajne po opusteni kuipela natierali olejom. Na jeho zotretie pouzivali strigilis, nastroj so zakrivenou ¢epelou (Obr. 3 a Obr. 10).
Ked bolo po vSetkom, I'udia sa jednoducho vydrhli do sucha. Plinius tvrdi, Ze ak ¢loveka boli telo, ako nahrada za strigilis ¢i uterak moéze posluzit
aj hubka (Plin. HN, XXXI.47). Natieranie sa olejom Celsus spomina takmer pri kaZdom liecebnom postupe zahfniajucom kupanie. Neopomina ho
v§ak ani pri vSeobecnom navode, kedy kupanie plni funkciu jednoduchej zdravotnej prevencie (Celsus Med., 1.4).

Zdravie a medicina

Kupele boli u Rimanov spojené so starostlivostou o zdravie pravdepodobne uz od pociatkov ich pouzivania. Potvrdzuju to aj ¢asté vyobrazenia
Aesculapia a jeho dcéry Hygieie v priestoroch verejnych kupelov (Scobie 1986, 425). Samotni anticki autori kiipanie uvadzaju ako sucast
mnohych liecebnych procedur a prikladaju mu velky vyznam.

Najviac referencii na kupele v stvislosti s lekarenskym vyuzitim najdeme u Celsa a Plinia (Fagan 2006, Appendix A, B). Je len velmi malo
pripadov, kedy spolu tito dvaja autori v nieCom suhlasia a vo vaésine pripadov sa bud vyluéuju, alebo predkladajt iné postupy. Celsus napriklad
malokedy odporuca kupele v kombinacii s lie¢ivami, v pripade epilepsie dokonca kupel vobec neodporuca (Celsus Med., I11.23). Plinius na rozdiel
od neho na epilepsiu predpisuje odvar z lanolinu a myrhy, ktory sa ma tidajne vypit hned po ukonceni kiipania (Plin. HN, XXX.27). Najvyrazne;jsi
rozdiel medzi tymito dvomi autormi je, ze Celsus az v Sestnastich pripadoch odportéa kupanie ako zdravotnu prevenciu, zatial ¢o Plinius ani
raz. Zhoduju sa vSak v jednej veci — obaja 'udi vyslovene vyzyvaji na to, aby sa kupali vo verejnych kupeloch. Netreba velkt davku fantazie, aby
si ¢lovek uvedomil, ze velké mnozstvo chorych Tudi uréite nijako nezlepSovalo hygienické podmienky vo verejnych kupeloch. Ako uz bolo
spomenuté vyssie, cisar Hadrian zaviedol zvyk ktipania sa chorych 'udi do 6smej hodiny rano, ¢im chcel pravdepodobne obmedzit Sirenie choréb.

Vsetky Pliniove zmienky o medicinskom vyuziti kipelov sa nachadzaju v knihach zaoberajucich sa lieCivami. Ide celkovo o 47 pripadov. Hovori
napriklad, ze vypit biele vino s rascou po kupeli je i€inné proti zltacke (Plin. HN, XX.57). Muka z mletého vil¢ieho boébu (tzv. ,lupinova muka“)
zmieSana s octom udajne po naneseni na plet pocas kupania poméaha proti vyrazkam, svrbeniu a vysuSuje vredy (Plin. HN, XXII.74).
vo vine ako liek proti malarii. Dodava, Ze podla niektorych ludi staci zjest iba Tavé oko kraba (Plin. HN, XXXII.38). Jeho najkontroverznejSia
liecebna procedura je ale jednoznacne ta na utlmenie silnej bolesti v oblickach, bedrach a pri zapale mocového mechtura. Plinius totiz tvrdi,
ze v takom pripade sa da ulavit od bolesti, pokial si pacient Tahne do kuipela a uvolni mo¢ (Plin. HN, XXVIII.17).

Okrem lieCebnych procedur vSak spomina aj kozmetické vyuzitie kupelov. Zaujimava je napriklad zmienka o kapeli s lupenmi ruzi,
ktory fungoval ako antiperspirant a zabranoval poteniu (Plin. HN, XXI.73). Hovori tiez, Ze Neronova Zena Popaea sa za Uicelom skraslovania pleti
sedemkrat denne kiipala v osTom mlieku. Za tymto Gi¢elom ju vzdy pri cestovani sprevadzalo dokopy péatsto oslic (Plin. HN, 11.96).

Celsus malokedy spomina konkrétne liec¢iva a celkovo v 81 zmienkach popisuje prevazne lieCebné procedury a rozne postupy kupania.
Uvadza napriklad, ze kipanie v hortcej vode je dobré najma pre mladencov a starych udi (Celsus Med., 1.3.3). Medzi jeho rady dojkam patri
okrem odportcéania venovat viac ¢asu ¢innostiam, ktoré posiluju hornu ¢ast tela, aj to, aby si pri kipani liali na prsia horticu vodu (Celsus Med.,
VI.11.4).
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Kupanie odporuca pri liecbe mnohych choréb. Napriklad pri ipale by podla neho mal ¢lovek okamzite ist do kupela a poliat si hlavu a telo
olejom, nasledne ist do hortceho bazéna a obliat si hlavu mnozZstvom hortcej a potom studenej vody. V pripade, Ze je ¢lovek prechladnuty,
mal by sa ,zabaleny“ spotit, potom sa natriet a vycistit (Celsus Med., 1.3.10). Pri traviacich tazkostiach odportica okuipat sa a natriet sa olejom,
ale tiez nahlas cCitat a chodit na prechadzky (Celsus Med., 1.8.3.). Pre T'udi s migrénou je podla neho lepSie natriet sa nez ist do kiipela. Pokial
vSak na tom pacient neodbytne trva, mal by sa najprv obleceny vypotit v tepidariu, potom sa natriet olejom a ist do solia. Ked sa vypoti, nemal
by ist priamo do bazéna, ale si iba nalievat na hlavu mnozstvo hortcej, potom vlaznej a nakoniec studenej vody. Hlava by sa mala oblievat dlhsie
nez zvySok tela. Na koniec odportaca kratke masirovanie, vysuSenie a natretie olejom (Celsus Med., 1.4.2.). Jediny pripad, kedy Celsus spomina
aj Specialny pripravok ako sucast kupelnej lieCby st mrakoty — vtedy by si mal chory tidajne v ktuipeli poriadne namazat hlavu mastou z kosatca

(Celsus Med., V1.6.34).

Existuju ale aj pripady, kedy obaja autori vyslovene odhovaraju od navStevy kupelov. Plinius ich neodporuc¢a napriklad v pripade problémov
so slezinou (Plin. HN, XX.59). Celsus ich zase zakazuje pacientom s chronickymi chorobami, tuberkulézou, poruchami travenia, tym,
¢o vykas$liavaju krv, zotavuju sa z gangrény alebo maji nedostato¢ne vycistené rany (Fagan 2006, 202). Je vSak otazne, nakolko sa bezny I'ud
riadil odportc¢aniami antickych lekarov.

Zaver

Na zaklade antickych autorov a ich svedectva, ktoré sa nam dochovali az dodnes, mézeme s urcitostou povedat, ze kuipele zastavali vyznamnu
a nenahraditelnt tlohu v antickom svete. Nielen Ze boli doélezité pre osobnu hygienu, ale sluzili aj na socializaciu — Tudia mohli v kupeloch
spoznavat novych Iudi a stretavat sa s priatelmi ¢i milencami. Zamoznej§i obcania v sprievode svojich sluhov a otrokov dokonca mohli navstevu
vyuzit ako prostriedok pre vlastnu prezentaciu. Ako dokazuju Celsus a Plinius, kiipanie bolo tiez neoddelitelnou sticastou liecebnych procedur.
Denne ich navstevovali tisicky I'udi. Prave obrovsky pocet navstevnikov (a tiez ich nahota) boli argumentami, na ktorych Cicero vybudoval svoju
slavnu obhajobu Pro Caelio.

Z kupelov sa postupom casu staval akysi mikrokozmos s vlastnymi pravidlami a poriadkom. Nebyt antickych autorov, mnoho skutoc¢nosti o jeho
fungovani by pred nami zostalo navzdy ukrytych. Prave vdaka pisomnym zmienkam a ich vzajomnému doplnaniu s archeologickymi nalezmi
lepSie spoznavame skutoénu podobu kupelov — od ich architektonického vyhotovenia, az po zivot, ktory v nich prekvital.
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Historicky vyvoj rimskych kupelov (obdobie rimskej republiky az 1. stor. po Kr.) (Matus Barbuscadk)

»Je zaznamenané u tych, o nam opisali staroddvne spésoby Rimanov, zZe nasi predkovia si umyvali denne iba ruky a nohy. Tu by mohol niekto
povedat: dno, v skutku to boli pekne Spinavi ludia! Ako museli smrdiet! Ale oni boli citit pastviskom, farmou a hrdinstvom!“ (Sen. Ep., 86.12 —
preklad autora)

Rimske kupelnictvo je téma, ktora vo velkej miere obohatila a aj obohacuje dnesnu spolo¢nost. Prave vdaka Rimanom moézeme z ktupelnictva
tazit az do dneSnych dni. Angazovanost Rimanov v ktipelnych praktikach viedla az k tomu, ¢o pozname dnes pod pojmom wellness. Uz pred viac
ako 2000 rokmi dokazali vytvorit ktipele v podobe, v akej st zname aj v sucasnosti. V prispevku sa budeme zameriavat na historicky vyvoj
schémy rimskeho kupela od republikanskeho obdobia az po augustovské. Prispevok pojednava o historickom vyvoji kiipelov na domacej italske;j
pdde, ale aj v prilahlych oblastiach rimsko-helenistického sveta.

Ak sa snazime pochopit usporiadanie rimskych kupelov, je potrebné zohladnit schému, z ktorej mohli Rimania Cerpat. Rimske kupele
charakterizovali tri hlavné aspekty. Po prvé, stupfiovanie tepla v jasne po sebe nasledujucej sekvencii miestnosti (zvyCajne nazyvanymi
v terminologii ako frigidarium, tepidarium, caldarium), ktora usmernuje kupajuceho sa zamerne k prechodu z jednej do druhej miestnosti.
Po druhé, rimske kupele obsahovali vyhrievané, spolocné bazény - solia alebo alvei (Fagan 2001, 403-404). Tretim délezitym aspektom je
vyhrievanie tychto priestorov prostrednictvom doémyselného vykurovacieho systému (hypocaustum).

V analyze historického vyvoja sa zameriame na vySSie zmienené hlavné aspekty, ako aj na iné faktory, ktoré su z hladiska vyvoja kapelnictva
doélezité - napriklad na vplyv zmien v architektiire, na problematiku vyvoja verejnych a sukromnych rimskych kupelov. Toto by malo jasne
demons§trovat, ako neskor mohli Rimania ,pretransformovat” relativne jednoduché kupele do formy skutoéne gigantickych thermae.

Vdaka antickym autorom? mame autentické svedectva o vnimani vyvoja kupelov sti¢asnikmi. Snad najlep§im prikladom je Senecov opis Scipiovej
starej vily (v ¢ase pisania textu takmer 2 storocia): ,v Scipiovych kupeloch st drobné otvory, ktoré ani nemozno nazvat oknami...dnes vsak ludia
povazuju takéto kipele, ktoré nie st usporiadané tak, Ze do nich prenikd sinko po cely deri cez najSirsie oknd, vhodné akurdt len pre mole. Ak sa
¢lovek nemoéze kupat a jemne sa pri tom opdlit, a ak sa neméze pozriet z vane na rozlahli zem a more... V starsich dobdch vsak nebolo mnoho
kupelov a ani neboli vynimocne zariadené..“ (Sen. Ep., 86, 8-9 — voIny preklad autora).

Grécka otazka povodu rimskych verejnych kiupelov.

Na rozdiel od rimskych kupelov v gréckych kiipeloch sa navstevnici kupali individualne v samostatnych vaniach, ktoré boli od seba oddelené.
Na kupajucich sa voda liala z hora, kym podla rimskeho spoésobu sa Iudia ponarali do vody. Pocetné priklady individualnych vani takéhoto
druhu sa odkryli v sikromnych kupeloch v domoch, vilach a palacoch ako aj vo verejnych kupeloch v réoznych ¢astiach helenistického sveta.
Z archeologickych vyskumov?® mame doloZené, Ze voda sa zohrievala v nedalekych zasobnikoch (DeLaine 1989, 111). Vplyv gréckeho spdsobu
zivota na pociatky rimskeho ktipelnictva sa v tomto pripade neda opomentuit. Rozvoj kiipelnictva mohol podmienit aj prichod obyvatelstva behom
neskoro-republikanskeho obdobia z oblasti so silnym gréckym kulturnym vplyvom (Fagan 1999, 82). Rimania sa pravdepodobne oboznamili

2 Pozri predchadzajucu kapitolu.
3 Napriklad z helenistickej vily v Tolve, ¢i z palaca AT Khanoum v Afganistane.
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sa grécke kupele vyskytovali najneskor od neskorého 4. a skorého 3. stor. pred Kr. (Yegtil
2013b, 23-24). NajpocetnejSie doklady o rozsiahlom vyuzivani vyhrievanych kapelov
v gréckom S$tyle pochadzaju prave zo Sicilie a z juznej Italie a si datované do 3. stor.
pred Kr. Azda najvhodnej$im prikladom su archeologické nalezy z Gely na Sicilii, kde mali
kupele s vannami znacne zjednoduSeny vykurovaci systém (pece napojené na podpodlazné
kanaly) podobne ako v neskor§ich rimskych kupeloch. Schéma kupelov ilustruje, ze hoci
kupele v Magne Graecii nemali priamu sekvenciu miestnosti, disponovali uz v 3. stor.
pred Kr. uréitym potencidlom vykurovacich technolégii (Kontokosta 2019, 47). Mimo Italie
bol pre grécke kuipele helenistického obdobia charakteristicky okrahly pédorys (ang. ,,tholos
type bath“). Kupele s takym podorysom sa preskuimali na sicilskych lokalitach Megara
Hyblaea (Obr. 11) a v Syrakuizach, ale aj v juznej Italii vo Velii, na Kréte v meste Gortys ¢i
na severe Afriky v Kyréne (DeLaine 1989, 115). Niektoré z nich (napr. kupele vo svétyni
Apoléna v Kyrénach) boli vsadené do méakkej skaly, priCom kupele tohto typu mohli byt
zname aj italskym stavitefom (Yegtil 2013b, 24).

s kupelnymi praktikami vdaka kontaktu s Grékmi na Sicilii a v juznej Italii. Na italskej pode %’D‘i

Predmetom diskusie o vplyve gréckych kupelov na rimske kupelnictvo boli v minulosti
Stabijské kupele v Pompejach. Tie boli az do 90-tych rokov 20.stor. oznacované ako
prechodny ¢lanok medzi gréckymi a rimskymi ktpelmi. Nazory skorSieho badania, ktoré
formuloval po vyskume H. Eschebach (Eschebeach 1979, 51-53), boli dlhodobo reSpektované
aj neskorSimi badatelmi ako P. Zanker (Zanker 1998, 50) ¢i 1. Nielsenova. Tato badatelka
pouzila Eschebachovu schému ako zakladny argument pre vyvoj rimskych verejnych
kupelov vo svojej praci o rimskych kupeloch (Nielsen 1990, 25-36). K znaénému prelomu
v odbornej diskusii a prehodnoteniu star§ich nazorov doslo najma po publikovani prace G.
G. Fagana, ktory argumentoval, Ze Stabijské kupele (Obr. 12) nemoézu ponuknut Ziadny
bezpecny dékaz o predpokladanom prechode z gréckych k rimskym ktapelom. Svoje hypotézy
podporil aj uréitymi nezrovnalostami v archeologickom vyskume. Upozornil, ze kupele boli
najpravdepodobnejSie postavené v rimskom S§tyle zhruba v rokoch 140-120 pred Kr.
s postupne sekvenéne vyhrievanymi miestnostami, hypocaustom a spoloénymi bazénmi
pritomnymi v ktipeloch uz od pociatoénej fazy (Fagan 2001, 413). i o 5 10

Aj napriek istym nezrovnalostiam moézeme povedat, Ze Rimania boli Grékmi v otazke - .

g ) - . . . i . < - - ) OBR. 11. Kupele v Megare Hyblae na Sicilii.
kuipelnictva v znacnej miere ovplyvneni. Grécke kupele vSak nemozno stotoznovat Autor: Delaine 1989 116
s rimskymi. Grécke kupele mali zvid¢Sa kruhovy podorys, neboli v nich spoloéné bazény Licencia Creative Commons Public Domain 1.0.
(solia alebo alvei), vopred stanovena sekvencia miestnosti a neobsahovali ani vykurovaciu
technolégiu na urovni, ktorou disponovali Rimania. Preto je dolezité pri problematike povodu rimskych kupelov hfadat odpovede aj na tizemi
samotnej Italie, a to najma v Kampanii a v Latiu (hypotéza tzv. autochténneho vplyvu).
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Rimske kupelnictvo

Autochtonna otazka povodu rimskych verejnych kipelov obdobi rimskej republiky

V problematike autochténneho vyvoja kiipelov sa primarne zameriame na oblast Kampanie. Povod rimskych ktipelov v tejto oblasti bol sledovany
hlavne z dvoch dévodov. Po prvé kvoli tradicii, ktora hovori, Ze obchodnik z Kampanie, isty Sergius Orata, mal byt idajnym vynalezcom pensiles
balinae. Druhym doévodom bolo zohladnenie lokalnych podmienok v okoli Campi Flegrei (blizko Cumae). Ide o vulkanicky aktivhu oblast
s prirodnymi termalnymi pramenmi a prieduchmi, ktorymi unika tepla para na povrch. Prave ttizba domaceho obyvatelstva umelo napodobnit
tieto prirodné podmienky mala napr. podla G. G. Fagana podnietit vyvoj rimskych kapelov (Fagan 2001, 421).

OBR. 12. Stabijské kupele v Pompejach, Kampania. Pohlad na rozsiahle
hypocaustum pocas vyskumov v roku 1895. Autor: W.H.Goodyear, archiv
Brooklynského muizea Goodyear Archival Collection (S03_06_01_001
image 388), Licencia Creative Commons Public Domain.

Sergius Orata ako vynalezca hypocausta

Informacie o aktivitach Sergia Orata mame hlavne z diela Plinia StarSieho
(Plin. HN, 1X.168; XXVI.16). Na zaklade tychto informacii prevladal hlavne
na zaciatku 20. stor. (ale aj vjeho priebehu) nazor, ktory poukazoval
na Sergia Orata ako na vynalezcu hypocausta (Fagan 1996, 56). Vdaka
archeologickym vyskumom z Megary Hyblaie, Syraktz, Gortys ¢i z Velie
(DeLaine 1989, 115) v sucasnosti vieme, Ze zjednodusSena forma hypocausta
bola znama Grékom uz zhruba 150 rokov pred tidajnym vynajdenim pensis
balinae S. Oratom. Neskor, na zaklade tychto zisteni mal podla J.
DeLaineovej tidajny inovator S. Orata skor hypocaustum zdokonalit, nez ho
sam vymysliet (DeLaine 1989, 123). Aku rolu v skuto¢nosti S. Orata zohral,
a ¢o boli jeho pensis balinae? Z prace Plinia sa zda, ze S. Orata podsobil
v Kampanii zhruba v r. 90 pred Kr. a venoval sa chovu ryb. Zaroven mal
vynajst nadrze (alebo bazéniky) pre chov ustric. NadrZze potom inStaloval
do vil, ktoré nasledne predaval (Plin. HN, IX.54). Je tiez mozné, ze Orata
vynasiel nejaky druh vyhrievaného bazéna za ticelom spominaného chovu.
Doslovne by sme mohli pensis balinae prelozit ako ,visiace bazeny“.
Okolnost, ze Gréci mali ,zjednodusené“ hypocaustum skoér ako Rimania, ako
aj preklad terminu a jeho pouzZivanie viedlo k réoznym nezrovnalostiam
v odbornej spisbe. Vec uviedol na prava mieru az G. G. Fagan, ktory vo svojej
praci (Fagan 1996, 56-66) o S. Oratovi ako pdvodcovi hypocausta vyriesil
viaceré nezrovnalosti a naznadlil, ze pensis balinae s hypocaustom zrejme
nesuvisia. Vecne to popisal vo vyhodnoteni svojej §tudie: ,Je omylom
konstatovat, Ze dokazy neumoznuju presné urcéenie povahy pensiles balinae.
Zdroje neposkytuju priamu indikdciu toho, ¢o tento vyndlez predstavoval

a archeolégia tiez nie je zulast napomocnd. Avsak, identifikdcia pensiles balinae s hypocaustom bola preukdzand iba ako hypotéza. Predstavuje
iba jednu z moznych interpretdcii spomedzi mnohych. V skutocénosti pisomné doékazy poukazuju na prepojenie medzi inovdciou S. Oratu a chovom
ustric, ¢o bola ¢innost, ktorej sa venoval... Struéne povedané, rozSireny ndzor, ktory poukazoval na spojitost S. Oratu s hypocaustom, nie je
podporeny analyzou pisomnych dékazov a mal by byt prehodnoteny“ (Fagan 1996, 63).
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NajdélezitejSou indiciou o tom, ze S. Orata nevynasiel hypocaustum, pochadza z vyskumu verejnych kupelov vo Fregellae (v regione Latium), kde
bola zlozitej§ia forma hypocausta dolozena uz v 2. faze kupelov. Ta je datovana do prvej polovice 2. stor. pred Kr. (Tsiolis 2001, 105, 110), teda
priblizne o 100 rokov skor ako uidajne v Kampanii posobil S. Orata.

Kampania (Campi Flegrei)

Podla G. G. Fagana by sme mohli vyvoj rimskych verejnych kupelov sledovat v regione Kampania v oblasti Campi Flegrei, a to hlavne z troch
doévodov. Po prvé preto, ze vacSina najstarSich dochovanych rimskych kupelov sa nachadza prave v Kampanii (napr. v Pompejach Kupele
na fore, Stabijské kupele atd..). Takisto v Kimach st dochované jedny z najstarSich verejnych kapelov, ktorych vznik sa kladie priblizne okolo
roku 180 pred Kr. (Nielsen 1990, 29). Po druhé, Kampania predstavuje region s vhodnymi podmienkami pre vznik kupelnictva. V obdobi
3. a 2. stor. pred Kr. i§lo o bohaty a prosperujuci regiéon, ¢o nepriamo doklada aj pritomnost viacerych novych architektonickych foriem ako
amfiteater ¢i bazilika. Medzi jednu z takychto novych foriem by sme mohli zaradit aj architektonicky koncept verejnych kupelov, ktoré tam mohli
vzniknut prave vdaka verejnému bohatstvu, kombinacii kultirnych vplyvov a vhodnému prostrediu. Po tretie pod vplyvom skusenosti
z prirodzeného prostredia termalnych pramenov ponuka tato oblast objasnenie vzniku hlavnych ¢ft rimskych verejnych kupelov - napr. spolo¢né
bazény a priestory vyhrievané v postupnej sekvencii (Fagan 2001, 421). Pritomnost termalnych pramenov a réznych §trbin ¢&i jaskyn, z ktorych
unikala tepla para, mohla motivovat domace obyvatelstvo k reprodukcii takych podmienok. V Kampanii existovala starSia tradicia spoloéného
kiipania sa v termalnych pramenoch este pred vznikom kupelov. Pritomnost vSetkych tychto podmienok mohla viest aj k vyvoju hypocausta
zo ,zjednoduSeného“ gréckeho predchodcu do plnej rozvinutej formy oznacovanej Vitruviom ako suspensura (Vitr. De arch.(a), V.10). Spoloc¢né
ktipanie v prirodnych podmienkach mohli ,pretransformovat® do stavby kuipelov so spolo¢nymi bazénmi (Fagan 2001, 423). Okrem G. G. Fagana
zastava podobny nazor aj I. Nielsenova (Nielsen 1990, 35). Zhodne s nimi sa vyjadrila aj A. H. Kontokostova, ktora tiez poukazala na skuto¢nost,
Ze lokalne termalne pramene, plyny a para unikajuca na povrch mohli byt jednym z ,katalyzatorov“ rozvoja novych kupelnych technolégii
(Kontokosta 2019, 123).

Latium

Vyskum rimskych verejnych ktpelov z obdobia strednej republiky (264-133 pred Kr.) v meste Fregellae (Latium) priniesol nové, velmi zaujimavé
indicie v otazke vyvoja kupelnictva. Poskytuju jedineény dokaz o vyvoji rimskeho verejného kupelnictva, nakolko predstavuju jedny z najstarSie
dolozenych rimskych verejnych kupelov vobec (Tsiolis 2013, 104). Z hladiska chronolégie bolo mozné rozli§it dve hlavné fazy. Poc¢iatok prvej
fazy sa datuje do 1. pol. 3. stor. pred Kr., kedy boli velkym termalnym zariadenim postavenym vo vysokej architektonickej kvalite. Disponovali
roznymi sluzbami a mali implementované aj viaceré technické zariadenia. Kapele uz v prvej faze zahfnali caldarium s velkym spoloé¢nym
bazénom (alveom). Bazén bol vykurovany podpodlaznym systémom. Analégiu ku takému systému mozno hladat v balneach zapadogréckeho
sveta (Tsiolis 2001, 110). Aspon jedna z miestnosti obsahovala labrum a dalSia lavicku. Kupele zaroven potvrdzuju existenciu balnea
s rozdelenymi sektormi pre muzov a zeny, vybavenymi klasickymi kupelnymi miestnostami so sudatoriom v muzskej sekcii a pravdepodobne aj
palestrou. Pociatok druhej fazy sa kladie do 1. pol. 2. stor. pred Kr. Poc¢as nej doslo k technologickej inovacii vykurovacieho systému. Do ktipelov
bolo implementované hypocaustum s dlazkou umiestnenou na systéme stipikov (pilae). V kupeloch sa tiez identifikoval vykurovaci systém
v podobe kanalov, ktory prechadzal cez mur sudatoria (tamze, 111).

Kupele obsahovali valené klenby, ktoré nemajua obdobu v helenistickom svete, a teda ide o plne rimsky architektonicky prvok. Na ich vystavbu
bol pouzity velmi kvalitny stavebny material (dlazdice, §kridle, terakota), ktory svedci o blizkosti lokalnych keramickych dielni na vysokej tirovni.

21



Celkovo mozeme povedat, ze kuipele vo Fregellae sa s gréckymi takmer nedaju porovnat a predstavuju klasické rimske verejné kupele v ich
zakladnej podobe.

Vplyv sikromnych kipelov na vyvoj verejnych v obdobi rimskej republiky

Délezitym faktorom pri rieSeni problematiky vyvoja rimskych kupelov je otazka rozsahu mozného vplyvu stukromnych kupelov na verejné, zvlast
za predpokladu, ze kupelné praktiky v stkromni, predchadzali verejnym (Fagan 2001, 417).

Vidiecke usadlosti v rano-republikanskom Latiu a v Kampanii mali zvyCajne Specialnu miestnost s pecou alebo pec kombinovanu s parnym
kotlom. Ta mohla byt prepojena aj s kuchynou. Tento koncept mal zabezpecit ,dobré potenie“ vhodné ako forma prevencie sezénnych
nachladnuti. K tejto ,potnej miestnosti“ bola pripojena ina, stredne vyhrievana miestnost, ktora sluzila aj ako prezliekaren. Zaroven bola
pripojena na pritok chladnej vody, alebo na tzv. lavatrinu. Podla F. K. Yegtila aj rustikalne kuipele tohto typu mohli ovplyvnit formu verejnych
kipelov z hladiska stupniovania tepla vjasne po sebe nasledujucej sekvencii: apodyterium/tepidarium, frigidarium/lavatrina a
caldarium/laconicum (Yegtil 2013b, 25). Tento navrh je do istej miery hodnoverny, v rozpore s nim je vSak okolnost, Zze vac¢Sina vcasnych
stukromnych kupelov mala iba dve miestnosti. Je znaéne problematické hovorit o ,sekvencii“ pri dvoch miestnostiach. ESte délezitejSie je, ze
usporiadanie miestnosti v rimskych kupeloch pravdepodobne nie je produktom nahodnych okolnosti, ale skor i¢elovym usporiadanim, ktoré
splnalo potrebu pre rézne stupne vykurovaného priestoru a vody (Fagan 2001, 419).

V ostatnych castiach Italie sa badanie zameralo na vily na vidieku ako aj na domy v mestach. Podla G. G. Fagana sa vSak v tomto badani
objavuju isté nezrovnalosti. Hlavnym problémom je SirSia variacia v kuipelnych zvykoch a rozhodujuci vplyv osobného vkusu majitelov kupelov
na ich celkova formu (tamze, 117). Spociatku, ked nebolo kupelnictvo v rimskom S§tyle eSte plne rozvinuté, siahali Rimania po alternativach,
napr. v podobe gréckych kupelov. Faktory ako tento, znac¢ne stazuju pochopenie vyvoja sikromnych kuapelov v odliSnych regiéonoch Italie. Otazne
je aj to, ¢i jednoduchu dispoziciu musime pri sukromnych kupeloch nutne povazovat za nevyvinutu, teda starSiu formu. Zvazit treba aj moznost,
ze v konkrétnych pripadoch mohlo ist o osobné preferencie majitela (financné, estetické alebo funkéné), ktory si nechal zariadit kupele takym
sposobom aj v neskorSom obdobi. Délezité je brat do ivahy aj fakt, Ze mnoho vil so sikromnymi ktipelmi je datovanych do rozpétia od 1. stor.
pred Kr. az do 1. stor. po Kr., teda do obdobia, v ktorom boli rimske verejné kupele uz vo vyvinutom stave, resp. uz mali svoju charakteristicka
formu. Podla G G. Fagana je v tomto pripade pomerne zlozité sledovat dopad ich vplyvu na vyvoj verejnych kupelov (tamze, 417).

Viaceré vyS§Sie uvedené nezrovnalosti dobre ilustruju vysledky archeologického vyskumu na lokalite Cosa v Toskansku (tamze, 417). Niekolko
preskiimanych domov zo véasného 1. stor. pred Kr. obsahovalo velmi jednoduché kupelné zariadenia. Pozostavali z jednoduchej miestnosti
pripojenej ku kuchyni, zatial ¢o sukromné aj verejné kupele na inych lokalitach z tej doby v Italii mali skér komplexnejSiu formu (tamze, 417,
418). Dalsie informacie priniesli vysledky vyskumov kupelov v Etrarii (Vulci), v okoli Rima (Ciampino), ¢i z Prata (Sperlonga). Napr. vo Vulci
preskiimana vila (tzv. ,House of the Cryptoporticus“) mala kupelny priestor zlozeny zo Styroch miestnosti. N. De Haanova* upravila povodné
datovanie hypocausta v sudatoriu, ktoré sa predtym kladlo do obdobia okolo roku S0 pred Kr., uz priblizne ku roku 100 pred. Kr. Vdaka tomu
je hypocaustum z vily jednym z najvéasnejSie dolozenych v sikromnych kupeloch v Italii (tamze, 418).

Ak vychadzame z predpokladu, ze datovanie hypocausta z Vulci je spravne, mdézeme sa domnievat, ze rimske verejné kupele obsahovali
od prelomu 1. a 2. stor. pred Kr. plne vyvinuté hypocaustum. Vila odkryta v Ciampine ma odliSnu formu. Obsahovala ktipel so spolo¢nym

4 Okolnost uvadza vo svojej praci o pévode rimskych kupefov G. G. Fagan, pozri (Fagan 2001, 418).
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bazénom, av§ak bez hypocausta. Stcastou villy Prato (datovana do tretej Stvrtiny 3. stor.
pred Kr.) bol kupel zloZzeny z dvoch miestnosti. V jednej bol implementovany bazén
s pozostatkami labra. Zrejme iSlo o studeny kupel s miestnostou na prezliekanie. Druha
miestnost bola uréena na teply kuapel. Tu bola objavena osadena vana pre jednu osobu, ku
ktorej bola pripojené mensSia vanic¢ka (v angl. terminolégii tzv. , booth-bath®). MenSia
pripojena vanicka na zaklade rozmerov nemohla byt vyuzivana na celotelovy kupel ale len
na umyvanie noéh a chodidiel. Obe vane boli spojené, resp. predstavuju jeden
architektonicky celok. Tento celok mal podobu platformy vyvySenej nad troven podlahy, na
ktorej sa nachadzali prepojené vane (tamze, 418). Sukromné kupele mali pravdepodobne
vplyv na architektonicky koncept verejnych kupelov, ¢o vSak nevylucuje aj opacné
posobenie. Hoci v roku 2001 bolo z tizemia Italie znamych 21 vil so sukromnymi ktpelmi
(Kolodziejezyk 2001, 120), je stale tazké povedat, v akom smere a rozsahu sa vzajomne
ovplyvnovali.

Vyvoj verejnych kiupelov v meste Rim v obdobi republiky

Nie je lahké urcit, do akej miery stavitelia v Rime participovali na vyvoji verejnych ktipelov,
alebo ¢i prebrali verejny kapel z inych oblasti ako Kampania, Latium ¢i Magna Graecia
(Kontokosta 2019, 48). F. K. Yegtll vystizne zdoéraznil, ze Rim ako centrum moci bol
v priebehu obdobia republiky bezpochyby tym najvhodnejSim miestom pre napady
a inovacie v procese vyvoja verejného kupelnictva, a tiez v inovacii kuipelnych technolégii
(Yegiil 2013b, 31). Hoci archeologické dokazy z Rima su kvoli neskorSiemu vyvoju v meste
torzovité, moézeme predpokladat, Ze Rim urcite poskytoval ,vhodnu pédu® pre vyvoj ako aj
pre integraciu kultury kapelnictva. Podla G. G. Fagana mézeme na zaklade pisomnych
zmienok u antickych autorov 3. stor. pred Kr. povazovat ako rozhodujtce obdobie pre vznik
verejnych kupelov. Koncom nasledujuceho storoCia je rimsky verejny kupel dolozeny

Rimske kupelnictvo

OBR. 13. Pozostatky velkych cisarskych kupelov,
Caracallove kupele v Rime. Autor: M. Barbus§cak.

archeologicky v roznych regiénoch Italie. Na zaklade nalezov sa mézeme domnievat, Ze rimska forma verejného kupela existovala od pol. 2. stor.
pred Kr., mozno dokonca aj skor (Fagan 2001, 421). A. H. Kontokostova predpoklada, ze v zavere rimskej republiky existovala v Rime prekvitajica
kupelna kulttra a v meste mohlo byt okolo 100 mestskych kupelov (Kontokosta 2019, 50). Na rozdiel od mensich miest ako Pompeje, v Rime

bolo kuipelnictvo skor ,sukromnym podnikom“ nez verejnym zariadenim.

Vznik rimskych thermae

Mesto Rim zohralo délezita tillohu pri vzniku aj naslednom rozvoji thermae (Obr. 13), vdaka ¢omu sa zvykne o kupeloch hovorit ako o rimskom
fenomeéne. Pri¢inou moéze byt skutocnost, Ze najvacsie a najsofistikovanejsie priklady thermae sa nachadzali prave v Rime. Délezitou otazkou su
vplyvy a okolnosti, ktoré in§pirovali Rimanov pri vyvoji thermae (Yegtil 2013a, 311) ¢&i principy planovania, ktoré zohrali neoddelitelnt tillohu
pri formovani vyvoja tychto komplexov. Koneénu podobu predstavovali napriklad Thermae Traiani, aj ked samotny zac¢iatok vyvoja tohto
konceptu moézeme spajat uz s vystavbou prvych znamych verejnych thermae, tzv. Thermae Agrippae (Obr. 1 a Obr. 2).
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Viaceri badatelia sa domnievaju, ze hlavnou pamiatkou urcujucou prechod k thermae bol kupelny komplex postaveny M. V. Agrippom.
Bol to rozsiahly komplex postaveny na Martovom poli (Campus Martinus) v neskorom 1. stor. pred Kr. (Kontokosta 2019, 50; Nielsen 1990, 37;
Yegiil 2013a, 312). Povodne mal komplex predstavovat horti> - tzv. Horti Agrippae. Agrippove kupele boli natolko odlis§né vo velkosti, zariadeni
a vyzdobe od malych mestskych kupelov (balnea), ktoré v tej dobe existovali v Rime, Ze ked o nich neskorsi autori pisali, tak pouzivali termin -
thermae (Kontokosta 2019, 50). Dnes ich pozname pod nazvom Thermae Agrippae. Kupele st povazované za prvé impozantné a luxusné cisarske
kapele. Ich vystavba bola intencionalne planovana pre rozsiahle verejné pouzivanie.

Pre pochopenie klicovej tllohy, ktorta zohrali Thermae Agrippae, nestacia iba archeologické dékazy. Na kupele a na horti, ku ktorym poévodne
patrili, sa musime pozriet aj zo spoloc¢enského, historického a architektonického kontextu obdobia neskorej republiky. In§piracia na vystavbu
Agrippovych kupelov pravdepodobne nepochadzala z abstraktnych mysSlienok Rimanov o gréckych gymnaziach, ani z kultarnych aktivit
na Martovom poli, ¢i zo zaujmu Rimanov o §port, ako sa v minulosti predpokladalo (Kontokosta 2019, 72). Podla A. H. Kontokostovej treba vidiet
in§piraciu pre vystavbu Thermae Agrippae v architektonickych a dekorativnych tradiciach miestnych rimskych horti (tamze, 72).

Séria Agrippovych rekreaénych pavilénov prepojenych vodnymi prvkami a zdhradnymi priestormi, v ktorych boli umiestnené majstrovské diela
gréckeho umenia stali pravdepodobne za formovanim masivnych, symetrickych kapelnych blokov, situovanych v mtrom obohnanej zahrade.
Po prvy krat sa takyto koncept vyskytol v Thermae Neronis a plne bol formovany, ako sme uz vyssie spomenuli, v Thermae Traiani. Tieto velké,
verejné cisarske stavby evokuju niekolko elementov starSich republikanskych horti. To mohol byt dévod, preco sa modely cisarskych ktipelov
¢asto hladaju vo vzdialenejSich geografickych precedensoch, ako napr. vo vychodnom helenistickom svete.¢ Zaujimavé tiez je, ze sa horti kvoli
ich cudzim prvkom ,neukotvili“ v slovniku Rimanov, s vynimkou mesta Rim. Cisarske thermae sa naopak stali zauZivanym modelom pre velké
kupelné komplexy, ktoré boli budované naprie¢ riSou.

Zaver

»Diskusia o povode rimskych kupelov a s nimi spojenych kupelnych zvykoch predstavuje jednu z najudicSich bitiek v doterajsom vyskume®
(Maréchal 2012, 147). Citovana veta belgickej badatelky S. Maréchalovej vystihuje problematiku badania o pévode rimskehych kupelov. Na
poévod sa nahliadalo cez ideologické motivy, ktoré vyvoj opisovali ako typicky rimsky fenomén s niekolkymi paralelami. Hlavne cudzi (grécky) a
domaci (italsky) povod boli zvycajne zdoraznované. V prispevku sme poukazali aj na zakladné ¢rty vyvoja verejného kupela v oblasti Latia, ktora
sa zda byt ovela dolezitejSia, ako sa doposial predpokladalo. Neopomenuli sme ani vyvoj sukromného kupela v obdobi republiky v oblasti Italie.
Zda sa, ze badanie sa v minulosti zameriavalo hlavne na problematiku vyvoja verejnych kupelov. To je dévodom, preco badanie o vyvoji
sukromnych kupeloch znac¢ne zaostava. Preto by v budiicnosti bolo velmi prospesné, keby sme vdaka dal§im Stadiam a vyskumom mohli byt
obohateni o nové informacie o sikromnych kupeloch, ktoré nam prezradia viac o vzajomnom ovplyviovani sa verejnych a sukromnych ktipelov.
Posledna kapitola prispevku vysvetluje, ako mohli Rimania ,pretavit® menS§ie republikanske balnea do velkych, honosnych cisarskych thermae.
Prave vdaka rimskym cisarskym thermae mozeme povedat, ze Rim ukazal svetu obrovsku davku sofistikovanosti a pragmatizmu.
Dnes moézeme Rimanom podakovat za v skutku obrovsky prinos aj pre dneSnu spolo¢nost, pretoze bez ich usilia vynalozeného pri vyvoji kiipelov
by sme mozno ani my dnes nechodili za odpocinkom do tak obltibenych zariadeni, akymi st wellness.

5 Luxusné zahrady spojené s rozsiahlym verejnym priestranstvom. Boli to nehnutelnosti vlastnené najbohat$imi a najvplyvnejsimi Rimanmi.
® Prave horti v Rime vznikaju z predchodcov v podobe luxusnych zahrad v palacoch helenistickych vladcov.
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KUPELE V RIME
Traianove kupele (Iveta Stefanovicovd)

Datovanie, vystavba a vyznam kupelov

Traianove kupele boli délezitym projektom, ktory ovplyvnil stavbu
neskorsich cisarskych kupelov (Obr. 14). Pévodne sa na ich mieste
nachadzal Domus Aurea cisara Nera, ktory bol v roku 104 po Kr.
zniCeny poziarom (désledok damnatia memoriae). Do rovnakého
obdobia mozno klast aj pociatok vystavby kupelov. Tie boli
dokonc¢ené presne 22. juna 109 po Kr. (Bennet 1997, 152).
Ich stavitelom bol Apollodorus z Damasku, ktory Sikovne vyuzil
existujucu c¢ast poSkodeného Domus Aurea (tamzZe, 153).
Dostavanim kupelov sa tak stal Oppius (juzna cast pahorku
Esquilin), plne urbanizovanym, priCom spominany Nerov ,Zlaty
dom“ celkom zmizol pod expanziou Traianovych kupelov (Coarelli
2007, 160). Kupelny komplex bol trikrat vacsi nez blizke Titove
kupele, ktoré lezali na juhozapade. Ich samotna orientacia
predstavovala jeden z novych prvkov. Povodne sa kupele stavali
s osou orientovanou v smere sever-juh (Kfizovda 2010, 17), no
Traianove kupele stali v osi severovychod-juhozapad, a to kvoli
slneénému Zziareniu a smeru prevladajuceho vetra (Coarelli 2007,
187). Celkovo zaberali plochu 6 ha medzi Liviinym portikom
(Porticus Liviae) na severe a Titovymi kiipelmi na juhu (Volpe 2016,
59).

Vystavbu je mozné bezpecne datovat do rokov 104-109 po Kr., ¢o
potvrdzuji najmé kolky na tehlach. Ako material boli vyuzité
aj pozostatky Domus Aurea, ktoré posluazili napriklad na vystavbu
nosnej konstrukcie velkej juznej exedry alebo na cisternu Sette Sale
oproti kipelom (Coarelli 2007, 188). Stavitelia ponechali z Domus Aurea len prizemie, ktorého miestnosti spojili klenutymi strechami, aby sa tak
cela plocha vyvysila na 47 m. n. m. ZvySok kopca bol potom vyrovnany, ¢im sa vytvorila obrovska plocha s rozlohou 340 x 330 m (Rodgers 2008,
63).

Tieto kupele mali viyznamnu tlohu v zivote obyvatelov Rima, pricom vstup sem mali povoleny muzi aj zeny (Faith-Wright 2010, 8). Ich luxus si
mohli uzivat i bezni I'udia z niz§ich vrstiev, ¢o viedlo k rastiicej popularite cisara Traiana (Volpe 2017, 218). Ten bol znamy aj ako jeden
z najbohatsich cisarov. Zna¢nu cast svojho bohatstva ziskal pocas svojho tazenia v DAacii, a prave z tychto zdrojov financoval vystavbu kuapelov
(Rodgers 2008, 63).

OBR. 14. Rekons$trukcia kupelov. Autor: I. Stefanovi¢ova
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Zdroj vody

Traianove kupele znaéne zvy$ili spotrebu vody mesta, ktoré aj napriek existencii deviatich akvaduktov trpelo jej nedostatkom. Akvadukty v tomto
obdobi spolu privadzali viac ako 992 200 m3 vody za den (Bennet 1997, 154) . Zatial ¢o kuipele ziskavali velku ¢ast svojho povodného zasobovania
z blizkeho Aqua Anio Vetus, dal Traian vybudovat tplne novy akvadukt Aqua Traiana, ktory dodaval dalSich 113 920 m3vody z jazera Bracciano
a zvysil tak rezervu mesta. Novy akvadukt bol otvoreny 24. juna 109 po Kr., len dva dni po otvoreni Thermae Traiani (tamzZe, 154). Jeho spustenie
bolo oslavované i prostrednictvom minci s vyobrazenim Traiana na averze a rieéneho boha
na reverze (Bloch 1944, 337). Cisterna, sluziaca ako rezervoar vody stala vychodne
od kupelov na Strukture oznacovanej ako Sette Salle. ISlo o dvojpodlaznu budovu
so pravouhlym poédorysom, pricom prizemie slizilo len ako podpora pre horné poschodie.
Stavba sa rozdelovala do deviatich navzajom prepojenych miestnosti zo zakrivenou zadnou
stenou (Coarelli 2007, 189), ktoré spolu dokazali ponat az 7 miliénov litrov vody.
Podla N. Rodgersa vSak zasobovanie rezervoaru prebiehalo skor z akvaduktu Aqua Claudia
nez Aqua Traiana (Rodgers 2008, 63).

Archeologické vyskumy

Z kupelov sa zachovalo len malo Struktar, no napriek tomu su pouzité stavebné techniky
dobre zname, najma vdaka vyskumom A. Palladia ¢i G. Battista Piranesiho (Bennet 1997,
153) a mlads§im vyskumom. V 16. storo¢i bolo na lokalite objavené zname stisoSie Laokonta
a jeho synov (Obr. 15), ktoré v§ak pdévodne neprinalezalo kuipelom, ale skor§im stavbam
(Coarelli 2007, 186). V roku 1912 Americka Akadémia v Rime preskumala velku ¢ast Aqua
Traiana na Via Angelo Masina (tamZe, 449). Vyskumy v rokoch 1967-1975, sa sustredili
na rezervoar Sette Salle, pricom odhalili, Ze jeho horna ¢ast bola v 4. storo¢i po Kr.
premenenda na bohaty domus (tamzZe, 189). Vyskum samotnych kuapelov spojeny
s reStaurovanim zachovanych ¢asti viedol v rokoch 1967-1968 L. Cozza (Romeo 1974, 249).
V rokoch 1997-1998 sa v priestore severnej exedry nasli dva hroby s mincami Valentiniana
III. z rokov 430-437 po Kr. (Carboni 2011, 328). Dalsie hroby boli objavené aj v priestore
juhozapadnej exedry. Bolo v nich pochovanych osem deti vo veku 1-8 rokov (tamze, 329).
Na severovychodnej strane komplexu boli objavené dva hroby z prelomu 6. a 7. storocia
po Kr. V detskom hrobe sa na$li fragmenty skla, v hrobe dospelého jedinca bola sklenena “«
pasta (tamzZe, 331). Najlep§ie zachovany juhozapadny roh bol predmetom vyskumu R. OBR. 15. Laoko6n a synovia. Vatikanske muizea.
Volpeovej a G. Carusa v rokoch 1998-1999. Najdena tu bola vzacna freska mesta, tzv. Autor: M. Dafiova
Malované mesto (,Painted city“) a ¢ast mozaiky ,Muza a filozof* (De Simone 2011, 1), ktoré
su vSak star§ie nez samotné kupele, ale mladSie nez Domus Aurea. Mesto na freske sa niekedy interpretuje aj ako Neapol (KfiZova 2010, 20).
Dalsia sezona vyskumu v roku 2000 prebehla pod vedenim A. W. Hadrilla z Britskej Skoly v Rime a A. Favelliho z Rima. Islo predovS§etkym
o geofyzikalny prieskum. DalSie vyskumy boli zamerané na priestor tzv. galérie pod porticom kupelov, kde sa nasla freska a mozaika. Oproti
26




freske mesta sa na$la dalSia mozaika s nazvom ,,Grape harvest‘ (Volpe 2016, 61). Z rokov 2003-2004 pochadzaju pocetné nalezy fragmentov
keramiky z Italie, Hispanie, Galie, Egeidy, Egypta a Blizkeho vychodu. Okrem proveniencie bol uréeny i druh potravy. Medzi hlavné produkty
patrilo vino z Italie, Grécka a Galie a rybacie omacky - garum (Bertoldi 2008, 447). V januari 2005 bola preskiimana klenba s mozaikou ,Grape
harvest* a prifahla podzemna sala (De Simone 2011, 1). Dalsia rekonstrukcia exedry prebiehala v dvoch etapach v rokoch 2009-2010 a 2013-
2014. Pocas jej reStaurovania sa naslo 112 kolkovanych tehal, 98 ako jej sucast a 14 bez bliz§ieho kontextu (Volpe/Rossi 2014, 204). Mesto Rim
financovalo aj dal§ie vyskumy podzemnej ¢asti, znova pod vedenim R. Volpeho a G. Carusa. V roku 2011 pokracovali skimanim stredu galérie,
a odhalili i §truktary stvisiace priamo s Traianovymi ktpelmi. V juli 2011 objavili pokracovanie mozaiky ,Muza a filozof* na 16 m dlhej stene.
Okrem mozaik a fresky bola pod exedrou objavena i séria 28 napisov — i§lo o datumy pisané pri stavbe galérie, vdaka ktorym je mozné zistit ako
dlho jej stavba trvala. Na stenach moézeme vidiet datumy od 24. februara do 21. aprila (Volpe 2002, 394). V rokoch 2012-2013 pokracovali
vyskumy severnej Casti galérie a cryptoportica, kde sa znova naSiel i material suvisiaci so stavebnou aktivitou Traiana.

Pramene

Od staroveku az po sucasnost sa zachovalo priblizne 10 000 dokumentov, ktoré sa zmienuju o Traianovych kupeloch. Niektoré casti, ako
napriklad juhozapadny roh, st zdokumentované dobre, no o inych nevieme takmer ni¢ (Schich 2009, 2). Kupele je mozné vidiet i na mestskom
plane Forma Urbis Romae, kde ich identifikoval L. Cozza. Neskor niektoré ¢ast doplnil E. Rodriguéz Almeida (Najbjerg/ Trimble 2002, 1), a to
na fragmentoch skupiny VIII-3, VIII-4, VIII-5 a VII-87. Na fragmentoch je rozpoznatelny porticus, ¢ast natatia, ¢ast stipov z kolonady, miestnost
medzi palaestrou a apodyteriom, ¢ast caldaria a tepidaria, stenu severovychodnej a velkej juznej exedry. Okrem architektonickych Struktar st
na plane viditeIné pismena |...]JAIA[...], ¢o indikuje nazov Thermae Traiani.

Medzi antickych autorov, ktori spominaja Traianove kupele, patri napriklad Cassius Dio a Sophronius Eusebius Hieronymus. Od Cassia Dia
vieme, ze architektom kupelov bol Apollodorus z Damasku, ktory navrhol aj Traianove férum (Cass. Dio, LXIX.4). Tym vyvracia iné zdroje,
ktoré navrh kupelov neopodstatnene pripisuju Rabiriovi (Coarelli 2007, 187). V kronike Hieronyma (Sophronius Eusebius Hieronymus,
Temporum liber) sa nachadza nejasnost ohladom iniciatora projektu. Sophronius Eusebius Hieronymus ich totiz pripisuje cisarovi Domitianovi
v zazname pre rok 89 po Kr., kde opisuje stavby, ktoré boli postavené za Domitianovej vlady (Hieronymus, preklad Pearse 2005, 273).
Sice spomina i poziar Domus Aurea v roku 104 po Kr., no vystavbu ktipelov pri Traianovi neuvadza. V prvych cirkevnych spisoch byvaju dokonca
nazyvané ako Thermae Domitianae. Kupele mohli byt povodne Domitianovym projektom, ale dostavané boli s istotou az za Traiana (Wulf-Rheidt
2015, 13). O vyuzivani kupelov sved¢i i pramen zo 4. storoc¢ia po Kr., ktory hovori, ze v porticu kiipelov zeny pocas Saturnalii predavali malé
figurky tzv. sigillaria. I ked tento dékaz neposkytuje vela informacii o samotnych kupeloch, poukazuje aspon na ich neustaly kulturny
a spolocensky vyznam aj v neskorSich obdobiach (Thienes 2015, 85).

K cennym pramenom patria aj vykresy od architekta nazyvaného Anonymous Destailleur (podla Rodgers 2008, 63; Codice Destailleur, OZ 111,
Kunstbibliothek Berlin). Jeho praca z roku 1345 poskytuje dolezity zaklad pre rekonstrukciu komplexu ktpelov. Tzv. Destailleurov kodex tvori
14 vykresov vytvorenych za icelom kompozicie jednotného dizajnu kupelov. Jeho dielo zahfna aj uz zniceny severozapadny roh, ale aj iné dodnes
viditeIné ¢asti muriv. Pri porovnani kédexu s fragmentami Forma Urbis Romae sa zda, Ze kiipele neboli tiplne symetrické. Iny autor, I. Gismondi,
zobrazuje kupele symetricky. Opatrne je potrebné pristupovat i k rekonstrukciam A. Palladia (Schich 2009, 5). Na vyobrazeniach sa ¢asto
stretneme s velkymi odchylkami od ruin. Viaceri autori pravdepodobne len skopirovali vykresy niekoho iného. Zavaznym problémom takychto

7 Clenenie pouzivané digitalnou databdzou Forma Urbis Romae: https://formaurbis.stanford.edu/
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rekonStrukcii je ich wumelecky a fantazijny
charakter. Zaujimava je iskutonost, ze
najcastejSie reprodukovana je juhozapadna
exedra, mno cCelny pohlad, ktory  bol
pre navstevnika najdolezitejsi, sa
nereprodukoval. Va¢§ina vyobrazeni je z pohladu
od Colossea. Najviac vykresov ruin pochadza

zo 16. a 17. storocCia, kedze na konci 18. storocia |

uz bola znacéna cast tohto architektonického
komplexu zni¢ena (Platner/Ashby (1929) 2015,
535). Ide predovsetkym o prace autorov ako napr.
G.B. Mercati, B. Breenbergh, J. de Heusch, G.
Vanvitelli, G.Maggi, ¢i E. DuPerac. V 18. a 19.
storo¢i kupele zachytili G. B. Piranesi, Ch. A.
Leclere i E. Fries (podla Schich 2008, 8-10).
V niektorych rekon§trukciach podorysu je mozné
vidiet, Ze severna severozapadna cast vedla
vstupu do komplexu sa Ciastoéne li§ila od tej
severovychodnej. Na severozapadnej strane
chyba miestnost s dvomi apsidami,
na severovychodnej strane je k tejto miestnosti
pripojeny eSte rad menSich miestnosti
a severovychodna strana vstupnej ¢asti obsahuje
kratky vybezok, z ¢oho vyplyva, ze kuipele urcite
neboli Gplne symetrické. Asymetriu potvrdzuje aj
jeden z fragmentov Forma Urbis Romae (10 1 m),
na ktorom je tato skutocnost jasne badatelna.

Architektura

Kupele v Rime

OBR. 16. Exedra vychodnej palaestry — dnesny stav. Autor: 1. Stefanovicova

Jednym z novych architektonickych prvkov, ktory daval ktipelom originalitu, bola ich samotna velkost. Kupele boli trikrat vac¢sie ako Titove
a v ¢ase svojho otvorenia iSlo o najvacsi kuipelny komplex v Rime (Wulf-Rheidt 2015, 13). Zakladny material tvorili beton a tehly, na vonkajSie
obklady boli pouzité Stuka alebo mramor a strecha bola pokryta palenou streSnou krytinou (Skridlami). Hlavné miestnosti umiestnené v strede
severovychodnej strany komplexu zaberali plochu 190 x 212 m (Bennet 1997, 153). Po vstupe cez vyrazne klenuty vestibul navstevnik vosiel
do rozlahlého nezastreSeného natatia priblizne §tvorcového tvaru, ktoré bolo obklopené kolonadami stipov. Ak sa navstevnik vybral doprava
alebo dolava, priSiel k apodyteriu, z ktorého sa dalo vojst do rotundy s exedrami na severe, vychode, juhu a zapade. V tychto exedrach boli

pravdepodobne sochy, no existuju i domnienky, ze miestnosti slazili ako pomocné frigidaria (Kiizova 2010, 17).
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Rovno za natatiom lezalo rozlahlé frigidarium krizového tvaru
so Styrmi obdiZnikovymi kupelmi v kaZdom z rohov miestnosti.
Samotné frigidarium sa delilo na tri Casti 6smymi obrovskymi
polostipmi, ktoré dosahovali vy§ku 15 m a podopierali krizové klenby
vzdialené vzdy 20 m. Ide pravdepodobne o prvé pouzitie tejto techniky
v tak velkom rozsahu (Bennet 1997, 153). Stipy boli vyrobené
z Cerveného a Sedého mramoru a aj ked to vyzeralo, Ze niesli strechu,
mali len dekorativnu funkciu. Frigidarium malo rovnako ako celé
kupele bohatt vyzdobu (Rodgers 2008, 63). Hned za frigidariom lezalo
pomerne malé tepidarium s dvomi bazénmi pozdiz kratsich boénych
stran. Poslednou miestnostou s bazénmi bolo caldarium krizového
tvaru s tromi apsidami, v ktorych lezali bazény. Mensie obdiZznikové
bazény lezali ivkazdom rohu caldaria. Svetlo prenikalo
do miestnosti cez zaoblené bo¢né okna, pravdepodobne zasklené
dvojitym sklom, kvoéli vaéSiemu vyuzitiu slne¢ného Ziarenia. I ked
bolo sklo v tomto obdobi Siroko dostupnym, rad tychto vysokych
okien bol stale inovativhym prvkom. Miestnost vykurovalo
hypocaustum s niekolkymi praefurniami (Rodgers 2008, 63).

Na oboch stranach frigidaria sa nachadzali palaestrae s klenutymi
exedrami pozdiz dlhej strany, kde sa pravdepodobne odohravali
zapasy v boxe (Obr. 16). Okolo palaestrae sa nachadzali vstupy
do zahrady. To ¢i boli palaestrae zastreSené, nie je jasné (K#izova
2010, 17). V palaestre malo spolocenstvo atlétov svoju zakladnu
takmer az dve storoc¢ia (Rodgers, 2008, 63). Medzi palaestrou
a frigidariom lezali mensSie, asi servisné miestnosti. Predpoklada sa, ze mohlo ist o pomocné tepidaria, pretoze to hlavné, nachadzajuce sa
v centralnej osi, je velmi malé a sluzi skor ako prechod medzi frigidariom a caldariom. Juzne od palaestrae sa nachadzali menS§ie potné miestnosti
¢i miestnosti uréené pre masaze (Krizova 2010, 17). V priestore medzi kipelmi a obvodovym murom lezala bezecka draha, Sportoviska a zahrady
(Stastna 2006, 29). Dve protilahlé strany komplexu boli rozdelené do malych miestnosti. Kazdej strane dominovala velka polkruhova exedra,
ktora sluzila ako kniZnica (Obr. 17). Obsah kniZnic vSak zostava nejasny (Platner/Ashby (1929) 2015, 534). ISlo o latinské a grécke kniznice
s priemerom 29 m. Kupele tak sluzili navStevnikom nielen ako oddych pre telo, ale i pre dusu. Tretej juZnej strane dominuje eSte vacSia
polkruhova exedra s terasovitym sedenim, ktora pravdepodobne slazila ako divadlo (Bennet 1997, 153). Exedra sa nachadzala rovnako aj na
severozapadnej a severovychodnej strane (Obr. 18). Obe obsahovali nymfeum s dekorativnou fontanou (Rodgers 2008, 63).

OBR. 17. Juhozapadna velka exedra. Autor: 1. Stefanovicova
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V tomto usporiadani dostavalo najviac svetla
caldarium, a to od poobedia do simraku. Rovnaku
orientaciu mali aj ostatné velké cisarske kupele —
Caracallove, Diocletianove aj Deciove. Orientaciu
Traianovych kupelov vSak ovplyvnila
aj predchadzajuca stavba Domus Aurea. Stlpy,
dekoracie na stenach, mramorova podlaha
z Domus Aurea a iné pouzitelné architektonické
prvky boli sekundarne vyuzité (Coarelli 2007, 183).
Exedry, ako jeden z novych prvkov, sa neskor
udomacnili aj v palacovej architekture (Wulf-
Rheidt 2015, 13). Koncom 4. storoc¢ia po. Kr. boli
kiipele vyzdobené novymi sochami na podnet
mestského prefekta Julia Felixa Campania
(Platner/Ashby (1929) 2015, 534). Velké mnozstvo
architektonickych dekoracii bolo v priebehu
novoveku odstranenych a opatovne pouzitych
pri vystavbe kostolov, napr. kaplnky materského
kostola jezuitov - Il Gesu v Rime (Stastnd 2006,
28).

Zanik a sucasny stav

OBR. 18. Severovychodna exedra. Autor: 1. Stefanovicova

Traianove kupele boli vyuzivané az do roku 532
po Kr., kedy Goti znicili vSetky vodovody
zasobujuce Rim (K#iZovd, 2010, 17). V 16. storoci neboli kupele odliSované od vedlajSich Titovych, rozdelil ich az R. Lanciani. V sticasnosti je len
malo Struktur z tychto kapelov, ktoré sa zachovali nad zemou. Pozostatky moézeme obdivovat najmé v Parco Oppio. K najzachovanejSim patri
juhovychodna exedra, hala s dvomi apsidami v severovychodnom rohu a exedra na severovychodnej strane (Coarelli, 2007, 188). V centralnej
Casti je zachovana c¢ast exedry z vychodnej palaestry a blizko pri nej i apsida z juznej haly (tamze, 189). Stcasna zastavba vSak zabranuje
navstevnikom vnimat kupelny komplex ako ucelent jednotku.
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Severove kupele a Septimiove kupele (Mdria Valigovd)

Prispevok pozostava z rozboru Severovych a Septimiovych kupelov z hladiska dobového kontextu, ¢i topografie Rima. V neposlednom rade sme
sa tiez pokusili ozrejmit stav badania ich hmotnych pozostatkov. Obe stavby mali byt vybudované priblizne v rovhakom obdobi pocas Severovej
prestavby mesta. Ich dalSim spoloénym znakom je, Ze sa po nich nezachovali ziadne architektonické zvysky, ktoré by ku nim bolo mozné priradit
s Uplnou istotou. Oba stavebné komplexy boli vzhladom na Specifika a odliSnt kvantitu pramenov analyzované osobitne, no rovnakou formou.
Okrem dobovych pisomnych zmienok, ¢i réznych obrazovych znazorneni danych stavieb boli prinosnym zdrojom informacii aj archeologické
a stavebno-historické vyskumy uskuto¢nené v blizkosti predpokladaného miesta ich vyskytu.

Severove kupele (Thermae Severianae)
Historické pozadie

Severove kupele boli postavené v roku 201 po Kr. za vlady cisara Septimia Severa (r. 193-211). Nachadzali sa v rimskom okrsku I, v najjuznejSej
Casti mesta (Platner/Ashby (1929) 2015, 532). V ramci dobovych pisomnych zmienok sa spajali najma s velkym stavebnym projektom z roku
202 az 203, nazyvanym Septizodium (Lusnia 2003, 197). Obe architektonické diela st zaznamenané v biografickej zbierke Historia Augusta,
konkrétne v Casti venovanej zivotu cisara Septimia Severa:

IMP « CAES - DIVI + M - ANTONINI - Pl « GERM - SARM - FILIVS

. L. . . . .. . DIVI-COMMODI-FRATER-DIVI'ANTONIN{-PII-NEP-DIVI-HADRIANI-PRONEP
»Hlavngmi verejnymi stavbami poéas jeho Zivota boli

Septizodium a Severove kupele. {(...)“ DIVI- TRAIANI - PARTHIC - ABNEP - DIVl - NERVAE - ADNEP
(SHA Alex. Sev.(b), 19, 5) L-SEPTIMIVS - SEVERVS < PIVS - PERTINAX - AVG - ARABIC ADIAB
5 PARTHIC-MAX-PONT-MAX-TRIB-POT-VIN[.1MpP-XT-CO%-11-P-P-PROCOS-ET

IMP - CAES - L - SEPTIMIl - SEVERL - PIl « PERTINACIS - AVG - ARABIC+ ADIAB

O Thermae Severianae a stavbe Septizodium sa zmienil aj
P J PARTHIC - MAX -EIL-DIVI-M-ANTONINI-PII-GERM-SARM-NEI'-DIVI-ANTONINI-PII-FPRONEP

sudoby autor Sophronius Eusebius Hieronymus, jeden

zo Styroch latinskych cirkevnych otcov: DIV1- HADRIANI - ABNEP - DIVI - TRAIANI - PARTHIC+ ET-DIVI-NERVAE-ADNEP
»Kym vladol Severus, v Antiochii a Rime boli vybudované M AVRELIVS - ANTONINVS - PIVS - FELIX+ AVG - TRIB: POT + 111 - PROCOS
Severove kupele a postavené Septizodium. 10 ARCVS + CAELEMONTANOS - PLVRIFARIAM - VETVSTATE - CONLAPSOS
(Hieron.(a). 2216) ET - CONRVPTOS - A SOLO - SVA + PECVNIA - RESTITVERVNT

OBR. 19. Napis hovoriaci o renovacii v roku 201 po Kr. (CIL VI, 1259).
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OBR. 20. O. Panvinio situoval na mape z r. 1565 Severove kupele nedaleko Caracallovych

kupelov, blizko Porta Capena (Sallengre 1735, Tav. 35).

Severianae je otazny. Niektori badatelia sa domnievaju, ze
v 1. polovici 3. storocia boli zabudované do Antoniniovych,
respektive Caracallovych kupelov (Richardson 1992, 395).
Po 4. storoci sa o nich sice neobjavuju ziadne dalSie pisomné
zmienky (Platner/Ashby (1929) 2015, 532), no na viacerych
renesanénych rekonS§trukciach antického Rima (napr.
Panvinio 1565 - Sallengre 1735, Tav. 35; Du Pérac 1577 -
Ehrle 1908) je na ich predpokladanom mieste zaznacena
mens§ia stavba (Obr. 20, 21).

Dejiny badania
Severovym kupelom sa podla dostupnej literatiiry dosial nikto

komplexne nevenoval. V danej oblasti neboli realizované NE

ziadne novodobé vykopavky, ktoré by priniesli relevantné
informacie z hladiska ich badania. Posledny velky
archeologicky vyskum sa uskutocnil v 17. storo¢i nedaleko
pravdepodobného miesta vyskytu danych kupelov, no jeho

Kupele v Rime

Vzhladom na to, Ze tieto stavebné projekty st uvedené v oboch
pisomnych pramenoch spoloéne, moézeme predpokladat aj ich
realny suvis. Prevadzka Severovych kupelov a Septizodia si
vyzadovala privod velkého mnozstva vody. Na to mohol sluzit
akvadukt Aqua Marcia, ktory prechadzal cez nedalekti Porta
Capena.

Za pomoci dobovych epigrafickych pamiatok (Obr. 19) sa
dozvedame, ze vroku 201 po Kr., suCasne s vystavbou
Severovych kupelov bola zrejme uskutoénena renovacia daného
akvaduktu (CIL VL[ 11876, 273). Po vylepSeni mohol akvadukt
nasledne mohol dostatoéne zasobovat vodou ako Septizodium,
tak aj kuipelné zariadenie (Lusnia 2003, 197).

Situovanie Severovych kupelov aj Septizodia v blizkosti
frekventovaného vstupu do Rima popri ceste Via Appia poukazuje
na vyznam tychto budov v ¢ase ich vystavby. Obe architektonické
diela slazili predovSetkym na propagaciu novozaloZenej

OBR. 21. Predpokladané pozostatky Severovyc y
(na mape oznacenych ako THER. Antonianae), ktoré zaznamenal E. Du Pérac v r. 1577 (Ehrle
1908).




vedecka uroven je vzhladom na aktualny stav badania diskutabilna. NajdetailnejSiu §tadiu ich predpokladaného umiestnenia publikoval
taliansky archeolég E. Tortorici (Tortorici 1993). Okrajovo sa im venovali viaceri badatelia, napriklad C. L. Gorrie (Gorrie 1997, 217-221), ¢i S. S.
Lusnia (Lusnia 2003, 197, 198).

Charakteristika a kritika prameinov

Zakladny popis Severovych kupelov je uvedeny vo viacerych stubornych dielach (Platner 1911, 434; Platner/Ashby (1929) 2015, 532; Richardson
1992, 395). VSetky sa viac menej zhoduju v tom, Ze je o nich znamych len velmi malo informacii. Ako uz bolo uvedené vysSie, spominaju sa
v roznych dielach antickych autorov. Va¢Sinou ide len o stru¢né zaznacenie nazvu stavby vybudovanej v duchu severovskej propagandy (Lusinia
2003, 198). Jeden z pisomnych pramenov opisuje ¢iny cisara Septimia Severa v ramci biografickej zbierky Historia Augusta. Citovana ¢ast tohto
textu bola spisana istym Aeliom Spartianom za vlady Diocletidna (r. 284-305) v roku 304 na cisarskom dvore v dalmatskom Splite. Autor
v suvislosti s Thermae Severianae uvadza aj vystavbu Thermae Septimianae, ktoré ale boli situované v inej ¢asti Rima. Druhy anticky zdroj,
pripisovany Sophroniovi Eusebiovi Hieronymovi (Hieron.(a); Hieron.(b)), vznikol okolo roku 380. Je mozné skon§tatovat, ze oba texty boli vytvorené
s pomerne velkym ¢asovym odstupom od vybudovania Severovych kupelov.

Dalsie poznatky o tomto zariadeni pochadzaju z viacerych neskorSich pisomnych pramenov. AvSak uz E. Tortorici poukazal na pocetné
terminologické nepresnosti v dielach zaoberajucich sa topografiou Rima. Typickym javom je zamienanie Thermae Severianae s Thermae
Septimianae, ¢i s kiipelnym komplexom v ramci Domus Severiana na Palatine. Uvedeny zmatok v nazvoslovi pretrval od stredoveku prakticky az
do sUiCasnosti (Tortorici 1993, 165, 1606).

Nepriamym dokladom poukazujucim na fungovanie Severovych kupelov, je napis o obnoveni akvaduktu Aqua Claudia (Obr. 19). Nadvazuje
na sériu rekonstrukcii, realizovanych v roku 201 v ramci danej oblasti. Ich sti¢astou bola tiez oprava a roz§irenie akvaduktu Aqua Marcia, ktory
napajal skiimanu kupelnu stavbu.

Potencialny zdroj informacii o polohe a pribliznom vzhlade Severovych kupelov predstavuju rozne vyobrazenia antického Rima. Nedaleké
Septizodium je sice zaznamenané na Forma urbis Romae (FUR VIII-5, IX-6), no pédorys Thermae Septimianae sa na dochovanych fragmentoch
tohto mramorového mestského planu dosial s istotou nebol neidentifikovany. Viaceré renesanc¢né rekonstrukcie zo 16. storocia zachytavaju
juzne od Thermae Caracallae mensSiu stavbu, ktora by teoreticky mohla predstavovat prave Severove kuipele.

Otazka ich architektonickych pozostatkov ostava pri momentalnom stave badania otvorena. E. Tortorici sa zmienuje o mozaikach najdenych
v priestore Porta Capena, priCcom s opatrnostou polemizuje nad ich primarnym umiestnenim v Severovych kupeloch. Spomina aj dalSie
archeologické pozostatky, ktoré by mohli taktiez pochadzat z danych kupelov, no ich interpretacia je zatial nejasna (Tortorici 1993, 167-169).
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Umiestnenie/Poloha

Nad presnou lokalizaciou Severovych kupelov sa dodnes vedu
polemiky. Pravdepodobne boli situované v najjuznejSej casti

Kupele v Rime

mesta. Mohli sa nachadzat v udoli za branou Porta Capena ).«

(Richardson 1992, 395), juzne od Caracallovych kuapelov
v okrsku I (Platner 1911, 434). Spolu so Septizodiom mali zrejme
dotvarat novy okazaly vstup do Rima smerom od Via Appia
(Lusinia 2003, 198).

Vzhladom na spominané terminologické nepresnosti doSlo
v minulosti k viacerym nedorozumeniam pri snahe o presnejsie
umiestnenie Thermae Severianae. Napriklad, R. Lanciani a G.
Lugli situovali Severove kupele do juznej ¢asti pahorku Palatin.
Na tychto miestach sa mali podla nich nachadzat priestory,
ktoré oznacili ako Therme di Settimio Severo, resp. Therme
Severiane. Pouzité terminy evokuju existenciu samostatného

kupelného komplexu. Niekolko archeologickych vyskumov

v danej oblasti v§ak ukazalo, ze inkriminované kupele tvorili len
pristavbu cisarskeho palaca, tzv. Domus Severiana. Argument
proti hypotéze o umiestneni Severovych kupelov na Palatine je
tiez mozné najst vsudobych katalégoch, kde boli
medzi stavbami okrsku Izaznamenané okrem Thermae
Commodianae aj Thermae Severianae.

Specificky problém predstavuje vztah medzi Severovymi
a Commodovymi kupelmi. Viaceri badatelia na zaciatku 20.

i 20.63 .

i : X \a o
OBR. 22. Budova kupelného charakteru v priestore Orto del Carciofolo zaznacena
na mestskom plane, ktory vytvoril R. Lanciani koncom 19. stor. podla fragmentov FUR
(Pearse 2015).
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storoc¢ia povazovali tieto stavby za totozny kapelny komplex, ktorého vystavbu zacal cisar Commodus (r. 180-192) a dokondil Septimius Severus.
Dobové zmienky v antickych pisomnych pramenoch skoér nasved¢uju tomu, Zze Thermae Severianae a Thermae Commodianae existovali ako dve
samostatné kupelné zariadenia. Predpoklada sa, ze obe boli situované v okrsku I na juh alebo juhovychod od Caracallovych kapelov (Tortorici
1993, 165-167). AvSak moderné rekonstrukcie antického Rima umiestiuju Severove kuipele o nieco dalej na severozapad (Schich 2009, 221).

Podla najnovsej hypotézy by mohli byt Thermae Severianae lokalizované vychodne od dneSného namestia Piazza di Porta Capena, konkrétne
v priestore zeleninovej zahrady vo vlastnictve mniSok z klastora San Lorenzo in Panisperna. Tato zahrada, tiez znama ako Orto del Carciofolo, sa
archeologicky prebadala v rokoch 1670 az 1676. Pocas exkavacii boli odkryté pozostatky velkej budovy kupelného charakteru, ktora je mozné
stotoznit s monumentalnou stavbou zaznacenou v Lancianiho mestskom plane (Obr. 22) a povodne interpretovanou ako nymphaeum
(Gensheimer 2018, 213). V danej oblasti sa tiez nasli napisy potvrdzujice existenciu lokalnych pramenov (Fons Camenarum, Fons Mercurii,
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Fontes et Nimphae atd.). V blizkosti Orto del Carciofolo zrejme koncila aj jedna vetva akvaduktu Acqua Marcia s nazvom Rivus Herculaneus
(Tortorici 1993, 168).
¥

Architektura

Identifikacia architektonickych zvySkov Severovych kupelov je vzhladom
na nevyjasnenu otazku ich umiestnenia znacne problematicka. V sulade
s najnov§imi predpokladmi by pozostatky tohto zariadenia mohli byt odkryté
v 17. storoc¢i v Orto del Carciofolo (Tortorici 1993, 168). Pocas archeologickych
vyskumov sa prebadala stavba s priestormi vybavenymi systémom potrubi
a hypokaustom (Gensheimer 2018, 213). V jednej z miestnosti tejto ktipelne;j
budovy sa nasla Ciernobiela mozaikova podlaha s vyobrazenim Tritona,
sprevadzaného Nereidami a morskymi zivo¢ichmi (Obr. 23).

LARRAAARAR-
Z rovnakého stavebného komplexu pochadzaju eSte dve dalSie mozaiky 2
s gladiatorskymi vyjavmi a néapismi datovanymi do konStantinovského
obdobia, ktoré sa v sucasnosti nachadzaju v Narodnom archeologickom
muzeu v Madride. VSetky opisané architektonické prvky sa typické pre
prostredie rimskych kupelov.
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V okoli Porta Capena boli priblizne v roku 1790 objavené dve dalSie
¢iernobiele podlahové mozaiky, jedna §tvorcového a dalsia obdiznikového
tvaru. Prva z nich (Obr. 24) je presnou zrkadlovou képiou vysSie uvedenej
mozaiky z Orto del Carciofolo s Tritonom a Nereidami. Druha (Obr. 25), vac¢sia
mozaika zachytava obraz boha Neptina na voze, vyjavy spojené s rybolovom
a opét Nereidy, Tritona a morské Zivocichy. Vzhladom na uvedené informacie
by vSetky tieto architektonické prvky pravdepodobne mohli mohli pochadzat
zo Severovych kupelov (Tortorici 1993, 170).

OBR. 23. Ciernobiela mozaika z Orto del Carciofolo s motivom Tritona,
ktorého sprevadzaju Nereidy a morské zivo¢ichy (Tortorici 1993, fig. 11).
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Septimiove kupele (Thermae Septimianae/ Balneae Severi)

OBR. 24. Jedna z dvoch podlahovych mozaik, objavenych v okoli Porta Capena, zachytava
Tritona s Nereidami a morskymi Zivoé¢ichmi (Tortorici 1993, fig. 12)
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Historické pozadie

V okrsku XIV na pravom brehu rieky Tiber sa v ramci
severovskej prestavby Rima vykonalo mnozstvo stavitelskych
prac (Richardson 1992, 395). Pri Porta Septimiana mali byt pocas
toho vybudované Thermae Septimianae (nazyvané tiez Balnea
Severi) ako jediné verejné cisarske kuipele v danej oblasti (Taylor
2000, 41). Ich presné datovanie nie je zname (Benario 1958,
715), no zrejme vznikli na zaéiatku 3. storoc¢ia po Kr. Povedomie
o samotnej existencii tychto kupelov je zalozené na jedinej
konkrétnej zmienke v diele Historia Augusta, ktora sa vyskytla
v Casti venovanej ¢inom cisara Septimia Severa:

»(---) Tiez dal postavit Septimiove kupele v okrsku za Tiberom
v blizkosti brany pomenovanej po riom, ale akvadukt sa zritil
okamzite po dokonceni a potom sa uz pre ne nenaslo ziadne
dalsie vyuzitie. “

(SHA Alex. Sev.(b), 19,5)

Podla uvedeného textu sa bezprostredne po dokonceni stavby
zrutila cast kupelov, resp. akvadukt, ktory ich napajal (Fagan
2002, 114). E. Tortorici dant zmienku interpretuje ako zaznam
o statickej poruche kupelného komplexu (Tortorici 1993, 162).
Citovany uryvok by mohol taktiezZ odkazovat na vystavbu
Aurelianovej hradby, ktorej vznik bol podmieneny zni¢enim
Septimiovych kupelov, kedze podla planovaného umiestnenia
mala prechadzat skrz nich (Gorrie 1997, 293).

Pravdepodobne ich zasobovala vetva akvaduktu Aqua Virgo, tzv.
Aqua Severiana (Taylor 2000, 199). Je vSak potrebné dodat, ze
v blizkosti sa nachadzal dalsi akvadukt s nazvom Aqua Traiana,
ktory im teoreticky mohol poskytnut dostatok vody (Richardson
1992, 395). Oblast trans Tiberim bola celkovo napajana az
Siestimi akvaduktami. V dobovych pisomnych pramenoch sa
uvadza, Ze v neskorej antike disponoval okrsok XIV pocetnymi
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verejnymi fontanami a nadpriemernym mnozstvom kupelnych zariadeni (Taylor 2000, 41).

Septimiove kupele st zobrazené na viacerych renesanénych rekonstrukciach antickych map Rima (napr. Panvinio 1565 - Sallengre 1735,
Tav. 35) v relativne konStantnej pozicii na zapadnom brehu Tiberu (Obr. 26). Do sucasnosti sa vS8ak v danom priestore nezachovali Ziadne
architektonické zvySky tejto stavby (Schich 2009, 220).

Dejiny badania

K Septimiovym kupelom dosial nebola publikovana
ziadna komplexna §tudia. V minulosti sa viaceri
badatelia sustredili predovSetkym na interpretaciu
vySSie wuvedenej pasaze z diela Historia Augusta.
NajucelenejSie zhrnutie jej moznych vykladov uviedla
C. L. Gorrieova vo svojej dizertacnej praci, zameranej
na stavebny program Septimia Severa v antickom Rime
(Gorrie 1997, 291-294). NajdetailnejSiu analyzu
pravdepodobného umiestnenia danych  kupelov
publikoval E. Tortorici (Tortorici 1993, 163-165).
Pri stcasnom stave badania nie je znamy ziaden
archeologicky vyskum, ktory by sistotou odhalil
architektonické zvySky tejto stavby

Charakteristika a kritika pramenov

Jedinym dobovym pisomnym pramenom, svedc¢iacim
o existencii Septimiovych kupelov je ¢ast biografickej
zbierky Historia Augusta opisujuca zivot Septimia
Severa. Toto dielo spisané okolo roku 300 po Kr. sme OBR. 25. Na druhej mozaike od Porta Capena je zndzorneny Neptun na voze, vyjavy spojené
blizSie predstavili v predchadzajtcej kapitole venovanej s rybolovom, Nereidy, Triton a morské Zivogichy (Tortorici 1993, fig. 13).

Severovym kupelom. V analyzovanom tuseku su

Thermae Septimianae zaznamenané bezprostredne po zmienke o dalSich dvoch Severovych stavbach v Rime, ktorymi boli Thermae Severianae
a Septizodium (SHA Alex. Sev.(b), 19,5). Vypovedaciu hodnotu tohto pisomného pramena znizuje skutoc¢nost, ze prave Cast textu s nazvom
Septimiovych kupelov je dochovana v poskodenom stave. Uz od 19. storocia sa uvedené slovné spojenie pokuiSalo objasnit mnozstvo badatelov.
VSeobecne prijimanym sa stal nazor K. F. W. Zangemeistera (r. 1837-1902), ktory tito fragmentarnu pasaz interpretoval prave ako ,Thermae
<Septim>ianae“. Jej uspokojivé vysvetlenie ale dosial neexistuje a iné vyklady by preto eSte nemali byt iplne vyltucené. Nepritomnost zmienok
o danych kupeloch v stpisoch stavieb, ¢i akychkolvek inych stdobych textoch bola zrejme podmienena ich pred¢asnym opustenim. Vzhladom
na to je otazne, odkial cerpal poznatky autor textu Historia Augusta, ktory musel byt informovany o tomto ktipelnom komplexe s pomerne velkym
¢asovym odstupom od jeho zaniku (Gorrie 1997, 292, 293).
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Pojem Thermae Septiminianae moézeme najst aj v stredovekych a novovekych pisomnych pramenoch (napr. supis J. P. Laeta z 15. storocia).
Opéat je tu vSak potrebné zdoraznenie Specifického problému nejasného nazvoslovia. Terminologicka nestirodost sa prejavila v oznacovani budov
Thermae Septimianae, Thermae Severianae, ¢i kipelného komplexu v ramci Domus Severiana na Palatine (Tortorici 1993, 165, 166). V modernych
subornych dielach su tieto 3 stavby uvedené oddelene, zatial ¢o zariadenie oznacované ako Thermae Septimianae sa vzdy kladie do suvisu
s Balneae Severi (napr. Platner/Ashby (1929) 2015, 70, 532; Richardson 1992, 49, 50, 395).

Sktiimana kupelna budova pravdepodobne nie je znazornena na
dochovanych fragmentoch Forma urbis Romae. Vzhladom k jej
pribliZznému chronologickému zaradeniu sa ale teoreticky mohla
vyskytntit na dnes uZ stratenych a nezdokumentovanych
' ulomkoch toho mestského planu. K jej vizualnemu zachyteniu na
novovekych rekonstrukciach antického Rima je nutné pristupovat
skepticky. Renesan¢ni autori sa zrejme pri tvorbe tychto map
Ciastocne inSpirovali zachovanymi pisomnymi pramenmi, a tak
pri znazorneni Septimiovych kupelov mozno vychadzali len
zo struéného zaznamu v Historia Augusta. G. G. Fagan priamo
pripusta moznost, ze Septimiove kupele by mohli byt len fikciou
(Fagan 2002, 114, 115) zalozenou na neistej dobovej pisomne;j
zmienke. Tento nazor podporuju aj negativne vysledky terénneho
badania.

Umiestnenie/Poloha

Septimiov kupelny komplex sa nachadzal na pravom brehu rieky
Tiber (tzv. trans Tiberim) v okrsku XIV. Tato oblast mala v antike
polyfunkény charakter s prevahou obytnej zastavby. Bolo tu
mozné najst niekolko chramov zasvitenych roznym vychodnym
bozstvam. Na juhozapadnom okraji okrsku XIV nazyvanom Villa
Sciarra sa nachadzali hrnciarske dielne, ktorych prevadzka si
vyzadovala prisun velkého mnozstva vody. Po zavedeni akvaduktu
Aqua Traiana a rozvoji pristavu Portus v usti Tiberu sa v tejto
oblasti zacali stavat priemyselné a skladovacie priestory spojené
s komerénym transportom. Neskoér tu boli vybudované vodné
mlyny spolu s ich skladiskami a distribuénymi centrami (Taylor

OBR. 26. Septimiove kupele lokahzoval O. Panvinius na zapadny breh Tiberu (Sallengre 2000, 41).
1735, Tav. 35).

Napriek skeptickému pristupu niektorych badatelov sa
E. Tortorici domnieva, Zze existencia Septimiovych kupelov
v oblasti trans Tiberim je dostatotne zdokumentovana. Ich vystavba bola zrejme sucastou SirSej urbanistickej a administrativne;j
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reStrukturalizacie priestoru medzi Porta Septimiana a zariadenim Ospedale di Santo Spirito.
V stredovekych pramenoch sa nazyval Septimianum, pripadne Septimiana (Tortorici 1993, 163, 164).

PodTla jednej z hypotéz by budova cisarskych kuipelov mala byt umiestnena v tesnej blizkosti Porta Septimiana. Tato péovodne anticka brana bola
zniCena v ramci prestavby uskutocnenej pocas pontifikatu papeza Alexandra VI. (r. 1492-1503). Jej zaklady sa nanovo zrekonstruovali v roku
1798. Predtym, nez sa stala sucastou Aurelianovej hradby, mohla pravdepodobne sluzit aj ako ¢lanok akvaduktu Aqua Traiana (tamze, 163,
164). Podla uvedenej tedrie by kupele v ramci sucasnej zastavby bolo mozné lokalizovat severozapadne od Basilica di Santa Maria in Trastevere,
priblizne medzi Via del Mattonato, Vicolo del Cedro, Piazza di S. Egidio, Vicolo de' Cinque, Villa Benedetta a Via di Santa Dorotea (Schich 2009,
220).

Architektura

Ako uz bolo uvedené vyssie, stavebné zvysky Septimiovych kupelov sa zatial nepodarilo identifikovat (Gorrie 1997, 292). Okrem hypotéz ohfadom
kolapsu akvaduktu, respektive celého kupelného komplexu, sa v dostupnych zdrojoch neuvadzaju ziadne dalSie informacie k architektire
daného zariadenia. Osobitn problematiku predstavuje otazka sekundarneho vyuzitia stavebnych prvkov v mladsich budovach. Pravdepodobne
priamo cez miesto niekdajSich kupelov prechadzala neskér Aurelianova hradba (Richardson 1992, 50, 395). Preto sa domnievame,
ze architektonické fragmenty kupelnej stavby mohli byt druhotne zabudované do tejto novej konS§trukcie. Pre overenie uvedenej hypotézy
a ziskanie novych poznatkov ohlfadom architektiry danych kuapelov by bolo vhodné vykonanie podrobného terénneho prieskumu.

Zaver

Severovci boli poslednou cisarskou dynastiou, ktora zrealizovala velké zmeny v ramci mesta Rim. Z ich budovatelskych aktivit sme sa v naSom
prispevku zamerali na dve dnes uz zaniknuté kuipelné stavby. Pri skiimani tohto typu menej vyraznych kupelnych objektov st dominantnym
zdrojom informacii ¢asto nespolahlivé pisomné pramene. NajjasnejSim prikladom by mohla byt dobova zmienka zachytavajtca v dvoch slovach
nazov Septimiovych kupelov, ktora sa v dostupnej literatire prezentuje ako jediny zachovany pisomny pramen dosvedcujuci vystavbu daného
objektu. NanesStastie, prave zaznacené pomenovanie sa v uvedenom texte dochovalo vo fragmentarnom stave, a tak sa dodnes vedu polemiky
o jeho pravej podobe. Toto dielo (Historia Augusta Severus) bolo pritom spisané priblizne sto rokov po zni¢eni Septimiovych kupelov, ¢im sa
znacne znizuje jeho vypovedna hodnota. Neucelené badanie oboch kuipelnych zariadeni zavrSuje zmétok v terminolégii, kedze si tieto stavby,
situované v rozlicnych c¢astiach mesta, viaceri autori dodnes zamienaju. Tuto problematiku by mohol objasnit terénny vyskum, ¢i
systematickejSia analyza stredovekych a novovekych ikonografickych aj pisomnych zaznamov, zachytavajucich oba kupele.
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Kupele v Rime

Caracallove kupele (Thermae Antoninianae) — vacsie je lepSie (Milan Hrabkovsky)

»(---) Najudcési odkaz, ktory po sebe zanechal (Caracalla) v Rime, st jeho velkolepé kipele, thermas magnificentissimas. O Celle Solearis,
architekti tvrdia, Ze ju viac nie je mozné napodobnit spésobom akym bola zhotovend. Jej klenutie je tak ohromné, Ze ani najskusenejsi
architekti by to dnes nedokazali (...)“

OBR. 27. Caracallove kuipele — monumentalita, ktora prekvapi aj dnes.
Na fotografii je prechod cez frigidarium smerom V — Z. Autor. M. Danova
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(SHA Vita Ant. Cara., IX, 4-5)

Thermae Antoniniae, dnes popularne zname ako Caracallove
kupele (Obr. 27 a Obr. 28), boli monumentalnym kupelnym
komplexom, ktory dodnes sluzi ako wukazka jedineénych
architektonickych schopnosti Rimskej riSe. Oby¢ajné balneae
slazilo pre kazdodenné kupanie sa a thermae mali silnejSiu
asociaciu s imperidlnym bohatstvom. Okrem naplnenia
verejnych potrieb slazili thermae pre politické potreby ich
mecenasov a legitimaciu panovnikov (Gribble 2014, 1). Vystavba
verejnych stavieb pre kazdodenné potreby a kratochvile
rimskeho plebsu v duchu panem et circenses mala v Rime dlhu
tradiciu (Gribble 2014, 2). Politicky tispech Agrippovych ktipelov
zaviedol precedens, ktory inSpiroval dal§ich sedem rimskych
cisarov (Nero, Titus, Traian, Caracalla, Traian Decius,
Diocletian a Constantinus 1.) k vystavbe novych a eSte vacsich
kuipelov nez postavili ich predchodcovia (Gensheimer 2018, 10).
Caracallove kupele vznikli s cielom uspokojit potreby
navstevnikov, demons$trovat moc cisarov a legitimizovat ich
dynastiu. Kupele v rimskej spolo¢nosti hrali mimoriadne
délezita ulohu. Samotny rozmer a opulentnost kupelov boli
skvelym médiom imperialnej propagandy, ktoré dokazovali
bohatstvo a moc panovnika. Zaroven zvySovali zivotnu uroven
a zdravie mestského obyvatelstva a dalo mu pocit luxusu

| (Gribbie 2014, 2).

Historické pozadie a dejiny badania

O vystavbe novych kuipelov sa rozhodlo zrejme eSte v zaverecnej
faze vlady cisara Septimia Severa. Prace na nich zacali na
zaciatku vlady jeho synov, teda zhruba okolo roku 211/212 po
Kr. a k ich dokonc¢eniu doslo za pomerne kratky ¢as, uz v roku



216 po Kr. Datovat zaciatok vystavby je mozné na zaklade kolkovanych tehal, ktoré sa nasli in situ s menom Caracallovho brata Getu. Po jeho
nasilnej smrti a damnatio memoriae uz jeho meno nestihli z tehal odstranit (Gensheimer 2018, 15).

Vyzdoba kupelov bola dokoncené az v zavere existencie severovskej dynastie. Elagalabus mal nariadit vystavbu porticu, avSak k jeho dokonc¢eniu
doslo az za vlady cisara Alexandra Severa. Dalsie kolkované tehly svedcia o stavebnej aktivite za vlady cisara Constanta, alebo Constantia a napis
na baze sochy, ktora bola venovana na pocest cisarov Valentiniana I. a Valensa I., sved¢i o dalSej aktivite v ramci tohto komplexu. Kupele zrejme
stratili svoj povodny vyznam az pocas obliehania Rima Ostrogétmi pod velenim krala Vitigesa. Goti poskodili akvadukty a odrezali mesto
od privodu vody v r. 537 po Kr. Kupele tak uz nebolo mozné dalej udrziavat (Gribble 2014, 8).

Rozlahlé palaestrae a zahrady v stredoveku zmenili svoju povodnu funkciu a vyuzivali sa ako pohrebisko. Caracallove kupele boli znac¢ne
poznacené stredovekou spoliaciou. Uz papez Innocent II. v 12. stor. po Kr. nariadil, aby sa niektoré stipy a hlavice stipov pouzili pre vystavbu
chramu Santa Maria v Trastevere (Kinney 1986, 379). Najrozsiahlejsi zasah bol v ¢ase pontifikatu papeza Pavla III. (vlastnym menom Alessandro
Farnese). Ten nariadil v r. 1540 rozsiahle vykopavky s cielom ziskat hodnotnt mramorovi dekoraciu pre svoj osobny palac nedaleko Campo dei
Fiori. Pozornost pri vykopoch padla predov§etkym na priestor frigidaria a vychodnej palaestry, odkial pochadzaju najznamejSie socharske diela
zname z Farneseho zbierky ako Achiles a Troilos, Heracles, potrestanie Dirce, Asklepius a Minerva. Jeho osobna zbierka soch sa dnes nachadza
v Narodnom archeologickom muzeu v Neapole (Gensheimer 2018, 24).

Pévodny podorys kupelov a sudoby stav ruin zdokumentovali talentovani architekti ako G. Giocondo (1433-1515), B. Peruzzi (1481-1537) a
A. da Sangallo (1484-1546). Len vdaka nim je dnes mozné urcit povodné miesto nalezu Farneského alebo Latinského Hercula. Skutocny
akademicky zaujem o kupele sa zvysil zaciatkom 19. stor. Franctzsky architekt G.-A. Blouet (1795-1853) ziskal prominentné ocenenie, Prix de
Rome, za hypoteticku rekonstrukciu Caracallovych ktipelov. Jeho praca je dodnes zakladom pre Stadium kupelov. V polovici 19. stor. v priestore
frigidaria zac¢ali nové vyskumy, ktoré viedol taliansky architekt a archeolég L. Canina (1795-1856). Po jeho smrti medzi rokmi 1866 az 1869 boli
vyskumy obnovené a pocas nich bol najdeny pocetny dekorativny material ako torzo repliky Polykleitovho Heracla, figuralne hlavice a fragmenty
porfyrovych stipov z frigidaria. V 70. rokoch 19. stor. viedol vyskum P. Rosa (1810-1891) v priestore palaestrae, caldaria, tepidaria a natatia.
Na prelome storoci bola najdena a zdokumentovana spletita siet obsluznych podzemnych priestorov. Najva¢sim prekvapenim tychto priestorov
bol objav Mithraea, v ktorom sa nachadzala socha Afrodity Anadyomene. Zaciatkom 20. stor. sa pozornost presunula z hlavného kupelného
bloku do okrajovych ¢asti ktipelov, ako boli zahrady, kniZznice a cisterny. Tie sa nachadzali v peribole, ktory ohranicoval cely kupelny komplex
(Gensheimer 2018, 24-28).

Topografia

Caracallove kupele sa nachadzaju juhovychodne od Palatinskeho pahorku nedaleko Kapenskej brany, za servilianskymi murmi, mimo starého
centra mesta. Kvoli relativne hornatému terénu rimskeho intravilanu bolo najprv nevyhnutné uvolnit priestor pre Caracallove kupele vytvorenim
umelych teras. Rozloha centralneho kupelného bloku bola 214 x 110 metrov. Stavba bola orientovana tak, aby slnec¢né teplo pocas vaéSiny dna
dopadalo na vyhrievané miestnosti z juhu (napr. caldarium), a tak sa prediSlo strate tepla (Gensheimer 2018, 16).

zhruba pre 10 000 navstevnikov (tamze, 16). Imperialne kiipele neunikli pozornosti ani cisarovi Constantiovi II., ktory v r. 357 po Kr. po prvy
krat navstivil hlavné mesto. Cisarovi sa zdalo, akoby sluzili pre potreby celych provincii (Amm. Marc., XVI.10.15). Toto tvrdenie je sice prehnané,
ale pre porovnanie Caracallove kiipele boli svojou rozlohou vacsie ako rimska colonia Timgad (Yegrtil 1996, 128), ktora sa nachadzala v severnej
Afrike s rozlohou len 112 000 m? (Watkins 2002, 84).
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Relativne kratke obdobie, pocas ktorého trvala vystavba Caracallovych kupelov (len 5 rokov), si vyzadovalo mimoriadne obrovské nasadenie
Iudského kapitalu a poskytlo zamestnanie pre mnozstvo obchodnikov a pracovnikov. Predpoklada sa, Ze len na samotnej lokalite ktipelov bolo
potrebnych zhruba 6 000 az 10 000 Iudi. Okrem toho bolo potrebnych dalSich 5 000 Iudi, ktori boli zodpovedni, za spracovanie a export
materialu. Podobne aj udrzba kupelov si vyzadovala mnozstvo Iudi. Presnu ulohu a pocet udi, ktori boli za to zodpovedni je dnes naro¢né
odhadnut. Napriek relativhe skromnym epigrafickym a literarnym zdrojom pozname niekolko ¢lenov administrativy, ktora je spojena
s prevadzkou imperialnych ktpelov. Objavuje sa spravca kupelov (vilicus), administrativny pomocnik (adiutor), finanény kontrolér (exactor).
Napokon sa uvadza strazca prezliekarne (capsarius), ktory je znamy z epigrafického nalezu, a je jedinym dékazom o existencii bezného
pracovnika v ktupeloch (DeLaine 2018, 337).

Architektara

Niekedy v priebehu 2. stor. po Kr. sa vyformoval novy architektonicky model cisarskych kupelov. Komplex pozostaval z centralnej kiipelnej
stavby, ktora bola zasadena do otvoreného priestoru, kde sa mnachadzali zahrady acely komplex bol uzatvoreny peribolom
Peribolos pozostaval zo zastreSeného portica, kde vznikol priestor pre poCetné miestnosti. Tie sluzili ako kniZznice, na vystavenie umeleckych
diel alebo na inu spolo¢ensku interakciu. Charakteristickym znakom peribola boli dve exadrae na vychodnej a zapadnej stene kupelov. Centralny
ktupelny komplex sa vyznacoval axialnou symetrickou §trukttrou, ktorej dominovalo rozsiahle frigidarium, natatio a ovalne caldarium.
Od centralnej Casti po stranach sa nachadzaju palaestrae a postranné miestnosti, ktoré sluzili pre rézne aktivity (DeLaine 2018, 335).

Tento novy architektonicky model je mozné pripisat Apollodorovi z Damasku, ktory za vlady cisara Traiana navrhol eponymné kupele pre svojho
patrona. Novy dizajn mal pomoct efektivne spristupnit priestor ktipelov pre ohromné mnozstvo fudi. ZvySenim poctu vstupov a kupelov sa mal
ulahcit priechod pre davy I'udi. MensSie ale pocetné apodyteria zase dokazali efektivnejSie uskladnit odev navstevnikov (DeLaine 2018, 332).

K zmene doSlo aj pri vykurovani kupelov. Namiesto jedného centralneho praefurnia sa ich v cisarskych kuapeloch objavuje hned niekolko.
Caldarium Caracallovych kuipelov malo minimalne osem tychto vyhrievacich zariadeni, pricom kazdé tepidarium malo svoje vlastné praefurnium.
Suché miestnosti, ktoré slazili ako sauny (laconicum), fungovali na zaklade presunu tepla po stenach pomocou §pecialnych dutych tehal (tubuli).
Kvoli teplotnej efektivite boli preferované malé a pocetné miestnosti, kde sa kumulovalo teplo pred obrovskymi miestnostami. Teplotna efektivita
bola zakladom pri navrhovani ktuipelov, preto v§etky vyhrievané miestnosti s vynimkou tepidaria boli orientované v JZ smere. Caracallove kuipele
si vyzadovali zhruba 5000 m3 vody, aby naplnili bazény v centralnej casti. Z toho asi 2000 m3 vody spotrebovalo len samotné natatio (tamzZe,
333). Zo severnej strany centralneho bloku viedli §tyri vstupy. Dva vstupy priamo do apodyteria (3V a 3Z) a dva do palaestrae (5V a 5Z). Natatio
bolo pravdepodobne nezastreSené. Jeho severna strana povodne sltizila ako monumentalne nymphaeum (Marvin 1983, 351).

Frigidarium sluzilo ako centralna hala s rozmermi 55 x 24 m. Lemovalo ju osem monolitnych Zulovych stipov, ktoré niesli vahu klenbového
stropu. Dalsie Styri stlpy oddelovali frigidarium od miestnosti 14V a 14Z a dalSie dva porfyrové stipy ho oddelovali od prifahlého natatia. Osem
monolitickych porfyrovych stipov oznaéovalo vstupy k Styrom mens§im miestnostiam v rohoch frigidaria. Centralna os je ukonéena kruhovym
caldariom, ktoré bolo orientované smerom na juh a malo priemer 35 metrov. Po stranach frigidaria sa nachadzali dve palaestrae, ktoré spolu
vytvarali prieénu os centralneho bloku. Tieto palaestrae su lemované stipovou kolonadou z kazdej strany. Prifahlé miestnosti (8-10V a 8-10Z)
su tiez oddelené od kazdej palaestry stipmi. Oproti nim smerom k frigidariu sa nachadzaju polkruhové miestnosti, exadrae (13V a 13Z). Vzor
pre tento architektonicky prvok mozno znovu hladat v kiipeloch cisara Traiana, kde tieto miestnosti oddeluju priestor medzi palestrou
a frigidariom. V blizkosti palaestry sa vzdy nachadzaju miestnosti (3V a 3Z), ktoré pévodne slazili ako priestor na prezliekanie, masaze, ¢i iné (4-
10V a 4-10Z), dnes uz neurcitelné tcely (Gensheimer 2018, 17).
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Vstup do centralneho komplexu bol
pozdlz severovychodnej strany
kapelov, popri ceste Via Nova.
Z tejto strany prichadzala voda
pomocou nového akvaduktu Aqua
Marcia a zasobovala bazény.
Na severozapadnej
a severovychodnej strane celého
komplexu sa symetricky nachadzali
dve exadrae, pricom v kazdej z nich
sa nachadzalo hypocaustum a
pred nou vzdy tri miestnosti.
Predpoklada sa, ze tieto miestnosti
slizili skér pre spolocensku
interakciu. Pod celou stavbou
centralneho komplexu sa
nachadzala spletita siet obsluznych
tunelov. Okrem toho sa
v podzemnych priestoroch
nachadzalo najvacSie mithraeum
v celom Rime (Dennison 1914,
152). Vstupovalo sa don zrejme
skor z pritahlej wulice, nez zo
samotného komplexu.
Interpretovat vzhlad zahrad ako aj
slavnu Cellu Solearis, ktora sa
spomina v Historii Augusta, je dnes

g(r)c;‘blematické (Gensheimer 2018, 50m 100m 150m 200m ‘
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Cella Solearis
~Najudcési odkaz, ktory po sebe OBR. 28. Mapa Caracallovych kupelov. Autor: M. Hrabkovsky

zanechal (Caracalla) v Rime, st jeho

velkolepé ktpele - thermas magnificentissimas. O Celle Solearis architekti tvrdia, Ze ju viac nie je mozné napodobnit spésobom, akym bola
vytvorend. Jej klenutie je tak ohromné, zZe ani najskusenejsi architekti by to dnes nedokdzali.“ Tato kratka pasaz pochadza z Historia Augusta,
neskoroantického zdroja, ktory sa stal pri¢inou roznych vedeckych debat. Uz len samotny termin Solearis (nom. Solearem) je problematicky.

Jednou z najstarSich teoérii je ze termin vychadza z lat. slova solea — ,sandal®, a mal referovat na konstrukéné rieSenie stropu, ktorého zelezné
L )
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nosniky mali pripominat prekladanie remena rimskej sandale. Tento termin sa vSak neobjavuje nikde inde v literarnych, ¢i epigrafickych
zdrojoch. Odtlacky podobnych nosnikov sa nasli v klenbe medzi piliermi caldaria. Priemer tejto miestnosti je 34 m a klenba podobnych rozmerov
by urcite bola zdrojom udivu. Napriek tomu spajat caldarium s Cellou Solearis zostava §pekulaciou (DeLaine 1987, 149).

Mithraeum

V strednej Casti severozapadnej strany peribola sa v r. 1912 naslo schodisko, ktoré viedlo dlhou chodbou k hlavnej ¢asti najlep§ie zachovalého
mithraea v Rime. Samotna pritomnost chramu v kupeloch je zvlastna. Mithraizmus bol pévodne perzskym mysterialnym kultom, ktory sa rozsiril
v Stredomori v 1. stor. po Kr. Kult Mithru bol osobitne dolezity pre rimskych vojakov (Gribble 2014, 6). Chram bol dlhy 23 m a Siroky 10 m.
Do chramu sa vstupovalo cez pronaos s pravouhlym pddorysom. Chram bol rozdeleny do troch hlavnych casti kde bola centralna lod a
po stranach boli dve vedlajSie miestnosti. Klenbovy strop drzalo Sest mohutnych stipov. V centralnej miestnosti sa nasli ¢ierno-biele mozaiky.
Pri vstupe do chramu sa v podlahe nachadzal ovalny priestor s keramickou nadobou, v ktorej sa zrejme nachadzala voda
pre ritualne iniciacie, alebo o¢istu. S vynimkou jednej fresky a mozaiky sa z pévodnej dekoracie ni¢ nezachovalo. Freska znazornovala Mithru,
ktorého tvar bola cielene pos§kodena. Pod hlavnou miestnostou viedol maly tunel, ktory viedol k prilahlej miestnosti pri vchode, ktory sa
interpretuje ako fossa sanguinis, ritualny priestor, v ktorom mal byt obetovany byk (Dennison 1914, 152).

Dekorativny plan

Vol'ne stojaca plastika

VoIne stojace skulptary patrili k najvyznamnejSej ¢asti dekorativneho planu Caracallovych kupelov. Tieto sochy je mozné rozdelit do troch
kategorii. Prva predstavuju bohovia, ktori sa najcastejSie spajaju s vodou a jej liecivymi vlastnostami. V druhej st atléti a mytologické postavy,
ktoré sa spajaju prevazne s palaestrou a v tretej st portrétne sochy.

Prva skupina je zaroven najpocetnejSia. Objavuju sa tu hlavne bohovia, ktori su spati s vodou, ako Asklepius, Hygieia, Bakchus, VenuS$a a
Muzy. NajcastejSie sa objavuje Bakchus, dalej VenuSa a Eros a Asklepius a Hygieia. V4¢Sina tychto bozstiev sa spaja s lie¢ivymi vlastnostami
vody, z fyzickej radosti zo zivota a inymi telesnymi radostami, ktoré st spojené s kupelnictvom. Do tejto kategoérie patri aj kolosalna hlava
Asklepia - patrona lie¢ivych vlastnosti vody. Jeho hlava bola pévodne pozlatena a vyska celej sochy bola az 8 m. Tym socha Asklepia rozmerom
prekonala dokonca aj Farneského byka a je najva¢Sou znamou sochou v Caracallovych ktapeloch. Podobny rozmer musela mat aj socha Minervy
Medici sprevadzanej hadom, ktory sa nachadzal sto¢eny okolo podstavca jej sochy. Jej opakom mohli byt podobizne Afrodity (napr. Knidskej)
alebo spiaci Eros, ktory lezi na kameni - tie mali navodit pocit fyzickej spokojnosti, ktoré mali ktipele poskytnut (Gensheimer 2018, 87).

Druha skupina soch sa spaja s priestorom palaestrae a glorifikaciou mladého muzského tela. Sochy Hercula a Mercura boli prirodzenou volbou
pre tieto priestory. Dokonca v priestore frigidaria sa nachadzalo az 6 soéch Hercula. Konkrétne ide o Farneského Hercula, Latinského Hercula,
Hercula s levou kozusSinou, Hercula s brec¢tanovym vencom, Polikleitova replika Hercula a stsoSie Hercula s Antaiom. Jeho postava sa objavuje
aj v architektonickej plastike, napr. figuralne zdobi jednu hlavicu stipu z frigidaria (Gensheimer 2018, 88).

Tieto atletické referencie naznacovali aktivitu v samotnych kupeloch. Mozaiky atlétov, sochy Discobola alebo Hercula plnili funkciu vizualnej
motivacie. Farnesky Hercules, ktory stal medzi miestnostou 14V a frigidariom, znazornoval hrdinu, ktory je vycerpany po uspesnom dokonceni
svojich uloh. Jeho pritomnost v tychto priestoroch musela hrat silni motiva¢nu ulohu (Gensheimer 2018, 89).
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ST i ) Nl L2 : e
OBR. 29. Pohlad do jednej z boénych miestnosti (¢ast 15Z) v blizkosti
zapadnej palaestry. Podlaha je zdobena dvojfarebnou mozaikou a
na tehlovych klenbach st otvory po nezachovanych
architektonickych prvkoch. Autor: M. Danova

Kupele v Rime

Dekoracia frigidaria

Frigidarium bolo jedine¢né v zmysle svojej velkosti ¢i materialneho zabezpecenia.
Jeho klenby drzalo osem monolitickych stipov, ktoré boli zhotovené zo Sedej zuly
povodom z Asuanu. Ich pévodna vysky bola 14,7 m. DalSich osem monolitickych
stipov bolo zhotovenych z éerveného porfyru. Stiporadie medzi frigidariom
a natatiom malo podobné monolitické stipy v korintskom §tyle vo vyske az 8,8 m.
Marmarsky mramor bol vyuzity pre zhotovenie hlavic a baz tychto stipov.

- Pompéznost zdéraziovala polychrémia stipov aj drahy material, z ktorého boli

zhotovené. Volba zhotovit stipy zjedného kusu mramoru namiesto vyuZitia
technicky jednoduchs§ich mramorovych bubnov zdéraziiovala monumentalitu
stavby (Gensheimer 2018, 95). Tato rozmanitost materialu, ktorého provenienciu

. je mozné hladat v Anatolii, alebo v Egypte zrejme mohla plnit aj dalsiu hlbsiu

symbolick(l rovinu a to demonstrovat rozsah Rimskej riSe. Podobnu hypotézu
potvrdzuju aj porfyrové bazy fontan (labrae), ktoré sa nachadzali vo frigidariu.
Tzv. Gran Tazza Farnese, ktora sa nachadza v Neapole, je najlepSie zachovanym
porfyrovym labrom vébec. To bolo zdobené tvarami zarastenych rie¢nych bohov,
ktori boli personifikaciou hraniénych vodnych tokov impéria a symbolizovali
podriadenie Stredomoria rimskou imperialnou mocou. Hlavu Sarapida je mozné

. interpretovat ako personifikaciu Egypta, pripadne vojenskul vypravu cisara

Caracallu v roku 215 po Kr. (tamze, 101).

Hercules a Mercur boli bohmi palaestrae (Obr. 29). Original tzv. unaveného
Hercula (Obr. 34) bol znamou bronzovou pracou zo 4. stor. pred Kr. od Lysippa.
Socha znazornuje vycerpaného hrdinu, ktory prave dokon¢il svoje tllohy. V tinave
sa opiera o svoj kyjak av pravej ruke za chrbtom drzi jablka Hesperidiek.
Podla gréckej mytologie Hercules po dokonceni svojich tloh ziskal nesmrtelnost,
a aj preto sa stal vhodnym prostriedkom pre imperialnu propagaciu apotedzy

~ rimskeho cisara po jeho smrti. Tak ako Hercules sa stal bohom po dokonéeni

jeho nadludskych vykonov, tak rimsky cisar bol odmeneny zbozStenim za jeho
dobru vladu. Z priestoru frigidaria pochadza aj tzv. Latinsky Hercules, druha

~ onieCo menej znama socha tohto  hrdinu. V stcasnosti sa nachadza

v kralovskom palaci v Caserte. Tento motiv unaveného hrdinu sa opakuje
v tychto kupeloch pomerne éasto aj na spomenutych stipoch z frigidaria.
Dalej st zname dalSie sochy ako Hercules s levou kozou, Hercules korunovany
brectanovym vencom a tzv. Polykleitov typ Hercula. Pocetnost a roéznorodost
Herculovych zobrazeni v kuipeloch zdérazinuje jeho vyznam v ramci imperialnej
propagandy. Hercules a Bakchus boli dvaja patroni, dii patrii severovskej
dynastie. Bakchus bol oslavovany ako Domitor Orientis, dobyvatel Indie.
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Caracalla sam viedol pomerne UspeSné vypravy proti Partskej ris§i v rokoch 213-214 po Kr. a nechal sa titulovat ako Neos Dionysos. Alexander
Velky aj Dionysos boli dvomi najva¢simi hrdinami cisara Caracallu, ktori sa preslavili vychodnymi vypravami. Preto je Bakchus vyznamnym
¢lenom dekoracie kupelov. Vztah k vode ma aj VenusSa. Podla mytologie sa mala zrodit z morskej peny. Virtus a Fortuna predstavovali atributy
uspesSného generala (tamze, 110).

K najznamejSim umeleckym prejavom v Caracallovych kupeloch su polychrémne mozaiky, ktoré znazornuju atlétov a rozhodcov. Boli najdené
v polkruhovych miestnostiach 13V a 13Z medzi palaestrou a frigidariom. Zaujimavé je aj spektrum materialov, z ktorych boli mozaiky zhotovené.
Mozaiky boli precizne zlozené z tesserae roznych farieb a materialu ako ¢erveny, zeleny a Cierny porfyr, mramor z ostrova Chios, zeleny a Cierny
mramor africano, Cerveny mramor rosso antico a zeleny serpentinit verde attico (tamzZe, 156). Mozaiky plnili okrem uzitkovej aj symbolicku tlohu
podobne ako monumentalne stipy alebo labrum s personifikaciou rieénych bohov. Boli zhotovené zo vzacneho importovaného materialu z celej
riSe od severného Tuniska, Egypta a Grécka. Ich tilohou bolo zdéraznit vojenské triumfy, moc a rozsah Rimskej riSe.

Dekoracia palaestrae ako Res Gestae

Dekorativny plan v palaestrae sluzil ako vizualna autobiografia ispechov severovskej dynastie. Z tejto ¢asti kupelov sa zachovali predovSetkym
polychrémne mozaiky, bazy stipov dekorované bukraniami a girlandami, ktoré boli vytesané z asuanskej zuly. Z tejto éasti kipelov pochadzaju
fragmenty historického reliéfu, ktoré znazornuju bojové scény medzi Rimanmi a barbarmi. Polychromne mozaiky v tejto ¢asti kuipelov boli
zdobené tzv. motivom pelty - Stitu, ktory sa spaja sa Amazonkami. Motiv sa stal v obdobi cisarstva symbolom vojenského vitazstva. Centralne
stipy boli zdobené korintskymi hlavicami, ktoré boli doplnené o figuralnu vyzdobu. Na jednej z nich sa nachadzal orol ako atribut Jupitera
a symbol vojenského vitazstva a imperialnej apotedzy (Gensheimer 2018, 112-116).

Historicky reliéf zo zapadnej palaestry

Z tejto casti pochadza aj fragment historického reliéfu. V sticasnosti je vS§ak vacSina reliéfu, ktory bol zhotoveny z pentelského mramoru, stratena.
O jeho poévodnej polohe nas informuje tzv. anonymny Destailler, autor kresby zo 16. stor. Monumentalny reliéf sa nachadzal nad stipovou
kolonadou na severnej stene zapadnej palaestry. Povodny motiv zrejme znazornoval boj Rimanov s barbarmi. O tom sved¢i zachovaly fragment,
ktory sa v sti¢asnosti nachadza v meste Vicenza na severovychode Talianska. Na mramore bola vo vysokom reliéfe vytesana hlava bradatého
muza. Dalsi fragment historického reliéfu sa nasiel pocas vyskumov R. Venutia v 18. stor. Zial aj ten je v sucasnosti povazovany za strateny,
avSak sudoba dokumentacia tvrdi, Ze vlys z pentelského mramoru v zapadnej palestre znazornoval dvoch rimskych vojakov (Gensheimer 2018,
120).

Motiv reliéfu zrejme oslavoval uspechy rimskej armady v boji proti Germanom alebo Piktom, no stotoznit reliéf s konkrétnou historickou
udalostou je dnes nemozné. Vyzdoba palaestrae odkazovala na cisara Caracallu. Peltoidné Stity na mozaikach odkazuju na vojensky triumf.
Figuralne hlavice s vyobrazeniami orla, blesku a Sarapidovej hlavy ovencenej vencom (corona civica) boli symbolom vojenského vitazstva.
Historicky reliéf poukazoval na mocenské uspechy Severovcov. Preto dekoracia palaestrae predstavuje akési res gestae tejto dynastie (tamze,
121).
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' Kolosalne mytologické skulptury

~ Z kupelov pochadza spolu az osem kolosalnych soch a dvanast soch nadzivotnej velkosti.
. Sochy podobnych rozmerov boli vacSinou zalezitostou elit aich vil. V pripade
Caracallovych kupelov hrali neodlucitelnu tulohu v snahe cisara vytvorit ,vilu pre udi“,
ktora bola predtym vyhradenou zalezitostou aristokratického zivotného §tylu Rimanov
znama ako otium. Mytologické sochy ako trest Dirce, Ranena Amazonka, Scylla, Hercules
zapasiaci s Antiom a Achiles s mftvym telom Tréila st velmi naturalistické. Tieto sochy
sa dramaticky odliSuju od dal§ich skupin ako napr. Asklepios, ktoré boli beznou
dekoraciou cisarskych kupelov. Novinkou je aj to, ze pri sochach ako unaveny Hercules,
nie je mozné pochopit celt kompoziciu bez toho, aby navstevnik nevidel jabla Hesperidiek
schované v pravej ruke za jeho chrbtom. Tieto sochy maju svoje helenistické predlohy a
i maju zmysel pre pathos a pohyb. Achilles bol obycajne znamy ako hrdina a Dirce ako
i zlomyselna Zena, ale tu sa Achilles javi ako bezcitny vrah a Dirce vytvara dojem obete.
Ich tlohou je uputat pozornost divaka a vyvolat emoécie (Gensheimer 2018, 138).

Portréty

Portréty sa objavuju v cisarskych kupeloch pomerne casto, avSak v Caracallovych
kupeloch sa dolozili len zriedkavo. Z priestoru kupelov boli bezpeéne identifikované len
dva portréty cisarov, a to Caracalla a Antionius Pius. V priestore frigidaria sa na$li
podstavce soch, tie st vSak dnes stratené. Nechal ich zhotovit mestsky prefekt C.
Ceionius Rufus Volusianus pre cisarov Valentiniana I. a Valensa I. o ¢om sved¢i
epigraficky napis z podstavcov séch. (Gensheimer 2018, 138). Pritomnost portrétu
¢ Antonia Pia v priestore kupelov je logicka, pretoze severovska dynastia odvadzala svoj
povod z linie adoptivnych cisarov. Portrét Caracallu mal pripominat cisara, ktory sa
zasluzil o vystavbu kapelov.

Kombinacia tychto monolitickych stipov z exotickych importovanych kamefiov bola
oc¢ividnym dokladom rimskeho podmanenia. Imperidlne atributy a insignie,
stotoznovanie sa s Herculom a Bakchom, VenuSou a Marsom, alebo pritomnost
personifikacie rimskeho vojenského vitazstva, akymi boli Virtus a Fortuna, to vSetko sa
spajalo s osobou cisara a demonsStrovalo silu rimskeho S§tatu. Tieto prostriedky urcite
neboli nahodné a mali konkrétnu ulohu, poctit cisara a konsolidovat jeho moc

OBR. 30. Caracallove kupele st skvelou prilezitostou ”
na §tadium architektonickych technik a rieseni. a reputaciu (tamze, 146).
Pre navstevnikov su ¢iasto¢ne spristupnené aj mozaiky,
vratane tejto (opretej o stenu kupelov). V profile je mozné
vidiet jednotlivé vrstvy uloZenia podlah. Autor: M. Danova
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Zaver

Caracallove kupele boli jedineénym a hodnotnym
darom cisara rimskemu Iudu. Severovski cisari vlozili
obrovské mnozstvo zdrojov na vystavbu a udrzanie
kupelov, neslo vSak o altruisticky dar, ale o politicka
investiciu. Kupelnictvo hralo vyznamnu tulohu
v rimskej spolo¢nosti, ale cisarske kupele neboli len
priestorom pre oddych ale tiez prostriedkom
spolocenskej kontroly. Stavby ako Caracallove kupele
podporovali  kolektivnu  identitu, demon§$trovali
prosperitu rimskeho Statu a v neposlednom rade
udrzovali zivotny §tandard bezného ndu. Severovski
cisari dufali, ze vdaka tomu udrzia mestsku populaciu
v pokoji, minimalizuju moznost politickych nepokojov
a zabezpecia stabilitu dynastie. Okrem toho boli ktupele
skvelym meédiom pre Sirenie imperialnej propagandy.
Monumentalnost architektary (Obr. 31)
a extravagancia dekoracie Caracallovych kupelov mala
neustale pripominat navStevnikom rozsah a moc
Rimskej riSe a jej cisarov. Pritomnost Mithraea mala
podporit vojensku lojalitu a vyzdvihovat multikultarnu
jednotu.

Caracallove kupele boli opustené v 6. stor. po Kr.
po poskodeni akvaduktov, ktoré zasobovali mesto. No
rozsah  moci  severovskych  cisarov  rezonuje
do sticasnosti. Napriek tomu, ze kiaipele st dnes uz len
ruinami, dokazu stale zaposobit na navstevnika.

Kupele v Rime

OBR. 31. Caracallove kuipele — pohlad smerom k frigidariu. Turisticky chodnik v sti¢asnosti vedie
krizom cez natatio a po pravej strane (z 1Z do 1V) je vidiet pozostatky kupol, za ktorymi sa nachadzalo
frigidarium a mensSie priestory s nim spojené. Autor: M. Danova
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Diocletianove kupele (Thermae Diocletiani) (Barbora Adamikovd)

Predlozeny prispevok sa zameriava predovSetkym na vznik a historicky vyvoj Diocletianovych kupelov. Kupele sa vybudovali na prikaz
Diocletianovho spoluvladcu Maximiana medzi rokmi 298 az 305/306 po Kr. a predstavovali vrchol vtedajSej architektonickej zruénosti. Zaroven
sa jednalo o najvacsie kuipele v celej Rimskej risi. Kupele su spaté aj so znamym renesancnym umelcom Michelangelom Buonarrotim. Ten sa aj
napriek svojmu pokrocilému veku v roku 1561 rozhodol dat ruinam nova podobu. Ta pretrvala dodnes a urcila nasledujuci vyvoj a vyuzitie
stavby. Clanok sa venuje obzvla§t sekundarnemu vyuZitiu stavby, pretoZze o primarnej funkcii kuipelov sa antické zdroje nevyjadruja
s dostatoénou podrobnostou. PocCetné renesanc¢né kartografické vykresy a kresby vSak do istej miery pomohli s vizualnou rekonstrukciu
a interpretaciou jednotlivych ¢asti objektu. Napriek pluralite nazorov a istej subjektivnosti renesanénych a barokovych architektov sa
vzajomnym porovnanim ich stanovisk podarilo dospiet k objektivnejSim zaverom.

Charakteristika a kritika pramenov

Primarnym dielom, z ktorého tento prispevok cerpal zakladné informacie, bola publikacia od R. Lancianiho Ruiny a vykopdvky starovekého Rima
(»The ruins and excavations of ancient Rome“). Dielo pojednava o osude kupelov po ich zaniku. Déleziti sucast materidlov predstavovali
kartografické doklady a kresby renesancénych i barokovych maliarov ako aj architektov, nakolko anticki autori spominaju kupele len velmi
utrzkovito. Nedostatok pisomnych pramenov z obdobia fungovania stavby v si¢asnosti znemoznuje jej jednoznaénu interpretaciu. To malo
za nasledok mnoho rozporuplnych az protichodnych tvrdeni a teérii. Tento stav neulahcuje ani skutocnost, Ze na lokalite neprebehol regularny
archeologicky vyskum, pretoze na pozostatkoch je vystavany kostol, klaStor a miazeum, ¢o znemoznuje vykopavky.

Diocletianove kupele sa rozprestierali na vrchole severovychodného pahorku Viminal, ktory bol najmensim spomedzi siedmych rimskych
pahorkov (Claridge 1998, 391). Nachadzali sa tesne za valom Serviovskych hradieb. Podla Augustovho rozdelenia Rima z roku 7 pred Kr. spadajua
kupele do Okresu VI, Alta Semita (Vysoka cesta). NavS§tevovali ich predovSetkym obyvatelia mestskych Stvrti Viminal, Quirinal a Esquiline (Yegtil
1992, 43, 44).

Urcit polohu alebo rozlohu kupelov na zaklade najlepSie dochovaného zdroja informacii antickej mapy Rima zvanej Forma Urbis Romae nie je
mozné, nakolko stavba vznikla o viac ako storoc¢ie neskor nez samotna mramorova mapa mesta.

Zasobovanie potrebnym mnozstvom vody, nevyhnutnej k spravnemu fungovaniu stavby, bolo zabezpecené vdaka vodovodu Aqua Marcia, ktory
sltzil Rimu uz od zacdiatku 2. storocia pred Kr. Na Diocletianov prikaz bol dokonca zvySeny prisun vody do celého mesta, aby boli kiipele riadne
zasobené (Platner/Ashby (1929) 2015 , 392). Ina tedria sa priklana k tvrdeniu, Ze kupele mohli byt zasobované aj prostrednictvom Aqua
Antoniniana, ktory pévodne zabezpecoval prisun vody do Caracallovych kupelov na zaciatku 3. storocia (Holleran/Claridge 2018, 333). Voda sa
skladovala vo velkych cisternach pod dnesSnym Piazza dei Cinquecento.
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Datovanie

Vystavba kuipelov zacala v roku 298 po Kr. a bola dokonéena niekedy medzi rokom
305 po Kr., kedy abdikoval Diocletian a julom 306 po Kr., kedy umrel cisar
Constantius I. Datovanie stavby do obdobia Diocletianovej vlady upresiuje
venovaci napis (CIL VI, 1130=31242; Obr. 32A a Obr. 32B), ktory ma minimalne
Styri kopie a piSe sa v hom nasledovné: , NaSi pdani Diocletian a Maximian, starSi a
neporazitelni Augusti, otcovia cisdrov a cisdrov, nasi pani Constantius a Maximian
a Severus a Maximinus, najuSlachtilejsi Caesari, oddani svojim milovanym
Rimanom, venovali tieto radostné Diocletianove ktpele, ktoré bozsky Maximian
po svojom ndvrate z Afriky nariadil, postavit a zasvditit v mene svojho brata
Diocletiana, ktory kupil priestory potrebné na tak obrovskii a pozoruhodnil pracu a
vybavil ich s najpodivuhodnejsou rafinovanostou. “ (Coarelli 1974, 229)

Napis na mramorovej doske dosvedcuje, ze kupele boli venované udu medzi
prvym majom 305 po Kr. a dvadsiatym piatym julom 306 po Kr. (Hartswick 2004,
169). Tabule, ktoré vo svojom texte ospevuju vynikajicu pracu Diocletiana a jeho
spoluvladcov, boli umiestnené nad Styrmi hlavnymi branami sltziacimi ako vstup
do kupelov. Fragmenty sa nasSli v réznych castiach Rima a boli objavené
postupne. Po tom, ako prestali plnit svoju pévodnu funkciu nad vstupom
do kuipelov, boli sekundarne umiestnené v kartuzianskom klastore Saint Antonio
na pahorku Esquiline, v Saint Alessio na Aventine, na Monte della Giustizia
v zakladoch budovy Statnej pokladnice a na Via Principe Umberto. Posledny
fragment z napisu bol objaveny v juni 1890 v zakladoch budovy Grand Hotela
(Lanciani 1897, 432, 433). Datovanie kupelov do obdobia Diocletianovej vliady
dosvedCuje aj stavebny material, predovSetkym kolkované tehly. Tie nesu
vyhradne kolky z ¢ias Diocletiana.
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Iné pisomné zmienky

Zmienka o kupeloch sa objavuje v znamom antickom diele Historia Augusta, v ktorom su zaznamenané zivotopisy rimskych cisarov v suvislosti
s umiestnenim ¢asti Bibliotheca Ulpia. Diocletianove kupele sa spominaju v diele Historia Augusta eSte jeden raz v kontexte umiestnenia istej
sochy na miesto buducej stavby kupelov.

Preto bola (socha L. C. Pisu) umiestnend na miesto, kde boli neskér vybudované Diocletianove kiuipele, preduréené mat nehyntice meno ako je
uctievané (SHA Tyr. trig., 21.3).

Kupele sa tiez uvadzaju v supise stavieb nachadzajtcich sa v Strnastich obvodoch Rima - Notitia. Podla tohto zoznamu boli situované v Okrese
VL.

REGIO VI ALTOSEMITA continet templum Salusti et Serapis
Floram Capitolium antiquum
thermas Constantinianas

statuam Mamuri

templum dei Quirini

Salustianos

gentem Flabiam

thermas Diocletianas
cohort. III vigilum

Zmienka o kuipefoch sa objavuje aj v spise Itinerary of Einsiedlen, kedy isty mnich zo Svajciarska spomina, ze videl jeden z velkych napisov stale
umiestneny nad jednou z bran (Lanciani 1897, 433).

Dejiny badania

V historickych zaznamoch sa sporadicky objavuju zmienky o predmetoch objavenych v kuipeloch pocas ich pocetnych prestavieb. F. Albertino
spomina prvé objavy soch a piedestalov pri vykopoch uskutoénenych na pokyny papeza Juliusa II. na zaciatku 16. storocia. Antické artefakty
objavené v tychto kuipeloch neboli patricne zdokumentované. Vynimku predstavuje bezhlava socha atléta, ktora sa objavuje v Lafreryho rytinach,
a krasna hlava Venuse, ktora v januari 1805 objavil Petrini (Lanciani 1897, 435). Na tejto lokalite sa eSte nikdy neuskutocnil systematicky
archeologicky vyskum. Na mieste pdvodnych kupelov totiz stoja kostol, klaStor a muzeum, do ktorych su c¢iastotne zakomponované
architektonické prvky povodnej stavby. Vyskum kupelov by podmienoval destrukciu tychto stavieb, ktoré st uz v stic¢asnosti tiez historickymi
pamiatkami.
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Kartografické doklady a kresby

Bola to prave nepopieratelna velkolepost kupelného komplexu, ktora pritahovala a inSpirovala umelcov z 15. storoc¢ia. Patrili medzi nich
napriklad aj A. Palladio a L. Bufalini, ktori stavbu zveénili na svojich pocetnych kresbach.

Ruiny kupelov sa nachadzali na krizovatke pahorkov Quirial, Viminal a Esquiline. S znazornené na rozsiahlej Mape Rima zhotovenej
L. Bufalinim v roku 1551 (Aquae Urbis Romae 2017). Dalsim kartografom, ktory zakreslil ruiny do svojej rozsiahlej mapy Rima, bol G. Nolli.
Urobil tak o dve storocia po tom, ako Bufalini dokong¢il svoju mapu. Nolliho mapa (The Nolli Map Website 2019) zachycuje vzhlad mesta z vtacej
perspektivy v roku 1748. V tomto neuveritelne podrobnom plane sa daju rozpoznat zachovalé architektonické prvky ako aj ruiny jednotlivych
stien. Z mapy sa da zaroven vycitat, ze Casti ako divadlo a mury ohranic¢ujice celé kupele sa najneskor v tomto obdobi premenili na zahrady
(Bottini 2011, 2). Navrhy, skice a plany od roznych umelcov zo Sestnasteho a sedemnasteho storoc¢ia st hojne zastupené. NajlepSie zbierka
takychto kresieb sa nachadza v portféliu, ktoré bolo predtym vlastnictvom architekta Destailleurs v Parizi. Dnes je zbierka umiestnena v muzeu
Kunstgewerbe v Berline. Dal§im architektom, ktory bol povereny vypracovanim nacrtu kupelov, bol Flam S. de Ova. Tento nacért nasledne vyryl
na dvadsatSest medenych dosiek J. Cock z Antverp (Lanciani 1897, 433). Ruiny kupelov nasli svoje miesto aj na rozsiahlom plane Pianta
di Roma od talianskeho maliara A. Tempesta z roku 1593. V roku 1618 ich taktiez nakreslil W. van Nieulandt. H. F. van Lint, flamsky maliar
krajiniek, ich zvecnil na svojej olejomalbe z roku 1763 (Rome-Roma 2018), rovnako ako aj iné pamiatky v Rime. Van Lintove malby poskytuju
autenticky pohlad na stav Diocletianovych kupelov ako aj inych monumentov v priebehu osemnasteho storofia. Rozpadajuce sa mury
niekdaj$ich najvacsich rimskych kupelov ucarovali aj W. Parsovi v roku 1780 a W. Marlowovi v roku 1813 kedy ich taktieZ zahrnuli do svojich
skic (Rome-Roma 2018).

Historia kapelov

Na mieste kuipelov pévodne stal Quadrigae Pisonis, pamétnik z 2. storo¢ia po Kr. s roznymi reliéfmi, niekol'ko sukromnych domov vratane domu
Cornelia L. F. Volusa Saturnina a akasi blizSie neSpecifikovana architektura s reliéfom predstavujucim chram Quirina. VSetky tieto stavby boli
splanirované, aby na ich mieste mohli byt polozené zaklady Dioklecianovych kupelov.

Vystavba kupelov trvala priblizne osem rokov. S pracami sa zacalo v roku 298 po Kr. a trvali do roku 306 po Kr. Prikaz na budovanie tejto
monumentalnej stavby vydal cisar Maximianus v mene svojho spoluvladcu Diocletiana. Po dobudovani sa stal najvac¢sim ktipelnym komplexom
v celej Rimskej risi. Konstrukcia kapelov si vyziadala tisice otrokov (DePardo-Minksy 2014, 136-144). Ti boli odstideni na podradné a namahavé
¢innosti, akymi bola tazba kamena v lomoch alebo vyroba tehal a stavba masivneho komplexu kupelov (Santa Maria degli Angeli e dei Martiri
2007). Kapele boli centrom kultirnych aj politickych aktivit a miestom pre socialnu interakciu medzi obéanmi mesta. Podla v§etkého boli
priestory rovnako pristupné pre obe pohlavia, ale zeny zvycajne prichadzali rano s detmi a muzi zase navstevovali ktipele popoludni.

Kupele sa pouzivali nadalej aj po zaniku Zapadorimskej riSe (rok 476 po Kr.). Na zac¢iatku 6.storoc¢ia boli dokonca opravované. Svoju povodnu
funkciu plnili az do obdobia byzantsko-gétskej vojny (535-553). Ich zanik je spojeny s vpadom Ostrogotov vedenych kralom Vitigesom, ktori
v prvej polovici S.storoCia po Kr. znicili rimske akvadukty. Kvoli tomu mnohé stavby, vratane Diocletianovych kupelov, zostali bez prisunu
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potrebnej vody a stali sa tym padom nepouzitelnymi (Cadario/ Giustozzi 2005, 81). Av§ak aj napriek tomu tento architektonicky komplex nezostal
celkom nepovs§imnuty a jeho velkolepé mury boli dobre viditelné pocas celého stredoveku.

Prvy pokus o opatovné vyuzitie komplexu sa zrealizoval uz v roku 494 po Kr., kedy kupele eSte fungovali. Vedla hlavnej budovy vystavali kostol
S. Ciriaco alle Thermae di Diocleziano. Ten zasvétili sv. Cyriakovi, ktory pomahal krestanskym otrokom stavajucim tieto ktipele (Weninger 1876,
180, 181).

Osud stavby po zaniku kiapelov

Kupele postihol rovnaky osud ako mnoho inych rimskych pamiatok, ktoré sa v priebehu nasledujucich staroc¢i stali zdrojom stavebného
materialu pre iné novovznikajuce budovy v stredoveku. Niektoré ¢asti stavby boli vyuzivané na sukromné ticely, dokonca mohli sluzit ako stajne
pre kone. Aj napriek tomu si zachovali va¢Sinu zo svojich niekdajSich monumentalnych rozmerov.

Napriklad mramor bol drveny a pouzity na maltu, kym pozemky okolo kupelov boli prekopané, aby sa ziskal puzolan (pozzolano). Na udrzanie
obrovskej §truktury thermae neboli finanéné prostriedky ani vola, a tak sa zacali rozpadat (Santa Maria degli Angeli e dei Mariri 2007). Uplnému
rozobratiu kupelov na stavebny material zabranil v roku 1091 papez Urban II. tym, ze podaroval ruiny svojim priatefom S. Brunovi a Gavinovi,
ako miesto pre sidlo rehole kartuzianov (Lanciani 1897, 433). V roku 1450 G. Ruccellai videl mnoho podstavcov z bieleho alebo farebného
mramoru, na ktorych bol umiestneny dobre opracovany architrav. Kardinal J. du Bellay v roku 1533 zakupil pomerne velku ¢ast kupelov.
Okolo malebnych ruin nechal vysadit zahrady zname aj pod menom Horti Belleiani. AvSak po kardinalovej smrti v roku 1560 si veritelia zabrali
jeho majetky vratane zahrad a rozdelili medzi sebou. Horti Belleiani sa stali vlastnictvom S. C. Borromeora, ktory ich predal svojmu strykovi,
papezovi Piovi IV. Tento papez sa podujal zrealizovat plany Urbana II., prestavat kiipele na kartuziansky klastor a tepidarium na velkolepy kostol.
Prestavba zacala 24.4. 1503 a skoncila 5.6. 1566 a stala 17 492 scudi (mena papezského §tatu) (Lanciani 1897, 433). Gregor XIII. v roku 1566
premenil ¢ast kupelov na obilné sklady. Tieto horrea ecclesia boli niekolkokrat rozSirované papezom Pavlom V. (r. 1609), Urbanom VIII. (r. 1630)
a Clementom XI. (r. 1706). Sixtus V. poveril stavbou svojej krasnej rezidencie Villa Montalto Peretti rimskeho architekta D. Fontanu. Ten isty
papez dal zaroven pre svoju sestru Donnu Camillu odstrelit puSnym prachom asi jednu patinu kupelov. Potvrdzuju to aj jeho tictovné knihy
(Lanciani 1897, 434, 435). Po papezovej smrti Villa chatrala a nasledne bola aj s rozlahlymi zahradami znicena kvoli stavbe Zelezni¢nej stanice
v roku 1880. Caterina Sforza, talianska §lachti¢na, vydala v januari 1594 prikaz na prestavbu kruhovej saly, ktora tvorila juhozapadny roh
vonkajsieho okruhu kupelov, na kostol sv. Berdarda. Novovybudovany kostol darovala rehole cistercianov. Pri ¢isteni pivnic svojho nového sidla
nachadzali mnisi velké mnozstvo olova, ktoré bolo pretavené do platov uréenych na pokrytie celej kupoly rotundy. Freskové malby nachadzajuce
sa v tej istej sale boli zabielené z dévodu ich profanneho charakteru (Lanciani 1897, 435). Priestranné chodby kupelov boli opatovne vyuzivané
ako skladisko nadob s olivovym olej za papeza Klementa XIII. v roku 1764 (Bottini 2011, 3).

S destruovanim ruin kupelov sa pokracovalo aj pocas technickych prac v priebehu 20. storocia. Siroka ulica, Via Cernaia, bola vystavana priamo
cez saly nachadzajuce sa nalavo od tepidaria. Tunel na privod vody z vodovodu Acqua Felice k MojziSovej fontane bol razeny priamo priestorom,
kde sa nachadzala palaestrae a mensie kuipelné miestnosti. DalSie saly boli destruované pri budovani pristupov na Zzelezniénu stanicu, Palaca
Massimi, §tatnej pokladnicu a Grand Hotelu (Lanciani 1897, 435, 4306).
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Stavebny material

Na vystavbu komplexu boli pouzité materidly datovatelné najméa do obdobia vlady Diocletiana. Toto tvrdenie sa opiera o vy$Sie spominané
kolkované tehly. Exteriér bol, rovnhako ako v pripade Caracallovych kupelov a kuirie, omietnuty bielou §tukou, ¢o malo u navstevnika vyvolat
dojem, ze sa diva na stavbu vybudovanu z blokov bieleho mramoru. Material na stavbu pochadzal z réznych ¢asti rimskeho impéria. Grécko
a Egypt poskytli svoj najlepSi mramor a zulu, zatial ¢o bavorské
lesy dodavali drevo pre nosniky a ramové konstrukcie klenieb a
oblukov (Stiles 2015, 13).

Struktira kipelov

Po analyze pocetnych pddorysov kupelov od renesanénych
architektov a archeolégov 20. storocia, akymi boli A. da Sangallo
mladsi, G. Lauro, A. Palladio a R. Lanciani, ako aj sti¢asného stavu
ruin, sa vytvoril jednotny plan. Ten poskytuje hodnoverné
zobrazenie toho, ako kupelny komplex vyzeral po dokonceni v roku
306 po Kr. (Obr. 33). Anticky pddorys zachycujuci presnu rozlohu
kupelov nikdy nebude znamy, pretoze povodné plany architektov
sa nedochovali do sucasnosti. Ide teda o vSeobecnu predstavu
toho, ako mohli kupele vyzerat. Rimski architekti si
za vzor mnepochybne vzali Caracallove kupele, kedze tie
Diocletianove sa im vistych stavebnych prvkoch podobaju
(Platner/Ashby (1929) 2015, 494, 495).

Kupele mali velmi vysoké, klenuté stropy a znaény pocet stipov,
s radom vyklenkov, ktoré vytvarali iluziu, ze priestor sa predlzuje
donekonec¢na. Technologicky vyspelé vonkajSie piliere poskytovali
podporu klenbovému stropu frigidaria. Hlavné miestnosti kiipelov
boli postavené na mohutnej ploSine obklopenej zahradami.

Okolo hlavnej budovy kupelov bola vystavana stena oddelujuca
stavbu od okolitych pozemkov. Do murov ohranic¢ujucich ktipelny
komplex boli zahrnuté pocetné priestory, vratane miestnosti pre
grécku a latinsku kniznicu. Sucastou steny bolo aj hladisko,
z ktorého mohli I'udia sledovat atletické stitaze. VoIny priestor okolo OBR. 33. Podorys Diokletianovych kiipelov

budovy kupelov vyplnili rozsiahle zahrady. Autor: Barbora Adamikovéa, podla predlohy v Dioklecidanovych kupeloch.
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Struktura miestnosti v kipelnom komplexe je zrkadlova, ¢ize usporiadania na lavom a pravom kridle su identické. Na severnej strane, rovnako
ako aj na tej juznej, navstevnik vstupil najprv do atria a nasledne do apodyteria. Odtial mohol vstupit priamo do natatia alebo do palaestry,
v zavislosti od &innosti, ktoré chcel vykonavat. Po bokoch palaestry sa nachadzali mensie miestnosti obdiznikového alebo §tvorcového poédorysu,
takzvané ephebeum. Ked navstevnik presiel okolo nich, dostal sa k parnym miestnostiam, akymi boli laconicum a sudatorium. Po absolvovani
tychto procedur mohol vstupit do rozlahlej hlavnej casti kapelov. Velkost miestnosti caldaria, tepidaria, frigidaria a natatia demonstrovala ich
doélezitost v kuipelnej hierarchii. Vyhrievana voda v bazénov sa neustale vymienala, pretoze Rimania povazovali tecicu vodu za ovela
hygienickejsiu ako stojatt voda (DePardo-Minksy 2014, 73-90).

Frigidarium bolo azda najposobivejSou miestnostou v celom komplexe a okrem svojej primarnej funkcie sltizilo zaroven ako spolocenské centrum
pre rimskych obcanov. Bolo dobre presvetlené aj prevzduSnené a poskytovalo priestor roznym aktivitam, ktoré sa vykonavali v okoli krytych
bazénov. Steny, stropy a podlahy v tejto Casti boli zrejme pokryté tymi najdrah§imi materialmi a najlepSimi remeselnymi dielami, ktoré mali
demons§trovat silu Rima, ako tomu nasvedcéuju fragmenty mozaik.

O rekonstrukciu interiéru kupelov sa v 19. storoci pokusil franctzsky architekt E. Paulin. Detailné obrazky, snaziace sa o vizualnu obnovu
vyzdoby frigidaria, m6zu byt sice idealizované, ale pri pohlade na ne ¢loveka prenikne udiv, ktory s najva¢Sou pravdepodobnostou prezivali aj
rimski obé&ania, ktori do frigidaria vstapili. Komplexné mozaiky, monolitické stipy vytesané z egyptskej zuly, fresky a plastiky, vyplnajuce kazda
stenu a vyklenok kuipelov, zanechavali v nav§tevnikoch tohto kipelného komplexu trvacny dojem (Stiles 2015, 13).

Vsetko bolo navrhnuté a postavené tak, aby stavba odolala zubu ¢asu a mohla pretrvat celé storoCia. Aby tento rozlahly komplex mohol efektivne
fungovat bola potrebna séria servisnych chodieb a priestorov kde boli umiestnené mechanizmy, ktoré udrziavali cely systém kupelov v chode.
V tychto priestoroch sa nepohybovali vazeny rimski obcania, ale otroci. Diocletianove kupele boli z pohladu otroka pomerne tmavym a
zatuchnutym miestom. Podzemné chodby, skryté pred zrakmi navstevnikov, sa pouzivali na dovazanie pevnych paliv potrebnych na kurenie
v peciach, ktoré udrziavali caldarium v komfortnej teplote. Zatial ¢o malé Spiralové schody umoznovali pristup na strechu, kde mohli byt
vykonavané pripadné opravy (DePardo-Minksy 2014, 91-95). Tento neviditelny svet otrokov, dodnes nie je mozné v tychto kupeloch uplne
preskimat a zdokumentovat prostrednictvom vykopavok, ale vdaka vyskumom v Caracallovych kuipeloch sa ¢rta ista predstava o mechanickych
zariadeniach, ktoré boli potrebné k spravnemu fungovaniu tejto stavby.

Kniznica

Obdiznikové haly, ktoré su pripojené k polkruhu, boli navrhnuté ako kniznice kvéli ich podobnému umiestneniu ako v Caracallovych kupeloch.
Odkazy na pritomnost kniznic v Diocletianovych kupeloch potvrdzuju ich existenciu, ale protirecia v tom o aké kniznice ide. Sved¢i o tom
napriklad pripad autora, ktory spisal zivot Proba. V tomto diele uvadza, ze ¢ast Bibliotheca Ulpia, ktora sa pévodne nachadzala vo Trajanovom
fore, bola premiestnena do kupelov. Toto vyhlasenie si neskér odporuje, ked nasledne odkazoval priamo na Bibliotheca Ulpia. (SHA Prob., 2.1).

Avsak pritomnost architektonicky podobnych miestnosti ako v Caracallovych aj Trajanovych kupeloch, naznacuje, ze sa skutoéne mohlo jednat
o kniznice.
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THERMAE et BALNEA Kupele v Rime

Na zaklade odkazov v diele Historia Augusta sa dlhu dobu predpokladalo, ze Diocletianove kupele vo svojej komplexnej architektire zahfnali aj
priestory kniZnice.

»Okrem toho som pouzil - aby som v ziadnom ohlade neoklamal vas priatelsky zdujem, ktory mi je drahy - najmd knihy z Ulpianskej kniZnice (v
mojom c¢ase v Dioklecianovych ktpeloch) a tiez z Domu Tiberia...“ (SHA Prob., 2.1).

Archeologicka E. Makowiecka bola presvedcena, ze kniznica sa nachadzala v polkruhovej exedre znazornenej na planoch a rytinach zo 16.stor.
(Makowiecka 1978, 96, 97). S inou interpretaciou prisiel F. Coarelli, podla ktorého sa kniznica nachadzala v dvoch obdiZnikovych miestnostiach
po bokoch velkej exedry, ktora sa v sii¢asnosti nachadza na Namesti Republiky (Coarelli 1974, 231). AvSak ani tieto prvky architektiry sa uz
do dnesnych ¢ias nedochovali. Treba mat na pamati, ze ide len o teoretické hypotézy, ktoré nemaju byt ako podlozené archeologickym vyskumom.

Vyzdoba

Neexistuju ocité svedectva antickych autorov o vyzdobe kupelov
v Case ich najvacsej slavy. Nedochovali sa nijaké pisomné zaznamy
ani kresby z obdobia pred ich zanikom. V priebehu staroci, ako
boli jednotlivé Casti neustale vyuzivané na skladovacie ticely alebo
prestavané na sakralne stavby, sa poévodna anticka vyzdoba
zni¢ila alebo tUmyselne zabielila. Mnohé kresby z obdobia
renesancie zachytili iba nevabne poésobiace ruiny, bez fresiek
a mozaik. Az E. Paulin, sa rozhodol uplatnit pri tejto situacii novy
pristup. Bol znamy svojimi rekonstrukciami antickych stavieb, no
najviac sa preslavil prave vdaka svojmu pokusu o rekonStrukciu
Diocletianovych kupelov. NajznamejSia je sice jeho rekonstrukcia
frigidaria, ale jeho praca bola ovela rozsiahlejSia. Svoju
hypoteticku rekonstrukciu vytvoril na zaklade planov poédorysu
a drobnych fragmentov, ktoré sa eSte stale nachadzali in situ
v ruinach. Vysledkom tohto umeleckého pocinu je zbierka obrazov
vykreslujucich mozny vzhlad vyzdoby v ¢ase kedy kupele eSte

: sluzili svojmu pévodnému ucelu (Cassanelli/ Massimiliano 2002,
OBR. 34. Tzv. Diocletianovo okno/ Diocletian window. Autor: B. Adamikova 173-177)

Diocletianovo okno

Okno pozostava z velkého polkruhovitého obltuka rozdeleného do troch ¢asti dvomi hrubymi vertikalnymi obltukmi (Bradley 2010, 54). Kvoli jeho
spojeniu s touto Struktirou sa okna tohto typu oznacuju ako ,diocletian window/ venetian window“ (Harris 2005, 1040) ale pouziva sa tiez
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termin kupelné okna z thermae (Obr. 34). Tehlova konstrukcia okien bola
pdévodne doplnena kamienkovymi vyliskami a ozdobami, z ktorych zostali in situ
len fragmenty. Napriek tomu, Ze tato okenna forma vznikla niekedy na zaciatku

4. stor. po Kr. pretrvala dlhé starocia. Ako prvy ju v 16. storo¢i spopularizoval f &

renesan¢ny architekt A. Palladio. Dizajn nachadzajuci sa v Dioklecianskych
kupeloch mal aj nadalej po starocia vplyv na architektov neo-klasicistickych
budov a pavilénov.

Sucasny stav

Ako uz bolo naznacené, isté ¢asti kupelov nena$li sekundarne vyuzitie, a preto
s pribudajucimi staro¢iami chatrali a stali sa z nich ruiny. Niektoré sektory boli
zamerne zdemolované, premenené na zahrady alebo na ich péovodnom mieste
vyrastli nové budovy uz poc¢as obdobia renesancie. Dochovanie tejto komplexnej
architektonickej §truktiry nie je jednotné. Cast budov sa premenila v ruiny,
ina cast bola pohltena rozpinajucim sa mestom, modernou architektirou
a cestnymi komunikaciami. Niektoré ¢asti ktipelov sa stali zakladnou opornou
kostrou pre stavby kostola Santa Maria degli e dei Martini, Kartuzianskeho
klastora a Museo Nazionale Romano.

Kostol Santa Maria degli Angeli e dei Martini a Kartuziansky klastor

V roku 1560 sa tepidarium prestavalo na kostol, respektive kaplnku, ktora

reSpektovala poévodné mury tejto stavby.

Kartuzianska rehola sa dozadovala nového klasStora, preto papez Pius IV.
poveril v roku 1561 Michelangela stavbou kostola a klastora pre mnichov.
V tom case mal Buonarotti 86 rokov a zil v Rime, kde navrhoval Baziliku
sv. Petra. Zakazka na kostol Santa Maria degli Angeli e dei Martiri
nepredstavovala stavbu niecoho nového, ale vyuzitie uz stojacich ruin
po Diocletianovych kuipeloch. Velka ¢ast murov, klenby ako aj stipy z éervenej
zuly pochadzaju zo spominanych kuapelov (Obr. 35A).

V roku 1564 bola dokoncena prva stavba, kostol Santa Maria degli Angeli

a dei Martiri. Kostol podstupil zna¢nu prestavbu v roku 1749 pod vedenim
talianskeho maliara a architekta L. Vanvitelliho. Zmenil orientaciu budovy tym,
ze otvoril stc¢asny vstup do caldaria. (Stiles 2015, 6) Klastor, ktory bol vystavany
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Kupele v Rime

OBR. 35A. Interiér Santa Maria degli Ang
Autor: B. Adamikova

NN
S

eli a dei Martiri.



THERMAE et BALNEA

Kupele v Rime

na ruinach kupelov za kostolom, nachadzajtci sa za kostolom bol vyvlastneny po roku 1870 a reholnici ho museli opustit. Prazdne priestory sa
neskor, konkrétne v roku 1889, stali prvym sidlom Narodného muzea rimskych starozitnosti.

OBR. 35B. Museo Nazionale di Roma. Autor: B. Adamikova
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Museo Nazionale Romano

Budovy, ktoré sa vclenili do komplexu Kartuzianskeho
klastora, zacali byt od roku 1889 vyuzivané ako vystavné
priestory Museo Nazionale di Roma (Obr. 35B), ktoré bolo
otvorené verejnosti v roku 1890. Velka vystava v roku 1911
umoznila vykuapit casti antickych budov, ktoré patrili
sukromnym vlastnikom. Uspe$§na rekultivacia ziskanych
priestorov sa skoncila v roku 1930. V stucasnosti sa v muzeu
nachadzaju epigrafické zbierky dokumentujtice vyvoj napisov
od archaickej doby az po dobu cisarsku. Taktiez su tu
umiestnené artefakty spojené s obchodnymi aktivitami a
nabozenstvom Rimanov (Cadario/ Giustozzi 2005, 81, 82).

Zaver

Diocletianove kupele boli najvac¢§im kupelnym komplexom
svojej doby v celej Rimskej riSi. Aj napriek svojej velkoleposti
a krase nedokazali uniknut zubu ¢asu a I'udskym ¢innostiam,
ktoré ich premenili v ruiny. Vdaka renesancii, ktora vyzdvihla
anticky svet sjeho kultirou a umenim 2z popola, dostali
zrucaniny druhu Sancu a zasluhou Michelangelovej vizie sa
zmenili na kostol, ktory stoji dodnes. Vdaka tomu, ze jednotlivé
Casti stavby zakomponovali do novovzniknutych budov, unikli
uplnej destrukcii, ktora postihla mnohé rimske pamiatky.
Prostrednictvom kupelov tak moéze anticky svet hovorit aj
v sucasnosti.
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KonsStantinove kupele (Kristian Pilch)

KonStantinove kupele lezali voblasti Quirinalu a boli postavené i
Konstantinom Velkym. Su to jedny z poslednych velkych kupelov doby 0 ' 1 :
rimskej a vynikali luxusom (Yegtil 2013a, 314). Podnet k ich stavbe mohol
dat KonStantin aj kvoli tomu, aby sa zviditeInil v o¢iach obyvatelstva a zvysil
svoje zasluhy pre rimsky I'ud (Holleran/Claridge 2018, 329). Kon§tantinove
kiipele mohli nahradit iné, mensSie ktipele v tejto oblasti, a to tzv. Balineum
Claudianum. O tych sa vie, ze sluzili prominentnym v popularnej §tvrti Rima
(Richardson 1992, 390). Podla G. Fagana i§lo zaroven o posledny komplex
cisarsky kupelov postaveny v blizkosti Quirinalu (Fagan 2002, 117).

Dokoncenie vystavby kupelov datuju autori okolo roku 315 po Kr.
(Platner/Ashby (1929) 2015, 525, 526). Po poziaroch a zemetraseni, ktoré
kuipele zasiahli, boli opatovne obnovené prefektom mesta Petroniom
Perpennom vroku 443 po Kr. (Platner 1911, 497). Neskoroantické
(Perpenove) kupele boli postavené s omnoho skromnej$im vybavenim a
dekoraciou, podobne ako kupele Caracallu alebo Diocletiana (Fagan 2002,
117). I. Nielsenova je jedina, ktora nastolila otazku mozného zaniku
kupelov. Podla jej nazoru jednym z moznych dévodov preco zanikli mohlo
byt to, ze Goti v priebehu 5. stor. po Kr. a zac¢iatkom 6. stor. po Kr. niéili
vo velkom akvadukty, ¢o znemoznilo zasobovanie vodou a kupele stratili
vyznam (Nielsen 1993, 57).

Anticky autor Ammianus Marcelinus piSe o jednom prefektovi, ktory bol
znepokojeny zmétkami v Rime. Hovori, Zze sa jedného dna zhromazdila
zberba z rimskych wulic pred jeho domom, ktory stal nedaleko
Konstantinovych kupelov, a ta zacala hadzat na jeho dom pochodne
a zapalené Sipy. Vdaka jeho susedom a blizkym priatefom sa ich podarilo
zahnat. Vytrznikov zahnali tak, Zze zo striech okolitych domov na nich OBR. 36. Rekonstrukcia Casti podorysu Dioklecianovych kupefov podra
hadzali kamene a str$nu kritinu (Amianus Marcellinus, XXVII, 3.8). Platnera (Platner 1911, 498 Fig. 91, upravil K. Pilch).

Prvi, ktori vytvorili plan pédorysu Kons§tantinovych ktpelov, boli S. Serlio a A. Palladio (sthrnne Richardson 1992, 390 Fig. 85). Niektoré detaily
tychto planov boli potvrdené vykopavkami mensieho rozsahu v 19. stor. a 20. stor. Vyskumy tiez odkryli architektonické pozostatky suikromnych
domov, ktoré sa nachadzali pod ktpelmi. Domy sa datovali do rozmedzia od konca 3. stor. pred Kr. do 3. stor. po Kr. (Thomson de Grummond
2015, 132).
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Kupele v Rime

Konstantinove kupele podla dostupnej literatury neboli doposial komplexne preskiimané a samostatne publikované. V roku 1877 sa badatelia
po prvy krat stretli s ich vA¢Simi pozostatkami v oblasti Quirinalu a v nedalekych v zahradach. Stalo sa tak pocas, rozsiahlej rekonstrukcie
(Lanciani 1897, 99-101), ktora nasledne viedla k prvému oficiAlnemu vyskumu na tomto mieste v roku 1879 (Lanciani 1899, 23-27).
Pocas rekonstrukénych prac bola pod vychodnou branou Palazzo Rospigliosi najdena zachovana dolna cast stien velkej kruhovej miestnosti a
osemhranna ¢ast, ktora bola rozdelena na polovicu modernymi murmi (Whiteside 1849, 113). Vypovedna hodnota ziskanych informacii je len

OBR. 37. Monumentalne stsosie dvoch jazdcov (Dioscurov) pévodne mohlo byt sucastou kupelného
komplexu. Po jeho zaniku sa stali vyznamnym bodom oznac¢ujucim oblast ako Monte Cavallo.
Vdaka konzervacii a novovekému zasahu prezili dodnes. Su sucastou fontany na Quirinale.

Autor: Lalupa, Creative Commons CC BY-SA 4.0.
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Ciastkova a v nasledujicom 20. stor. nie je znamy
ziadny publikovany archeologicky vyskum lokality.

Pravdepodobne z tohto dévodu neboli kuipele nikdy
samostatne spracované. Vzhladom na ich vyznam sa
im v8ak okrajovo venovali viaceri badatelia, najma
v 19. stor. po Kr., ako napriklad J. Whiteside
(Whiteside 1849, 113) a R. Lanciani (Lanciani 1897,
99-101; 1899, 23-27).

Kupele su lokalizované v priestore medzi Vicus
Longus, Alta Semita, Clivus Salutis a Vicus Laci
Fundani, az po juzny koniec Quirinalu
(Platner/Ashby (1929) 2015, 525). Dany priestor bol
povazovany za aristokraticka Stvrt (Thomson
de Grummond 2015, 131) a lokalita uz bola vyrazne
obmedzena topografiou a existujucou mestskou
vystavbou (Platner/Ashby (1929) 2015, 525).

Cela §truktara nebola navrhnuta ako ostatné velkeé
kupele, ale jednotlivé c¢asti komplexu smerovali
pozdizne od vchodu podla podfa moZnosti terénu
(Guidobaldi 2013, 498). Toto koreSponduje aj
s podorysom od A. Palladia. Vplyv existujiacej
mestskej vystavby spodsobil, ze kupele museli byt
orientované v smere sever-juh (Platner/Ashby (1929)

i 2015, 525).
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Kupele v Rime

Akakolvek vystavba na tejto lokalite bola velmi problematicka vzhladom na pomerne ¢lenity terén. V 19. stor. bolo vSeobecne roz§ireny nazor,
ze vSetok material z domov a ostatnych Struktur, ktoré sa nachadzali na mieste neskorSich Konstantinovych kupelov, bol sekundarne vyuzity

pri stavbe zékladov kupelov (Lanciani 1899, 23-27).
Podla L. Richardsona sa vSak material z tejto starSej architektury vyuzil skér na
terasovanie a vyrovnavanie terénu (Richardson 1992, 390), nez na stavbu novych
budov.

Clenity georeliéf si vyzadoval naruSenie zauZivaného usporiadania priestorov
v kupeloch (Amelung/Holtzinger 1906, 156). Absentuje tu palaestra, ktora bola
charakteristickym rysom cisarskych kupelov. Jej nepritomnost suvisela s tzkym
priestorom (Thomson de Grummond 2015, 131). Frigidarium sa nachadzalo
na severnej strane a smerovalo k juhu. Za nim sa nachadzali tepidarium a caldarium,
ktoré mali kruhovy tvar (Platner/Ashby (1929) 2015, 525, 526). Z planu od A. Palladia
sa da vycitat, ze v niektorych ohladoch sa centralna cast podobala starSim thermae,
ktoré mali obrovské laconicum, ako napr. v Caracalovych kupeloch (Middleton 1892,
182). Je vSak otazne, do akej miery sa tato hypotéza zaklada na posudeni
architektonickych pozostatkov. Vo v§eobecnosti sa ale tento star§i nazor v odbornej
spisbe akceptuje. Na vyvratenie tejto hypotézy by bol potrebny revizny vyskum lokality
minimalne pomocou geofyzikalnych nede§trukénych metéd a porovnanie jeho
vysledkov

s dobovymi zmienkami, najmé s poédorysmi, ¢i uz od A. Palladia alebo od S. Serliho.

Hlavna §truktura budovy sa nachadzala v celom priestore medzi ulicami na vychode
a na zapade (Platner/Ashby (1929) 2015 , 525, 526). Ulica smerujuca z juhu
na sever, oddelovala kuipele na vychode od obrovského chramu, ktorého pozostatky
mozno vidiet dnes v zahrade Palazzo Colonna (Coarelli 2008, 237). Tento chram by
mohol suvisiet aj s KonStantinovymi kapelmi. V zahrade Palazzo Colonna sa nasli
obrovské fragmenty bieleho mramoru, ktoré su stale viditelné v tychto zahradach.
Podla J. H. Middletona pravdepodobne patrili k zapadnému vstupu do kupelov
(Middleton 1892, 184). Tento nazor bol neskor potvrdeny aj S. B. Platnerom, ktory ho
definoval ako tzv. vedlajsi vchod. S istotou vieme urcit, Ze hlavny vchod sa nachadzal
uprostred severnej strany kupelov (Platner/Ashby (1929) 2015, 525, 526).
Velka severna cast kupelov je dnes situovana na mieste, kde stoji Palazzo della
Consulta. Centralna ¢ast komplexu sa lokalizuje do priestorov moderného Palazzo
Rospigliosi, (Coarelli 2008, 237).

Okrem spominanych uz skér fragmentarne zachovanych architektonickych ¢lankov
z bieleho mramoru existuju aj dalSie nalezy, ktorym sa pripisuje poévodné umiestnenie
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OBR. 38. Bronzova socha boxera z Kon§tantinovych kupelov.
Autor: K. Pilch



v kuipeloch. Ide napriklad o dve sochy Konstantina a jeho syna Constansa v nadzivotnej velkosti, a dalSie dve bronzové sochy (Yegtil 2013a, 314)
Jednou z nich je znama socha boxera (Obr. 38) a druhou socha §portovca (Richardson 1992, 391). V kuipeloch sa pravdepodobne nachadzali aj
kolosalne sochy Dioscurov (Obr. 37; Platner/Ashby (1929) 2015, 5235). K starSej hypotéze S. B. Platnera sa priklana aj F. Guidobaldi, ktory
predpoklada, ze velké sochy Dioscurov s konmi stali vo vnutri kapelov (Guidobaldi 2013, 498). Tym, kto dal sochy do kupelov umiestnit alebo
ich nechal priamo vyrobit, by mal byt prefekt Petronius P. Magnus Quadratianus (Thomson de Grummond 2015, 132). Z toho vyplyva, ze sochy
sa najskor moézu datovat do prvej velkej rekonstrukcie kupelov, a to do roku 443 po Kr. Stavba prestala sluzit ako kupele pravdepodobne
v suvislosti s gotskym nicenim akvaduktov (Nielsen 1993, 57), to vSak neznamenalo koniec jej pouzivania. NajvyznamnejSie zmeny, ktoré viedli
k Gplnému zniCeniu kapelov prisli az o viac ako 1000 rokov neskor. Najvacsi podiel na deStrukcii kapelov sa pripisuje papezovi Pavlovi V.
(Whiteside 1849, 112).

Jednou z poslednych stojacich ¢asti, bola severna strana kuipelov. Zni¢ena bola priblizne okolo roku 1570 a dévodom bola nova vystavba v tejto
polohe. K destrukcii juznej casti komplexu mohlo prist eSte o nieco neskor - v prvej polovici 17. stor. (Thomson de Grummond 2015, 131).

Definitivna de§trukcia Konstantinovych kuipelov sa podla R. Lancianiho pripisuje papezovi Pavlovi V., ktory mal zrovnat so zemou nielen posledné
zachované zvySky kupelov, ale aj Styri kostoly v blizkosti (Lanciani 1899, 255).

Zaver

KonsStantin Velky bol poslednym, kto dal v antickom Rime postavit monumentalne kuipele. Informacie o tomto komplexe modzeme v stiCasnosti
cerpat len z prace jediného antického autora, dalej z opisu a pédorysu zo 16. stor. a z archeologickych vyskumov, ktoré sa vSak realizovali
prevazne v 19. stor. Prave zmienka Ammiana Marcellina bola klti¢ova k urc¢eniu polohy kupelov do lokality Quirinal, pretoze v nim spominanej
oblasti sa na$li pozostatky kupelov a v nich aj socha Kon§tantina a jeho syna. Intenzivna vystavba na Quirinale v priebehu 16. a 17. stor.
znamenala velky zasah do starSich architektar. Novoveki stavitelia vyuzili ako zdroj lacného materialu vo velkej miere prave pozostatky
z kupelov. Napriek tomu nie je vylucené, ze sa pod troviiou suc¢asného terénu mozu nachadzat ¢asti zachovanych muriv pévodnych antickych
stavieb.

Rekonstrukcia kupelov tak v suicasnosti moze vychadzat len z podorysu a skice zricanin ktipelov od A. Palladia zo 16. stor. Ich pompéznost je
mozné demonS$trovat hlavne vdaka dochovanym pamiatkam socharskeho umenia (bronzova socha boxera a atléta, mramorové sochy
KonStantina a jeho syna).
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Kupele Lucia Licinia Suru a Timotejove kupele (Maria Valigovd)

Studia pozostava z analyzy kupelov L. L. Suru a Timotejovych kupelov z hladiska topografie, architektury a dobového kontextu. Obe stavby boli
analyzované po formalnej stranke rovnakym spoésobom, no pre lepSiu prehlfadnost sme ich rozbor rozdelili na dve samostatné kapitoly.
Najdolezitej§i zdroj informacii predstavovali pisomné zmienky antickych autorov. Vychadzali sme z oficidlnych prekladov v slovenskom,
pripadne anglickom jazyku, pricom sucastou prispevku je len ich slovensky ekvivalent. Ak bol k dispozicii iba pévodny latinsky zaznam
citovanych pasazi, v texte sme subezZne s originalnym uryvkom uviedli aj pribliZné slovenské znenie (dakujeme Mgr. J. KordoSovi, PhD. za pomoc
s prekladmi latinskych textov). PredovSetkym pre urcenie umiestnenia a pédorysu kupelov L. L. Suru bol napomocny dobovy ikonograficky zdroj,
nazyvany Forma urbis Romae. Pri citovani tohto mramorového planu mesta Rim sa aplikoval zauzivany systém jeho znacenia podla Stanford
Digital Forma Urbis Romae Project (napriklad ,,FUR, VII-14“, tj. doska ¢. VII, fragment ¢. 14). KedZe sa hmotné pozostatky oboch budov nedochovali
v ich primarnom umiestneni, vychadzali sme zo Studii sekundarne pouzitych architektonickych ¢lankov v neskér vybudovanych sakralnych
stavbach.

Kupele Lucia Licinia Suru (Thermae Suranae/ Balneum Surae)

Historické pozadie

V blizkosti pribytkov bohatych Rimanov na Aventine v okrsku XIII boli okolo roku 100 po Kr. vybudované Thermae Suranae, tiez oznacované
ako Balneum Surae. Uz nazov naznacuje, ze su spaté s Luciom Liciniom Surom, priatelom cisara Traiana a zrejme priamym iniciatorom ich
vystavby. Mohla by tomu nasvedcovat aj dobova zmienka v diele Cassia Dia:

»(...) Ked Licinius Sura zomrel, Traian mu venoval verejny pohreb a sochu. Tento ¢lovek dosiahol takt tiroverni bohatstva a cti, Ze vybudoval
gymnasion pre Rimanov (...)“

(Cass. Dio, LXVIII, 15)
V tomto pripade sa pojem gymnasion zvykne interpretovat ako kupele.

DalSou moznostou je, ze ich dal postavit samotny Traian na pocest svojho blizkeho spolupracovnika (Platner/Ashby (1929) 2015, 532, 533).
Taktiez ju podporuje stdoby pisomny pramen:

»Hic ob honorem Surae, cuius studio imperium arripuerat, lavacra condidit. “
(Vict. Caes., 13.6)
Priblizny preklad znie:

»Ten (mysli sa Traianus) zalozil kiipele na pocest Suru, vdaka usiliu ktorého sa zmocnil vlady. “

L. L. Sura sa narodil v roku 54 po Kr. a pochadzal z provincie Hispania Tarraconensis. Zomrel v roku 108 v Rime (Domingo 2015, 50). S urcitostou
vieme skonStatovat, Ze vlastnil dom na Aventine, ktory bol zrejme situovany v blizkosti Thermae Suranae. Niektoré pramene naznacuju, ze Surov
dom presiel po jeho smrti v podobe dedi¢stva priamo do ruk Traiana. Tato zmena vlastnictva by mohla napomoéct objasnit historické pozadie

63



kupelov (Coarelli 1984, 160). Nadvéazuje na to hypotéza, ze kuipelné zariadenie malo pocas zivota Suru povodne sukromny charakter a tvorilo
stucast jeho rezidencie. Az po smrti majitela boli spristupnené verejnosti z vole Traiana, ktory ich nazval Thermae Suranae na znak tcty k svojmu
priatelovi (Platner/Ashby (1929) 2015, 532, 533). Taktiez vieme, Ze na Aventine zil isty ¢as aj samotny Traian predtym, ako sa stal cisarom
(Coarelli 2002, 320).

Dochované napisy dosvedcujua, ze sa niekolko krat obnovovali, napriklad v 1. polovici 3. storoc¢ia pocas vlady cisara Gordiana IIlI. (Coarelli 1974,
299). Predpoklada sa, ze boli opustené niekolko rokov pred stavbou nedalekého chramu Santa Sabina. Ich zanik predznamenali dve udalosti.
Prvou bolo zemetrasenie z roku 408. Kratko na to, vroku 410 vyplienil Alarich Rim, pricom sa nevyhol ani Aventinu (Bruno 2012, 409).
V roku 414 bola este vynalozena snaha o ich obnovu (Coarelli 1974, 299). Po 1. polovici S. storocia sa vSak uz o Thermae Suranae neobjavuju
ziadne dalSie zmienky (Platner/Ashby (1929) 2015, 532, 533).

Dejiny badania

Kupelom L. L. Suru sa v poslednych rokoch komplexnejsie venoval najmé $pecialista na krestansku archeolégiu J. A. Domingo (Domingo 2015),
pricom nadviazal na Studie predchadzajucich badatelov (napr. na L. Venditelliho). Preskimal kupele z hladiska epigrafickych pramenov,
analyzoval ich vyobrazenie na Forma urbis Romae a podrobne popisal potencialne architektonické zvysky tychto kupelov.

Terénny vyskum zamerany priamo na Thermae Suranae nebol dosial realizovany. F. Coarelli sa zmienuje o fragmentoch z budovy kupelov,
ktoré mali byt najdené pocas starSich vyskumov v okoli chramu Diany na Aventine (Coarelli 1974, 299). Rozsiahlejsi archeologicky vyskum
vzhladom na modernu zastavbu lokality zrejme nie je uskutoc¢nitelny.
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OBR. 39. Napis na mramorovom bloku z ¢ias Gordiana III. sved¢i o obnove kupelov L. L. Suru
Anticki autori nam zanechali len stru¢né zmienky, ktoré (Paribeni, 1920, 141 Obr. neéislovany).

umoznuju viaceré interpretacie vystavby kuapelov

L. L. Suru, pripadne sa v nich nachadzajui nepriame indicie veduce k identifikacii ich presnej polohy. Vypovedaju hlavne o iniciatoroch ich
zalozenia, ktorymi boli cisar Traian a jeho verny priatel Lucius Licinius Sura. Dal§im druhom pisomnych pramenov, odkazujucich na dané
kupele, je niekolko epigrafickych pamiatok zachovanych v priestore Aventina. V blizkosti chramu Santa Prisca bol identifikovany napis, ktory
odkazuje na obnovu tepidaria v Thermae Suranae. Ta sa uskutocnila v roku 414 z iniciativy vtedaj§ieho mestského prefekta Caecina Decia
Acinatia Albina. StarSia obnova z ¢ias Gordiana III. je dolozena napisom na ¢asti mramorového bloku (pravdepodobne architravu portalu (Obr.
39), ktory bol objaveny v roku 1920 (Richardson 1992, 395, 396).

Charakteristika a kritika pramenov

Poznatky o Thermae Suranae je mozné cerpat z diel
antickych autorov, epigrafickych pramenov, dobovych
vyobrazeni ¢&i prostrednictvom analyzy ku kupelom
prisudzovanych architektonickych ¢lankov, ktoré sa
opatovne pouzili pri neskor§ich stavbach.
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THERMAE et BALNEA Kupele v Rime

Balneum Surae su zachytené na niekolkych fragmentoch z Forma urbis
Romae (FUR, VII-14), planu mesta Rim, vytvorenom z mramorovych dosiek
za vlady cisara Septimia Severa medzi rokmi 205 az 208 po Kr.
(Platner/Ashby (1929) 2015, 532, 533). Z daného vyobrazenia je mozné
vydedukovat ich umiestnenie v ramci vtedajSej zastavby Rima, pddorys a
pribliznu rozlohu. K utvoreniu predstavy o ich architektonickych detailoch
a vyzdobe mobze dopomoéct vyskum sekundarne (pripadne aj terciarne)
pouzitych stavebnych prvkov na pahorku Aventin. Takyto vyskum by sa
mal venovat predovSetkym nedalekej bazilike Santa Sabina zalozenej
ilyrskym knazom Petrom v rokoch 422/423, ktora sa dokonc¢ila pocas
pontifikatu Sixta III. v roku 440 (Domingo 2015, 61).

Umiestnenie

Na zaklade pisomnych pramenov, vyobrazenia na Forma urbis Romae a
topografickych studii Aventinu je mozné urcit predpokladané umiestnenie
kupelov L. L. Suru. Na druhej strane sa o tychto ktipeloch vie stale relativne
malo. Analyza a identifikdcia ich pozostatkov vramci zastavby
na Aventine je taktiez problematicka (Domingo 2015, 51).

Velkym prinosom pri badani Thermae Suranae je ich zaznacenie
na mramorovom plane Forma urbis Romae pod nazvom ,BAL...SVRAEX
(FUR, VII-14). Z neho vyplyva, ze sa skimané kuipele nachadzali v blizkosti
chramu Diany, ktory dal postavit Servius Tullius v 6. storo¢i pred Kr.

(Obr. 40). OBR. 40. Vyobrazenie kupelov L. L. Suru na plane Forma urbis Romae
(Carettoni/ Colini/ Cozza/ Gatti 1960, Tav. XXIII:21).

Taktiez vieme, ze Thermae Suranae sa nachadzali v blizkosti sidla
L. L. Suru, alebo boli jeho stc¢astou. Rimsky basnik Marcus Valerius Martialis sa v jednom zo svojich epigramov zmiefniuje o tom, ze z tohto
domu bol vyhlad na Circus Maximus:

»(---) Quique videt propius magni certamina Circi
Laudat Aventinae vicinus Sura Dianae, {...)“

(Mart. Ep.(b), VI, 64.13)
Volny preklad citovaného textu znie:
"(...) a Sura v susedstve aventinskej Diany,

ktory sa diva z blizSia na stboje vo velkom Cirku (...)"
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Om 50 m lwnl@

OBR. 41. Umiestnenie kupelov podla prvej hypotézy (Domingo 2015, 55 Fig. 4).
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Kupele v Rime

Dalej vieme, ze sa kupele nachadzali v blizkosti
Traianovho aventinskeho sidla a chramu Minervy,
ktory stal nedaleko zmieneného chramu Diany.
Na zaklade dostupnych informacii preto
prichadzaju do uvahy 2 hypotézy o presnejSom
umiestneni. Prva ich situuje do oblasti Largo Arrigo
VIl (Obr. 41), konkrétne na miesto dneSnej
Accademia Nazionale di Danza, nedaleko kostolov
Santa Prisca a Santa Sabina (Domingo 2015, 54-56).
Tento predpoklady by mohli potvrdzovat aj vysSie
zmienené archeologické nalezy. F. Coarelli taktiez
uvadza, ze Thermae Suranae sa mohli nachadzat
v bezprostrednej blizkosti sicasného chramu Santa
Prisca. Nasvedc¢ovala by tomu skutocnost, ze kostol
lezi na trase niekdajSieho akvaduktu Acqua Marcia,
ktory mal napajat aj Thermae Suranae (Coarelli
1974, 299). Kupele L. L. Suru sa tiez zvyknu
lokalizovat na miesto modernej reStauracie Castello
dei Cesari, nachadzajiucej sa severne od chramu
Santa Prisca, hned vedla uvedenej Accademie
(Platner/Ashby (1929) 2015, 532, 533).

Druha hypotéza odmieta ta prva. Hlavaym
argumentom je, ze kupele by v takom pripade boli
zni¢ené pocas Dioklecianovej restrukturalizacie na
konci 3. storoc¢ia (Domingo 2015, 54-56). Thermae
Suranae mohli byt podTla tejto hypotézy umiestnené
o nieCo juznejSie (Obr. 42) na miestach, kde sa
nachadzali niektoré  dalSie  architektonické
Struktury z ¢ias Traiana (Venditelli 1990, 164).



THERMAE et BALNEA Kupele v Rime

Architektiara

Identifikacia architektonickych
pozostatkov, ktoré by bolo mozné bezpecne
stotoznit s kupelmi L. L. Suru, je
pri sucasnom stave badania velmi
problematicka. Informacie  k uréeniu
poédorysu a niektorym stavebnym prvkom
moézeme  opat cCerpat  z vyobrazenia A
Balneum Surae na FUR. S orientaciou /\4\\\%
smerom na vtedaj$iu ulicu je tu mozné —
rozoznat porticus s pilastrami. Susediace =
stavby, interpretované ako tabernae,
nie su nijakym spdsobom prepojené
s budovou kupelov. Po bokoch portica sa
nachadzaju 2 vstupy, veduce k vacSiemu
priestranstvu identifikovanému ako
palaestra, ktoré je z troch stran obklopené
stiporadim. Severne od tohto priestoru je
mozné rozoznat Sest navzajom
prepojenych miestnosti, zodpovedajucich
typickej Struktire rimskych kuapelov
(Domingo 2015, 52). Vramci poddorysu
Balneum Surae je zachytenych eSte

D

niekolko menS§ich priestorov, ktoré
L. Venditelli oznacil ako ,oblast sluzieb“
(Venditelli 1999, 65). Z vyobrazenia
vyplyva, 2ze prave vtejto casti sa
nachadzalo schodisko, ¢o dokazuje existenciu dalSieho nadzemného podlazia.

0m 50 m

OBR. 42. Umiestnenie kupelov podla druhej hypotézy (Domingo 2015, 56 _Fig. 5).

Thermae Suranae sa podla typu podorysu zaraduju k pompejskym Republikanskym kupelom, ¢i k Centralnym pompejskym kupelom.
Charakteristické je pre nich axidlne usporiadanie pozdiz predného portica. Delia sa na dve ¢éasti, ktoré tvoria menS$ie vzajomne prepojené
miestnosti a palaestra. Jednym z najznamejSich prikladov tohto typu thermae st Neptunove kupele v Ostii, otvorené v roku 139 po Kristovi
(Domingo 2015, 53).
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OBR. 43. Sekundarne vyuzité stlpy v interiéri chramu Santa
Sabina. Autor: M. Valigova.

Kupele v Rime

Stavebné fragmenty, ktorych poévod sa pripisuje kipelom L. L. Suru, st v stucasnosti
zakomponované do viacerych stavieb v uz spominanej oblasti Largo Arrigo VII
na Aventine. Osobitnou problematikou je sekundarne pouzitie architektonickych ¢lankov
v suvislosti s bazilikou Santa Sabina. V jej blizkosti bol objaveny uz vyS§Sie spominany
zlomok mramorového bloku s neUplnym napisom, zmienujicim sa o obnove Thermae
Suranae za ¢ias Gordiana III.: ,Imp. CAES. Marcus Antonius Gordianus Augustus Balneum
Surae ornandum curavit® (Platner/Ashby (1929) 2015, 533). Tento fragment bol s velkou
pravdepodobnostou primarne umiestneny ako architrav vo vstupnych dverach kupelov,
Sirokych priblizne 3 m. Potom sa opéatovne pouzil v ramci vstupu do klastora postaveného
v 13. storo¢i vedla chramu Santa Sabina. Jeho osud v obdobi bezprostredne po opusteni
kupelov az do vrcholného stredoveku ostava otazny (Domingo 2015, 59-62). Menej isty je
povod sekundarne vyuzitych 22 stipov v interiéri baziliky Santa Sabina (Obr. 43).

V skutocnosti nemame ziadne informacie o stave zachovania kupelov L. L. Suru v dobe
vystavby chramu. Taktiez neexistuju indicie, ktoré by jasne poukazovali na primarne
umiestnenie tychto stipov. Jednou z moznosti je pouzitie materialu z budovy datovanej do
4. storocia po Kr., ktorej pozostatky boli najdené pod samotnou bazilikou. Interpretuje sa
ako tzv. titulus Sabinae, ranokrestansky rimsky farsky kostol sidliaci v dome sv. Sabiny.
Niektori autori predpokladaju, ze stipy by mohli pochadzat z nedalekého chramu Diany,
no vzhladom na nedostatok dékazov tuto hypotézu nie je mozné potvrdit, ani vyvratit
(Domingo 2015, 61-66). Nové svetlo do tejto problematiky by mohol vniest napis ,RVFENO,
vyryty pri pitke jedného zo stipov
(Obr. 44).

Interpretuje sa ako ochranna znamka
sprostredkovatela pri nakupe
uskladneného stavebného materialu.
Pritomnost rovnakej skratky na stipe
v bazilike Santa Maria Maggiore by
mohla naznacovat spojitost
s papezom Sixtom III., kedZe obe
stavby boli dokoncené
za jeho pontifikatu. Mozno priamo
suvisi aj s istym priekupnikom
Rufom Volusianom, ktorého meno sa
objavuje na niekolkych . '
mramorovych prvkoch v chrame OBR. 44. Detail péi“tky stlpu s vyrytym napisom
Fabri Navales v Ostii (Deichmann »RVFENO®. Autor: M. Valigova
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1975, 16-18). Z hladiska §tylovej analyzy st niektoré prvky stipov typické pre tradiciu pretrvavajucu pocas vacsiny druhého storocia po Kristovi.
Chronologicky teda mierne nadvizuju na Thermae Suranae. Na druhej strane, vzhladom na dobry stav stipov v Santa Sabina je tazké pripustit,
Zze by mali pochadzat zo stavby znicenej zemetrasenim ¢i Alarichovym plienenim. Sved¢i to skoér o systematickom rozoberani dobre zachovane;j
budovy (Domingo 2015, 66-68).

Timotejove kupele (Thermae Timothei)
Historické pozadie

Z roznych zdrojov sa dozvedame, Ze niektori zamoznejsi obyvatelia Rima vlastnili sikromné kupele. Napriklad, len v okrsku VI bolo postupne
vybudovanych minimalne 5 privatnych ktipelnych objektov, medzi ktoré patrili aj Thermae Timothei (Fagan 2002, 18). Otazkou je, ¢i a za akych
podmienok boli tieto zariadenia pristupné pre verejnost a na aké dalSie tiCely mohli suzit.

Historické pozadie Timotejovych kupelov je tizko prepojené s rodinou Quinta Cornelia Pudenta, rimskeho senatora a jedného z prvych krestanov
v antickom Rime. Krestansku vieru prijal aj jeho syn Pudens, ktory mal Styroch potomkov: Timoteja, Novata, Pudenzianu a Praxédu (Lapidge
2017, 499). Pudentovi synovia Timotej a Novatus nechali priblizne v roku 128 na upati pahorku Esquilinus (zrejme v blizkosti ich sukromnej
rezidencie) vybudovat dva menS§ie kiipelné komplexy zname ako Thermae Timothei a Thermae Novati (Richardson 1992, 396). Okolo polovice
2. storo¢ia v tomto priestore pribudla sekularna bazilika, ktora bola pravdepodobne sti¢astou Novatovych kupelov (Lapidge 2017, 500).

Pisomné pramene nas informuju o krestanskej angazovanosti Timotejovho otca Pudenta, ktorého spomenul sv. Pavol v Druhom liste Timotejovi:
»Pondhlaj sa a prid eSte pred zimou. Pozdravuje ta Eubulus, Pudens, Linus, Klaudia a vsetci bratia. “
(2Tim, 4.21)

Apostol Pavol napisal tento list svojmu spolupracovnikovi Timotejovi (ktory pochadzal z Anatélie) poc¢as Nerovho prenasledovania krestanov
v druhej polovici prvého storocia. Ilustruje socialny a kultirny kontext doby (Spencer 2014, 158). Podla legiend svaty Pudens ponukal
perzekvovanym veriacim azyl priamo vo svojom dome, na ¢o mohol neskor nadviazat jeho syn Timotej.

Thermae Timothei okrem Standardnych sluzieb poskytovali tiez priestory pre tajné stretnutia ranych krestanov. Svedéi o tom aj dobova pisomna
zmienka, uvedena v spise Akta Iustina:

»Prefekt Rusticus povedal: ,,Povedz, kde sa schdadzate, alebo na ktorom mieste zhromazdujes svojich Ziakov. “ Iustinos povedal: ,,Ja byvam
na hornom poschodi kupelov istého Martina, syna Timiotina, a po cely ¢as tohto mojho druhého pobytu v meste Rimanov som nepoznal iné
zhromazdisko ako na tom mieste. “

(Acta S. Iustinae, 3.2-3)

Priblizne v 80. rokoch 4. storofia sa na mieste Thermae Timothei a Thermae Novati vybudovala vacSia bazilika. Povodne bola tato stavba
svetského charakteru a az pocas pontifikatu Siricia (r. 384-399) a Innocenta I. (r. 401-417) sa stala jednym z prvych oficialnych krestanskych
chramov v Rime, neskor zasvitenom Timotejovej sestre a mucenicke, svatej Pudenziane.

69



Dejiny badania

Timotejovym kupelom sa dosial nikto komplexne nevenoval. K dispozicii s len ich struéné popisy, uvedené v subornych pracach
(napr. Richardson 1992, 396; Platner/Ashby (1929) 2015, 533) a ojedinelé zmienky v §tudiach, ktoré sa primarne zaoberaju skutkami Timoteja
a jeho rodinnych prislusnikov. Samotna lokalita zohrava velkd rolu pri badani pociatkov krestanstva. V priestore pod bazilikou Santa
Pudenziana, kde by mali byt situované aj pozostatky Thermae Timothei, sa medzi rokmi 1928 az 1933 a v roku 1961 uskutoc¢nil archeologicky
vyskum (Richardson 1992, 395). DoterajSie vykopavky ale z pohladu badania Timotejovych kiipelov nepriniesli relevantné mnozstvo informacii.

Charakteristika a kritika prameinov

V ramci popisu Timotejovych kupelov vacSina badatelov spomina len ich stvis s Thermae Novati, chramom Santa Pudenziana a upozornuje
na zmienku o vyuziti tychto ktpelnych priestorov v diele Akta Iustina (Richardson 1992, 396; Platner/Ashby (1929) 2015, 533). V uvedenom
spise su zaznamenané vypovede sv. [ustina (najvyznamnejSieho gréckeho apologétu) a jeho 6 spolo¢nikov, ktoré odzneli pocas vysluchu rimskym
prefektom Quintom Iuniom Rusticom. Tato udalost sa odohrala okolo roku 165, pocas vlady cisara Marca Aurelia. Je vSak potrebné dodat,
ze prave Cast textu s nazvom kupelov je dochovana v poruSenom stave (Panczova 2009, 117).

Archeologické vyskumy v priestore baziliky Santa Pudenziana preukazali, Ze najstarSou identifikovatelnou stavbou na danom mieste bola
dvojpodlazna obytna budova, datovana do obdobia vlady cisara Hadriana (r. 117-138). Kolkované tehly, vynaté pocas vyskumu priamo zo stien
daného objektu, pochadzaju z roku 123 (Richardson 1992, 395). Archeolog H. Brandenburg poukazuje na to, Zze pocas terénneho vyskumu sa
v priestore Santa Pudenziana nezachytilo hypocaustum, ktoré predstavovalo najtypickejSiu sucast rimskych kupelov. Tiez poznamenava, ze
objekty interpretované ako nadrze na vodu v kupeloch by mohli byt v skutocnosti nymphaea, fontany inStalované obvykle na otvorenych
nadvoriach (Brandenburg 2005, 138). Na druhej strane, vyskyt nymphaea je dolozeny aj v ramci kupelnych komplexov. Samostatnu
problematiku predstavuje identifikacia zachytenych architektonickych zvyskov ako stc¢asti Thermae Timothei alebo Thermae Novati.

Osobitym epigrafickym dokladom je dedika¢ny napis dochovany na fragmente epistylu v Santa Pudenziana. V suvislosti s thermae sa v niom
spomina isty Maximus. Pravdepodobne ho mézeme stotoznit s presbyterom Maximom, ktory sa v roku 390 finanéne podielal spolu s Iliciom
a Leopardom na obnove tohto chramu (Richardson 1992, 395). Nie je jasné ¢i napis odkazuje na Thermae Timothei, alebo Thermae Novati.

Vzhladom na datovanie Timotejovych kupelov je mozné hypoteticky predpokladat ich vyobrazenie na Forma urbis Romae. Rekon§truovana cast
planu zachytava viacero bliz§ie neurcenych malych stukromnych ktpelov. Taktiez sa dochovala skupina fragmentov (FUR, VII-7, e-h) s ¢astou
ulice vicus Patricius, na ktorej boli s urcitostou umiestnené Thermae Timothei. Na uvedenych zlomkoch je zachyteny obraz malo znamej
monumentalnej Stvrte, ktora posobi ako zmes viacpodlaznych bytovych komplexov, luxusnych rodinnych domov, obchodov, verejnych zahrad,
skladu alebo trhu a mozno aj Gistredia profesijnej ¢i nabozenskej organizacie. Vyobrazena ¢ast vicus Patricius bola situovana na severnom ostrohu
pahorku Esquilinus, nazyvanom Cispius a v ramci sucasnej zastavby je orientovana smerom k Stazione Roma Termini, ¢o priblizne odpoveda
umiestneniu baziliky Santa Pudenziana. Uvedené $tyri zlomky doplna renesanény nékres (16. stor.) jedného nezachovaného fragmentu (FUR,
VII-7, 14), na ktorom je zrejme taktiez zachytena cast ulice vicus Patricius. Poskytuje dal§i vyjav mestskej zastavby tvorenej obytnou
a komerénou architektarou (podla Najbjerg et al. 2002-2016).
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Umiestnenie

Ako uz bolo uvedené vySSie, na mieste Thermae Timothei
stoji v sticasnosti bazilika Santa Pudenziana. Situovana je
priblizne v strede dnesSnej Via Urbana, ktora zodpoveda
starovekej vicus Patricius. Nadzemna c¢ast chramu sa
momentalne nachadza asi 3 metre nad pévodnou Groviou
terénu z ¢ias jeho vystavby (Lapidge 2017, 499, 500).

Vicus Patricius, jedna z najstarSich a najvyznamnejSich ulic
v antickom Rime, tvorila kedysi hranicu medzi okrskom IV
a VI. Tiahla sa od ulice Clivus Suburanus smerom na sever
medzi ostrohom pahorku Esquilinus, nazyvanom Cispius
a vrchom Viminalis k Porta Viminale, ktora bola stucastou
Serviovych mestskych hradieb. V svojej povodnej podobe sa
vyuzivala az do raného stredoveku (Richardson 1992, 424).

Architektiara

Pre utvorenie predstavy o architektonickom usporiadani
Timotejovych  kupelov zatial nejestvuje dostatocné
mnozstvo informacii. Podorys Thermae Timothei, pripadne
ich blizs§i popis, nie je publikovany v ziadnom z dostupnych
zdrojov. Hypoteticka rekonstrukcia Thermae Timothei bude
uskutocnitelna, ak sa v buducnosti pocas archeologickych
vyskumov odkryje a bezpecne identifikuje aspon ¢ast ich
zakladov, ktora by sa za vyuzitia dalSich poznatkov mohla
pripadne prepojit s vyobrazeniami budov na vicus Patricius
na FUR.

Kupele v Rime

>
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OBR. 45. Plan baziliky Santa Pudenziana so zvyraznenymi pozostatkami kupelov
(Agamennone 2010).

Timotejove kupele boli zrejme stucastou dvojposchodového sukromného sidla, oznac¢ovaného neskor aj ako titulus Pudentis. Pozostatky tejto
budovy sa potom zabudovali do zakladov baziliky Santa Pudenziana (Lapidge 2017, 499). Zaznam o existencii druhého podlazia Timotejovych
kupelov sa nachadza aj v spominanom diele Akta Iustina (Acta S. Iustinae, 3.3).

Niektoré sekundarne vyuzité pozostatky starSej rimskej stavby v ramci baziliky (napr. pavimentum) moézu pochadzat ako z Thermae Timothei,
tak aj z Thermae Novati. PodrobnejSie je vSak znamy interiér Thermae Novati. Niektoré architektonické prvky, prisudzované primarne tymto
ktipelom, st zakomponované do roznych stcasti chramu (Obr. 45). Patri medzi ne napriklad rozsiahla séria klenutych galérii (Obr. 46),
komponenty zo sivého mramoru ¢i mozaikova dlazba s motivom morskych zivoc¢ichov. Ich S§tylové prevedenie zapada do hadrianovskej
architektiry a moézu tak predstavovat ukazkovy priklad mensich rimskych kupelov v danom obdobi (Richardson 1992, 395). Thermae Timothei
mali zrejme podobné prevedenie, s urcitostou to vSak zatial nemoézeme potvrdit, ani vyvratit.
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OBR. 46. Interiér baziliky Santa Pudenziana (Bini 2016).
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Kupele v Rime

Zaver

Na zaklade dostupnych informacii je mozné
skonsStatovat, ze analyzované stavby sa liSia
prevedenim, rozmermi, zameranim,
zachovalostou aj chronologickym zaradenim.
Znaéna odliSnost tychto kupelov sa prejavila
v kvantite dochovanych sudobych pramenov ¢i
vyuzitim ich priestorov vzhladom na subjektivne
preferencie majitefov. Timotejove kupele boli
zrejme Uzko spaté s formovanim raného
krestanstva v Rime, kym aventinske kupele L. L.
Suru fungovali asi ako menS§ie luxusné zariadenie
pre solventnejSiu vrstvu rimskeho obyvatelstva.

Zatial ¢o prebadané a dobre zachované kupele
umoznuju vytvorenie struéného zhrnujuceho
prispevku, k menej slavnym ktpelnym
zariadeniam s nejasnym osudom je nutné
predostriet viacero hypotéz, ¢i detailnejSie rozpisat
ich historické pozadie. Treba pri nich zvolit
opaény postup v porovnani so Standardnym
skiimanim archeologického materialu. Pozname
sice konkrétny nazov aj funkciu danych stavieb,
ale nevieme s urcitostou stanovit ich presna
polohu, rozlohu, ani ich vzhlad. Pri
momentalnom stave badania je vyskum ktupelov
L. L. Suru a Timotejovych kupelov zaloZeny
predovsetkym na dobovych pisomnych
pramenoch, ktorych déveryhodnost v§ak ostava
otazna.
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KUPELE V IMPERIU A ZA JEHO HRANICAMI

Rimske kupele a stavby podobné rimskym kupelom z germanskeho prostredia v stredodunajskom barbariku (Daniel
Svihalek)$

Kupele predstavuju velmi Specificky druh rimskej architektiry.
Vo vSeobecnosti ich mézeme terminologicky rozdelit na velké
verejné (thermae) a malé sukromné kupele (balneum). V minulosti
sa vacSina badatelov zameriavala v rimskych provinciach hlavne
na velké cisarske kupele alebo velké kupelné zariadenia, t.j.
thermae. Boli to miesta, ktoré nesluzili len na ocistné ucely, ale
predstavovali aj skvelé strediska spolocenského zivota, kde sa
popri relaxa¢nej ocCiste tela viedli ¢ulé diskusie a debaty (Perring
2002, 178; Heinz 1993, 21, 23). V sucCasnosti sa do popredia
dostava zaujem o malé rimske kupele - balnea, ktoré svojim
vyznamom nestracaju na doéleZitosti, ako v davnej minulosti, tak
ani v dnesnej dobe.

Priblizne od druhej polovice 1. storoc¢ia po Kr. sa kuipele postupne
zacCinali budovat v novozakladanych severozapadnych rimskych
provinciach (Dodt 2003, 158; Bidwell 2013, 90). Najprv boli
stavané vo vojenskom prostredi, kde vojakom zabezpecovali urcity
komfort. Z tohto priestoru sa vdanom obdobi rozsirili do
novozalozenych civilnych sidiel (vicus, canabae, municipium,
colonia) a do vzdialenejSich rimskych vidieckych usadlosti typu
villa rustica (Perring 2002, 127, 128; Dodt 2003, 329; 2006, 84;
Reuter 2003, 21), kde nenasilnym spbésobom demons§trovali
civilizaénu vyspelost vo forme luxusu. Takéto usadlosti cCasto
patrili vojenskym veteranom, ale i civilnym rimskym obc¢anom. o

Pocas 1. az 2. storocCia po Kr. pozostavala rimska limitna [ B ey emmjeno

architektura (vojenska aj civilna) viac-menej z drevozemnych [ O “immimsa

fortifikacii, hrazdenych konstrukeii (tzv. technika ,Fachwerk®) [ O fmetmmesammmomimenunt &8 Sy =
alebo z drevenych stavieb na kamennej podmurovke. Prave kupele

patrili medzi prvé stavby, ktoré boli od zakladov celé postavené
z kamena. Na strane druhej existuje predpoklad, ze kupele mohli
byt v niektorych pripadoch aj ¢iasto¢ne drevené (Perring 2002, 36,

@B Limitnd aJantarova cesta na rimskom dzemi

oS AN avevrv) siverma s DUNAJE

OBR. 47. Mapa stredodunajského limesu
(vytvoril I. Furuglas podla navrhov autora prispevku).

8 Dakujem M. Valigovej za dodatoénu kontrolu textu a doc. V. Varsikovi a za cenné pripomienky a korektaru textu.
o0 0
73



37), teda postavené z dreva (zrejme hrazdenou konstrukciou), pravdepodobne na murovanej kamennej podmurovke (Dodt 2006, 71, 72) kvoli
vykurovaniu kupela. Vo vidieckych sidlach byvali ktipele (balneum) vyznamovo druhou najdoélezitejSou budovou po obytnej rezidencii (Svihalek
2018, 11). Rozsirenie kupelov v provinciach je mozné dat do stivisu s rimskou expanzivnou politikou a s ambiciou romanizovat novonadobudnuté
uzemia. Tieto stavby sa vyskytovali od tretej Stvrtiny 2. storocia (cca po roku 170) aj v stredodunajskej oblasti (Obr. 47), v niektorych pripadoch
hlboko na tzemi barbarov.

Nasledujuce informacie treba ponimat ako predstavenie predbeznych poznatkov, ktoré st podmienené sucasnym stavom badania, a mézu
podliehat zmenam v zavislosti od novych zisteni v buducnosti. Vzhladom na stav badania jednotlivych lokalit, ako aj neskorSie sekundarne
desStruktivne zasahy (napr. v stredoveku kvoli stavebnému materialu, alebo novovekej hlbokej orbe pddy), pripadne pre stale prebiehajtce
vyskumné analyzy, nie je jednoduché tieto stavby vzdy presnejSie datovat a definovat pripadné stavebné etapy. V tomto ohlade bude ¢asové
zaradenie skiimanych budov (obr. 48) len ramcové, kedze je previazané hlavne na datovanie kontextu predmetnych lokalit.

Datovanie a stavebna Struktiura rimskych kiapelov a stavieb im podobnym

Prvé rimske kupele na tzemi stredodunajského barbarika pochadzaju z vojenskych taborov. Najstarsi dolozeny kupel z uvedeného regiénu
(z ¢ias markomanskych vojen, r. 165/6-180) predstavuje balneum z vojenskej zakladne pri MusSove, ktoré bolo zrejme postavené v kombinacii
murovanej substruktary (kvoli hypocaustu) a pravdepodobne drevenej nadstavby, resp. ista nadzemna ¢ast mohla byt z dreva alebo z hrazdenej
konstrukcie. MusSovské balneum mozno klasifikovat ako kupel radového typu® (Obr. 48.1). Kratko po markomanskych vojnach, koncom
2. storocia, doslo k rekonstrukcii a prestavbe rimskeho kastela v Izi (z drevozemného na kamenny). S prestavbou kastela pravdepodobne
suvisela aj vystavba zrejme prvého celokamenného kupela blokového typu (Obr. 48.2) na Uzemi barbarika v strednom Podunajsku (Svihalek
2018, 45, 48). Priblizne koncom 2. pol. 2. stor. a za¢iatkom 3. stor. bol postaveny kamenny ktipel v rimskej usadlosti v Stupave, ktory tieZ mozno
klasifikovat ako blokovy typ (Obr. 48.3).

Zatial prvé zname kupele z civilného prostredia Kvadov, zachytené na lokalite Bratislava-Dubravka, pochadzaju z obdobia vlady Severovcov.
Priblizne v 1. tretine 3. storo¢ia si miestna germanska nobilita adaptovala rimske kultirne vymozenosti a dala si zrejme postavit kamenny ktpel
na rimsky sposob. Tato budova vSak zatial z bliz§ie neznamych dévodov asi zmenila svoju funkciu na obytnu rezidenciu (Obr. 48.5), mozno
s vyuzitim studeného bazéna. Na povodny ucel sluzila teda zrejme len ¢ast niekdajSieho ktipela. Svojim poédorysom sa kupel radi k okruznému
typu s rovnakou funkciou ako blokovy typ (Svihalek 2018, 30).

V rovnakom obdobi bola na hradnom brale Devina postavena murovana stavba I (tieZ z lomového kamena), ktora zrejme v 2. pol. 4. storocia
presla prestavbou, resp. sa pristavali nové miestnosti. Z prvej, ako i druhej stavebnej etapy sa neziskali jednozna¢né argumenty, ktoré by
presvedc¢ivo poukazali na jej funkciu. Svojim dispoziénym rozloZzenim ide o blokovy typ rimskej stavby (Obr. 48.4). Hlboko na uzemi Kvadov,
v Ciferi-Paci, bola v 2. pol. 4. stor. v si¢innosti s rimskou jednotkou postavena v zakladoch murovana stavba II tzv. blokového typu (Obr. 48.6).
S najvacSou pravdepodobnostou iSlo o maly kupel, ktory bol sicastou germanskeho kniezacieho dvora, pripominajuceho rimsku vilova usadlost.
Predstavuje zaroven najmladsi doteraz zisteny kapel z Gizemia stredodunajského barbarika. Nevylucéuje sa, Ze jeho nadzemna ¢ast nemusela byt

? Radovy a blokovy typ kupela — st pojmy, vieobecne pouzivané badatelmi, uréené podra architektonického konceptu kupelfa. Odlisuju sa v usporiadani
jednotlivych miestnosti na zaklade podorysu (k vSeobecnej typoléogii kipelov pozri Svihalek 2018, 29-31 aj s dalSou literattirou).
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celokamenna. Nadzemné mury resp. supersStruktura budovy pritom mohla byt podobna
hrazdenej konstrukcii. Podobne, ako sa to predpoklada pri stavbe I z rovnakej lokality,
zrejme bola zloZzena z dreva a hliny, mozno aj z nepalenych tehal (Varsik/Kolnik 2015, 401).

Na lokalite v Ciferi-Paci sa nasSiel tllomok okenného skla, ktoré podla archeolégov zrejme
pochadzalo z de§trukcie nedalekej stavby II - balnea (Varsik/Kolnik 2009, 260). Tento nalez
by mohol indikovat, Zze niektoré kupele na tzemi barbarika v strednom Podunajsku
disponovali aj sklenenymi oknami (minimalne v caldariu), a to kvoli efektivnejSiemu
udrziavaniu ziadanej vlhkosti a teploty v prostredi kupelov (Dodt 2006, 83; Perring 2002,
174). Z rovnakého dévodu vytvarania vhodnych podmienok v ktipeli sa mozno domnievat,
ze velkosti okien v zavislosti od velkosti stavby kuipelov mohli v porovnani so susednymi
obytnymi budovami menS§ie.

Vykurovacie zariadenie sa zachovalo v Styroch pripadoch: Musov, 1za, Stupava a Cifer-Pac.
V troch prikladoch (MusSov, 1za a Stupava) sa dochovalo hypocaustum v dostatoénej miere
na to, aby ho bolo mozné klasifikovat ako tzv. ,klasické, hypocastum (Degbomont 1984, 98-
104). Na priklade kupelov sa ,klasické“ hypocaustum v nasom regione (predbezne)
vyskytuje od 2. pol. 2. stor. po zhruba 3. stor. Nemozno vSak vylucit jeho vyuzivanie aj v 4.
storoé¢i. V pripade rimskeho kupela v Ciferi-Paci, zrejme z 2. pol. 4. stor., sa objavili zvySky
praefurnia, ktorého sucastou bolo pravdepodobne aj hypocaustum.

Na niektorych lokalitach (Iza, Stupava, Bratislava-Dubravka, Cifer-Pac) sa podarilo
identifikovat pravdepodobny zdroj vody pre stavby kupelov. Vo vojenskom prostredi
v pripade IzZe sa mozno domnievat, ze kiipel mohol byt prepojeny podzemnym kanalom
s blizkou riekou Dunaj. Mozny zdroj vody predstavovali tiez taborové studne, podobne ako
v pripade kupelov v auxiliarnom tabore v Carnunte (Stiglitz 1999, 44; Svihalek 2018, 47).
Zo studni mohli Cerpat vodu aj civilné kupele na rimsko-germanskych usadlostiach
v Bratislave-Dubravke a v Ciferi-Paci. Kym v Bratislave-Dubravke sa bohaty pramen
na vodu nachadzal o nie¢o dalej od stavby kupela. V Ciferi-Paci sa v bezprostrednej
blizkosti  kupelov preskimali az dve studne. Vynimocné a architektonicky
najsofistikovanejsie zasobovanie vodou badat pri kiipeloch v Stupave. Voda do zariadenia
mohla byt privadzana z nedalekych kopcov prostrednictvom terakotovych, pripadne aj
kamennych, ¢iastotne podzemnych kanalikov. V pripade stavby I na Devine a kupela
v MusSove sa zdroj vody zatial nepodarilo identifikovat.

Devin, osobity pripad

Stavba I na Devine mala 2 stavebné etapy, avS§ak v publikovanych spravach nie su jasne
vymedzené, len zhruba ¢asovo zaradené do severovského obdobia, resp. kon§tantinovsko-
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OBR. 48. Rimske kupele a stavba podobna kupelom (stavba
I na Devine) zo stredodunajského barbarika: 1. MusSov; 2.
Iza; 3. Stupava; 4. Bratislava-Devin; 5. Bratislava-
Dubravka; 6. Cifer-Pac (podla Svihalek 2018, obr. 26).



valentinianovského obdobia (Ondrouch 1936, 4; 1938, 24; Pieta/Placha 1999, 182-187; Plachd/Hulinek 2000, 143; Hulinek/Plachd 2000, 42;
Plachd/ Hlavicova 2011, 26; Harmadyovad 2012, 273; Hulinek 2015, 26). Nie je isté, ¢im bola podmienena prestavba v podobe druhej stavebnej
fazy. Zrejme suvisela s rimskymi vojenskymi aktivitami severne od Dunaja v 2. pol. 4. stor. (Hulinek/Plachd 2000, 42.), alebo s vytvorenim
civilnych usadlosti (Obr. 47) podobne ako v Ciferi-Paci a v Milanovciach/Velky Kyr (Pieta/Placha 1999, 186). Svojou dispoziciou sice indikuje
istu podobu s kupelom, no nateraz sa nepotvrdili Ziadne konkrétnejSie stopy, ktoré by viedli k interpretacii stavby I ako kupel. V druhej stavebnej
faze v 4. storoci doSlo k pristavaniu miestnosti, priCom sa ale ani z tohto obdobia nenasli indicie k urceniu jej funkcie. Svojim dispozi¢nym
rozlozenim ide o blokovy typ rimskej stavby. Jej predpokladané vyuzitie je dodnes medzi badatelmi velmi diskutované. Vzhladom na strategicku
polohu Devina s vynikajucim vyhladom sa uvazovalo o tom, ze mohlo ist o vojensky objekt. Na druhej strane, v pokojnych ¢asoch, kedy doslo
k zlepSeniu rimsko-germanskych vztahov, to mohlo byt civilné obydlie pre germanskeho, prorimsky orientovaného velmoza (Plachd/Hlavicovd
2011, 26). Dané tvrdenia nie st vSak zatial presvedcivo dolozené (Hulinek 2015, 27). Jediné, ¢o na zaklade doterajSich zisteni podporuje
interpretaciu stavby ako rimskeho kupela, je len samotny podorys. (Obr. 48.4). RozsiahlejSie a podrobnejSie architektonické analyzy
v kombinacii s materialovym rozborom by vedeli vniest viac svetla do interpretacie stavby I na Devine.

Poloha a orientacia

Vo v§etkych skiimanych pripadoch boli stavby umiestené na okraji osidlenia t. j. dalej od hlavného obytného priestoru a to ako vo vojenskom
(MuSov, Iza), tak aj vcivilnom prostredi (Bratislava-Dubravka, Stupava, Cifer-Pac). Pre takuto lokalizaciu sa stavitelia rozhodli
najpravdepodobnejSie z bezpecnostnych dévodov, aby sa zamedzilo potencialnemu riziku poziaru, hroziacemu z kureniska (praefurnium) danych
stavieb (Stiglitz 1999, 41). Vzhladom na uvedeny stav badania, spolu s neskorSimi sekundarnymi destrukénymi zasahmi na jednotlivych
lokalitach, nemozno s urcitostou komplexne zhrnut dispozi¢né rieSenie skimanych budov. Snad na priklade orientacie miestnosti s hortcim
ktpelom (caldarium) je ale mozné predbezne predpokladat zmeny v usporiadani jednotlivych priestorov v priebehu ¢asu. Caldaria ktupelov boli
vacsinou (s vynimkou Ciferu-Pacu) umiestnené podla Vitruviovho ,odportiicania“ juznym - MuSov, [Za a juhozapadnym smerom - Bratislava-
Dubravka, Stupava (Vitr. De arch.(c), V, 10.1). Orientacia poukazuje na koncept rimskych stavitelov, ktori sa snazili v 2. a 3. stor. riadit podla
popisov Vitruvia. AvSak umiestnenie caldaria mladSieho kupela v Ciferi-Paci (z 2. pol. 4. stor.) je iné oproti spomenutym ktipelom z 2.-3. storocia
(Obr. 48). Mozno predpokladat, Ze zmena polohy caldaria v pripade Cifera-Pacu mohla suvisiet s odliSnymi predstavami rimskych
neskoroantickych stavitelov. Ti pri vystavbe jednoduchého kupela nemuseli klast na orientaciu taky velky déraz ako stavitelia v 2.-3. stor. alebo
samotny Vitruvius. To by tiez mohlo indikovat zmeny v ramci stavby kuipelov. V zavislosti od prostredia v 4. storo¢i, Vitruviove spisy uz nemuseli
byt opornou stavebnou priruckou a stavitelia sa mozno rozhodovali podla vlastného uvazenia. Je taktiez velmi pravdepodobné, Zze v neskorej
antike doslo k zmene kupelnych zvyklosti a s tym suviseli aj stavebné premeny (orientacia a usporiadanie miestnosti) rimskych kuapelov. Pre
lepS§ie pochopenie a interpretaciu tejto zmeny by uvedena problematika (zmena orientacie caldaria alebo inych miestnosti) mohla byt predmetom
dalSej stadie. Ta by sa mohla tykat vyvoja, ale aj socialnych kupacich zvyklosti z prostredia malych rimskych kupelov (v priebehu rimskeho
cisarstva) v kontexte podobnych stavieb v rimskych provinciach.

Funkcia

Funkcia kupelnych stavieb sa mohla v priebehu ¢asu menit. Vo vojenskom prostredi (napriklad v 1zi, 2. stor.) zrejme zmenili taborové kupele
svoju funkciu v zavislosti od geopolitickych udalosti v priebehu ¢asu. V urcitej dobe (v obdobi vojen, tazenia alebo krizy) mohli iZianske kuipele
sltzit napriklad aj ako lazaret, ¢i nemocnica (Heinz 1993, 25). Pripadne tiez mohli byt vyuzivané ako malé rekonvalescencné stredisko
pre rimskych vojakov. Podobné premeny sa predpokladaju aj vinych ¢astiach severnych provincii Rimskej riSe (Kellner 1971, 105, 106).
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V civilnom prostredi rimsko-germanskych usadlosti je eSte pravdepodobnejsie, ze stavby kuipelov menili svoje vyuzitie. Najlep§im prikladom su
kupele v Bratislave-Dubravke (3. stor.), ktoré zmenili svoju funkciu zrejme na obytnu rezidenciu pre germansku nobilitu (Elschek 2015, 338).
TaktiezZ nemozno vylucit, Ze k podobnej situacii mohlo déjst aj na mladSej (4. stor.) rimsko-germanskej vidieckej usadlosti v Ciferi-Paci.

Typologia

Okrem kupela v MuSove su vSetky predmetné stavby
kupelov blokového typu. Z hladiska typologického vyvoja
sa na uzemi barbarika v strednom Podunajsku (v 2. pol. 2.
stor.) ako prvy objavuje radovy typ kupela z vojenského
prostredia v MuSove-Burgstall (Obr. 49). Niekedy
po markomanskych vojnach, koncom 2. stor., bol
v rimskom tabore v Izi (zrejme v suvislosti s prestavbou
tabora) postaveny blokovy typ kupela. Priestory kupelov
v Stupave, aj ked maju clenity obvodovy podorys
miestnosti, vytvaraju dojem uzatvoreného kompaktného
celku. Preto ich mozno zaradit do kategérie blokového typu
kupela. V nasledujucom 3. a 4. stor. sa zacinaju objavovat PUDORYS A VIZUALIZACE
kupele zatial vylucne blokového typu v civilnom prostredi, OBYTNEHO DOMU A LAZNI
na usadlostiach pravdepodobne prorimsky orientovanej

miestnej germanskej nobility - Bratislava-Dubravka

a Cifer-Pac (Svihalek 2018, 91). Prevazujuci vyskyt

blokovych kupelov v stredodunajskej oblasti (od konca 2.

storoc¢ia) zhruba c¢asovo koreSponduje so stavebnou

¢innostou v Dolnej Germanii, kde od druhej polovice 2.

storo¢ia taktiez zacala prevazovat vystavba blokovych

kapelov (Dodt 2003, 158, 159, 329-331).

OBR. 49. V lavej hornej ¢asti je rekonstrukcia ktipela v MuS§ove (podla
Komorézcy/Lukas/Razickova/ Sterc/Vlach 2010, obrazok na str. 19).

Vyhodnotenie a zaver
S vynimkou stavby I na Devine mozno vSetky ostatné skiimané budovy (z lokalit MuSov-Burgstall, 1za, Bratislava-Dubravka, Stupava a Cifer-

Pac) predbezne interpretovat ako malé, prevazne (s vynimkou Stupavy?) jednoduché kuipele druhu balneum. Okrem MusSova su vSetky stavby
kuipelov a budovy s podobnym pédorysom (stavba I na Devine), blokového typu (Obr. 48). MusSovsky kupel je mozné predbezne oznacit za radovy

typ.
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Fiinfstetten Friedberg - mladsia fiza

Regensburg - Harting
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Riesrand bei Heuhof Zellau bei Etting Bergheim — Madingen

Miinchen — Denning Friedberg - starsia fiza Bad Abbach — Gemling
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wAltstadt bei Mepkirch wAltstadt bei Mepkirch Schwangau Grofsorheim

OBR. 50. Vyber kupelov z vilového prostredia Récie, prevazne blokového typu, ,Altstadt”
bei MefSkirch a Grofdsorheim st kuipelmi radového typu (podla Krist 2013, tab. 1).
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Kupele v impériu a za jeho hranicami

Je doélezité poukazat na to, ze vSetky porovnavané kupele
a budovy im podobné z nasSho regiéonu, ako aj v rimskych
provinciach, nemaju unifikovany péodorysny koncept (Obr. 50),
v porovnani s urcitymi stavbami vo vojenskom prostredi (napr.
Stabna budova - principia). Tymto je kazdy kupel jedinec¢ny,
no zaroven predstavuje velmi problematicky prvok
pre komparativou a architektonickt analyzu. Velkost ktaipelov
je podmienena okolitym prostredim. Kym najvacsie zistené
kupele z nasho regionu pochadzaju z rimskeho tabora v Izi,
urceného pocetnej posadke auxiliarneho tabora, tie najmensie
sa objavuju na vidieckych (rimsko-germanskych) usadlostiach,
kde svojou velkostou zodpovedali prisluSnému poctu
privilegovanych obyvatelov alebo navstevnikov. Vo vojenskom
prostredi sa taktiez nachadzali kupele, ktoré sa velkostou
odliSovali. Pre porovnanie, ktipele v 1zi st vac¢sie ako balneum
v MuSove. Na rozdiel od izianskych kupelov, tie muSovské
neboli uréené pre cely tabor. Sluzili len menSej privilegovane;j
skupine, zrejme pozostavajucej z vysokopostavenych rimskych
dostojnikov, mozno aj spriaznenych germanskych velmozov.
V kazdom ohlade, velkost kupelov zavisela od poctu Tudi
a prostredia, v ktorom mali byt postavené (Svihalek 2018, 92).

Za najstarSie archeologicky potvrdené kupele 2z tizemia
barbarika v strednom Podunajsku moézeme v sucasnosti
oznacit balneum na lokalite MusSov-Burgstall, ¢asovo
spadajuce na zaver markomanskych vojen. Toto tvrdenie
podporuje aj najstarSia (nepriama) pisomna zmienka o kapeli
v uvedenej oblasti od stivekého autora Cassia Dia, ked opisoval
priamu okupaciu svébskeho tzemia rimskymi jednotkami:
..sami nijako netrpeli ntudzou (rimski vojaci), dokonca mali
kupele a vSetko, ¢o potrebovali v dostatocnom mnozstve“ (Cass.
Dio, LXXII.20 - slovensky preklad podla Heckovd 2005, 66).

V stredodunajskom barbariku sa prvé kuapele objavili v
rimskom vojenskom prostredi (MuSov, 1za, Stupava?). V tomto
kontexte sa dolozili uz v priebehu markomanskych vojen a ich
vyskytu tu pokracoval az po severovské obdobie (cca od 3.



Stvrtiny 2. stor., po prelom 2. a 3. stor.). Niekedy od 3. stor. (v severovskom obdobi) po 4. stor. (valentinianovské obdobie) si tento luxusny
komfortny rimsky prvok osvojila prorimsky orientovana germanska nobilita na svojich vidieckych usadlostiach (Bratislava-Dubravka a Cifer-
Pac). Skiimané stavby boli po markomanskych vojnach budované zvacésa ako celokamenné z lokalnych surovin (lomovy kamen) a ¢asto omietnuté
bielou vapennou maltou (Svihalek 2018, 93).

Na zaklade podorysného konceptu a archeologickych nalezov (predovSetkym tehal s kolkom, Tab. 1) mozno usudit, ze sa dané stavby kuapelov
budovali v sucCinnosti s rimskymi stavebnymi Specialistami.

Takéto budovatelské projekty boli mozné hlavne v ¢ase mieru a prosperujucich rimsko-germanskych vztahov na strednom Dunaji v 1. pol. 3
stor. a v istych ¢asovych tisekoch v 4. stor. (Varsik/Kolnik 2016, 264). Stavitelia pracovali nielen s miestnym materialom (lomovy kamen), ale aj
s dovazanymi streSnymi krytinami, pripadne inou stavebnou keramikou. Na zaklade kolkovanych tehal sa daju predbezne urcit stavebné vplyvy
z rimskych provincii. Podla analyzy kolkov mozno predpokladat, ze od 2. pol. 2. stor. po 2. pol. 4. stor. sa na stavbe ktupelov v barbariku podielali
(a to minimalne poskytovanym stavebnej keramiky) vojenské jednotky, napr. X légia z Vindobony (tieZ kolky skupiny OFARN st produktom
vojenského prostredia) alebo aj siukromné dielne z oblasti Vindobony a Carnunta - napr. CENT KARVS, SEP V (ITALIS) (Elschek 2015, 316; Kolnik
2000, 43; Varsik 2015b, 53).

Prave armada alebo stavitelia z vojenského prostredia mohli sprostredkovat stavebné koncepty kupelov zo vzdialenejSich zapadnych rimskych
provincii. Blokovy typ kupelov sa totiZ najcastejSie vyskytuje v severozapadnych provinciach pozdiz limitu a to ako vo vojenskom, tak aj
v civilnom prostredi vilovych usadlosti. Napriklad v Dolnej Germanii sa blokovy typ popri radovom zacal objavovat od 2. pol. 1 stor. V 2. pol.
2. storocia bol v danej provincii prevladajucim typom az do neskorej antiky (Dodt 2003, 158-159, 329-331). H. Sedlmayerova v suvislosti
s blokovym typom kupela v Bratislave-Dubravke a v ramci priestorového porovnania uvadza pocetnu koncentraciu kupelov blokového typu
v oblasti medzi hornym Dunajom a Rynom, v zapadnej ¢asti Récie a juznej ¢asti Hornej Germanie, odkial mohol pochadzat aj stavitel Bratislavy-
Dubravky (Sedlmayer 2017, 365-369).
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TAB. 1. SaGhrnna tabulka zakladnych poznatkov o vybranych stavbach.

MusSov-Burgstall IzZa- Bratislava-Devin Bratislava- Stupava Cifer-Pac
Kelemantia Dubravka
Typ kupela/stavby radovy blokovy starsia faza radovy blokovy blokovy blokovy
mladsSia faza
blokovy
Rozmery stavby (m) 14x8 40x21,6 13,5x8,54 13,2x11,2 cca (V-Z) 18,35 11,1x8,35
x (S-J)14,3
Zastavana plocha (m?) 112 864 115,29 147,84 185 92,68
Pocet miestnosti 4 15-16 4-5? 3-4? 6 3-4?
Tvar a orientacia apsid N (2) IT (Z) N (J) N (S2); N (JZ); N (2); 11 (Z); IT (V)
N Jv) IT (V); IT (J)
Datovanie 3. Stvrtina 2. st. 2. st. (po MM 2./3. st. 1. tretina 3. st. 2. pol. 2.st. az 4. st.
(MM vojny) vojnach) az 4. st. az 4. st. 3.st.
Pocet praefurnii (p) a 2p+h min. 2p + h - - lp+h 1p
pritomnost hypokausta (h)
Vyskyt kolkov na tehlach LEG X GPF LEG I ADI OF ARN; COH XIIX CENT KARVS; LEG XIV; GIF; OFARN LEG
VOL; LEG X GPF  SEP V (ITALIS) IVLI OF X
Prostredie a funkcia vojenské vojenskeé - vojensko-civilné civilné - villa vojenské/ civilné
castellum rustica(?) civilné(?)
Zdroj vody - studne /rieka - vzdialeny cisterna 2 studne
pramen(?)
Pouzity stavebny material ¢iasto¢né drevena kamen miestny lomovy lomovy miestny murované
a technika konstrukcia na kamen kamen/ opus lomovy kamen zaklady
murovanych spicatum
zakladoch
Pocet stavebnych faz 1 min. 2 min. 2 (predpoklad) min. 2 - -
(predpoklad) (predpoklad)
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OBR. 51. Rimska ri§a a jej provincie. Cerveny kriizok oznaéuje oblast medzi hornym Dunajom
a Rynom. Cervené $ipky smeruji na severozapadné rimske provincie s poéetnym vyskytom

ktipelov blokového typu. Svetlomodry obdiznik ohranic¢uje stredodunajsky tisek — pozri Obr. 47.

Zdroj: https://www.ancient.eu/uploads/images/266.png?v=1485680721 (09.06.2019),
upravené autorom prispevku.

Kupele v impériu a za jeho hranicami

Na rozdiel od kupelov v Hornej a Dolnej Panoénii je tradicia
vystavby kupelov blokového typu charakteristickejSia prave
pre Réciu (Obr. 50) a Hornu Germaniu (tamzZe, 369, 374).
Podla komparativnej analyzy jednotlivych lokalit z nasho
regionu s poédorysnymi paralelami v provinciach, sa najviac
analégii vyskytuje v severozapadnych provinciach Rimskej
riSe, od Dolnej Germanie az po severozapadné Norikum (Obr.
51). Mozno teda vyjadrit nazor, Ze stavebné vplyvy vo forme
vystavby blokovych typov kupelov na tuzemi barbarika
v strednom Podunajsku prudili zo severozapadnych provincii
Rimskej riSe. Je pravdepodobné, Zze presuvanie rimskych
vojenskych jednotiek mohlo podnietit alebo sprostredkovat
tento impulz (Svihalek 2018, 93-94).

Vyvstava otazka, preco bola uprednostnovana vystavba
blokovych kupelov oproti radovym, resp. preco sa v nasom
regione v drvivej vAcSine vyskytuju kuapele a stavby im
podobné v blokovom usporiadani? Odpovedou by snad mohla
byt Stadia B. Burkhardtovej, ktora uvadza, ze blokové
usporiadanie ktipela je ekonomicky vyhodnejsie
a praktickejsie z hladiska vykurovania (Burkhardt 2016, 151-
153). Ak zoberieme do uivahy chladnejSie podnebie (Harper
2017, 131) v severnych provinciach vratane stredodunajského
barbarika, tak mame ¢iasto¢né vysvetlenie na prevazny vyskyt
kupelov blokového typu a stavieb im podobnych.

Ramcovo mozno vyskyt danych kupelov v nasom regione
ohranic¢it na obdobie od 2. pol. 2. stor. po 2. pol. 4. stor.
V suvislosti s ich vyskytom severne od Dunaja na uzemi
barbarika je délezité poukazat aj na socialny aspekt tychto
stavieb. Kym vo vojenskom prostredi mali viac menej jasny
ucel v podobe zabezpecovania komfortu a moznej zdravotnej

starostlivosti vojakom a posadkam, tak v civilnom prostredi vilovych usadlosti mohli mat eSte dalsi vyznam. Koncom 2. stor. (po markomanskych
vojnach) a v obdobi vlady dynastie Severovcov dochadza k zlepSeniu rimsko-germanskych vztahov veducemu k hospodarskemu rozkvetu
Panodnie, z ¢oho mali urcite uzitok aj susediace barbarské oblasti, vratane juhozapadnej ¢asti dneSného Slovenska. Hospodarska prosperita
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mohla tiez podnietit obchodné cesty : - " oy
do barbarika a dalej po Jantarovej
ceste az do Pobaltia. Prave rimske
stavby kupelov, ako napriklad v
rimsko-germanskej vidieckej
usadlosti v Bratislave-Dubravke
alebo vramci rimskeho komplexu ;
v Stupave, ¢i na kniezacom dvorci zo |
4. stor. v Ciferi-Paci (Kolnik 1975, 11;
Heékova 2005, 54-57, 78-81), mohli
v priebehu pokojnych ¢asov ponukat
pocestnym obchodnikom (Obr. 43)
a kupcom komfort, aky by sa im
dostal

na Uzemi Rimskej riSe. Takyto
luxusny prvok vo forme kupelov bol
iste ceneny putujicimi navstevnikmi
oto viac, ak sa rimske kupele
nachadzali na barbarskom uzemi
(Svihalek 2018, 94).

Samotna budova rimskych kupelov
do vyznamnej miery odzrkadlovala
bohatstvo germanskeho kniezata
(Cifer-Pac) ¢i germanskej nobility
(Bratislava-Dubravka)

a predov§etkym mohla demonstrovat OBR. 52. Hypotetické vizualizacie stavieb v Stupave a Ciferi - Paci (vytvoril I. Furuglas v spolupraci s D. Svihalek).
prorimsku orientaciu. Kupele patrili

ako po inzinierskej stranke, tak aj socialnej, k najzasadnejSim prvkom nevojenského Sirenia rimskej kultury a civilizacie. Vyskyt kapelov
a stavieb im podobnych (Obr. 52, 53) odzrkadluje ,zivot v rimskom S§tyle“ na tzemi stredodunajského barbarika (Varsik 2015b, 48-53).
Vzhladom na uvedené skutoc¢nosti mozno prostrednictvom rimskych kuipelov poukazat na silny stupen romanizacie germanskeho obyvatelstva
na uUzemi barbarika v ¢ase od 2. pol. 2 stor. po neskoru antiku v 2. pol. 4. stor. Na priklade kniezacieho dvora v Ciferi-Paci mozno sledovat
dejinné udalosti, ktoré predznamenali definitivny koniec prijimania rimskych kultirnych impulzov — v tomto pripade vo forme rimskych kapelov
(Svihalek 2018, 95).
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Koniec kniezacieho dvorca je zrejme spojeny s odchodom miestnej germanskej nobility na prelome 4.-5. storoc¢ia (Varsik 2015a, 150), ktory
mohol pravdepodobne suvisiet s tym, ¢o v nadvaznosti na antickych autorov uvadza J. Heckova: ,,...v rokoch 405 — 406 v stvislosti s migrdciou
Vandalov na zdapad, opustili aj Kvadi juhozdpadné Slovensko, ktoré bolo Styri storocia ich domovom® (Heckova 2005, 98). Ukoncenie prijimania
romanizaénych impulzov a rimskych vydobytkov v germanskom prostredi, mozno spojit s prvymi migra¢nymi vlnami vychodnych nomadov a
Germanov do zapadnej Eurépy, ktoré predznamenali nasledujucu dejinnt epochu — obdobie velkého stahovania narodov (Svihalek 2018, 95).

| DUBRAVKA

by

b kgt =L L hnd

OBR. 53. Hypotetické vizualizacie stavieb v Dubravke a Devine (vytvoril I. Furuglas v spolupraci s D. Svihalek).
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,Kde voda ne§kodi ohfiu a ohen prospieva vode.“ Rimske kupele a ktipelnictvo v Italii a Malej Azii (Lucia Novdkovd)
Hic ubi Vulcano Neptunus certat amore,
nec necat unda focum, nec nocet ignis aqua (ILS I, 8960).

Napis z kupelov v Bajach vytvara v mysli sicasného cloveka obraz jednoty vody a ohna. Rimske thermae boli miestom, kde sa ,Vulkan usiloval
o zhodu s Neptunom, kde voda neskodila ohniu a ohen prospieval vode.“ V praxi sa tak prejavila technicka zru¢nost rimskych architektov, ktori
sa zasluzili o rozvoj verejnych stavieb, akymi boli aj kupele. V Zivote antického ¢loveka mali velky vyznam. Nesluzili len ako miesto vyhradené
pre hygienicku starostlivost, ale rozvijali tiez socialny a kulttrny Zivot antického ¢loveka. Boli totiZ koncipované tak, aby v nich mohol stravit
niekolko hodin. Rimania prijali viaceré kiipelné a kozmetické procedury spojené s relaxom a kulturnym vyzitim pod gréckym vplyvom. Kupelnu
starostlivost vSak rozvinuli do predtym nepoznanych
rozmerov. Kupele, ktoré predstavovali jeden
z najCastejSie sa vyskytujucich stavebnych typov
na celom uzemi Rimskej riSe, sa stali dostupnymi
pre takmer vSetky vrstvy rimskej spolo¢nosti.
Len v samotnom Rime vzrastol ich pocet koncom
1. storocia pred Kr. na 856 (Yegiil 1992, 30). Pozitivny
vztah Rimanov  ku  kupelom a kupelnictvu
dokumentuju pocetné napisy, ktoré sa objavuju
na verejnych priestranstvach po celom tuzemi riSe.
Podra jedného z nich ,kapele, vino a Zivot sice oslabujua
tela, ale tvoria zaklad zivota“ (CIL VI, 15258).

Sukromné kupele boli doloZené v réznych castiach
Rimskej riSe. Nachadzali sa v domoch a letnych sidlach
rimskej nobility a cisarov (Pompeje, Boscoreale, Tivoli).
Zvycajne boli umiestnené v juhozapadnej alebo juznej
Casti domu a spojené so zahradou ¢i vnutornym
dvorom. Ich bohatu vyzdobu doplinali nastenné malby,
mozaiky ¢i sochy. Nezriedka sa tu vyskytovala domaca
i kniznica, namiesto palaestry miestnost vyhradena
pre hru s loptou (sphaeristerium), verandy ¢i terasy
s vyhliadkou (Brodner 1992, 163-179). Plinius Mladsi
vo svojich listoch opisal kupele vo vile v Laurentine,
: g e : ktoré sa v mnohom podobali verejnym kupelom: , Dalej
OBR. 54. Tetrastylovy bazén v Hadrianovych kupeloch v Afrodisias. sa tu nachadza siroka a priestrannd miestnost pre

Foto: I. Kuzma. chladny ktpel. V jej protilahlych stendch sa nachddzaju
dve nddrze, ktoré akoby precnievali v poloblukovom
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tvare. Ak by si uvazoval o blizkom mori, st dostatoéne rozsirené kvoli zasobe vody. Dalej nasleduje miestnost na natieranie olejom (unctorium),
parny kupel (hypocauston) a ohrievanie ktipelov (propnigeon). Dve miestnosti, sotva ndkladnejsie nez elegantne zariadené, su prekvapujiico blizko
pri bazéne s teplou vodou, ktory kipajicim sa poskytuje vgyhlad na more. Nedaleko od nich sa nachddza miestnost pre loptové hry (sphaeristerium),
kde je podvecer najteplejsie“ (Plin. Ep.(b), 11.17). Najneskoér od 1. storoc¢ia po Kr. sa kupele stali beznou st¢astou miest v rimskych provinciach
(Wilkes 1999, 17-23). Vynimkou nebola ani provincia Azia.

Pre maloazijské kupele v dobe rimskej bol charakteristicky velky
pocet stavebnych typov, ktoré sa odliSovali usporiadanim
miestnosti ¢i velkostou (Hmdéiarik 2014, 99-105).
Pocas architektonického vyvoja verejnych budov doslo k mnohym
zmenam, priCom pretrvavali aj poévodné, jednoduchSie typy
stavieb. Pod vplyvom domacich tradicii sa menili a upravovali
kapelné zvyklosti. Treba si tiez uvedomit, ze kupelné sluzby —
zvlast vo vychodnych c¢astiach riSe — okrem kuipelov poskytovali aj
iné verejné stavby (gymnasia). Rimske kupele v Malej Azii je mozné
rozc€lenit predovSetkym na zaklade podorysov. RozSirenym typom
boli kupele, ktoré sa vyznacovali symetrickym zdvojenim
jednotlivych miestnosti (napr. Hadrianove kupele v Afrodisias,
kiuipele v Kaune, Hadrianovo gymnasium v Lodikeii, kipele v Nyse).
Ich vacSie rozmery sa davaju do suvisu s rozvojom
monumentalnych kupelnych stavieb (Obr. 54), ktoré sa v risi
budovali podla vzoru cisarskych kupelov v Rime (DeLaine 1988,
13-22). Domacim, ale pri kupeloch nie neobvyklym prvkom, bola
v niektorych pripadoch aj pridruzena palaestra (Obr. 55). Povodne
sa s nou v tomto prostredi stretavame pri stavbe gymnasia (Aytac
1997, 244).

Okrem uvedeného typu kupelov sa tu vyskytovali aj stavby
bez symetrického zdvojenia miestnosti - napr. kupele v Herakleii,
Severné kupele v Laodikei, Vychodné kupele v Labraunde, kupele
v Tralleis a Mynde (Ding 2003, 158-60). Vyvinuli sa pod vplyvom
star§ich rimskych kapelov, pricom sa uplatnili aj domace tradicie
(Wilkes 1999, 17, 18). V tomto pripade ide o skupinu s viacerymi podtypmi, ktora svojim jednoduchym usporiadanim miestnosti a mensimi
rozmermi efektivne sluzila poziadavkam navStevnikov. Travenie Casu v kupeloch zrejme nepodporovala do takej miery, ako to bolo
pri rozsiahlejSich kupeloch, ktoré boli zaroven kulturnymi aj socialnymi strediskami mesta. Do dalSej skupiny patrili kuipele, ktoré svojim
nepravidelnym usporiadanim miestnosti nezodpovedali rimskym stavebnym zvyklostiam v plnom rozsahu (napr. Divadelné kupele v Afrodisias,
kuipele v Iase). V ojedinelych pripadoch mohlo déjst k novatorskym pokusom v architektire, pravdepodobnejSia bola vSak snaha prispdsobit sa
terénu a okolitej mestskej zastavbe. Rozdelenie kupelov na civilné a vojenské zodpoveda odliSnej cielovej skupine navstevnikov.
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OBR. 55. Rimske kupele s palaestrou v Aizonai, druha polovica 2. storoc¢ia po Kr.
Foto: L. Novakova.
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Kupele v impériu a za jeho hranicami

Charakteristickym znakom vojenskych kupelov bola absencia palaestry, ktorii mohla nahradit zastreSena hala plniaca funkciu apodyteria.
Pravidelnou su¢astou bol naopak plavecky bazén a parny kupel. Vojenské kupele boli dolozené v Magnézii pri Meandri v I6nii (Brodner 1992,

179-185). Liecivé termalne kuipele sa zas nachadzali v Hierapolise a v Pergame.

Tradicia helenistickych kupelov

s
s —————
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%

Pestra mozaika rimskych kupelov odzrkadluje moznosti, ktoré kuipele ako stavebny

~ typ ponukali (Obr. 56). Zaroven svedci o zlozitej Strukture tychto verejnych stavieb,
4 ktoré sa vyskytovali v Rime a na celom tzemi Rimskej riSe (DeLaine 1988, 11-13).

Miestnost mala zvycCajne
kruhovy  pddorys, ktory
dovoloval navstevnikom
sediet v rovnakej vzdialenosti
od seba. Tieto miestnosti sa
v niektorych pripadoch
: | objavuju aj pri rimskych

OBR. 56. Vychodna ¢ast kupelov v Nemei, datovana do 4. storocia kﬁpel’och v Italii
pred Kr. - miestnost uréena na oc¢istu atlétov. Foto: L. Novakova. a v provinciach, ale ich

povodny tucel sa zmenil.
Doslo totiz k postupnému vymiznutiu sedavého ktipela. V oblasti Karia sa vyskytuje len
jediny — o niec¢o mladsi priklad v Divadelnych kupeloch v Afrodisias (2.-3. storocie po
Kr.), kde tato miestnost plnila funkciu caldaria s dvoma spolo¢nymi bazénmi v strede.
Ani v Italii sa takéto usporiadanie nevyskytovalo prili§ ¢asto. Vynimku v tomto smere
tvoril rozsiahly komplex termalnych kupelov v Bajach (Yegiil 1992, 106-108).
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Helenistické kupele, ktoré mali podstatne men§ie rozmery nez rimske, sa v Malej Azii
zachovali zriedkavo. Pravdepodobne to bolo désledkom naslednych stavebnych tprav,
hoci ide o tizemie s nesmierne roz§irenou helenistickou tradiciou v stavitelstve.
Pri niektorych rimskych kupeloch, ktoré sa zacali budovat v 1. storoc¢i po Kr. (Obr.
57), sa vSak objavili helenistické stavebné prvky (Farrington 1995, 41-43). Bola to
napriklad miestnost, ktora umoznovala navstevnikom, aby sa okupali pri sedeni.
Jednotlivé bazény so sedadlami boli umiestnené v polkruhovych vyklenkoch stien.

OBR. 57. Malé kupele v Tlos, postavené v 1. storo¢i po Kr. Stavba,
obnovena po zemetraseni v roku 141 po Kr., neskoér sluzila ako
byzantsky kostol. Foto: L. Novakova.
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OBR. 58. Bazén v Juznych kupeloch v Perge. Patria k najlep§ie zachovanym
ktunelom v Anaté6lii. Foto: L. Novakova.

sa vSak nemusel objavit. K oblube vac¢sich plaveckych bazénov (natatio),

ktoré sa z neho vyvinuli, doSlo az na konci 1. storo¢ia po Kr. — priklad

poskytuju napriklad kupele v Kaune (Wasmuth 1923, 531).

Medzi najstarSie kupelné stavby, ktoré vznikli v zapadnej casti Azie
v 1. storo¢i po Kr., patria kupele v lokalitach Labraunda (Vychodné
kuipele), Myndos a Tralleis. Z typologického hladiska predstavovali
kupele, ktorych charakteristickym znakom bolo stredové caldarium
(Krencker 1929, 178-181). Pre lepSie pochopenie tohto stavebného typu je
potrebné oboznamit sa s pociatkom rimskych kupelov, ktorych prinos
spocival predovSetkym v technickom zvladnuti stavby a jej funkénom
rozSireni (Wheeler 1974, 100). Vyskyt vlastnych rimskych kuapelov

Kupele v impériu a za jeho hranicami

Jeden z najcastejSie sa vyskytujucich architektonickych prvkov
ktipelov bola hala zakonéena apsidou. Jej vyhodou bol predovsetkym
samotny tvar, ktory poskytoval priestor pre bazén alebo vodnu nadrz
(Obr. 58). Pravidelne sa vyskytoval od konca 1. storoc¢ia pred Kr.
a tvoril sucast ranych kuapelov v Italii (Martini 1973, 637). Caldaria
najstarsich rimskych kapelov v zapadnej Malej Azii sa tiez vyznacovali
apsidovym zakonc¢enim (kupele v Mynde a Tralleis). Helenisticky pévod
mali aj malé miestnosti, ktoré sluzili ako sudatorium ¢i laconicum.
Boli to opat miestnosti s kruhovym podorysom, ktoré sa casto
objavovali pri helenistickych kupeloch. Neskér sa stali beznou
sticastou rimskych kupelov po celom tizemi Rimskej riSe. V Karii sa
zachovali dva priklady tohoto typu, v Herakleii a v Kaune. Ponorny
bazén ponukal osviezenie po absolvovani vSetkych kupelnych
procedur. Bol stalou sucastou gymnasii, pri samostatnych kupeloch
; Dy, L

OBR. 59. Caldarium s podpodlaznym vykurovanim v Juznych kupeloch
v Perge. Foto: L. Novakova.

=
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mozeme sledovat od konca 2. storoc¢ia pred Kr. v juznej ¢asti Apeninského polostrova. Nazov pre kupele men§ich rozmerov, ktoré anticki autori
oznacovali ako balnea/ balinea/ balneae, je odvodeny od gréckeho slova Salaveiov — kuipele. Toto slovo v jednotnom ¢isle znamena ktpaciu vanu
alebo kupel. Jeho povod rozoberal vo svojom diele O latinskom jazyku aj republikansky vzdelanec Marcus Terrentius Varro: ,,Neque ab eo quod
dicunt balneum habet multitudinis consuetudo: nam quod est ut praedium balneum, debuerunt esse plura, ut praedia balnea, quod non est: non
est ergo in his quoque analogia.“ Zhoda v jednotnom a mnozZnom ¢isle nie je ani pri slove balneum: lebo to, ¢o v singulari oznacuje vanu, by malo
mat aj v plurali vyznam vane, avSak nie je to tak (Varro Ling.(b), VIII.25).

NajjednoduchSiu podobu kupelov predstavovali stavby, ktoré
vznikli jednoduchym radovym usporiadanim miestnosti,
s oddelenymi c¢astami pre muzov a zeny. Deliacim prvkom
pre muzska a zensku cast bolo ihrisko, ktoré slazilo
na uskuto¢novanie telesnych cviceni (palaestra). Zaroven bolo
mozné vybudovat paralelné bloky miestnosti pre obidve pohlavia
alebo zaviest rozne otvaracie doby kupelov (Brodner 1992, 37-
42). K vyraznej premene kupelov doslo vjuznej casti Italie,
predovSetkym v Kampanii, koncom 2. storoia pred Kr.
Tato skuto¢nost bola podmienena novymi zmenami v rimskom
stavebnictve, ktoré kupelom priniesli predtym nepoznany
rozmach (Obr. 59, 60). PredovSetkym to bolo technické vyuzitie
klenby, beténu a podpodlahového vykurovania (hypocaustum).
Zmeny sa chapu v kontexte helenistickej tradicie, ale ich
funkéné vyuzitie bolo vysledkom miestneho vplyvu (Wheeler
1978, 106). Zachované stavby takéhoto typu (kapele
v Pompejach, Stabijach, Herkulaneu) st datované do zaciatku
1. storocia pred Kr. a presli viacerymi premenami. Boli
vybudované podla jednotného systému, ktory bol zalozeny
na jednoduchom, radovom usporiadani miestnosti a
na pridruzenej palaestre (Durm 1905, 102-104). K symetrickému
zdvojeniu jednotlivych miestnosti okolo kratSej osi eSte
nedochadzalo.

Nevyhnutnou sucastou kupelov sa stala aj miestnost

OBR. 60. Hypocaustum kuapelov v Argu, pristavané k Serapeiu v 2. storo¢i po Kr.
Foto: L. Novakova.

je

s kruhovym podorysom, ktora sltzila ako laconicum. Tento typ kapelov, ktory sa rozsiril predov§etkym v 1. storo¢i pred Kr., sa oznacuje ako tzv.
republikanske kupele (Staccioli 1958, 273-278). Ich povod sa odvodzuje od star§ich helenistickych stavieb. Jednoduchost a efektivita
vzniknutého usporiadania mali za nasledok jeho Siroké rozS§irenie po celej Rimskej riSi. Charakteristickym znakom kupelov vo vychodnych
provinciach bola miestnost kruhového pddorysu, ktora poévodne tvorila stcast kupelnych stavieb menS§ich rozmerov (balnea). Po naslednej
prestavbe a dobudovani hypocaustu plnila funkciu laconica (Nielsen 1999, 38-40). V oblasti Karia sa s tymito miestnostami pri najstarSich
kupeloch stretavame skor ojedinele. Svedéi to o spociatku mensSej oblube laconica (z tohto typu sa zachoval iba jeden v Heraklei), ktoré sa
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CastejSie objavuje az neskorsom obdobi. Mozné je gj to, ze vykurovanie bolo v dobe ich vystavby (najskor v 1. storoci po Kr.) na takej urovni, ze
kruhovy tvar dobre udrziavajuci teplotu uz nebol nevyhnutny. V Azii boli priamymi nasledovnikmi toho typu kupele s radovym usporiadanim,
ktoré sa vyskytovali v Laodikeii a pravdepodobne aj v Alabande (Simsek 2004, 311, 312).

Funkéné rozsSirenie stavby

V strednej a severnej Casti Italie (Chieti, Velleia, Ostia) doS§lo k dalSim zmenam pri stavbe kapelov, ktoré sa neskor stali takmer samozrejmymi.
PredovSetkym sa roz§iril stavebny komplex tak, aby nav§tevnici mohli vyuzivat kruhovy obehovy systém. Miestnosti boli zdruzené okolo frigidaria,
ktoré sa stalo centralnou ¢astou kupelov. Hoci sa eSte stale nevyskytovalo symetrické zdvojenie jednotlivych miestnosti, systém komunikacie

- - umoznoval nav§tevnikom opustit kupele bez toho, aby sa museli
i vracat rovnakou cestou. Frigidarium zaroven oddelovalo blok
%4 vykurovanych miestnosti od nevykurovanych (DeLaine 1988,
17-19). Roz§irenie tohto stavebného typu je mozné v Rimskej
/¥ ri8i pozorovat od polovice 1. storocia po Kr. Tato zmena sa dava
4 do suvisu s rastucim poctom jednotlivych miestnosti, ktory
- znamenal skvalitnenie kupelnych sluzieb. Uvedeny typ
© v podobe stavieb mensich rozmerov sa ujal predovSetkym
- v rimskych provinciach (Novdkovd 2007, 69-78).

V Malej Azii boli roz§irené kupele s komplexom miestnosti
usporiadanych okolo stredovej galérie — napr. v Labraunde,
Tralleis, Mynde (Helstrém/Karlsson 2004, 75-78). Tato galéria
sltzila vo vacsine pripadov ako caldarium, ktoré bolo centralnou
¢astou kupelov. Jeho tvar (na juznej strane zakoncéeny apsidou)
je prikladom uplatnenia uz spominanych helenistickych tradicii
(Obr. 61). Rané rimske kupele, k vystavbe ktorych doslo
koncom 2. storo¢ia pred Kr. v Italii, pravdepodobne ovplyvnili
budovanie kupelov v celom rimskom svete. Medzi najstarsie
rimske kupele v Azii patria stavby vybudované v 1. storoci
po Kr. Vplyv miestnej architektary sa dava do suvisu
s miestnostami, ktoré plnili rézne dopliaujuce funkcie
(apodyterium, frigidarium, ambulacrum). Jednoduché
. arozlohou pomerne malé republikanske kupele sa svojim
vzhladom a velkostou odliSovali od znamych cisarskych

OBR. 61. Velké kupeleleos Foto L Nova_kova
———— -— - kuapelov v hlavhom meste Rimskej riSe. Narastajuca obluba

kupel’mctva ¢oskoro sposobila vznik rozsiahlych stavebnych celkov, ktore sa oznacovali latinskym slovom thermae. Nazov je odvodeny od
gréckeho slova B¢ppat, ktoré pévodne znamenalo hortce (termalne) pramene. Toto oznacenie sa pouziva predovSetkym pre verejné kupele, ktoré
budovali rimski cisari od 1. storo¢ia po Kr. (Durm 1905, 700-701).
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Obdobie 1. a 2. storo¢ia po Kr. bolo charakteristické vystavbou
rozsiahlych kupelnych komplexov s bohatou vyzdobou v réoznych
oblastiach Malej Azie - napr. v Efeze, Miléte, Alexandrii Troas (Krencker
1929, 286-292). Pociatky monumentalnych rimskych kupefov v Azii
boli spojené s povodne gréckou stavbou, ktora sa nazyvala
gymnaseion (gr. yvuvaosiov, lat. gymnasium). Tieto stavebné celky,
ktoré sa nachadzali takmer v kazdom meste, sluzili pre telesnu
a duSevnu vychovu mladeze (Obr. 62). Ich vztah k maloazijskym
rimskym kupelom bol podmieneny tym, ze gymnasia samotné
ponukali navsStevnikom rdéznorodé kupelné procedury. Zaroven sa
palaestra, ktora bola povodne charakteristickym znakom gymnasii,
stala neoddelitelnou c¢astou kuapelov. Oba stavebné typy sluzili
potrebam  Sirokej verejnosti (Farrington 1987, 50, 51).
Uz v helenistickom obdobi doslo k prebudovaniu gymnasii na
rozsiahle stavebné komplexy, ktorych sucastou boli: palaestra
(otvoreny dvor obkoleseny stiporadim, Satfiami a inymi miestnostami),
stadium (bezecka draha), priestory pre atletické cvicenia, kryté chodby
urcené pre vyucovanie a samotné kupele (Delorme 1960, 28-42).

R 122~ e o 0 i

OBR. 62. Rimske kupele v Iase. Foto: I. Kuzma.

-

Pomenovanie palaestra a gymnasium sa pouzivali takmer v rovnakom vyzname, ale gymnasium spravidla predstavovalo rozsiahlejsi komplex
s doérazom na jeho vychovnu funkciu (Obr. 63). Nazov palaestra je odvodeny od gréckeho slova ralaio, ktoré znamena zapasim. Prave v prostredi
Malej Azie dosSlo k dalSiemu vyvinu a premene gymnasia (Martini 1973, 644—-646; Brodner 1992, 75-79). Funkéné vyuzitie helenistického
gymnasia sa podstatne rozsirilo aj pre iné spolocenské skupiny a plnilo tak nasledujuce funkcie:

1. inStitacia pre vzdelavanie a telesnu vychovu deti a mladeze
2. klubové zriadenie pre mladezZ aj pre star§iu generaciu
3. priestor pre terapeuticku starostlivost o chorych.

Charakteristickym znakom rimskeho gymnasia sa stali kupele, ktoré tvorili jeho menSiu ¢ast. Zvyc¢ajne boli vybudované na severnej strane
palaestry, zatial ¢o miestnosti pre studeny (fridida lavatio) a teply kapel (calida lavatio) boli od seba oddelené ephebeom v strednej Casti. Teply
kupel spocival v absolvovani kiipelnych procedur v laconicu, studeny naopak vo frigidariu. Nachadzali sa tu miestnosti urcené na uskladnenie
naradia na cvicenie (coryceum), natieranie olejom (elaeothesium) ¢i jemnym pieskom (conisterium). To spomina Marcus Vitruvius Pollio vo svojom
diele O architekture: ,in duplici autem porticuo conlocentur haec membra. ephebeum in medio, hoc autem est exhedra amplissima cum sedibus,
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OBR. 63. Gymnasium v Stratonikei.
Foto: I. Kuzma.

ktora bola predtym charakteristickym znakom gymnasia.
Preto sa pre niektoré rimske kupele v Karii zauzival starS§i nazov
gymnasium (Hadrianovo gymnasium v Laodikei). V modernej
literatire sa tiez pouziva spojenie kupele a gymnasium. Tieto
rozsiahle stavebné komplexy sa priblizovali monumentalnym
cisarskym kupelom v Rime. Gymnasium sa aj nadalej objavovalo ako
samostatna profanna stavba, ktora plnila svoju funkciu nezavisle
od kupelov — napr. v Alabande, Nyse, lase (Ayta¢ 1997, 243-252).

Vztah k cisarskym kiupelom v Rime

Rastuca obluba a architektonicky rozvoj verejnych stavieb viedli
k postupnému  rozSirovaniu a doplhaniu rimskych kupelov.
Rozsiahle kuipelné celky, ktorych podorys bol po obidvoch stranach
symetricky zdvojeny, predstavovali charakteristickll ¢rtu rimskej
architektury v Azii (Obr. 64). Predpoklada sa, Ze tieto kupele sa
vyvinuli pod vplyvom velkych monumentalnych stavieb - thermae,

Kupele v impériu a za jeho hranicami

quae tertia parte longior sit quam lata. sub dextra coryceum, deinde proxime
conisterium.“ V dvojitom stiporadi sa vSak umiestnia tieto ¢asti: v strede
ephebeum, ¢o je teda Siroky priestor so sedadlami, ktory je o tretinu dlhsi
nez je jeho Sirka. Po pravej strane nech sa nachadza coryceum a priamo
pri nom nech je conisterium (Vitr. De arch.(b), V, 11.2).

Pri stavbe gymnasii sa kladol déraz predovSetkym na telesni vychovu
a vyucovanie. Kupele boli preto prispdésobené na otuzovanie a oddych
po atletickych cviceniach. Frigidarium tvorilo - na rozdiel od verejnych
kupelov- neoddelitelnt stcast stavby. Nenachadzali sa tu miestnosti,
ktoré by postupne ulahcili prechod z teplého do studeného kupela
a opacne, tepidaria. Niektoré starSie gymnasid sa zacali prebudovavat
na rimske kupele uz v 1. storo¢i po Kr. — napr. v Herakleii (Yegtil 1992,
252). Zaroven sa budovali rozsiahle kuipelné celky spojené s palaestrou,

OBR. 64. Centralne kupele na agore v Laodikei, datované do 2. storo¢ia po Kr.
Foto: L. Novakova.
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ktoré rimski cisari budovali v Rime podla jednotného systému od konca 1. storo¢ia pred Kr. Charakteristickym znakom bolo pravidelné
usporiadanie miestnosti, ktoré boli zdvojené po obidvoch stranach. Hlavnu os tvorili miestnosti: frigidarium, tepidarium a caldarium. Caldarium,
ktoré sa nachadzalo v juzZnej Casti, zvyCajne vystupovalo zo stavebného celku. Spolu s frigidariom bolo casto preklenuté kriZovou alebo
jednoduchou valenou klenbou, niekedy kupolou (Caracallove alebo Diocletianove kupele v Rime). Komunikaény systém bol dvojity kruhovy.
Prednu cast tvorila palaestra, obkolesena dalSimi miestnostami na prezliekanie (apodyteria) a cvicenie. V niektorych pripadoch boli pre verejnost

vybudované parky, vodné kanaly ¢i terasy (Rasch 1996, 203-230).
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OBR. 65. Rimske kuipele v Hierapolis v stcasnosti sltizia ako archeologické muzeum

lokality. Foto: L. Novakova.
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Tento typ kupelov zodpoveda tzv. menSim cisarskym kupelom,
ktorych typolégiu vypracoval D. Krencker (Krencker 1929, 180,
181). Predstavu o tom, ako vyzerali, poskytuju napriklad kupele
v Kaune. Nenachadzali sa tu vSak rozsiahle cisarske haly ako
v kupeloch v Rime a pocet boénych miestnosti bol omnoho mensi.
Pddorysy jednotlivych miestnosti architekti prispdsobili miestnym
zvyklostiam a potrebe (Obr. 65). Zakladny rozdiel medzi kupelmi
v Azii a cisarskymi kupelmi v Rime spoéival v tom, Ze palaestra

- akupele vMalej Azii zvyéajne tvorili dva nezavislé celky.

Spoloénymi znakmi bola pritomnost rozsiahlych hal sluziacich ako
apodyteria alebo basilicae thermarum. Palaestry v cisarskych

: ~ kupeloch zostali pevnymi sucastami stavieb. Na vychode sa kladol

mensi doraz na spolocnu stredova chodbu, resp. na rad miestnosti,
orientovanych pozdlz hlavnej osi kupelov. Tato stredova chodba
sice zvyraznovala symetrické usporiadanie stavebného celku, avSak

| uzivatelom umoznovala vyber miestnosti len ¢iastocne. Navs§tevnici

cisarskych kupelov v Rime tak nemohli vynechat studeny kupel vo
frigidariu, ako to bezne robili navstevnici kupelov v maloazijskej
oblasti (v Afrodisias, Herakleii, Efeze). Pravidelné usporiadanie
miestnosti v azijskych kupeloch nebolo natolko désledné ako

| v cisarskych kupeloch v Rime (Anabolu 2001, 25-27).

Okrem toho, rimske kupele v Malej Azii neboli vzdy vybudované
uprostred rozsiahleho priestoru s parkom, zahradami
a otvorenymi verejnymi stavbami. Ur¢ita vynimku v tomto smere
predstavuju Hadrianove kupele v Afrodisias, ktoré sa nachadzaju
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v priamom susedstve Tibériovho portika. Viaceré monumentalne
kuipelné stavby v Azii (Hadridnove kuipele v Afrodisias, Hadrianovo
gymnasium

v Laodikei) st datované do obdobia vlady cisara Hadriana (117-138
po Kr.), kedy dochadzalo k vystavbe a nakladnej obnove viacerych
miest v provinciach. Dedika¢né a oslavné napisy svedc¢ia o tom, ze
ich ticelom bolo propagovat cisarsku vladu (Brodner 1992, 242-257).
Od 3. storocia po Kr. sa nakladné a monumentalne verejné stavby
postupne vytratili v prospech kupelov s menSimi rozmermi
a jednoduchSou konStrukciou. Neplatilo to vSak vzdy. Vynimku
v tomto smere predstavuju napriklad rozsiahle kuipele v Anemuriu
v juhovychodnej casti Malej Azie (Obr. 66).

Mala Azia bola miestom, kde dochadzalo k prelinaniu a vzijomnému
ovplyviiovaniu jednotlivych architektonickych typov, stavebnej
techniky a kupelnych zvyklosti. V Karii sa stretavame s podobnymi
typmi rimskych kupelov ako v okolitych oblastiach. Iéniu, ktora
na juhu susedila s Kariou, charakterizovali predovSetkym rozsiahle
kiipelné stavby. Boli symetricky zdvojené po obidvoch stranach a ich
stcastou bola palaestra lemovana bo¢nymi miestnostami,
napr. vstupné haly, apodyteria alebo miestnosti pre obsluhu ktipelov :
(Martini 1973, 647). Architekti Casto vyuzivali rozlahlé haly v tvare  OBR. 66. Poschodova stavba velkych kuapelov v Anemuriu. Na prizemi sa nachadzali
pismena U - ambulacra, ktoré obkolesovali stavbu z troch stran obchody a obytné stavby. Foto: E. Hrnéiarik.

(Vychodné kupele a Divadelné kupele v Efeze). Podobné ambulacra,

ktoré sa vyskytuju v oblasti Karia (v Laodikeii a Nyse), nachadzame napriklad aj vo Faustininich kuipeloch v Miléte (Yegiil 1992, 270-282).
Sucastou stavebného komplexu boli aj cisarske haly (Vediove kupele v Efeze) a miestnosti s kruhovym podorysom, ktoré boli zastreSené kupolou
(laconicum). Niektoré vacsie kipelné celky vSak mali nepravidelné usporiadanie miestnosti (Faustinine kuipele v Miléte). V okolitych oblastiach
sa tento spdsob zauzival predovSetkym pri men§ich kupeloch (tamze, 291). Nepravidelné usporiadanie miestnosti sa pri va¢Sich stavbach
vyskytovalo skoér ojedinele (Divadelné kupele v Afrodisias).

Pre Lykiu, ktora susedila s Kariou na severozapade, boli charakteristické pocetné stavby s jednoduchym radovym usporiadanim. V tomto pripade
zvyéajne nedochadzalo k symetrickému zdvojeniu miestnosti, ktoré bolo typické pre ostatné oblasti Malej Azie. NajcastejSie to boli kuipele
mensSich rozmerov, ktorych hlavnu ¢ast tvorili najviac Styri miestnosti (z nich boli vykurované dve az tri). Obehovy systém bol zvycajne
jednoduchy spéatny, v niektorych pripadoch sa vyskytoval aj kruhovy (Farrington 1995, 15-16). Palaestra bola stcastou tychto kupelov len
zriedkavo. Jednoduché apsidové zakoncenie, ktoré vystupovalo zo stavebného celku, sa pouzivalo predov§etkym pri caldariach (Martini 1973,
639-640). Podobné stavebné usporiadanie je zname z kupelov v Tralleis, Mynde a Labraunde. Niektoré miestnosti mali dvojaky tcel- ako
frigidarium a apodyterium. Vstupna cast bola zvycajne od ostatnych casti kupelov oddelena (Farrington 1987, 53-55). Vaésina z rimskych
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kupelov v Lykii bola vybudovana v 1. az 2. storo¢i po Kr.. Niekolko stavieb bolo datovanych do obdobia vlady cisara Hadriana, tak ako aj v inych
maloazijskych oblastiach (Novdkovd 2007, 69-78).

Miestne zvyky pri kiipeI'nych procediurach

Obluba kupelov prenikla do vSetkych vrstiev rimskej spoloénosti. Tato popularita bola
podmienena viacerymi faktormi. PredovSetkym to bola spojitost s kazdodennymi hygienickymi
navykmi a moznost prijemne stravit popoludnie po praci. Aktivity v kiipeloch napomahali
udrziavat sociadlne kontakty. Kupelné procedury a cvicenia sa nezriedka vykonavali
& pod lekarskym dozorom. Nie je vylti¢ena ani pritomnost operacnych miestnosti a ambulancii.
Nalezy lekarskych nastrojov v kipeloch sa zachovali predov§etkym v oblasti zrodu modernej
mediciny, Iénie (Kiinzl 1986, 492-501). Kupele ponukali navstevnikom — podla gréckeho
vzoru- rozne Sportové aktivity (loptové hry, atletika). NeoddeliteInu sticast tvorili (podobne ako
pri gymnasidch) priestory pre vyucovanie, kulturne podujatia (prednasky ¢i koncerty) alebo
parky. Navstevnici travili ¢as hranim réznych spolo¢enskych hier (Obr. 67), ktoré boli
# nesmierne oblibené v roznych castiach riSe (Hrnéiarik 2017, 71-74). Nezriedka sa v priestore
i verejnych stavieb zachovali vytesané plany stolovych hier (tabula lusoria). Anticki autori
¥ uvadzaju, ze kupelné procedury boli spojené aj so stolovanim. V ich blizkosti sa nachadzali
| stravovacie zariadenia ¢i stanky s obcéerstvenim. Rimania zvykli navStevovat kupele
po hlavnom jedle (Suet. Ner.(b), 27).

Kupel predstavoval luxus, ktory si mohol dovolit takmer kazdy. Navstevnici platili len mierny
vstupny poplatok a vstup do niektorych cisarskych ktipelov bol dokonca zadarmo. Tento pocit
umocnovala bohata dekoracia v podobe mramorovych obkladov, farebnych mozaik ¢i
povabnych séch. Rimski cisari vystavbou verejnych kiapelov podporovali vlastnt propagandu,
a v provinciach romanizaciu oblasti. Kupele boli pre verejnost otvorené pocas dennych hodin.
4 Vitruvius uvadza, ze ,Cas kuipania je uréeny predovsetkym od poludnia az do vecera.“ (Vitr. De
arch.(b), V, 10.1). Otvorenie kupelov sa navstevnikom ohlasovalo zvukom zvoncéeka -
tintinabulum (Mart. Ep.(c), IVX, 163). Od konca 1. storoc¢ia po Kr. boli kupele v Italii pristupné
aj pocas noc¢nych hodin (Mart. Ep.(c), 111, 36.5; Juv. Sat.(b), VI, 419). ZvyCajne platila zasada,
. podla ktorej sa muZi a zeny kupali oddelene. Pocas cisarskej doby sa vsak vyskytovali
vynimky (Yegtil 1992, 32, 33). Zakazalo to az nariadenie cisara Hadriana (CIL V, 579).
Vo vacsich kupeloch so symetricky zdvojenymi miestnostami (zvyCajne vstupy, apodyteria,
tepidaria, zriedkavejSie frigidaria) bolo mozné zaviest spoloc¢né otvaracie hodiny pre obidve
pohlavia (Durm 1905, 700). Z ekonomickych dévodov neboli vZdy otvorené reprezentativne

OBR. 67. Tabula lusoria —spoloc¢enska hra
z Caracallovych kupelov v Rime. Podobné plany sa
zachovali na verejnych budovach v réznych castiach
Rimskej riSe. Foto: L. Novakova.
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casti kupelov, ktoré tvorili hlavnu os a byvali zvycajne
spolo¢né (caldarium a frigidarium). MenSie kupele
s jednoduchym radovym usporiadanim miestnosti
(kapele v Laodikeii a Labraunde) mali zauzivané rozne
otvaracie hodiny pre muzov a zeny.

Kupelné procedury pozostavali z dvoch hlavnych
krokov: odstranenie potu, necistoét a oleja pomocou
strigilu a osviezenie sa v studenom kupeli, pripadne
ponorenie sa do bazéna (Obr. 68). Navstevnik sa spotil
pri telesnych cviceniach alebo pobytom v horticom
kupeli (caldarium, laconicum). OcCista sa vykonavala
vo vykurovanych miestnostiach, najma tepidariach.
Pomahala pri tom voda vo vodnych nadrziach
(labrum), ktoré sa nachadzali v polkruhovych
vyklenkoch stien. Na ochladenie organizmu slazil
studeny kupel, ktory bol pritomny od samotného
pociatku rimskych kupelov. Plavecké bazény, ktoré sa
vyvinuli  zmenS§ich  bazénov, urcenych Ilen
na ponorenie (v Tibériovom portiku v Afrodisias alebo
v kupeloch v Kaune), sa vyskytovali od 1. storocia
po Kr. Kuipelné procedury dopinali masaze a depilacia,
ktoré poskytovali takmer kazdé kupele (Novdkovd
2013, 66-73). Viaceré kupele z juhozapadnej Anatélie
(v Tlos alebo Perge) patria k najlepSie zachovanym
prikladom rimskych kupelov v Azii. Regionalne zvyky
pri kupelnych procedirach je mozZné pozorovat
na zaklade réoznych charakteristik. Predov§etkym je to
viacucCelové vyuzitie miestnosti, ktoré sa najlepS§ie

Kupele v impériu a za jeho hranicami

OBR. 68. Nadobky na kozmetické latky a vonné oleje z doby rimskej. Archeologické muzeum
v Mardine. Foto: L. Novakova.

uplatnilo pri rozsiahlych vstupnych halach — ambulacra. Tieto vo vacéSine pripadov plnili rézne funkcie: ako Satna (apodyterium), miesto
na prechadzanie, masaze alebo konanie §portovych podujati, predaj ob¢erstvenia a pod. Rozsiahle ambulacrum, ktoré je typické predovSetkym
pre Ioniu, sa vyskytuje v kiipeloch v Nyse a v Hadrianovom gymnasiu v Laodikei (Novdkova 2007, 69-78).

95



THERMAE et BALNEA

OBR. 69. Frigidarium vo Faustininych kupeloch v Miléte.
Foto: I. Kuzma.

Kupele v impériu a za jeho hranicami

V niektorych pripadoch nedoslo k vybudovaniu frigidaria, ktorého hlavnu ¢ast mal
tvorit bazén s nevyhrievanou vodou (piscina). Nadrzky s vodou, ktoré poskytovali
navstevnikom osviezenie, sa nachadzali vo vyklenkoch boé¢nych stien (Hadrianove
gymnasium v Laodikei, ktupele v Nyse, kupele v Kaune). Umiestnenie frigidaria
naznacuje, ze sa don vstupovalo predovSetkym po absolvovani teplého a hortceho
kuipela (Obr. 69). V niektorych ktipeloch tato miestnost chybala (ktpele v Herakleii,
Divadelné kupele v Afrodisias). Pri absolvovani jednotlivych procedur bolo mozné
frigidarium vynechat (Vychodné kupele v Labraunde, Hadrianovo gymnasium
v Laodikei). Frigidarium v Hadrianovych kupeloch v Afrodisias nebolo symetricky
zdvojené a nachadzalo sa mimo hlavnej osi stavby. Snaha vyhnut sa studenému
kupelu bola bezna aj v okolitych oblastiach juhozapadnej Malej Azie (Farrington
1995, 27). Laconicum, ktoré sa nachadzalo v blizkosti vykurovanych miestnosti,
bolo pdévodne sucastou gréckeho gymnaseia (Delorme 1960, 14). Jeho povod
doklada aj samotny latinsky nazov, ktory odkazuje na spartsky povod. Navstevnik
tam mohol absolvovat potny kupel, ktorého wc¢inok sa dosahoval prehriatim
organizmu suchym teplom a parou. V tejto miestnosti bolo potrebné udrziavat
vysoku teplotu. Miestnost pre iny druh parného kupela (sudatio) sa od lakénika
odliSovala bazénom a pravouhlym poddorysom. Obidva pojmy sa vSak pouzivali
na oznacenie miestnosti pre parny kupel.

Laconicum sa vo verejnych kupeloch v zapadnej casti polostrova objavuje castejSie
(kapele v Herakleii a Kaune). Napriek tomu boli podobné miestnosti s kruhovym
podorysom v oblasti Malej Azie pomerne zriedkavé (Novdkovd 2007, 69-78).
Caldarium, ktoré sluzilo ako miestnost pre horuci kupel, predstavovalo jednu
z najdolezitejSich casti kupelov. Nachadzali sa tu pocetné bazény alebo vane (labra)
s ohrievanou vodou. Na zaklade merani v tureckom kupeli (tur. hamam), ktorého
pdvod sa odvodzuje od rimskych kupelov, mézeme predpokladat, ze voda v caldariu
mala teplotu viac ako 40°C (Brodner 1992, 109). Zasklené okna, vybudované
na juznej strane, privadzali do miestnosti slneéné luce a zvyCajne poskytovali
navstevnikom posobivy vyhlad. V pripade, Ze caldarium sltiZilo aj na slne¢ny kupel,
oznacovalo sa ako heliocaminus (gr.eAlokapvog), Cize izba na vyslni (Farrington
1995, 10). Okna tejto miestnosti, ktora sa vyskytovala rovnako v kiipeloch ako aj
v obytnych domoch, neboli zasklené. NavStevnici mohli vyuzit slnecny kupel aj
na strechach kupelov, avSak v oblasti Karia zatial priamy doklad solaria nie je
dolozeny (Yegtil 1992, 382). Predpoklada sa, ze teplému a horucemu kupelu sa
venovala zvySena pozornost. Casto sa vyskytovalo caldarium umiestnené v strednej
Casti kuipelov. Mohlo sa don vstupit uz na zac¢iatku kupelnych procedur. V blizkosti
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sa zvycCajne nachadzali tepidaria, ktoré zmierfiovali tepelny prechod medzi jednotlivymi kupelmi. V pripade nepritomnosti frigidaria, mohli
Ciastoéne nahradzat aj ochladzujtci kupel. Na zaklade merani v hamame sa teplota v tejto miestnosti odhaduje priblizne na 23-25°C (Brodner
1992, 108, 109). O oblube vyssej teploty pri kipani sved¢i aj pritomnost laconica.

Palaestra, ktora sa povodne objavila v gréckych gymnaseidch, poskytovala navstevnikom predovsetkym priestor pre telesné cvicenia. Kupel sluzil
po tychto cviéeniach ako pasivna forma oddychu. Obltibenou formou §portu bolo tiez plavanie: natatio v Kaune malo hibku cca 1,2 m a bazény
v kuipeloch (piscina) boli tieZ dostatoéne velké na plavanie (Yegiil 1992, 37). Typologia rimskych kupelov, zaloZzena predovSetkym na porovnani
pddorysov, ktortl vypracoval D. Krencker, umoznuje datovanie stavieb len ramcovo (Obr. 70). Jednotlivé stavebné typy sa totiz vyskytovali pocas
celej cisarskej doby v réznych obmenach (Anabolu 2001, 9-18). Casové zaradenie na zaklade geografického rozsirenia je mozné uplatnit len
do istej miery. Presné datovanie umoznuju v niektorych pripadoch literarne ¢i epigrafické zdroje, Stylova analyza vyzdoby alebo stavebna
technika. Rimske kupelné zvyky sa v provincii Azia objavili najneskér od polovice 1. storo¢ia po Kr. Vystavba kupelov bola pravdepodobne
stcastou procesu romanizacie celej oblasti, ktora sa zacala za vlady cisara Klaudia (41-54 po Kr.) a jeho nasledovnikov (Farnngton 1995, 136).
Z 2. az 3. storo¢ia po Kr. pochadzaju kupele v . .

lokalitach Herakleia, Laodikeia (Severné kupele)
a Kaunos (Ozgiin/Istk 2001, 76-82). Do tohto
obdobia sa datuje prevazna cast rimskych
kupelov, ktoré sa nachadzaju v juhozapadnej Casti
Malej Azie. Od 4. storocia po Kr. dochadzalo
pod rasticim vplyvom krestanstva k Uprave
a naslednému prebudovaniu rimskych kupelov
(Peschlow-Bindokat 1998, 7). Sluzili hlavne ako
baptisterium, ¢ize budova urc¢ena na krst veriacich.
Tomuto 1ucelu vyhovovali bazény, ktoré boli
pévodne sucastou rimskych kuapelov (Brodner
1992, 266, 267). Po zjednoduSeni krstovych
obradov bola v nasledujucich storo¢iach vac§ina
kiuipelov  prebudovana na  kostoly. Svojim
pddorysom (napr. v Kaune, Labraunde, Laodikeii)
totiz tymto stavbam plne vyhovovali (Ruggieri
2005, 16-18). Napriek tomu bol v nasledujtcich |
storo¢iach obraz kupelov vykresleny skor
negativne.  Starostlivost o telo, nahota ¢éi
(v niektorych pripadoch) spolo¢ny kupel muzZov
azien totiz vzasade odporovali krestanskej
moralke.

OBR. 70. Zapadna cast Vychodnych kupelov v Labraunde bola za¢iatkom 5. storo¢ia po Kr. prebudovana

na byzantsky chram. Foto: I. Kuzma.
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