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Uvod

Vedecko-vyskumnd aktivita vysokoskolského S$tudenta sa
skladd zo Styroch hlavnych etdp. Prvou z nich je pripravnd
etapa skladajica sa z vyberu témy, vyhladédvania/spracovania
literdrnych prameriov a z tvorby vyskumného planu. V realiza¢nej
etape dochéddza k prevedeniu praktickej vyskumnej/prieskumnej
aktivity alebo k vyhotoveniu analyticko-syntetického literdrneho
prehfadu. Tretou etapou je spracovanie vystupov vedecko-
vyskumnej ¢innosti do zdvere¢nej prdce alebo vedeckej studie.
Podotykame, Ze tispe$nd realizdcia vymenovanych etdp vedecko-
vyskumnej aktivity je podmienend solidnou vedomostnou bdzou
metodologickych a Statistickych postupov. V poslednej etape ¢akd
Studenta obhajoba zdvere¢nej préce pred komisiou, ¢ publikovanie
vedeckej stadie.

Citatel' drZi v ruke vysokoskolskd ucebnicu, ktord si kladie
za ciel poskytnat’ praktické rady a usmernenia, ktoré moézu
byt ndpomocné pri realizdcii vedecko-vyskumnej aktivity.
Sleduje didakticky ciel a je ur¢end najmé pre Studentov prvého
a druhého stupnia vysokoskolského stddia. Hoci z obsahového
htadiska sa v mnohych bodoch riadime usmerneniami Americkej
psychologickej asocidcie (ang. Publication Manual of the American
Psychological Association 7 th ed., skr. APA) (APA, 2020), u¢ebnica
moze byt uZitotnd nie len pre Studentov psycholégie, ale aj pre
dalsie tudijné programy (napr. sociolégia, pedagogika, politoldgia,
socidlna prdca a iné).

Okrem APA manudluy, citujeme mnohé iné knizné publikdcie, ktoré
st zamerané na oblast vedeckého pisania a vedeckej metodoldgie.
Mimo inych odkazujeme citatela aj na nasu predosla publikdciu
s ndzvom ,Manudl k vypracovaniu zdvere¢nych a kvalifikaénych
prac” (Izsof Jurdsovd & Dédovd, 2015). V kapitoldch sticasnej
publikdcie sa venujeme oblastiam, ktoré spominany manual
doplfiaja (napr. vedecko-vyskumny projekt, publikaény proces,
etika vyskumu a publikovania, jazykovad a Stylistickd strdnka
textu) alebo reviduju jeho obsah cez aktudlne informadcie (napr.
citovanie a formélna dprava textu podla siedmeho vydania APA
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manudlu). Hlavnym dévodom pripravy sekvencnej publikdcie,
boli praktické skisenosti pri vyucbe predmetov zameranych na
pripravu zdvereénych pric a spédtnd vdzba zo strany Studentowv.
Povazovali sme za ddlezité, aby vo vysokoskolskej ucebnici
z oblasti vedeckého pisania bola patri¢nd pozornost venovand aj
pripravnej faze vedecko-vyskumnej ¢innosti, ktoré sti v podobnych
publikdcidch ¢asto opomenuté. Podobne bolo pre nds dolezité
zdoOraznit, Ze vedecko-vyskumnd c¢innost’ studenta nemusi byt
ukoncend odovzdanim zdverecnej préce ale vysledky vyskumu/
prieskumu/literdrneho prehfadu moézu byt spristupnené i vicsej
odbornej verejnosti v podobe vedeckej stadie.

Prva kapitola ucebnice sa venuje vyznamu vedecko-vyskumnej
¢innosti vo vzdeldvacom procese, typom zdvereénych prdc a
vedecko-vyskumnych postupov, ako aj vyberu témy vedecko-
vyskumnej ¢innosti. Druhd kapitola priblizuje Citatelovi etapy
prdce s literdrnymi pramerimi. Objastiuje tieZ mozné spdsoby
vyhladédvanie literdrnych pramernov a navrhuje postupy pre
ich selekciu, analyzu a kategorizdciu. Tretia kapitola sa venuje
réznym spdsobom prace s textom, jednotlivym Stylom citovania
a zaznamendvania literatiry vychddzajic zo 7. edicie Americkej
psychologickej asocidcie. Pozornost je upriamovand na zdkladné
vymedzenie plagidtorstva s wuvedenim viacerych foriem
doplnenymi prislusnymi ukdzkami. Popisované st zdkladné styly
citovania, rozliSovanie medzi primdrnou a sekunddrnou citdciou,
parafrazovanim textu, & zaznamendvanim literattry. Stvrtd kapitola
pojedndva o jednotlivych sekcidch vyskumného projektu a jej
sucastou su tiez praktické odportcania pre realizdciu vyskumnej
¢innosti. Piatd kapitola si kladie za ciel popisat hlavné obsahové
celky zdvereénych prac a vedeckych publikdcii. V zdverec¢nej Siestej
kapitole pozornost je upriamovand na etapy publiakéného procesu
v zborniku a v ¢asopise.

Verime, Ze po prestudovani ucebnice, budd vedomosti studentov
obohatené v oblasti vedecko-vyskumnej ¢innosti, ktoré bude moct
ndsledne prakticky aplikovat’ pri priprave zdverecnej prdce, ¢i
vedeckej publikdcie.
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1 Vedecko-vyskumni &innost a jej vyznam vo vzdeldvacom
procese

Prvi kapitolu naSej ucebnice venujeme l'udskej zvedavosti.
Chépemeju, ako zdkladnt intelektudlnu potrebu, ktord sa prejavuje
snahou o spoznanie javov, ktoré ¢loveka obklopuju. Ide o potentnt
hnaciu silu, ktord v idedlnom pripade postiva jednotlivca a F'udski
spolo¢nost  k intelektudlnemu, emociondlnemu, mordlnemu
a socidlnemu rozvoju. Nie je vSak jedno, akou cestou sa vyberieme
pri uspokojeni nasej zvedavosti.

My sa zameriame na cestu vedeckého skiimania. Vedu moZeme
vymedzit ako systematické interpretovanie reality pomocou
exaktnych a kontrolovatelnych metodickych postupov. Podla
Ferjenc¢ika (2000) hlavnym cielom vedeckého skiimania je
deskripcia, explandcia a predikcia istych javov. V prvom kroku
ide o dokladny, premysleny, pldnovany a organizovany popis
situdcie a o roztriedenie dédt. Nadvédzuje hladanie savislosti
medzi popisanymi skutocnostami. Rozpoznanie istej schémy
ndm ndsledne umozni predvidanie vyskytu sledovanych javov.
Vyslovené predpoklady budd o to presnejsie, ¢im dokladnejsie sme
vedeli vysvetlit pri¢inné (kauzdlne) sivislosti medzi skamanymi
premenenymi. Kritérid vedeckého skiimania sa moéZu mierne
lisit v zavislosti od toho, ¢ ku skimanému javu pristupuje
vyskumnik s kvalitativnym alebo kvantitativnym zdmerom (viac
vid v podkapitole 1.2).

Rozvija vedu kazdy, kto popisuje, vysvetluje a predikuje
isté skuto¢nosti? Zial, nie. Aby sme mohli hovorit o vedeckom
skimani, musime vychddzat z objektivnych empirickych
dat, ktorych hodnota a povaha moze byt zaznamenand pre to
ur¢enymi metédami. Realizovand vedecka aktivita md byt jednak
logicky konzistentnd, ale najmaé verifikovatelnd, teda opakovane
overitel'nd. Vysledok vedeckého skiimania by nemal byt z4visly na
domnienkach a prianiach vyskumnika, ale sa md odvijat od dat,
zktorych prameni. Vystupy vedeckej ¢innosti maja byt'tiez uZitocné
a prospesné pre spolo¢nost (Eco, 1997; Ferjencik, 2000). Uvedené
kritérid su platné bez ohladu na to, ¢ md vedecké skiimanie
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prieskumny alebo vyskumny charakter. V pripade prieskumu ide
o orientaéné a mnohokrdt nesystematické skimanie istého javu
alebo stvislosti. Ak vedecké skiimanie prerastie do systematického
procesu s ciel om objavit nové fakty, alebo interpretovat'ich novym
spdsobom, hovorime o vyskume (Siroky et al., 2011).

Cielom vysokoskolského vzdeldvania je - okrem rozvoja
odborovej §pecializacie - prehlbenie vedeckého myslenia u studentov.
Hoci edukdcia v tomto smere by mala byt evidentnou aj v niZsich
stupnioch formélneho vzdeldvania, v sticasnosti sa rozvija najma
na akademickej pode univerzit. Vedecké myslenie pomdha pri
postdeni informacii, ktoré ¢loveka obklopuju, priich vyhodnoteni
a kategorizacii. Student, ktory je vedeny k vedeckému mysleniu by
mal byt sposobily napriklad kriticky posuadit’ vierohodnost’ zdroja
informdcif a vo svojom uvazovani by mal menej podliehat vplyvu
heuristik a skresleniam. Kritické uvazovanie by vSak nemalo byt
zamerané len na externy zdroj informaécii, ale podobne kriticky by
sa mala posudit'aj platnost'osobnych hypotéz a konkluzii. Vedecké
myslenie by sa malo spdjat’ aj s otvorenostou voci informdacidm
nepodporujicim inicidlne stanovisko a s ochotou korigovat,
¢i menit osobné presvedcenie vo svetle novych informicii.
V neposlednom rade sa tieZ o¢akdva prepojenie kritického myslenia
so schopnostou primerane komunikovat, konfrontovat' a obhajit
isté stanovisko v ramci odbornych diskusii.

Akymi aktivitami by sa malo vedecké myslenie rozvijat vo
vzdeldvani? Najacelnejsie sa ¢innosti, ktoré od studenta vyzaduja
aktivne zapojenie sa do vychovno-vzdeldvacieho procesu a nie
len pasivne prijimanie pedagégom poskytnutych informdcii.
Najcastejsie sa sem radi odbornd diskusia, rieSenie modelovych/
redlnych problémovych situdcii a vypracovanie semindrnych,
¢i zdverenych prdc. Prdve posledné dve tdlohy v sebe zahrnuja
predpoklad pre uskutocnenie vedecko-vyskumnej ¢innosti, ktorad
pramenti z vedeckého myslenia, ale zdroveri ju aj rozvija. Realizdcia
vedecko-vyjskumnej cinnosti vSak nie je ,srdcovou zdlezitostou”
mnohych studentov. Ako pedagégovia sme mnohokrdt svedkami
slabej motivdcie, az neochoty zo strany Studentov podiel'at’ sa na
vedecko-vyskumnej ¢innosti. Chybajtica osobnd zaangaZovanost

|11]



.....

vdzba zo strany pedagéga, napr. v podobe zlej zndmky, nédsledne
len upevni Studenta v presvedceni, Ze vedecko-vyskumna ¢innost
nie je jeho , parketou”.

Chceme zdoraznit, Ze hlavnou podstatou vedecko-vyskumnej
¢innosti na vysokoskolskej pode nie je (len) ziskanie zdpoctu alebo
akademického titulu. Sice uvedené benefity z nej mdzu vyplynut,
ale jej skutoény vyznam plne neprekryji. Cielom vedecko-
vyskumnej ¢innosti je prdve rozvoj uz spominaného vedeckého
myslenia, ktoré nie je viazané na konkrétne studijné zameranie a je
opodstatnené i mimo vysokoskolskej pody. Préave z daného dévodu
je tcelné, aby sa do vedecko-vyskumnej ¢innosti aktivne zapojili
aj Studenti, ktori po skonceni skoly nemaji vedecké ambicie. Ako
absolventi vysokoskolského vzdeldvania by mali predsa vedecké
myslenie vyuzivat aj v odbornej praxi.

1.1 Zaverecné prace a vedecké publikacie

V Kkapitoldch ucebnice sa zameriame na dve kategérie aktivit,
ktoré by mali vychddzat' z vedecko-vyskumnej ¢innosti a maji
predpoklad pre rozvoj vedeckého myslenia. St nimi zdvere¢né
prdce a priprava vedeckej publikdcie. Kym zdvere¢nd prica je
predpokladom pre ukoncenie Stidia a je tym paddom obligatérna,
vedecké publikdcie si na prvych dvoch stuprioch stiidia dobrovol né
a odrédZaji nadstandardnt aktivitu Studenta.

K zdvere¢nym prdcam sa radi bakaldrska, diplomovd a dizertacnd
praca. Atestacnd, rigorézna a habilitaénd prdca sa povazuje za
kvalifika¢énd pracu (Mesko et al, 2004). Hlavny rozdiel medzi
zavere¢nymi a kvalifika¢nymi prdcami je v tom, Ze kym zdverecné
préce sa realizuja vo formdlnom vzdeldvacom procese, priprava
kvalifikaénych prac sa realizuje mimo formdlneho vzdeldvania.
Na druhej strane, tak ako zdvere¢né prdace, aj kvalifikacné prace
vychddzaju z vedecko-vyskumnej ¢innosti a z daného dévodu
informdcie spracované v tejto uebnici sa k nim vztahuju tiez.

Odovzdanie a obhdjenie bakaldrskej prdce uzatvdra prvy stupeil
vysokoskolského vzdeldvania. Bakaldrska prdca by mala byt
dokazom toho, Ze Student je zorientovany v zdkladnej odbornej
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terminoldgii/tedrii a disponuje s pozadovanymi vedomostami,
znalostami a zru¢nostami. Je teda schopny samostatnej odbornej
prace (Mesko et al., 2004). Podobne ako bakaldrska, aj diplomova
prdcaby malabytdokazom uvedenych dispozicif, ale samozrejmena
vysSej odbornej trovni. Rozdiel medzi bakaldrskou a diplomovou
pracou nie je kvalitativneho, ale skor kvantitativneho rdzu. V oboch
pripadoch sa aplikujt vedecké metédy skiimania, avsak v pripade
diplomovych prac vo va¢som rozsahu a intenzite.

V pripade dizerta¢nej prace by mala byt vedecko-vyskumnd
¢innost Studenta zastipend v najvacsej miere. Doktorand by mal
prejavit schopnost’ samostatnej, tvorivej a origindlnej vedeckej
¢innosti. Dizertacnd prdca md preniest aspon ¢iastkové rieSenie na
teoretické, ¢i praktické problémy istého vedného odboru (Mesko et
al., 2004).

Specifickd kategériu vedecko-vyskumnej aktivity
vysokoskolského studenta tvoria vedecké publikicie, vijskumné stadie.
Najcastejsie vychddzaja z vyskumnych aktivit realizovanych
v stvislosti so zdvere¢nymi prdcami, ale moézu pramenit aj zo
samostatnej vyskumnej ¢innosti Studenta. V sticasnosti uvazuje iba
malé percento Studentov o moznosti publikovania vyskumnych
vystupov. Samozrejme nie kazdy, Studentmi realizovany vyskum je
hodny vedeckej publikdcie. Mnohokrét vsak prekdzkou nie je slaba
kvalita préce, ale chybajica ambicia na strane Studenta. Verime, Ze
informdcie, rady a usmernenia prezentované v tejto uc¢ebnici moézu
prispiet' k viere studentov v to, Ze je mozné sa naucit pisat vedecké
publikdcie.

1.2 Typy zaverecnych prac a vedeckych publikacii

Pri pldnovani vedecko-vyskumnej ¢innosti je nutné sa rozhodnut,
akym sposobom mieni vyskumnik pristapit k istému fenoménu.
V nasledujdcich odsekoch sa budeme venovat’ charakteristikdm
kvalitativneho a  kvantitativneho postupu, meta-analyze,
metodologickym a replikaénym pracam, literdrnemu prehl'adu i
teoretickym Stididm.

Zakladnou charakteristikou kuvalitativneho vyjskumného postupu
je, ze nevychddza z numerickych dét a tak nevyuZiva ani
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matematickd, Statistickd analyzu. Data pramenia z analyzy
verbdlneho prejavu 0sob a z pozorovania istého javu. Je dolezité
si uvedomit, Ze Studované fenomény st tizko prepojené s istym
situa¢nym kontextom a mozu sa ¢asom intenzivne menit'a vyvijat.
Preto ciefom kvalitativneho postupu je najmd analyza istého
tzko ohrani¢eného javu, a nie rozpoznanie situa¢ne nezavislého
modelu. Kvalitativny postup mieni detailne popisat, pripadne
vysvetlit pozorovany jav so zameranim na vnutornd dynamiku,
avSak bez snahy o generalizdciu vysledkov (APA, 2020; Starofiova
& Decsi, 2009). Uvedeny pristup sa nazyva ako idiograficky. Jeho
protikladom je tzv. nomoteticky pristup, ktory je zamerany na
hladanie vSeobecnych zdkonitosti a pravidiel a charakterizuje
kvantitativny vyskumny postup (Miovsky, 2006).

Specifickti formu kvalitativneho vyskumného postupu tvoria
pripadové stadie, kazuistiky. Vyznacuji sa vel'mi podrobnym
popisom Specifickej reality jednotlivca. Najfrekventovanejsie
st venované osobdm so zriedkavou diagnézou, kedy zmapuji
klinicky priebeh ochorenia, terapiu a rehabilitdciu. Upozornujeme
vsak, Ze pripadové stadie / kazuistiky mozu byt zamerané aj na istd
skupinu, komunitu, & organizédciu (APA, 2020).

Pri vyuziti kovantitattoneho vyskumného postupu sa pracuje
s numerickymi ddtami, teda sa meria hodnota istého fenoménu.
Ciselné data st nasledne podrobené Statistickej analyze. Jej
vysledky umoznia prijat, ¢i zamietnut'a priori vytvorené hypotézy
o charakteristikdch skiimaného javu. Cielom je poukdzanie na
vSeobecné pravidld a mechanizmy. Kvantitativny pristup prevaZuje
v stfasnosti v behaviordlnych a spolocenskych vedach (APA, 2020).

V Tabulke 1 porovndme hlavné charakteristiky kvalitativneho
a  kvantitativneho  postupu. Pri syntéze vychddzame
z komparaénych schém od autorov Miovsky (2006) a Siroky et al.
(2011).
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Tabulka 1

Kompardcia kvalitationeho a kvantitativneho vyskumného postupu

(Miousky, 2006; Sirokyj et al., 2011)

Kvalitativny pristup

Kvantitativny pristup

Vyskumnik spoluvytvara
fenomén, ktory skiima. Realitu
skor interpretuje, ako objavuje.

Nizka strukturdcia vyskumu.
Moznost uskuto¢nenia zmien
pocas vyskumnej procedtry.

Pocet a povaha premennych

sa v priebehu vyskumu moze
menit.

Osobny, autenticky vztah medzi
vyskumnikom a ti¢astnikmi
vyskumu.

Vyskum nie je mozné presne
zopakovat. Osoba vyskumnika,
¢as a miesto vyskumu
prispievaju k vysledku
vyskumu.

VyuZiva induktivnu metédu
poznavania.

Ciel'om je vytvdranie tedrie.
Pristup k mnohym informdcidm
od tizkej skupiny l'udi.

Vyznacuje sa niZSou reliabilitou
ale vyssou validitou.

Skiimany fenomén existuje ne-
zdvisle od vyskumnika. Realitu
pomocou vyskumu objavuje.

Vysokad strukturdcia vyskumu.
Presny a zdvédzny popis
proceddr.

Kontrola a manipuldcia nizkeho
poctu premennych.

Minimalizovanie kontaktu
medzi vyskumnikom
a skimanym javom/osobou.

Vyskum musi byt
replikovatel'ny. Vysledky by
mali byt nezavislé od osoby
vyskumnika, ¢asu a miesta.

Vyuziva deduktivnu metédu
poznavania.

Ciel'om je testovanie hypotéz.

Pristup k obmedzenému

poctu informaécif od rozsiahlej
skupiny I'udi.

Vyznacuje sa vysSou reliabilitou
ale niZSou validitou.
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Z uvedenej tabulky vyplyva, Ze kvalitativny a kvantitativny
postup sa v mnohych bodoch vzdjomne vyluc¢uji. Napriek tomu
je moZznd aj ich integrdcia v rdmci jedného, kombinovaného
vyskumu (vid napr. Katz-Buonincontro, 2024). V tomto pripade
vyuziva vyskumnik kvalitativnu aj kvantitativnu metodolégiu pre
objasnenie istého fenoménu.

Specifickym typom vyskumnych zévere¢nych prac, ¢ publikdcif
je meta-analyza. Meta-analyza moZe mat kvantitativny, ako aj
kvalitativny rdz (APA, 2020). V oboch pripadoch vs$ak vychddza
z vysledkov uz publikovanych vyskumnych stadif, ktoré analyzuje
prislusnymi metédami s cielom vyvodenia vSeobecnej konkluizie.
Ide teda o syntézu dostupnych dat o istej dzko vymedzenej
problematike. Hlavnou vyhodou meta-analyzy je jej vysokd
vypovednd hodnota, nakolko vychddza z vysledkov vel'kého
poctu vyskumnych stadii. Na druhej strane prédve jej sumariza¢nd
funkcia v sebe zahfnia riziko, Ze moznd slabd kvalita analyzovanych
stadif zniZi kvalitu meta-analyzy.

Metodologické (metodické) zdverecné prace a vedecké publikdcie si
kladd za ciel tvorbu novych vyskumnych postupov alebo spésobov
analyzy ddt — kvantitativnych, ako aj kvalitativnych.. Zameriavaja
sa tieZ na prezentdciu modifikovanych verzii existujiicich metéd a
na Standardizdciu zahrani¢nych met6éd. MoZu obsahovat tiez ndvrh
novych postupov v odbornej praxi (APA, 2020; Staroriovd, 2011).

Cielom replikacnej stidie je overenie platnosti vysledkov
predoslého vyskumu. Replikdcia moézZe byt exaktnd, pri ktorej
sa vyskumnik snazi o ¢o najpresnejsiu koépiu origindlneho
metodologického postupu, ibaZe na inom vyskumnom stbore.
V pripade menej exaktnej (modifikovanej) replikdcii je zachovany
origindlny metodologicky postup, ktory je vSak obohateny
aj o dalgie premenné. SlGZi nie len na overenie vierohodnosti
vysledkov replikovanej stadie, ale aj na overenie toho, ¢i a akym
sposobom menia dodatoc¢ne pridané premenné pévodné vysledky
(APA, 2020; Porte, 2013). Replika¢ny postup sa dominantne vyuZziva
v pripade kvantitativnych vyskumnych prdc, hoci sa postupne
rozvija vedeckd diskusia o ich vyzname aj v pripade kvalitativnych
prac (Tuval-Mashiach, 2021).
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V skupine zdvereénych prdc a vedeckych publikdcii tvoria
Specificku kategoriu literdrne prehl'ady a teoretické prace. Nie sa
zaloZené na konkrétnej vyskumnej aktivite a teda nevychddzaju z
kvalitativnych alebo kvantitativnych dat. Napriek tejto skuto¢nosti
sa mdzu povazovat za vystup vedeckej ¢innosti, ak maji vedecko-
objavitel'sky charakter. Znamend to, Ze prindSaji nové poznatky,
ktoré vyplynu zo syntézy dostupnych informdcii.

Literdrne prehlady, nazyvané aj ako prehl'adové préce, pontkaju
sumarizdciu a hodnotenie vyskumnych zisteni, ¢i teérii. Vychddzaja
z dostupnej vedeckej literatiry, ale na rozdiel od meta-analyzy
nevykondvaji vyskumnd analyzu dat. Pracuji s informdciami
iba na teoretickej rovine. Ich cielom je poniknut uceleny pohl'ad
na aktudlny stav poznania v ur¢itom problémovom okruhu.
Poukazuja na aktudlne trendy, ale i na medzery v poznani a na
protichodné zistenia. Navrhuju tieZ moZné rieSenie literdrnym
prehladom odhalenych problémov (APA, 2020; Staroiiovd, 2011).
PrepracovanejSou a komplexnejsou formou literdrneho prehl'adu
je systematickd prehladovd stidia. Moéze byt vytvorend v linif
roznych modelov. Vo vedeckych kruhoch sd najuzndvanej$imi
modelmi najmd AMSTAR (Shea et al., 2007) a PRISMA (Page et
al.,, 2021). Sprevéddzaja vyskumnika pocas tvorby systematickej
prehladovej stidie. Obsahuji zoznam krokov, ktoré je nutné
vykonat' pri vyhladdvani, selekcii, spracovani a interpretacii
vyskumnych stadii.

V studentskych kruhoch sa mnohokrdt zamiemaja literdrne
prehl'ady a systematické prehl'adové stadie s teoretickou pracou.
Teoretickd prdca analyzuje dostupné tedrie, porovndva ich, overuje
ich vnuatornd/vonkaj$iu validitu, analyzuje etapy ich rozvoja a/
alebo prindsa ndvrh novej tedrie. Je zamerand na uzsi problémovy
okruh, ako literdrne prehl'ady (APA, 2020; Starotiovd, 2011).

1.3 Vyber témy vedecko-vyskumnej ¢innosti

Vedecko-vyskumnd aktivita vysokoskolského Studenta sa
zvycajne zadina vyberom témy zéverenej prace. Student moZe
pristapit k tejto dlohe dvoma odliSnymi spdsobmi. Prvym - menej
¢astym — modelom je, Ze Student vyhladdva odbornu literatiru
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o ur¢itom tematickom okruhu zo svojej vlastnej iniciativy. Postupne
ziska o danej téme prehl'ad. Je si vedomy tematickych okruhov, ktoré
nie st v danej problematike este objasnené, resp. ktoré prindsaju
kontroverzné poznatky. Prave uvedené medzery v poznani mozu
tvorit vychodiskovy bod pre tému vedecko-vyskumnej aktivity.

Druhou cestou k vedecko-vyskumnej c¢innosti je vyber z
konkrétnych tém, ktoré st poskytnuté pedagégom v rdmci
eduka¢ného procesu. ModZe fist napr. o témy semindrnych
a zdveretnych prac. Témy mozu byt velmi presne vymedzené,
osobny vklad Studenta.

Ak je to i len minimdlne mozné, student by si mal vybrat tému,
ktord ho aspon ¢iasto¢ne zaujima. Osobny zdujem je totiz silnym
zdrojom vnutornej motivécie, ktord je doleZitym predpokladom
(okrem svedomitej prdce) k tspesnému zvlddnutiu vedecko-
vyskumnej aktivity. Treba si uvedomit, Ze akdkol'vek vedecko-
vyskumnad ¢innost predstavuje dlhsiu ¢asova etapu, ktord sa réta
v mesiacoch, az rokoch. Z hladiska psychohygieny je ticelné, aby
Student venoval svoj ¢as a energiu téme, ktord je pre neho ldkava
a obohacuje ho.

Okrem osobného zdujmu odporicame tieZ vyber pomerne
tzko ohranicenej témy. Osoby neskisené vo vedecko-vyskumnej
aktivite si ¢asto vyberaju vel'mi Siroké tematické okruhy, akymi st
napriklad vyhorenie zdravotnickych pracovnikov, rozhodovanie
manazérov. Vybrand téma vSak musi byt jednak vyskumne
uchopitel'nd ajednak jeho spracovanie musi byt'v silade s asovymi
moznostami vyskumnika a rozsahovymi limitmi zdvere¢nej préce.
Je nepravdepodobné, aby vysokoskolsky student v casovom
horizonte cca. dvoch rokov vedel komplexne a vycerpdvajico
obsiahnut vsetky aspekty vyhorenia zdravotnickych pracovnikov,
alebo rozhodovania manazérov. Cim uZsie sa vymedzi isty
tematicky okruh, tym lahsie sa zadefinuje vyskumny problém
jednoduchsie dodrzat striktne ohraniceny rozsah zdverec¢nej préce.

Treba si vsak uvedomit, Ze vymedzenie témy a prdca s literarnymi
pramenimi st spolu tizko prepojené. Téma sa vyndra, ale sicasne
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sa aj upresiiuje, koriguje, prehodnocuje a v niektorych pripadoch
aj zamieta po prestudovani dostupnych literdrnych prameriov. Hoci
v nasej ucebnici pojedndvame o uvedenych témach v odlisnych
kapitoldch, povaZujeme za dodlezité zddraznit'ich neoddelitelnost.
V prvej kapitole sme sa venovali vyznamu vedecko-vyskumnej
¢innosti vo vzdeldvacom procese. Uviedli sme, Ze sa realizuje
najmd pri priprave zdvere¢nych prdc (bakaldrska, diplomovd,
dizerta¢nd) a vedeckych publikdcii. Stru¢ne sme predstavili hlavné
typy vedecko-vyskumnych postupov vyuZivanych v psycholégii
po ceste vedeckého skiimania. Na zdver by sme rady upriamili
pozornost’ Studentov na cvicenia, ktoré budd zaradené vzdy
po kazdej kapitole. Verime, Ze ich realizdcia posunie Studentov
dopredu po ceste rozvoja vedecko-vyskumnych kompetencii.

1.4 Cvicenie

1. Porozmyslajte nad tym, v akych oblastiach , bezného” Zivota
uplattiujete vedecké myslenie! V akych dalsich oblastiach by ste
vedecké myslenie mohol/mohla este vyuZzivat?

2. Zopakujte vlastnymi slovami zdsadné rozdiely medzi
kvalitativnym a kvantitativnym vyskumnym postupom! V ¢om sa
podobné a v ¢om sa od seba odlisuja?

3. Vytvorte zoznam odbornych tém, ktoré Vds zaujimajt! Skiste
vybrané témy upresnit’ v troch krokoch: snazte sa o to, aby sa
tykali ¢oraz uzsieho problémového okruhu. Mohlo by byt findlne
upresnenie ndzvom Vasej zdverecnej prace?
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2 Praca s literdrnymi pramenimi

Praca s literdrnymi pramenmi sprevddza kazdd vedecko-
vyskumnt ¢innost. Md mimoriadny vyznam pri formuldcii
vyskumného problému a je podobne esencidlna pri interpretécii
vyznamu vystupov realizovaného vyskumu. Druhd kapitola nasej
ucebnice je zamerand na etapy préce s literdrnymi pramenimi a to
konkrétne na ich vyhl'adédvanie, selekciu, analyzu a kategorizaciu.

Za primdrne literdrne zdroje sa vo vede povazuja vedecké
Clanky a vedecké monografie. Mozné je vSak tiez vychddzat
z recenzovanych zbornikov, predndsok a z vysledkov zévere¢nych
a kvalifikaénych préc. Pre tdcely vedecko-vyskumnej ¢innosti
sa neodportca cerpat z populdrno-nducnej literatdry, ucebnic,
slovnikov a z webovych strénok, ktoré nie sa podrobené odbornej
recenzii (napr. wikipedia). Neznamend to vSak, Ze sa nimi osoba,
realizujtica vedecko-vyskumnd ¢innost' nemoze inspirovat.

Vedecky cldnok md priniest nové, doteraz nezverejnené vysledky
z tzko vymedzenej oblasti. MoZe byt zamerany na prezentdciu
vystupov kvalitativneho a kvantitativneho vyskumu, meta-
analyzy alebo moéze byt replikacnou, metodologickou stadiou.
Za vedecky ¢ldnok sa povaZuje aj literdrny prehl'ad (prehfadova
$tidia) a teoretickd $tidia (viac vid v kapitole 1.2). Vedecky ¢lanok
je v kazdom pripade podrobeny recenznému konaniu [, peer
review”]. Okrem vedeckych Casopisov si dostupné aj odborné
Casopisy. Spravidla sa v nich nepublikuju pdvodné vyskumy.
Hranica medzi vedeckymi a odbornymi ¢asopismi vSak nie je vzdy
ostra (Dobbersteinov4 et al., 2019).

Vedeckd monografia, podobne ako vedecky c¢ldnok, prindsa nové,
doposial' nepublikované informécie, avSak vo va¢Som rozsahu
a na komplexnejsiu tému. V pripade, ak chyba origindlny vklad
autora a monografia v sebe zahffla sumdr uz publikovanych
informdcif, hovorime o odbornej monografii. Ak je vedeckd/
odbornd monografia pisand s didaktickym cielom, nadobtda
charakter vysokoskolskej udebnice. V porovnani s vedeckym
¢lankom je monografia dlhsia, skladajica sa minimdlne z troch
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rozsah umozni komplexnejsi a vycerpavajicejsi rozbor urcitej témy:.
Vedeckd monografia musi byt recenzovand minimdlne dvoma
recenzentmi.

Vzhladom na to, Ze pri vedecko-vyskumnej ¢innosti by sa
malo vychddzat najmé z vedeckych ¢lankov a monografif, obsah
nasledujtcich podkapitol sa vztahuje primédrne na uvedené druhy
literdrnych pramenov.

2.1 Vyhladavanie literarnych pramenov

Vdaka réznym informaénym technolégiam sa stdva vyhladdvanie
literdrnych pramenov (v nasledujtcich ¢astiach textu oznacenych
slovom ,literatdra”) ¢oraz I'ahsim, rychlej$im a jednoduchsim. Na
druhej strane prave pomerne jednoduchy pristup k informdcidm
v sebe skryva hrozbu, Ze autor sa dopracuje k menej adekvatnym
zdrojom. Zial, nemusi byt nutne priama umernost medzi
dostupnostou a kvalitou zdroja. Povazujeme preto za ddlezité
diferencovat’ od seba kvalitné a menej kvalitné databazy literattry.

V prvom kroku vyhladdvania literatary by sa mal autor
zamerat' na informacné databdzy, ktoré v sicasnosti maji spravidla
elektronicky charakter. Casto sa preto oznaluji terminom
elektronické informaéné zdroje (EIZ). Podl'a dostupnosti sa delia
na vol'ne, bezplatne dostupné [,open access”] a na licencované.
K licencovanym, teda platenym databdzam (napr. Web of Science,
SCOPUS, PsycINFO) méd autor zvidcésa pristup cez akademické/
vedecké kniznice a vedecké pracoviskd, ktorych je ¢lenom.
Konkrétny zoznam licencovanych databaz je spravidla uverejneny
na webovej stranke instittcif (napr. kniZznica Trnavskej univerzity:
https:/ /www.truni.sk/elektronicke-informacne-zdroje-eiz).
V stGcasnosti je zvidcSa spristupneny aj vzdialeny pristup
k licencovanym databdzam (napr. kniZnica Trnavskej univerzity:
https:/ /www.truni.sk/vzdialeny-pristup-k-elektronickym-
informacnym-zdrojom), ktory umozni vyuZivanie databdzy i mimo
budovy instittcie.

Licencované, t.j. platené databdzy sa dalej delia na dve kategorie.
Prva skupinu tvoria tzv. scientometrické databdzy. Obsahuja
abstrakty vedeckych stadif, nezverejiiuja vsak vedecké studie
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v plnom rozsahu (tzv. ,full text”). Ku scientometrickym databdzam
patri WoS a Scopus. Druhti skupinu licencovaych databdz tvoria
tie, na ktorych st popri abstaktoch zverejnené aj vedecké studie
v plnom rozsahu. Patri k nim napr. EBSCO a ProQuest.

V pripade volne dostupnych databdz (napr. Google Scholar,
PubMed, ScienceOpen) je server vyhladdvania indiferentny.
Je badatelny trend v spristupneni databdz a tieZ konkrétnych
vedeckych casopisov pre verejnost bez periazného poplatku.
Umozniuje sa tym rychlejsie Sirenie vedeckych informdcii
v spolo¢nosti (zoznam bezplatnych databdz / asopisov / studijnych
materidlov uverejnenych kniznicou Trnavskej univerzity: https:/ /
www.truni.sk / open-access-studijne-materialy).

Pozornost’ by sme upriamili na databdzu Google Scholar. Je
internetovym vyhliadavacom $pecidlne zameranym na vedecké
Stadie. M4 najvacsie pokrytie v skupine volne dostupnych
informa¢nych databdz, moze byt preto Géinnym ndstrojom pri
vyhladdvani literdrnych pramenov. Na druhej strane prave kvoli
sirokému pokrytiu moéZe nastat’ vyraznd variabilita v kvalite
vyhladanych zdrojov.

Literattiru je moZné vyhl'adat' v databdzach viacerymi spdsobmi.
Ak autor hladd konkrétny zdroj, odporica sa do vyhladdvaca
zapisat’ presny ndzov dokumentu alebo jeho ISSN/ISBN resp.
DOIL. Ak je cielom autora zorientovanie sa v urcitej problematike,
alebo prestudovanie najnovsej literattry k istému problémovému
okruhu, vyhladdva sa najmd cez kl'acové slovd. Vytvdra sa tak
tzv. resers dostupnyjch informdcii. Do medzindrodnych databdz sa
zapisuja kl'acové slovd v cudzich jazykoch, ktoré autor ovlada.

.....

v anglickom jazyku, preto je najefektivnejsie vyhl'addvat pomocou
anglickych kl'acovych slov. Pri vyhladdvani je moZné pracovat
sticasne s viacerymi kl'i¢ovymi slovami. Oddeluji sa od seba
najmd vyrazmi ,and” (aj), ,or” (alebo), ,not” (bez).

Po zapisanisikl'i¢ového slovaje uZitoéné zizit pole vyhl'addvania
napriklad zadefinovanim vedeckého odboru (napr. psycholégia,
sociolégia), typu dokumentu (napr. vedecky casopis, vedeckd
monografia, konferenény prispevok) a roku vydania (napr. od 2000
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do 2023). Autor mozZe selektovat' medzi zdrojmi aj na zdklade toho,
¢i je k nim pripojeny cely dokument [,full text“] alebo iba cast
dokumentu / abstrakt. Zial ani licencované databézy neobsahujt
iba celé dokumenty, prevaZzuju v nich zdroje s abstraktom. V pripade
nezverejnenych celych dokumentov, stoji za zvdZenie priame
oslovenie autora/autorov hfadaného materidlu. MoZu spristupnit
napriklad autorsky rukopis [, preprint”] vedeckého ¢ldnku alebo
mozZu zodpovedat konkrétne otazky zo strany Studenta.

Odportacame zvysent obozretnost pri hladani literatiry
pomocou ,vSeobecnych” webovyich prehliadacov, akymi sd napr.
Google Chrome, Firefox, Edge a pod. M6Zu poslizit na vytvorenie
prvého nédhl'adu na istd problematiku, ale nie je moZné si pomocou
nich vytvorit komplexny a dokladny resers dostupnych vedeckych
informdcii. V porovnani s odbornymi informa¢nymi databdzami
maju ovela mensie prekrytie a st neselektivne. Po zadani istého
kl'a¢ového slova sice poskytnd niekol'ko odkazov na literdrne
zdroje, avsak ich kvalita moze znaéne variovat.

Chceli by sme tieZ upozornit na benefity a rezervy akademickijch
socidlnych sieti, akymi st napr. ResearchGate a Academia.edu. Ich
ciel'om je vytvorit komunitu vyskumnikov, odbornikov, studentov
a zdujemcov o vedecké informdcie. Sa bezplatné, avsak vyzaduju
registrdciu. Registrovany uZivatel md ndsledne moznost'si nahrat
publikdcie (cely dokument alebo abstrakt), v ktorych je autorom
alebo spoluautorom. Prezentované mozu byti zatial nepublikované
rukopisy. Hlavnou vyhodou tychto socidlnych sieti je, Ze umoznia
I'ahké nadviazanie kontaktu medzi vyskumnikmi. MéZeme v
nich napriklad nastavit' sledovanie aktivity istého vyskumnika,
modZeme mu/jej priamo adresovat odborné otdzky, alebo poziadat
o zaslanie publikdcie. M6Zu sa tu tieZ zviditel'nit' vyskumy, ktoré
boli publikované v casopisoch nezaradenych do odbornych
informa¢nych databdz. Podobne, ako v pripade webovych
prehliadacov, aj tu je potrebnd zvysend obozretnost pri vyhodnoten{
kvality prezentovanych publikdcii. Autori si publikdcie nahrdvaji
do akademickych socidlnych sieti bez externej kontroly. MéZeme
tu ndjst’ stidie, ktoré nepresli recenznym konanim, moézu byt
plagidtom alebo boli zverejnené bez povolenia vydavatela.
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2.2 Selekcia a zoradenie literarnych pramenov

Akosmeuz v predchddzajicej podkapitole naznadili, po vytvoren{
reSersu dostupnej vedeckej literattiry, pozornost' treba venovat aj
postadeniu vedeckej hodnoty vyhladanych zdrojov. V druhom
kroku préce s literatirou md teda autor za dlohu selektovat' medzi
vyhladanymi literdrnymi prameinimi a tak redukovat reSer$ na
zdroje, ktoré svojou kvalitou a obsahovym zameranim moézu byt
uzitoéné pre buddci vyskum.

Predstavme si situdciu, Ze vytvdrame reSers publikdcii o istom
tematickom okruhu, vktoromniesmeeste zorientovani. Nepozname
teda mend vyznamnych odbornikov danej témy, ba ¢o viac, sme
eSte len zadiato¢nici na poli vedecko-vyskumnych aktivit. N&s
stadie. Ako postupovat v ich selekcii a vyhodnoteni? V prvom
kroku odportcame rychlu orientdciu sa v ich obsahu. T4 sa skladd
z preditania si ndzvu publikdcie a abstraktu, resp. avodu/obsahu
v pripade kniznych publikdcii. Stdva sa totiZ, Ze i napriek zazenym
kritéridm vyhladdvania bude reSers obsahovat literdrne pramene,
ktoré svojim zameranim sa zaraduji k inej vednej discipline, ¢i
odboru, nez z ktorého autor vychddza. Hoci multidisciplindrny
pohlad na istd problematiku mézZe byt obohacujtci a uZito¢ny,
v tomto pociatocnom stddiu prace s literatdrou sa odportca zamerat
sa na literdrne pramene z vychodiskového odboru. Literatiru
z inej vednej discipliny samozrejme nie je potrebné vymazat, ale
skor zaradit do samostatného prie¢inku. Stdva sa tiez, Ze sice
literdrny pramen v sebe obsahuje hfadané kl'a¢ové slovo, dotyka
sa vSak sledovanej problematiky iba okrajovo. Nie je teda dobrym
vychodiskovym bodom pre vytvorenie uceleného prehl'adu o istej
problematike. Nase odportcanie je rovnaké ako v predoslom bode:
zaradit uvedend literattiru do samostatného priecinku.

Predstavme si, Ze po uskutoc¢neni tivodnej selekcie ndm v resersi
ostalo 80 literdrnych prameriov. Stdle ide o velky pocet zdrojov,
v ktorych sa tazko zorientuje. Mali by sme si ich zacat' podrobne
¢itat' napr. podl'a abecedného poradia alebo roku vydania? Podl'a
nasho stanoviska by sa mali v tomto kroku zacat ¢itat literdrne
pramene podla stupnia vedeckej hodnoty. Na zdklade ¢oho by vsak
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mala vediet osoba neskiisend vo vedecko-vyskumnej ¢innosti, ktoré
pramene st hodnotnejsie a ktoré st menej? V pripade vedeckych
monografif si vyznamnym indikdtorom kvality odbornost’ autora
monografie a vydavatelstvo. Hoci kazdd monografia musi prejst
recenznym konanim, renomované vydavatel'stvd spolupracuji
so Spickovymi odbornikmi na pozicii recenzenta. Prisne recenzné
konanie je vo vicsine pripadov (ale nie nutne) zdrukou kvalitnej
publikdcie. Za najvplyvnejsie zahrani¢né vedecké vydavatel'stvd
sa povazuju Reed-Elsevier, Wiley-Blackwell, Springer a Taylor
& Francis (Lariviére et al., 2015). Na Slovensku a v Cechéch sa
zaraduju k renomovanych vydavatel'stvdm vedeckych a odbornych
publikdcii najmé Portdl, Grada, Veda a Osveta.

Uviedli sme, Ze v naSom hypotetickom reSersi dominuju
vedecké stadie. Ich vedeckd hodnota sa posudzuje najméd cez
tzv. scientometrické ukazovatele. Tieto ukazovatele sa mozu tykat
konkrétnej stadie ale aj vedeckého ¢asopisu, v ktorom bola dand
stadia uverejnend. Hodnoty scientometrickych ukazovatelov sa
pristupné v tzv. scienotmetrickych databdzach, do ktorych sa radi
Web of Science (WoS) a Scopus . Teda ak mdme k dispozicii desiatky
vedeckych §tadif, odporiaéame ich dalej selektovat resp. zoradovat
podl'a nasledovnych scienotmetrickych ukazovatel ov.

V pripade kniZznych publikdcii sme zdodraznili dodleZitost
postidenia odbornej kvality vydavatel'stva. Pri vyskumnych
stadidch by sme sa mali tieZ zamerat'na vedeckd hodnotu ¢asopisu,
v ktorom bola stddia zverejnend. Jej ukazovatel'om je tzv. impakt
faktor, oznacovany aj ako faktor vplyvu, ¢i dopadu. UmozZnuje
vzdjomné porovnanie casopisov v rdmci istej vednej oblasti na
zédklade ich délezitosti. Hodnota impakt faktoru sa z roku na rok
dynamicky meni. Pri jeho vypocte sa berie ohl'ad na pocet vSetkych
publikdcii vydanych v hodnotenom c¢asopise za uplynulé dva
roky a mieru ich citovanosti za totoZny ¢asovy usek. Za vedecky
najhodnotnejsie sa povazuja Casopisy s impakt faktorom vyssim
ako 10. Existuju vSak isté okolnosti, pri ktorych sa zniZi vypovednd
hodnota impakt faktora. MéZe nastat napr. situacia, ked impakt
faktor istého Casopisu prudko narastie kvoli vysokej citovanosti
iba niekol'kych ¢ldnkov, pricom zvysné, v Casopise publikované

|25]



vedecké ¢ldnky st bez ohlasov. V tomto pripade vypovedd
impakt faktor skor o vedeckej hodnote vybranych ¢lankov, ako
o vedeckej hodnote celého ¢asopisu. Impakt faktor sa vypocitava
len pre casopisy indexované v scientometrickej databdze WoS.
Jeho prepracovanejsou alternativou pre scientometrickd databdzu
Scopus je index SJR (SCImago Journal Rank). Vychddzajuic z indexu
SJR s ndsledne zoradené ¢asopisy do Styroch kvartilov: Q1, Q2,
Q3 a Q4. Casopisy s najlep$ou reputéciu st umiestnené v Q1 a Q2.
Zarovent ddvame do pozornosti, Ze i tzv. preddtorské casopisy
(viac vid v kapitole 6.2) mozu byt zaradené do vysokého kvartilu.
Su totiz volne dostupné a tak Yahko citovatelné. Z uvedeného
vyplyva, Ze kategorizdcia vedeckych Casopisov len na zdklade
kvantitativnych ukazovatel' ov md svoje obmedzenia. Alternativou
sa pontika byt’kategorizdcia na zdklade odborného hodnotenia, tzv.
,peer review”. V tomto pripade skupina vysoko kvalifikovanych
a uzndvanych odbornikov posudzuje kvalitu ¢asopisov a vytvdra
ich hodnotenie. Na zdklade uvedeného principu st zostavené tzv.
Nérske zoznamy (viac vid v kapitole 6.2).

Aké scientometrické ukazovatele sa berd do dvahy v pripade
samotnej vedeckej stadie? Hlavnym ukazovatelov je tzv. citacny
index, teda pocet ohlasov na dand stidiu v inych vyskumnych
stadidch. Vychddza sa z predpokladu, Ze ak je istd vyskumnd
Stadia Casto citovand, obsahuje vedecky hodnotné informdcie,
ktoré su relevantné pre inych odbornikov. Hodnota cita¢ného
indexu by sa mala overit v scientometrickych databdzach. Do
indexu sa tu zardtavaju iba také citujdce stidie, ktoré st zverejnené
v Casopisoch s impakt faktorom (v pripade WoS) alebo SJR (v
pripade Scopus). Hoci cita¢ny index je dolezitym ukazovatel om
vedeckej hodnoty ¢lanku, jeho vypovednd hodnotu mézu skreslit
isté okolnosti. Jednak treba overit, ¢i sa do citaéného indexu
nezardtavaju autocitdcie (autor cituje vlastnt publikdciu) a ¢ ide
o pozitivne alebo negativne ohlasy. Kontroverzny ¢lanok méze
mat niekol'ko citdcii, ktoré vSak vyplyvaja z kritiky a negativneho
hodnotenia (girok}’l et al., 2011). Podobne treba zohl'adnit novost
vedeckej publikdcie. Citovanost narastd postupne, priblizne po
roku vydania.
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Dalsim zaujimavym scientometrickym ukazovatelom je tzv.
Hirschov index (h-index), pomocou ktorého je mozné kvantitativne
vyjadrit vedecky vykon (pocet publikdcii) a vplyv (pocet citdcif)
istého vyskumnika. H-index vyjadruje to, kol'ko ¢lankov istého
vyskumnika mé vyssi alebo rovny pocet citdcii, ako je poradové
¢islo clanku v poradi zoradenom podla citdcii. Skiisme uvedent
definiciu objasnit’ cez priklad. Predstavme si, Ze vyskumnik ma
desat’ vedeckych publikdcif. Zoradme ich do poradia podla poctu
citdcii. Prvy ¢ldnok bude citovany napr. 13 krat, druhy ¢ldnok 9
krat, treti ¢ldnok 5 krat, Strvrty ¢lanok 4 krét, piaty ¢lanok 2 krat,
kym zvysné clanky st bez citdcii. Hirschov index vyskumnika
bude 4, nakol'ko stvrtd publikdcia md tol'ko citdcif, ako je jeho
poradové ¢&islo. Na druhej strane ak by stvrty ¢ldnok bol citovany
len 2 krét, tak by Hirschov index vyskumnika bol 3. TotiZ iba treti
¢ldnok v poradi md vyssi pocet citdcii, ako je jeho poradové ¢islo
Vv zozname citdcii.

Konkrétna hodnota h-indexu pre jednotlivych autorov je - tak ako
predoslé scientometrické ukazovatele - uverejnené vo WoS a Scopus.
Pomocou h-indexu by sa mali porovnavatiba vyskumnici pracujici
v rovnakej vednej discipline. Vypovednd hodnota h-indexu (ako
aj vypovednd hodnota impakt faktora a citaéného indexu) méze
byt skreslend. Znevyhodiiuje napriklad mladych autorov, ktori sti
na zadiatku vedecko-vyskumnej kariéry, hoci vedeckd hodnota ich
publikdcif alebo publikdcie moze byt znacna.

Ako zuzitkovat uvedené informdcie v praxi? Vychddzame
z nasej hypotetickej situdcie s 80 literdrnymi pramerimi, zvacsa
vyskumnymi $tddiami. Odporacame, aby si autor po zohl'adneni
scientometrickych ukazovatel'ov - najma cita¢ného indexu ¢ldnku
a impakt faktora ¢asopisu - vyselektoval vedecky najhodnotnejsiu
prehladovd stadiu. T4 totiZ obsahuje sihrn informadcif a ich syntézu
o istom problémovom okruhu. Autor md tak moznost zorientovat
sa v téme a moéze ziskat prehlad o najdélezitejsich vyskumoch
v danej problematike (z nich totiz vychddza aj prehl'adova stadia).
Odportcame, aby autor ndsledne overil, ¢i uvedené Stidie st
sucastou resersu, resp. ¢i je potrebné ich doplnenie.
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Vyjasnili sme si mozné kritéria selekcie a zoradenia literdrnych
prameniov. Stéle vSak nemusi byt pre citatel'a zrejmé, ako konkrétne
by sa malo postupovat pri ich spracovani a kategorizdcii. Uvedenej
problematike sa budeme venovat v nasledujtcej kapitole.

2.3 Analyza a kategorizacia literarnych pramenov

Pripomefime si vzorovy priklad pri ktorom sme z reSersu
vyselektovali niekolko literdrnych pramefiov a zvysné
sme rdmcovo zoradili podl'a vedeckej hodnoty. Pustili sme sa do
vytvorenia prehladu o skiimanej problematike cez prehladovu
stadiu. Presnd sekvenciu ndsledného c¢itania a spracovania
dalsich zdrojov by mohli ur¢it scientometrické ukazovatele ale
aj osobny zdujem autora. Odporicame pritom tzv. kaskddovy
pristup, pri ktorom sa z vychodiskového zdroja postupuje naraz
iba jednym smerom. Autor sa vtedy odrazi od citdcii, ktoré
boli uvedené v prestudovanom dokumente. Skor ¢ neskor tak
precita najrelevantnejsiu literattiru o danej téme a bude v nej uz

zorientovany.
Uvedieme teraz ndvrh na analyzu a kategorizdciu vyskumnych
stadif (kvalitativne /kvalitativne studie, metaanalyzy,

metodologické stadie, replikacné s$tddie). V. prvom kroku je
potrebné opakovane precitat’ abstrakt analyzovanej Stadie (prvotné
&itanie bolo nutné uZ pri Gvodnej selekcii $tidif — vid 2.2). Poskytne
ndm stthrn informécii o obsahu vyskumnej stadie a upozortiuje na
najdolezitejsie vysledky. Ndsledne odportcame precitat si cely text
bez podciarkovania resp. robenia si pozndmok (primdrna analyza).
Najprv je totiz potrebné plne pochopit obsah ¢lénku a iba potom je
mozné uskutocnit rozhodnutie o tom, ktoré informdcie st pre nds
dolezité, teda hodné poddiarknutia ¢ vypiskowv.

anglickom jazyku. Treba preto ratat aj s mozZnou jazykovou bariérou
pri stadii ¢lanku, ktord méZe predlZit analyticky proces a robit ho
menej zdZivnym. Je prirodzené, Ze ak je potrebné frekventovane
prekladat’ vyznam slov, Student sa unavi a zaznamena pokles
vnatornej motivacie. Prdve jazykovd bariéra je v mnohych
pripadoch dévodom, Ze sa Studenti zaseknii na ceste vedecko-
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vyskumnej aktivity. Jedinym mozZnym rieSenim tejto prekdzky
je opakované ¢itanie si odbornych textov v cudzom jazyku.
Zlepsovat' sa je mozné len cez realizovanie konkrétnej ¢innosti,
napriek jej ndro¢nosti. Dobrou spravou je, Ze ¢fim viac vedeckych
¢ldnkov si Student v cudzom jazyku precita, tym viac sa rozsiri jeho
slovnd zdsoba odbornych vyrazov. Uvedené zlepSenie sa nastane
prirodzene a nendpadne, ale len u vytrvalych.

V dal$om kroku analyzy vyskumnych $tidif sa budeme venovat
vytvoreniu obsahovijch kategérii (sekunddrna analyza). V tejto fdze
Student by si mal stanovit body, ktorym bude v $tididch venovat
zvySenu pozornost a ktoré si uz v tomto kroku zvyrazni napr.
poddiarknutim, alebo si z nich vytvori pozndmky. Z nasej strany
by sme doporudili najméd robenie si vypiskov. Kl'tacové tdaje
z kazdej jednej stadie by mali byt vypisané napr. do samostatnej
tabul'ky, resp. do samostatného dokumentu. Doélezité vsak je, aby
stadie boli analyzované na zdklade rovnakych obsahovych bodov.
Ak totiz kazdd vyskumnd Stidia bude podrobend analyze na
zdklade totoznych kritérii, ahko sa budd vzdjomne porovndvat
a kategorizovat. Hoci je tato féza ¢asovo ndro¢na a Student moze
nadobudnit dojem, Ze napriek intenzivnej prdce sa neposiva
dopredu pri realizovani konkrétnej vedecko-vyskumnej aktivity,
odporiacame jej uskutoénenie. Ak sa vynechd dokladnd analyza
literattry, resp. sa uskutoéni nedbalo, hrozia metodologické
a interpreta¢né chyby pri dalgich fézach vedecko-vyskumnej
aktivity Studenta.

V Tabulke 2 uvddzame schému spracovania vyskumnych
stadii. Obsahuje obsahové kategérie, ktoré odportcame
spracovat' (pod¢iarknut/ vypisat) pri druhom, opakovanom &itani
stadie. Vysledkom bude tzv. komparacnd tabulka, vytvorend
samostatne pre kazdu precitand stidiu. Pre praktické zndzornenie
postupu podrobime analyze vyskumnu stddiu o prokrastindcii
vysokoskolskych studentov (Magdovd et al., 2021).
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Tabulka 2

Schéma pre spracovanie vyjskumnyjch stidii — komparacnd tabulka

Naézov studie

Rok vydania
Autor/ autorsky
kolektiv

Predmet skiimania

Vyskumny stibor

PouZité metodiky

Typ statistickej
analyzy

Prokrastindcia vysokoskolskych studentov
v kontexte akademickej motivécie a seba-
kontroly

2021

Magdovd, M., Fuchsov4, K., Berinsterovd,
M

Podiel akademickej motivdacie, sebakont-
roly a socio-demografickych faktorov (rod,
vek , ro¢nik stadia, byvanie) na prokrasti-
nacii;

rozdiely v prokrastndcii vzhadom na
socio-demografické faktory

333 vysokoskolskych studentov
ucitel'ského odboru; 68.5% Zien;
priemerny vek 20.51 (SD = 1.61)

Dotaznik socio-demografickych faktorov;
Skéla akademickej motivécie pre
Studentov; Skéla sebakontroly — skratena
verzia; Layova skdla prokrastindcie pre
studentov

linedrna regresia (zdvisld premenna:
prokrastindcia; nezavislé premenné: socio-
demografické premenné, akademicka
motivdcia, sebakontrola); t-test pre dva
nezdavislé vybery (prokrastindcia/socio-
demografické premenné)
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Vysledky Nie st rozdiely v miere prokrastindcie
z hfadiska veku a rodu; k miere
prokrastindcie vyznamne prispievaja
sebakontrola, rod, byvanie pocas semestra
na privdte a introjikovand reguldcia (typ
vonkajsej motivdcie).

Pri zapisovani tdajov o ndzve stiidie, roku vydania a mendch autorov
by Student nemal zaznamenat' Ziadne tazkosti. Alternativou je
zapisanie si kompletného citaéného odkazu analyzovanej $tadie
do komparacnej tabulky. V bode ,predmet skiimania” by sa mal
Student zamerat na vyskumny problém a ciel $tadie. Stdva sa, Ze
v jednej vyskumnej stadii je popis viacerych, na seba nadvéazujtcich
vyskumov (napr. experiment 1, 2, 3). V tomto pripade odporticame
vypisanie si predmetu skiimania zvlast pre kazdy vyskum. Bod
,vyskumny stbor” sa charakterizuje najmd poctom ucastnikov,
priemernym vekom a pomerom pohlavia/rodu. Moézu byt
vSak doplnené aj iné charakteristiky (napr. pracovné zaradenie,
vzdelanie, ndrodnost, rodinny stav a pod.), ktoré sa odvijaja od
predmetu skiimania. Zapisanie si ndzvu pouZzitijch meracich ndstrojov
povaZujeme za vel'mi doleZité. V mnohych pripadoch je préve typ
pouzitého meracieho ndstroja dévodom odlisnych vysledkov v
podobnych vyskumnych $tididch. Student by mal mat uvedené
informdcie ,na oc¢iach” pri ich kompardcii. Zapisanie si ddajov
o pouzitych $tatistickych metédach moze byt'pre studentov niekedy
ndro¢né. Autori Stddie moZu vyuzivat Statistické postupy, ktoré
student neovldda, resp. nepoznd. Napriek tejto skutocnosti trvdme
na nutnosti désledného zaznamenania typu Statistickych analyz.
Mobzu totiz usmernit Studenta pri pldnovani si postupu o spdsobe
vyhodnotenia vlastnych d4t. M6Zu ho tiezZ motivovat k rozsireniu
znalosti v oblasti Statistiky. Chceli by sme podotknut, Ze uvedena
obsahovd kategdria sa md brat'do ivahy aj v pripade kvalitativnych
prédc. Samozrejme sa v nich nepracuje so Statistickou analyzou, ale
mali by sa tu zaznamenat tidaje o type obsahovej analyzy. Pri bode
,vysledky” by si mal Student zapisat’ hlavné vystupy vyskumu,
bud len vyuZitim slovného popisu, alebo uvedenim konkrétnych
¢iselnych vystupov Statistickej analyzy.
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Z tabulky ¢. 2 vyplyva, Ze v tomto kroku spracovania ide iba
o stru¢nd analyzu vyskumnej stadie. Cielom je, aby komparacna
tabul'ka bola prehl'adnd, aby obsahovala iba zdkladné informécie.
Zachddzanie sa do detailov nie je pri tomto type analyzy tcelné,
lebo hrozi, Ze sa jednotlivé stidie budu ndsledne tazko porovndvat
a kategorizovat.

Predstavme si, Ze sme boli vytrvali a podrobili sme prvotnej
a tieZ sekunddrnej analyze desiatky vyskumnych §tadif. V dalsom
kroku odportéame priradovat k sebe podobné vyskumy, teda ich
kategorizdciu. V ¢om by vsak mali byt vyskumy podobné? Kritéria
mozu byt rézne, urcuje ich najmé formujtci sa vedecko-vyskumny
zdujem Studenta. MozZeme k sebe priradit’ stidie, v ktorych sa
pracovalo s velmi podobnymi premennymi alebo s podobnym
vyskumnym stiborom, rovnakymi metodikami. U¢elné je napriklad
zaradit do samostatnych kategérii vyskumy, v ktorych sa potvrdil
vztah medzi skimanymi premennymi a tie v ktorych nie. Jednotlivé
kategoérie sa modzu skladat z dalsich podkategérii. DoleZité je, aby
kategorizdcia Stadii bola zmysluplnd pre samotného $tudenta, teda
aby sa vedel vo vytvorenom systéme orientovat.

V krétkosti sa budeme venovat analyze a kategorizdcii prehladovyjch
Stidii. Aj v tomto pripade sa moze pracovat s komparac¢nou
tabul'kou, ale je potrebné v nej upravit niektoré body. V pripade
bodu , predmet skiimania” Student sa md zamerat'na tzv. teoreticky
problém a ciel' prehladovej Stidie. Teda na ciel, ktory autori
studie sledovali pri uskutocneni syntézy teoretickych informdcit.
Body , vyskumny stbor”, ,pouZzité metodiky” a ,typ Statistickej
analyzy” st v tomto pripade nepotrebné. Do komparacnej
tabul'ky je vSak mozné zapfisat'si stratégiu, ktord autori pouzivali
pri analyze dostupnych informdcii. Ak napriklad v prehladovej
stadii sa porovndvali vyskumné stidie, treba mat’ jasno v tom,
aké kritérid sa pritom brali do dvahy. Podobne je dolezité vypisat
si vysledok prehladovej stidie, teda konkliziu ku ktorej autori
prisli po uskuto¢neni literdrneho prehladu. Ide v podstate
o vystup prehladovej stadie. Kategorizdcia prehladovych stadii
by mala prebehnut podl'a rovnakych principov, ako kategorizdcia
vyskumnych stadii. Mdlo kedy k nej vsak ddjde, nakol'ko
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prehladovych stadii je v istom problémovom okruhu znacne

menej, ako vyskumnych.

Pondknut’ vseobecné usmernenie pre analyzu a kategorizdciu
teoretickych stadif a kniznych publikdcif je vel mi ndro¢né. Nemaja
totiz tak pevne stanovené obsahové kategdrie, ako vyskumné
stadie. Ndvrh, ktory sme uviedli pre prehladové prdce moze
posluzit' aj pre niektoré teoretické Stidie. V pripade kniZnych
publikdcii odporticame analyzu kazdej kapitoly zvlast. Moze
ist o zohl'adnenie najdélezitejsich informdcii uvedenych v danej
kapitole. Aby sa Student vedel I'ahko a rychlo vrétit'k origindlnemu
zneniu informdcie, odporticame vypisanie aj strany na ktorej sa
nachddza.

Skiasme to teda zhrnat. Priselekciiliterdrnych prameiiov sa vytvorf
zbezny prehlad o istom problémovom okruhu. Nadvédzujtica
primédrna/sekunddrna analyza a kategorizdcia $tadii prindsa
vsak — z hl'adiska vedecko-vyskumnej ¢innosti — uz relevantnejsie
vysledky. Konkrétne:

e Student rozpoznd kltdcové premenné v danej problematike
a ich vzdjomné vztahy;

e vytvori si prehlf'ad o metodikdch, pomocou ktorych sa mézu
uvedené premenné skiimat;

e vytvori si obraz o tom, ¢o sa o danej problematike vie, ¢i st
kontroverzie vo vysledkoch stadit, resp. ¢i st tematické okruhy,
ktoré v rdmci daného problému este neboli preskimané;

e do hibkovej (tercidlnej) analyzy studii sa pusti uZ s istou
koncepciou o tom, na ktoré aspekty vyskumov sa md detailne
zamerat.

Na primédrnu/sekunddrnu analyzu a na kategorizdciu stidif
nadvizuje hibkovd (tercidlna) analyza. Pri nej je ciefom prehibenie
sa v teoretickych vychodiskdch istého vyskumu, ponorenie sa
do realizovaného vyskumného postupu a pochopenie Sirsieho
vyznamu ziskanych vysledkov. Doélezité je tieZ zamerat sa na
sposob interpretdcie vysledkov a na mozné slabé stranky vyskumu.
Po uskuto¢neni hibkovej (tercidlnej) analyzy moze student zacat

spracovat’ 21skane 1nformac1e do Vyskumneho projektu.

.....
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S literérnymi pramenmi.

Tabulka 3

Postup prdce s literdrnymi pramerimi

Uskuto¢nend aktivita

Postup

Resers

Selekcia literarnych

pramenov

Analyza literdrnych

pramenov

Kategorizdcia literdrny-

ch prameriov

Analyza literdrnych

pramenov

Primdrne zdroje: elektronické informac-
né zdroje, katalégy kniZznic

Sekunddrne zdroje: webové prehliadace,
akademické socidlne siete

Primdrna selekcia: podla vedného odbo-
ru a obsahového zamerania

Sekunddrna selekcia: podl'a scientomet-
rickych ukazovatel' ov

Primdrna analyza: precitanie si
abstraktu a celého textu bez
podciarkovania a robenia si vypiskov
Sekunddrna analyjza: preéitanie si celého
textu s ciel om vypisania si informadcii
o dolezitych obsahovych kategéridch
do komparacnej tabul’ky

Priradujd sa k sebe podobné vyskum-
né stadie s ciel om vytvorenia prehl'ad-
ného systému

Tercidlna analyza: podrobny rozbor
textu, zameranie sa na detaily

.....

neriadi viackrokovym spracovanim literarnych prameriov. Zial sa

Z ~ . 1 . Z N~y 2 e 4 z
stdva, Ze sa pustia do hlbkovej analyzy stadii hned po vytvoreni
reSerSu. Ba ¢o viac, v $tudidch uvedené informdcie vzdpati
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zapisuju do semindrnych, ¢ zdvere¢nych prac. Chyba koncepcia
o tom, z akého uhla pohladu mieni Student skimany problém
uchopit, aky ciel' pritom sleduje. Poradie informdcii uvedenych
vsemindrnych a zdvere¢nych pracach urcuje Casto poradie, v ktorom
boli jednotlivé literdrne pramene prestudované. Text sa stdva
chaotickym, je bez vniitorného zmyslu. Aby Student predisiel tejto
chybe, motivujeme ho k tomu, aby sa riadil postupom uvedenym
v tabul'ke ¢. 3. Domnievame sa, Ze kazdy, kto realizuje vedecko-
vyskumnt aktivitu, musf rdtat’s jej asovou ndro¢nostou, ktord sa
vSak skor ¢i neskor prinesie svoje ovocie: kvalitnti zdverecénu précu,
¢i vedeckt publikéciu.

V zédvere kapitoly by sme rady motivovali studentov k tomu,
aby si zvazili moznost pripravy casového harmonogramu pre pracu
s literdrnymi pramenmi. Ako aj z tabul'ky ¢. 3 je vidiet, celd etapa
sa skladd priblizne zo siedmych hlavnych krokov. Uvedené
kroky v$ak nie sd ¢asovo rovnako ndro¢né. Vyhotovenie resersu
je otdzkou niekol'kych hodin, naproti tomu tercidlna analyza
literdrnych pramenov sa rdta v tyzdnoch. Samozrejme kazdy
Student md vlastné pracovné tempo a rozli¢né studijné, pracovné
a osobné povinnosti. Preto by si mal kazdy pripravit vlastny ¢asovy
harmonogram. Pri vyc¢leneni si ¢asovych dsekov pre jednotlivé
kroky by mal zohl'adnit’ dostupnost literdrnych prameriov, svoje
jazykové kompetencie a droven skisenosti s vedecko-vyskumnou
aktivitou. Nasim odportcanim je, aby sa harmonogram préce
s literdrnymi pramenmi vypracoval hned po vybere témy
vedecko-vyskumnej ¢innosti. Dalej navrhujeme, aby si student do
harmonogramu zaznacil nielen termin zahdjenia istej aktivity, ale aj
termin jej ukoncenia, popri zohl'adneni ¢asovej rezervy. DoleZité je
si tieZ uvedomit hlavni zdsadu: aby mohol harmonogram naplnit
svoje poslanie, je nutnd osobnd disciplina pri dodrZani stanovenych
terminov.

Informécie uvedené v druhej kapitole ucebnice mézu byt
ndpomocné pri vyhladdvani, selekcii, analyze a kategorizdcii
literdrnych pramenov. Prdca s literattirou sice predstavuje ¢asovo
ndro¢nt fazu pripravy zdverecnej prace / vedeckej publikdcie, je vSak
zdkladnym stavebnym kameriom akejkol'vek vedecko-vyskumnej
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aktivity. Student by mal byt primerane zorientovany v istej téme
este pred pldnovanim konkrétneho vedecko-vyskumného projektu.

2.4 Cvicenie

1. Pripravte reSer$ na tému, ktort ste vymedzili vo stvrtom bode
1.4 Cvicenie”!

2. Vyhl'adajte impakt faktor slovenskych/ceskych karentovanych
¢asopisov vasho odboru!

Zistite ich zoradenie do kvartilov v ramci SJR!

3. Vytvorte komparac¢na tabulku pre min. 3 pribuzné vyskumné
stadie! K akej konkluzii ste prisli po ich porovnani?

4. Pripravte cvi¢ny ¢asovy harmonogram pre pracu s literdrnymi
pramerimi!
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3 Zasady citovania, praca s textom a literatirou

3.1 VSeobecné zasady citovania

Existuja rozne spdsoby prace s textom a jeho citovania,
zaznamendvania literatiry. V tomto spracovani ucebnice
vychddzame z manudlu Americkej psychologickej asocidcie 7.
vydanie (ang. Publication Manual of the American Psychological
Association 7 th ed., skr. APA).

Styl APA (2020) poskytuje zdklad pre efektivnu vedeckd
komunikdciu, pretoZe pomdha autorom prezentovat'ich myslienky
jasnym, struénym a organizovanym sposobom. Jednotnost a
konzistentnost umoznuju c¢itatelom zamerat sa na prezentované
myslienky a rychlo skenovat kl'i¢ové body, zistenia a zdroje. Ak
je dodrziavany styl APA zdroje st primerane uvddzané a ¢lanky
st usporiadané predvidatel'ne a konzistentne. Ludia st popisovani
jazykom, ktory potvrdzuje ich hodnotu a déstojnost. Autori v rdmci
APA sa zasadzuju za dodrziavanie etickych principov a uvadzaji
kritické detaily svojho vyskumného protokolu, aby umozZnili
¢itatelom vyhodnotit' zistenia a inym vyskumnikom potenciédlne
replikovat’ $tddie. Usmernenia pokryvaji mnohé oblasti a ich
osvojenie si vyZaduje ¢as a prax.

Pri citovani je potrebné rozliSovat tieto zdkladné pojmy
(Metodicko- pedagogické centrum, 2018; Palenc¢drova & Krocity,
2012):

Citat — doslovne uvedeny cudzi vyrok;

Citacia — skrdteny odkaz umiestneny v zdtvorkdch vnatri textu
alebo pripojeny k textu ako pozndmka (v dolnej ¢asti strany, na
konci kapitoly alebo na konci textu). Umoziiuje presne identifikovat
dokument, z ktorého bola prevzatd alebo parafrézovand myslienka
(adaj), a oznaluje jej presné umiestnenie v tomto dokumente.
Citdcia sa spravidla viaZze na bibliograficky odkaz. V norme sa
vObec neuvddza pri Ziadnej metdde citdcia pod ¢iarou, z najnovsej
verzie normy uplne vypadla;

Bibliograficky odkaz - s$tandardizovany popis citovaného
dokumentu, ktory musi jasne identifikovat dokument a obsahovat
predpisané casti popisu. Zoznam literatiry vytvdrame v sdlade
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s pouzitou technikou citovania. Kazdd technika citovania si
vyZaduje zodpovedajicu tdpravu zoznamu. Plati zdsada, Ze v
jednom dokumente sa pouZiva len jedna technika citovania a k nej
prislichajtci spdsob tvorby zoznamu pouZitej literattry.

Technika citovania - spociva v spdsobe spdjania citovaného miesta
so zdznamami o citovanych dokumentoch uvedenych v zozname
literattry.

Citovany dokument - dokument (zdroj), z ktorého nie¢o preberdme.
Je to dokument, ktory je zdrojom informécii. M6Ze to byt kniha,
Casopis, encyklopédia, slovnik, rozhlasovy alebo televizny
dokument, film, osobnd komunikdcia (rozhovor), elektronickd
sprdva (e-mail), CD-ROM, elektronicky ¢asopis alebo zbornik,
webovd stranka a pod.

Citujici dokument = text/prdca (publikdcia), ktord piSeme
(monografia, ¢lanok, studia/stat’ v zborniku, zdvereénd préca,
semindrna prica a pod.), v ktorej pouZijeme nieco z inej (citovanej)
prace.

Proces citovania - md dva aspekty - etiku citovania a techniku
citovania. Etika citovania odrdzZa, ¢i a ako autor prdce dodrziava
etické normy vo vztahu k cudzim myslienkam a vysledkom,
ktoré sa obsiahnuté v inych dokumentoch (v pouZitej literatdre).
Technika citovania spo¢iva v spdsobe spdjania citovaného miesta
so zdznamami o citovanych dokumentoch uvedenych v zozname
literattry.

Zoznam literatary - zahffla zoznam (sipis) dokumentov, ktoré
Student skutoc¢ne pri pisani prace pouzil. Odkazy st usporiadané
podl'a abecedy. Zoznam literattry sa zapocitava do rozsahu prace
a umiestniuje sa za zaver na novu stranu.

Na Trnavskej univerzite plati Smernica rektora Trnavskej
univerzity v Trnave ¢. 20/2021 o bibliografickej registracii, kontrole
originality, spristupriovani, uchovavani a zdkladnych néleZitostiach
zavere¢nych, rigoréznych a habilitaénych prdc, ktord upravuje
jednotny postup pri vypracivani, registrovani, uchovdvani,
spristupriovani, zbere a kontrole originality zdvere¢nych,
rigor6znych a habilitaénych prdc na wuniverzite (Trnavskd
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univerzita, 2021). Smernica vychddza z viacerych standardov, ktoré
vymedzujd Gpravu prac:

a) STN 01 6910: 1999. Pravidld pisania a Gpravy pisomnosti,

b) STN ISO 2145: 1997. Dokumentécia. Cislovanie oddielov a
pododdielov pisanych dokumentov,

¢) STN ISO 690: 2012. Informaécie a dokumentécia. Navod na tvorbu
bibliografickych odkazov na informa¢né pramene a ich citovanie,
d) ISO 7144: 1986. Dokumentécia — Uprava diplomovych a
kvalifika¢nych prac a podobnych dokumentov,

e) STN ISO 214: 1998. Dokumentdcia. Abstrakty (referdty) pre
publikdcie a dokumentéciu.

Préce, ktoré sa citované v texte poskytuji kltcové zdkladné
informdcie, podporuja alebo spochybniuju tézu alebo pontkaja
kritické idaje. V préci sa uvddzaji len materidly, s ktorymi sa v texte
pracovalo. V texte vyuZivame priame citdcie alebo parafrazy, ktoré
maju svoj spdsob citovania.

Pocet zdrojov, ktoré sa uvddzaja v préci, zdvisi od tcelu préce.
alebo dva najreprezentativnejSie zdroje. Prehladové stadie
zvycajne zahffiaja vycéerpavajici zoznam zdrojov vzhladom na to,
Ze ciel om prace je obozndmit' ¢itatel ov so vsetkym, ¢o bolo o danej
téme napisané.

V préci je potrebné sa vyhnit nadmernej a nedostato¢nej citdcii.
Nadmerné citovanie moéze poOsobit rusivo a je zbytocné. Za
nadmernd citdciu sa povaZuje opakovanie rovnakej citdcie v kazdej
vete, ked sa zdroj a téma nezmenili. Pri parafrdzovani kl'a¢ového
pojmu vo viac ako jednej vete v rdmci rovnakého odseku cituje
sa zdroj v prvej vete, v ktorej je relevantny a neopakujt sa citdcie
v nasledujucich vetdch, pokial zdroj zostdva jasny. Zdroj sa uvddza
pri kazdom novom odstaveci.

3.2 Plagiatorstvo

Plagidtorstvo je chdpané ako prezentovanie slov, myslienok
alebo obrédzkov inych os6b ako vlastnych, ¢im odopiera autorom
alebo tvorcom obsahu uznanie, ktoré im prindlezi (APA, 2020).
,Privlastiiovanie si myslienok, procesov, vysledkov alebo slov inej osoby
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bez uvedenia primeraného uznania” je povazované za plagidtorstvo
(Steneck, 2007, p. 21). Plagidtorstvo je pouzivanie cudzich myslienok,
postupov, vysledkov alebo slov bez wvedenia prislusmyjch zdsluh
(Corts, Tatum, 2019, p. 66). Neprdvne konanie vo vyskume
zahffia vymysel, falSovanie pri navrhovani, vykondvani alebo
posudzovani vyskumu, pripadne pri posudzovani vyskumu alebo
pri podévani sprav o vyskume. Ide o konanie, ktoré musi spiiiat
aspekty vyrazného odklonu od akcentovanych praktik vo vede;
praktiky realizované timyselne a vedome a musia byt preukdzané
dokazmi. Pri pouzivani vymedzenia o nesprdvnom sprdvani pri
vyskume, ktorym je aj plagidtorstvo, je ddleZité pochopit, Ze
stanovuje minimdlny $tandard na meranie prijatel ného sprédvania,
nie Standard na posudzovanie celkového sprdvania pri vyskume.
Predovsetkym to neznamend, Ze vSetky ostatné druhy sprdvania
su prijatelné.

Podla Panicker a Steiner (2021, p. 100) za plagidtorstvo ,je
povazované prevzatie slov alebo myslienok iného autora a ich pouZitie ako
vlastmyjch” . Plagiatorstvo moze mat'viacero poddb. NajextrémnejSou
formou je prevziat' celé dielo niekoho iného a odovzdat ho pod
vlastnym menom. Pribuznou formou plagidtorstva je pouzivanie
Casti iného diela slovo za slovom vo vlastnom diele bez toho, aby
sa slovd sprdvne pripisali ich autorovi, napriklad prostrednictvom
citovania a pouZivania tvodzoviek alebo blokovanych citdcii.
Plagidtorstvo moze zahfnat aj prevzatie vSeobecnej Struktiry
origindlu autorského diela. Ak Struktdra a myslienky v pisani
zostand nezmenené, dielo nie je pdvodné pre autorov, ktori si
ho nérokujt za svoje. Plagidtorstvo zahffia kopirovanie textu do
nového diela bez jeho pripisania povodnému zdroju (Cooper,
2016). K hlavnym dévodom plagidtorstva patri (a) chciet uznanie
za ndpady niekoho iného. Tdto motivadcia méZe pochddzat z tuzby
zapoOsobit na ostatnych a podporit’ kariérny postup; (b) Tudskd
lenivost. Text napisany niekym inym zapadd do ich kontextu
a vnimaju prili§ vel'a tsilia ho preformulovat’a uviest'bibliograficky
zdroj.

Nedostatocné citovanie mozZe viest ku plagidtorstvu, a/
alebo autoplagidtorstvu. Ku autoplagiatorstvu dochadza, ked
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Lautori znovu pouZijui svoje minulé slovd v novom diele bez toho, aby
sa odvoldvali na povodné dielo” (Panicker, Steiner, 2021, p. 101).
Autoplagidtorstvo spociva v tom, Ze autor opdtovne pouZije svoju
vlastna predchddzajicu précu, celd alebo jej ¢ast, bez toho, aby ju
riadne uviedol. M6Ze mat podobu pisomnej préce, ako aj idajov
a obrdzkov a zahfria kopirovanie z vlastnej predchddzajicej
publikdcie. Autoplagidtorstvo sa chdpe ako ziskavanie zdstuh
dvakrdt len za jednu prédcu. V najhorSom pripade sa autori mézu
dopustit’ itmyselného autoplagidtorstva zndmeho ako duplicitné
publikovanie, pri ktorom autor publikuje ti istt Stddiu alebo text v
dvoch réznych ¢asopisoch. V pripade studentov autoplagidtorstvo
moze zahfhat predloZenie rovnakej prdce pre dva rdzne
predmety. Hoci prdca nebola publikovand, ide o pouZitie tej istej
prdce na ziskanie kreditov v dvoch predmetoch. To sa povaZuje
za plagidtorstvo a na univerzitdch je vyslovne zakdzané (Corts,
Tatum, 2019).

Aj v pripade, Ze zdroje nie je mozZné ziskat' (napr. osobnd
komunikdcia), je nutné ich v texte uviest. Vyskumnik moze pouzit
podobné metédy vo viacerych stadidch. Pri priprave nového
rukopisu sa vSak povaZuje za najlepSie prepisat’ a parafrazovat
vlastné slovd. K nesprdvnym a neopatrnym cita¢nym praktikdm
dochéadza, ked st citicie nepresné alebo chybajd, alebo ked st
citdcie v texte vylacené. Tieto praktiky mozu predstavovat plagiat,
aj ked su netimyselné, ked vedud k tomu, Ze asti diela niekoho
iného st prezentované ako vlastné.

Ci uz ide o tmyselné alebo netmyselné plagiatorstvo, ide
o porusenie etickych noriem v oblasti vedy. Autori, ktori plagiujd,
nereSpektuji usilie povodnych autorov tym, Ze neuzndvaju
ich prinos, brdnia citatefom dostat’ sa k povodnym zdrojom
a nespravodlivo ignoruju tsilie na dokoncenie vlastnej préce.
Studenti, ktori sa dopustia plagidtorstva, mdZu neabsolvovat
predmet a mdzu byt podmienecne vyliceni zo stidia alebo vylicent
zo Stidia na univerzite. Tieto priestupky vymedzuje Disciplindrny
poriadok Trnavskej univerzity v Trnave pre Studentov z 27. jina
2013.
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V snahe vyhnut sa plagidtorstvu, je potrebné vzdy uviest zdroj
v nasledujtcich pripadoch (APA, 2020) a to pri:

(a) parafrdzovani (t. j. vyjadreni vlastnymi slovami myslienky
inych),

(b) primédrnej cit4cif,

(c) odkazovani na tdaje alebo stibory tddajov,

(d) tprave tabul'’ky alebo obrdzku, aj obrdzku z internetu, ktory
je vol'ne dostupny alebo licencovany;

Potreba uznania autorstva sa vztahuje aj na myslienky inych
autorov. Autori by mali uviest povodcov tedrii, na ktoré sa vo
svojom ¢lanku odvoldvaja. Ak autori vychddzaji zo stadie , ktord
zrealizoval niekto iny, je povinnostou uviest' autora pdvodnej stidie.

Mnohé pripady plagidtorstva st jednoduché (napr. pasdze textu
skopirované z iného zdroja bez uvedenia autora), iné pripady je
ndroc¢nejsie vyhodnotit. Zvycajne ide o pouZivanie nesprdvnych
citdcii (napr. nepravne uvedenie autora, zabudnutie alebo chybné
uvedenie prvku v zozname literatiry alebo uvedenie zdroja
v texte, ktory nemd zodpovedajici odkaz v zozname literatiry). Za
plagidtorstvo sa nepovazuje, ak je chyba spésobend skor redakénym
nedopatrenfim neZz udmyselnym pokusom ukradndat niekoho
myslienky alebo zamaskovat povod informadcii. Takéto chyby vsak
stdle m6zu mat'za ndsledok zhorsenie celkovej zndmky zo zdverecnej
prace alebo poziadavku na prepracovanie rukopisu predloZeného
na uverejnenie.

Uroveti vedomosti o plagiatorstve u vysokoskolskych studentov
je pomerne vysokd, pricom viac ako 75 % Studentov md vysoku
urovent vedomosti (Clarke et al, 2023). Pokial ide o poznatky
o plagidtorstve, ako aj o schopnost ho rozpoznat, Studenti
magisterského stadia mali ovel'a vyssie zru¢nosti v oboch tychto
oblastiach v porovnani so studentmi bakaldrskeho stupnia. To vSak
nestiviselo s tym, ¢i boli Studenti zapisani na verejni alebo stikromnt
univerzitu alebo s rokom $tidia. Vysledky potvrdili, Ze ¢im dlhsie
Studenti Studuji na univerzite, tym viac st vystaveni pisaniu a
ditaniu v rdmci postupov Specifickych pre dand disciplinu, ktoré sa
od nich vyzadujg, ¢o vedie k lepsiemu pochopeniu a vyhybaniu sa
plagiatorstvu. Asi 40 % tcastnikov nemalo poznatok, Ze vyjadrenie
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vSeobecne zndmych vedomosti bez zdroja sa nepovazuje za plagiat
a asi 25 % nedispopnovala informadciou, Ze plagidtorstvo sa povazuje
za plagidt. Vysledky ukdzali, Ze hoci je celkova droven vedomosti
o plagidtorstve vysokd, stdle je ¢o zlepSovat a objastiovat. Priblizne
polovica respondentov si nemysli, Ze sebaplagidtorstvo je nespravne,
pric¢om viac ako polovica respondentov sa domnieva, Ze sebaplagiat
by nemal byt trestany rovnako ako plagiatorstvo inych. Stidia tiez
poukdzala, Ze viac ako 20 % jednotlivcov nevedelo, Ze najimanie
inych, aby napisali niektoré Casti ich vlastnej prace, sa povazuje za
plagidtorstvo. Zatial ¢o vyrazne viac respondentov (63.3 %) uviedlo,
Ze vSetky formy plagidtorstva st neprijatelné, 44.4 % uviedlo, Ze
plagidtorstvu sa nedd vyhnat. Niektoré komentdre od respondentov
naznacovali, Ze aj ked vedeli, Ze plagitorstvo nie je prijatel'né, aj tak
to urobili. MozZno to savisf aj s tym, Ze 31.3 % jednotlivcov uviedlo, Ze
plagidtorstvo by nemalo byt penalizované po ukonceni klasifikacie.
Snahou je zabranit, resp. vyhnut sa plagidtorstvu protrednictvom
obrannych linif (Cooper, 2016). Jednou z nich je vyhnutie sa kradezi
napadov. Toto sa nazyva ,intelektudlna krddez” a moze k nej dojst’
bez toho, aby bol dany materidl niekedy vytlaceny. Ak v studii, sa
uvddza ndpad inej osoby, je dolezité povedat, kto ju uviedol ako
prvy. Ak myslienka existuje, cituje sa pévodny zdroj. Plagidtorstvo je
vsak viac ako intelektudlna krddez, zahftia kopirovanie slov. Jednou
z obrannych linii proti obvineniu z plagidtorstva je pouZivanie
uvodzoviek. Citdcia a citdt chrdnia pred obvineniami z plagidtorstva.
DIhé citécie, ktoré vyzaduji odsadenie, st tieZ legitimne, ale mali
by sa pouzivat striedmo a moézu vyzadovat povolenie vydavatel'a
povodného diela. Rovnako je ddlezité skontrolovat, ¢ citdcie
neobsahuja chyby a starostlivo skontrolovat’ pravopis a ddtum
v odkaze na bibliograficky zdroj. Nesprdvna citdcia sa zvycajne
nepovaZzuje za plagidtorstvo, pokial je chyba mald a je to zjavne
len prehliadnutie tdpravy, nie dmyselné prevzatie myslienok.
Druhou obrannou liniou je citovanie a preformulovanie. V pripade
preformulovania textu niekoho iného, je dolezité uviest povodny
zdroj. Niekedy moZe byt preformulovanie tazké, ale je dolezité
premyslat o tom, ako vyjadrit' myslienku inym spésobom.
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Aspekty plagidtorstva na Trnavskej univerzite v Trnave upravuje
Vyhldska rektora Trnavskej univerzity v Trnave ¢&slo 3/2015 zo dila
9. 2. 2015 s ndzvom Eticky kédex Trnavskej univerzity v Trnave.
Na zédklade Etickych zdsad platnych pre vsetkych ¢lenov obce
Trnavskej univerzity, ¢len obce Trnavskej univerzity zachovdva vo
svojej praci vysoky Standard dodrZiavania I'udskych mravnych
principov, profesiondlnych noriem a plne respektuje zdsady Etického
kédexu (¢l. 2, ods. 1) a bréni kazdému plagidtorstvu alebo inému
podvddzaniu (Cl. 2, ods. 15). Vychddzajtc z Etickych zdsad Studenta
Trnavskej univerzity, pri skdskach Student prezentuje ziskané
vedomosti, nepodvddza, neopisuje a neumoznuje opisovat’ inym,
odmieta vSetky formy plagidtorstva (¢l. 5, ods. 18).

Plagidtorstvo je formou disciplindrneho priestupku, ktory
vymedzuje Disciplindrny poriadok Trnavskej univerzity v Trnave
pre Studentov z 27. jina 2013. Prerokovdvanie disciplindrnych
priestupkov a ukladanie disciplindrnych opatreni riesi disciplindrna
komisia fakulty pre SsStudentov. Disciplindirnym priestupkom
je zavinené poruSenie pravnych predpisov alebo vnitornych
predpisov univerzity alebo jej stiCasti alebo verejného poriadku.
Disciplindrnym priestupkom podla tohoto poriadku je aj podvod
v stvislosti so stadiom alebo s vedeckou ¢innostou (¢l. 4, ods. d).
Za disciplindrny priestupok mozno ulozit studentovi disciplindrne
opatrenie: (a) pokarhanie, (b) podmiene¢né vylacenie zo Stadia, (c)
vyltcenie zo stadia (¢l. 4, ods3).

Jednym zo spdsobov plagidtorstva rieSenych najcastejsie v
rdmci disciplindrneho priestupku u vysokoskolskych studentov je
kopirovanie origindlneho textu, vedeckej, ¢i odbornej Stidie bez uvedenia
zdroja. Autor deklaruje vlastnd précu, pri¢om sa v nej nachddzaji
vety, odstavce, ktoré si zhodné s povodnym textom.

Priklad

Béacklund, C., Elbe, P.,, Gavelin, H. M., Sérman, D. E., & Ljungberg, J.
K. (2022). Gaming motivations and gaming disorder symptoms: A
systematic review and meta-analysis. Journal of Behavioral Addictions,
11(3), 667-688. https:/ / doi.org/10.1556 /2006.2022.00053
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Originalny vedecky text zo stadie Backlund et al. (2022, p. 668)

Research on gaming motivations uses different classifications and
measurement tools, containing overlapping and various factors
(Demetrovics et al., 2011; Lafreniere, Verner-Filion, & Vallerand,
2012; Yee, 2006a).

Most of the models on gaming motivations follow either an
empirical or a theoretical approach in their development (Lépez-
Ferndndez, Mezquita, Griffiths, Ortet, & Ibdfiez, 2020).

Bartle (1996) introduced one of the first classifications of
motivations related to playing video games through observing
Multi-User Dungeon (MUD) players. Drawing from Bartles’s
theories Yee (2006b) created a five-factor model (achievement,
relationship, immersion, escapism, and manipulation) for gaming
motivations using exploratory factor analysis. Yee (2006a) later
revised his model and created the widely used Motivation to
Play in Online Games Questionnaire (MPOGQ) using principal
component analysis on a large sample of massively multiplayer
online role-playing games (MMORPG) players.

Yee’s model of video game motives consists of a hierarchical
structure with three second-order and ten first-order factors (Yee,
2006a). These factors are achievement (advancement, mechanics,
competition), social (socializing, relationship, teamwork), and
immersion (discovery, role-playing, customization, escapism).
Advancement motives cover the importance of progression within
the game and being partof asuccessful gaming group. The mechanics
factors involve the urge to understand the underlying rules of the
game to optimize performance. Competition motives concern
challenges with other players, including aspects of provocation
towards other players. Socializing motive regards helping and
getting to know players within the game, and relationship motive
relates to having meaningful connections with other players.

Vedecky text pouzity v zaverecnej praci

Vyskum motivacie hier vyuZiva rdzne klasifikaéné a meracie
ndstroje, ktoré obsahuju prekryvajice sa a rbézne faktory
(Demetrovics et al., 2011).
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bud empirickym alebo teoretickym pristupom (Lépez-Fernandez,
2020).

Bartle (1996) zaviedol jednu z prvych Kklasifikdcii motivacii
stvisiacich s hranfm videohier prostrednictvom pozorovania
hrac¢ov Multi-user Dungeon (MUD). Na zdklade Bartlesovych tedrii,
Yee (2006b) vytvoril patfaktorovy model (aspech, vztah, ponorenie,
unik a manipuldcia) pre herné motivdcie pomocou exploracnej
faktorovej analyzy. Potom vytvoril dotaznik Motivation to Play
in Online Games Questionnaire (MPOGQ) pomocou analyzy
hlavnych komponentov na hranie roli s vel'kym poc¢tom hracov
(MMORPQG).

Yeeho model motivov (2006a): stitazné motivy sa tykaju vyziev s
inymi hrd¢mi a aspektov provokdcie voéi inym hrda¢om. Motivy
uniku zahffiaja vyhybanie sa problémom skuto¢ného redlneho
Zivota.

Spravne citovany text vedeckej stiidie v zaverecnej praci

Yeeho model motivov videohier pozostiva z hierarchickej
Struktdry s tromi faktormi druhého rddu a desiatimi faktormi
prvého radu (Yee, 2006 in Backlund et al., 2022, p. 668). Tymito
faktormi sd tdspech (pokrok, mechanika, sataZivost), socidlne
(socializdcia, vztah, timovd praca) a ponorenie (objavovanie, hranie
roli, prispdsobenie, tinik).

Plagidtorstvom sa chdpe aj odkopirovanie myslienky, Casti textu,
pripadne celého textu od iného autora, autorov, bez uvedenia zdroja.

Povodna, originalna zaverecna praca
Kamenskd, M. (2018). Migréna a iné bolesti hlavy vo vztahu k vyjzive
[Bakaldrska praca]. Masarykova univerzita v Brne.

Bolest'hlavy je mimoriadne ¢astym symptémom a v dnesnej dobe
patri medzi najastejsie poruchy nervového systému s prevalenciou
48,9% z celkovej populdcie. Priblizne 95% respondentov uddva, Ze
zazilo bolest' hlavy v niektorom $tddiu svojho Zivota [4].
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Odhadovanie vyskytu migrén a inych bolesti hlavy je vSak v
rdmci populdcie ndro¢né. Vzhladom na ich prevazne epizodickd
povahu zriedka spdsobuju dlhodobé telesné postihnutie, a preto st
dané bolesti ¢asto nedostato¢ne diagnostikované a lieené, ¢o

retrospektivne stazuje postdenie ich vyskytu [5]. Udajne len
50% jedincov s bolestami hlavy vyhladdva pomoc zdravotnickych
pracovnikov [6]. Napriek tomu bolest hlavy predstavuje 1 z 10
navstev praktického lekdra a 1 z 3 odporticani na neurologické

vySetrenie (Vel'kd Britdnia) [4].

Bolest’ hlavy postihuje Tudi vSetkych vekovych skupin, rasy a
socidlno-ekonomickych pomerov. Stidie prevalencie odhadujd,
ze 50-75% dospelych vo veku 18 - 65 rokov vo svete zaznamenalo
za posledny rok bolest hlavy a z nich az 1.7 - 4% st postihnuti
bolestami hlavy 15 alebo viac dni z mesiaca. [6]

Primdrne bolesti hlavy (migréna, tenzné bolesti hlavy a cluster
headache) tvoria takmer 98% vsetkych bolesti hlavy. Aj ked vyskyt
sekunddrnych bolesti hlavy je v ich porovnani zanedbatel'ny, ich
spravnearychle rozpoznanieje obzvlastdolezité, kedze sa casto moze
jednat o Zivot ohrozujuci stav [4]. Epizodicka tenznd bolest hlavy je
najcastejsie uddvanou bolestou, ktora hldsilo v niektorych stdtoch
viac ako 70% respondentov. Celosvetovo sa jej rocnd prevalencia
zdd byt znacne odlisnd, s priemerom 42% u dospelych, skor u Zien
skor ako u muzov. Chronické tenzné bolest hlavy postihuja 1 az 3%
dospelych [6]. Podl'a 12-ro¢neho prieskumu v Dédnsku sa dané ¢isla
dokonca s postupom ¢asu linedrne zvysuju [7].

Zaverecna praca zahifajica odkopirovanie myslienok, odstavcov
bez uvedenia zdroja

Bolest’ hlavy je mimoriadne beZnym symptémom a v sti¢asnej
dobe predstavuje jednu z najcastej$ich porach nervového systému
s prevalenciou 48,9% v celej populdcii. Takmer 95% respondentov
uvdadza, Ze zazilo bolest hlavy v niektorom obdobi svojho Zivota
(Ahmed, 2009).

Odhadovanie vyskytu migrén a inych bolesti hlavy je v rdmci
populdcie zlozité. Vzhl'adom na ich prevazne epizodickd povahu
zriedka vedd k dlhodobym telesnym obmedzeniam, a preto st

|47



tieto bolesti casto nedostato¢ne diagnostikované a liecené, co
komplikuje retrospektivne postdenie ich rozsahu (Hazard, et al.,
2009). Priblizne len 50% jedincov s bolestami hlavy vyhladdva
pomoc zdravotnickych pracovnikov (World H. O., 2011). Napriek
tomu bolest' hlavy predstavuje 1 z 10 ndvstev praktického lekdra a
1 z 3 odporicani na neurologické vysetrenie (Ahmed, 2009).

Bolesthlavy ovplyviiuje'udi vetkych vekovych skupin, rasovych
asocialnych ekonomickych kategérif. Stidie o prevalencii odhaduijd,
Ze za posledny rok bolest hlavy zaznamenalo 50-75% dospelych vo
veku 18 - 65 rokov po celom svete. Z tejto skupiny 1,7 - 4% Y'udi trpi
bolestami hlavy 15 alebo viac dni v mesiaci (World H. O., 2011).
Takmer 98% vsetkych bolesti hlavy tvoria primdrne formy, ako st
migréna, tenzné bolesti hlavy a cluster headache. Hoci je vyskyt
sekunddrnych bolesti hlavy v ich porovnani nepatrny, je nesmierne
kl'i¢ové ich presné a rychle identifikovanie, pretoze mézu casto
signalizovat potencidlne Zivot ohrozujtce stavy (Ahmed, 2009).

Najcastejsie uvddzanou bolestou hlavy je epizodickd tenznd
bolest, pri¢om viac ako 70% respondentov v niektorych $tdtoch
hlésilo tato bolestnti skisenost. Celosvetovd ro¢nd prevalencia
tejto bolesti sa zda byt vyrazne odlisnd, s priemernym vyskytom
42% u dospelych, predovsetkym u Zien nez u muzov. Chronické
tenzné bolesti hlavy postihuja 1 az 3% dospelych (World H. O,
2011). Podl'a 12-ro¢ného prieskumu v Dadnsku sa tieto ¢isla dokonca
linedrne zvysuju v priebehu ¢asu (Ashina et al., 2015).

Za neetické sa povaZuje vymyslanie citdcif a/alebo zdznamov v
zozname literatdry. Tento postup vytvdra dojem riadne uvedenych
zdrojov, ale zdroje st fiktivne alebo nedohl'adatel'né; autor si mohol
vymysliet informdcie aj zdroje alebo informdcie mézu pochddzat
zo skutoénych préc, ktoré neboli uvedené. Podobne neetické je
aj zmluvné podvddzanie, pri ktorom si Studenti najimaja osobu,
aby za nich napisala pracu. Aj ked je zdvere¢nd préca origindlna
(tj. nie je plagidtom), Studenti si pripisuju zdsluhy za précu,
ktorti sami nevykonali, ¢o je v rozpore so zdsadami akademickej
integrity, ¢i etickym kédexom. Okrem uvedenych, existuja viaceré
formy plagidtorstva (Staroriovd, 2011), ktorych blizsiu Specifikdciu
popisuja I1zs6f Jurdsovd a Dédovd (2015, p. 88):
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1. Plagidtorstvo bez uvedenia zdroja:
doslovné plagidtorstvo,
podvrh,
kopirovanie,
koldzovy (mozaikovy) plagidt,
ukradnutie myslienky (kl'di¢ovych slov, $pecifickych terminov
a fraz),
recyklécia.
2. Plagidtorstvo s (nesprdvnym) uvedenim zdroja:
(a) nedostato¢ne / nejasne identifikovany zdroj,
(b) nedostato¢nd parafrdza,
(c) nedostato¢ne/nejasne identifikovany zaciatok a koniec
preberanych ¢asti (tzv. rdimcové oznacenie zdrojov),
(d) zavdadzajtce citovanie,
(e) citdtovd parafrdza,
(f) zbierka citdtov a parafrdz,
(g) dokonaly plagiat.

Rektor Trnavskej univerzity v Trnave v stlade s § 15 ods. 1
pism. m) zdkona ¢. 131/2002 Z.z. o vysokych skoldch a o zmene
a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov a
v sdlade s vyhldskou 278/2020 Z. z. Ministerstva skolstva, vedy,
vyskumu a $portu Slovenskej republiky a zdkonom ¢.185/2015 Z.z.
Autorsky zdkon v zneni neskorsich predpisov vydal Smernicu
o bibliografickej registracii, kontrole originality, spristupriovani,
uchovdvani a zdkladnych néleZitostiach zdvere¢nych, rigoréznych
a habilitaénych prac, ktord upravuje jednotny postup pri
vypracuvani, registrovani, uchovdavani, spristupfiovani, zbere a
kontrole originality zdvere¢nych, rigoréznych a habilitaénych prac
nauniverzite prostrednictvomsystému Evidencia zdvere¢nych préc,
kniZni¢no-informaéného systému univerzity a centrdlneho registra
zavereénych, rigoréznych a habilita¢nych prac vypracivanych na
vysokych Skoldch v Slovenskej republike (Trnavskd univerzita,
2021).

Vydavatelia a pedagégovia mdzu pouzivat softvér na kontrolu
plagiatorstva, aby identifikovali pripady, ked boli skopirované celé
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préce, alebo sa zhoduju paséZe uréitej dizky alebo bolo zmenenych
niekol'ko slov, ale obsah je z vel'kej ¢asti rovnaky. Pocas spracovania
textu je doleZité robit si dokladné poznamky, aby bol evidovany
zoznam pouzitych zdrojov a ich presné uvddzanie. PriebeZne je
potrebné kontrolovat'svoju pracu a uistovat'sa, Ze slovd a myslienky
inych uvddzané v texte, maji zodpovedajice zdznamy v zozname
literattry.

Slvenské univerzity valstnia systém Evidencie zdvere¢nych prac
(dalej EZP), ktory je informa¢nym systémom, ktory univerzita
implementovala na nahrdvanie zdvere¢nych, rigoréznych a
habilita¢nych prdc do centrdlneho registra. Prostrednictvom EZP
kazdd zdvere¢nd praca obsahuje Protokol o kontrole originality
prace, ktory je vystupom z centrdlneho registra, v ktorom je
posidend miera originality prdce (miera zhody textu prace s
databédzou origindlnych textov v centrdlnom registri). Smernica
vyddvastanoviskok citovaniu. Pricitovanisahodnotietika citovania
a technika citovania. Etika citovania urc¢uje spdsob dodrziavania
etickej normy najméd vo vztahu k cudzim myslienkam, dielam a
inym predmetom ochrany, ktorych zdroj je potrebné uviest bez
ohladu na to, ¢ st chrdnené osobitnym pravnym predpisom.
Technika citovania vyjadruje, ¢i a ako sprdvne postupuje autor
v zmysle Autorského zdkona a inych vSeobecne zdvaznych
pravnych predpisov a technickych noriem, ked spaja miesta v texte
so zdznamami o zdrojoch a sprdvne uvddza informédcie o tychto
zdrojoch.

3.3 Parentetické a narativne citacie

Citdcie v texte maju dva formaty: v zdtvore a v texte (APA, 2020,
p. 401). V parentetickych citdcidch sa v zdtvorkdch uvddza meno
autora a ddtum vydania. V narativnych citdcidch su tieto informdcie
zaclenené do textu ako stcast vety.
(a) Parenteticka citacia
Parentetickd citdcia je citdciou v zdtvorke, ktord obsahuje meno
autora a ddtum. Tento typ citdcie poukazuje, Ze predkladany text
vychddza z predchddzajicich vedeckych vyskumov a je oproti
ostatnym $tylom tspornejsi, kedZe meno autora z pouZitého zdroja
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je uvedené priamo v texte.

V tomto type sa pri citdcii v zdtvorke uvddza autor aj ddtum,
oddelené ciarkou. Citdcia sa moZe objavit vo vnttri vety alebo na
jej konci. Ak je citdcia na konci vety, za zdtvorkou sa pise bodka
alebo iné koncové interpunk¢éné znamienko.

Priklad

Sikanovanie moZe mat v §kolskom prostredi formu fyzického
napadnutia, obtaZovania, podpichovania, vylticenia zo skupiny
(Olweus, 2009).

Ak sa v zétvorke objavi iny text, je potrebné oddelit text iarkou.

Priklad
(see Olweus, 2009, for more detail)

Ak sa text a citdcia nachadzaja spolu v zatvorkach, pouzivame
bodkociarku na oddelenie citdcie od textu; nepouZzivaja sa zatvorky
v zatvorke.

Priklad
(e. g. formy Sikanovania; Olweus, 2009)

Dielo s dvoma autormi. V pripade aplikdcie parentetickej citdcie
sa pouziva ampersand (&) medzi menami pri dielach s dvoma
autormi alebo pred poslednym autorom, ak je potrebné uviest
vSetky mend, aby sa zabrdnilo nejasnostiam.

Priklad
(Kljakovic & Hunt, 2016)
(Gini & Espelage, 2014)

Citovanie viacerych diel. Pri citovani viacerych publikdcii
v zdtvorke, uvddza sa citdcia podla priezviska prvého autora
v abecednom poradi a oddel'ujeme ich bodkociarkami. Uvddzanie
citdcii v zdtvorkdch aj v zdznamoch v zozname literatdry
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v abecednom poradi pomdha citatefom vyhladat publikdcie,
pretoZe st na oboch miestach uvedené v rovnakom poradi.

Priklad

(Atik & Giineri, 2013; Cook et al., 2010; Kljakovic & Hunt, 2016)
(Gini & Pozzoli, 2013; Gini & Espelage, 2014; Nielsen et al., 2015;
Reed et al., 2015)

Rovnaki autori v dvoch a viacerych dielach. Pri uvddzani dvoch
alebo viacerych diel rovnakych autorov, usporadivaja sa podla
roku vydania. Citdcie diel sa radia v chronologickom poradyi, citdcie
v tlaci sa uvddzaji ako posledné. Priezviskd autorov sa uvddzaju
len raz, pri kazdom dalgom diele sa uvadzajd len autori. V pripade
viacerych diel, v ktorych boli niektoré mend autorov skrdtené na
et al.”, citicie sa zoradujt v chronologickom poradi.

Priklad

(Olweus, 1993, 2010, 2017, in press)
(Smith et al., 2013, 2015, 2019)
(Janosova et al., 2016, 2018, 2020)

Autor reprezentovany organizaciou. Rovnaké zdsady platia aj
v pripade, Ze niektory z autorov je organizdciou. Ak st autormi
préce tri organizdcie, v citdcii v texte sa uvedie ndzov prvej
organizdcie a , et al.”.

Priklad

(Asocidcia skolskej psycholégie, 2020)

(American Educational Research Association et al., 2014)
(Nérodny onkologicky tstav et al., 2021)

Akcent na vybrani stadiu. Ak chceme vo vete zvyraznit' stadiu,
ktord sa bezprostredne dotyka danej témy, tdto citdcia sa uvadza
ako prva do zatvorky s bodkociarkou a slovné spojenie ,,see also”
pred prvu z ostatnych citdcii, ktoré by mali byt tieZ v abecednom
poradi. Tdto stratégia umoziiuje autorom zdoéraznit najnovsi
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alebo najddlezitejsi vyskum na dant tému, ¢o by sa pri samotnom
abecednom poradi neodrazilo.

Priklad

(Baglama & Atak, 2015; see also Bourdon et al., 2019; Kaye-Tza-
dok & Davidson-Arad, 2016; Weiss, 2004)

(Kohoutek & Cermak, 2009; see also Balgu, 2019; Janosovd et al.,
2016; Vasutov4 et al., 2010)

Neznamy alebo anonymny autor. Ak autor diela nie je uvedeny,
moZe byt nezndmy (t.j. na diele nie je uvedeny Ziadny autor) alebo
moze byt vyslovne oznadeny ako , anonymous” (t. j. anonymny).
V pripade diel s nezndmym autorom sa uvedie v citdcii v texte
ndzov a rok vydania (ndzov sa presiva na poziciu autora aj
v zozname literatdry). Ak je ndzov dlhy, v citdcii v texte je mozné
ho skratit. Ak je autor diela oznaceny ako ,anonymous”, toto slovo
nahrddza meno autora v citdcii v texte.

Priklad

Kniha bez autora: (Interpersondlne zru¢nosti, 2019)

Clénok v ¢asopise bez autora: (Understanding Sensory Memory,
2018)

(Anonymous, 2017)

(b) Narativna citacia

Pri narativnej citdcii sa autor uvddza v texte a ddtum v zatvorke
hned za menom autora. V zriedkavych pripadoch sa moéze autor
objavit' aj s ddtumom, vtedy nepouzivame zdtvorky.

Priklad
Smith (2013) popisal viaceré formy Sikanovania.
V roku 2013 Smith popisal viaceré formy sikanovania.

Dielo s dvoma autormi. Pri narativnych citdcidch sa piSe slovo ,,a”
medzi menami pri dielach s dvoma autormi alebo pred poslednym
autorom, ak je potrebné uviest' vsetky mend, aby sa zabranilo
nejasnostiam.
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Citovanie viacerych autorov a ich uvadzanie v texte. Formdt
prvku autor v citdcii v texte sa meni v zdvislosti od poctu autorov
a v niektorych pripadoch sa skracuje. V pripade diela s jednym
alebo dvoma autormi sa uvddza meno autora (autorov) v kazdej
citdcii. V pripade diela s tromi alebo viacerymi autormi sa uvddza
v kazdej citdcii, vrdtane prvej citdcie, len meno prvého autora
a ,et al.”, pokial to nevytvdra nejasnosti. V snahe vyhnat sa
nejasnostiam, ak sa citdcie viacerych prac s tromi alebo viacerymi
autormi skrétia do rovnakej formy, vypise sa niekol'’ko mien, kol'ko
je potrebnych na odliSenie odkazov a ostatné mend sa skrdtia na , et
al.” v kazdej citécii.

Priklad

Dve stadie majia uvedenych autorov:

Kapoor, Bloom, Montez, Warner a Hill (2017)

Kapoor, Bloom, Zucker, Tang, Kéroglu, L'Enfant, Kim a Daly
(2017)

Obe tieto citdcie sa skracuju na Kapoor et al. (2017). V snahe
sa vyhnut nejasnostiam pri citovani oboch vo svojom ¢ldnku,
citujeme ich nasledovne:

Kapoor, Bloom, Montez, et al. (2017)

Kapoor, Bloom, Zucker, et al. (2017)

Rovnakiautorivdvochaviacerych dielach. Prinarativnom citovani
dvoch alebo viacerych diel rovnakymi autormi sa usporaduvaji
podla roku vydania, v tla¢i sa uvddza na poslednom mieste. Pri
citdcii viacerych diel, v ktorych pouZivame skratku ,et al.” alebo ,,a
kol.” citdcie sa usporadtivaju v chronologickom poradi.

Priklad

...ako uvddza Olweus (1993, 2010, 2017, in press)...
...zahrani¢ni vyskumnici potvrdili Smith et al. (2013, 2015,
2019)...

...Janosov4 et al. (2016, 2018, 2020).....
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Autor reprezentovany organizaciou. Ak je autor reprezentovany
organizdciou, v citdcii v texte sa uvedie ndzov organizdcie a rok
v zatvorke.

Priklad
Asocidcia skolskej psycholégie (2020)
American Educational Research Association (2014)

Datumy prekladov, dotlac¢i, opatovného vydania. Odkazy na
preloZzené, opdtovne vydané alebo reeditované diela obsahuji
v citdcii v texte dva ddtumy: rok vydania povodného diela a rok
vydania prekladu reprintu, alebo reedicie. Roky sa oddel'uja
lomitkom, pri¢om starsi rok je na prvom mieste.

Priklad
Freud (1900/1953)
Piaget (1966/2000)

Vynechanie roku v opakovanych narativnych citaciach. Vo
vSeobecnosti sa uvddza autor a ddtum v kazdej citdcii v texte.
Ak je potrebné citdciu zopakovat, opakuje sa celd; skratka ,,ibid.”
sa v $tyle APA nepouZiva. Rok je mozné v citdcii vynechat’ len
vtedy, ked sa v rdmci jedného odseku uZ vyskytuje narativna
citdcia diela. Pri uvedeni narativnej citdcie diela v odseku sa rok
neopakuje v dalsich citdcidch v tom istom odseku. Ak sa vak cituje
viacero diel toho istého autora alebo autorov bez ohladu na rok
vydania, uvddza sa datum v kaZdej citdcii v texte, aby sa predislo
nejasnostiam.

Priklad

Kybersikanovanim sa podla Olweusa (2012) rozumie
Sikanovanie $kodlivymi sprdvami, hovormi alebo obrdzkami,
alebo inymi spdsobmi na svojom mobilnom teleféne alebo
cez poclita¢. Podla Olweusa anonymita na internete ul'ahcuje
detom a dospievajicim zapojit sa do Sikanovania bez vel'kého
znepokojenia.
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Poradie viacerych diel od toho istého prvého autora Pri uvadzani
viacerych diel od toho istého prvého autora v zozname literatdry je
potrebné uviest meno autora v kazdom zdzname.

(a) Prispevky od jedného autora by mali byt usporiadané podla
roku vydania. Referencie bez ddtumu predchddzaju referencidm
s ddtumami a referencie v tla¢i st uvedené ako posledné.

Priklad

Salmivalli, Ch. (n.d.)
Salmivalli, Ch. (2016)
Salmivalli, Ch. (2020a)
Salmivalli, Ch. (2020b, April)
Salmivalli, Ch. (in press)

(b) Zdznamy s jednym autorom by mali predchddzat zdznamy s
viacerymi autormi, ktoré zacfnajd tym istym prvym autorom, a to
aj v pripade, Ze dielo s viacerymi autormi bolo publikované skor.

Priklad
Davison, T. E. (2019).
Davison, T. E., & McCabe, M. P. (2015).

(c) Prispevky s viacerymi autormi, v ktorych sa vSetci autori
vyskytuja v rovnakom poradi, by mali byt zoradené podl'a roku
vydania.

Priklad

Costa, P. T,, Jr., & McCrae, R. R. (2013).
Costa, P. T,, Jr., & McCrae, R. R. (2014).

(d) Viacautorské prispevky s rovnakym prvym autorom a réznymi
nasledujdcimi autormi by mali byt zoradené abecedne podla
priezviska druhého autora alebo, ak je druhy autor rovnaky,
podla priezviska tretieho autora atd.
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Priklad

Jacobson, T. E., Duncan, B., & Young, S. E. (2019).
Jacobson, T. E., & Raymond, K. M. (2017).
Pfeiffer, S. J., Chu, W.-W., & Park, S. H. (2018).
Pfeiffer, S. J., Chu, W.-W., & Wall, T. L. (2018).

Diela s rovnakym autorom a rovnakym datumom. Specifikd
citovania sa vztahuji na diela s rovnakym autorom a ddtumom.
Ak mé viacero odkazov rovnakého autora (autorov) a rok vydania,
uvedie sa za rokom malé pismeno. Kombindcia roka vydania
a pismena sa pouZziva v citdcii v texte aj v zozname literattry.

Priklad

Formét citdcie v texte s rokmi je ,,2020a”, ,2020b".

Formét citdcie pre diela bez ddtumu je ,n.d.-a”, ,n.d.-b”.
Formét citdcie pre diela v tla¢i je ,in press-a“, ,in press-b”.

Priradovanie pismen je dvojkrokovy proces. Najskor sa
porovndvaja roky, ndsledne konkrétne datumy st usporiadané v
chronologickom poradi.

Priklad

Azikiwe, H. a Bello, A. (2020a).

Azikiwe, H. a Bello, A. (2020b, March 26).
Azikiwe, H. a Bello, A. (2020c, April 2).

Poradie diel s prvymi autormi s rovnakym priezviskom. Diela
prvych autorov s rovnakym priezviskom a roznymi inicidlami
sa zoradujti abecedne podla prvych inicidlok. Citdcie v texte pre
tieto odkazy zahffiaju aj inicidly prvého autora. Tieto pokyny sa
vztahuju iba na prvého autora v kaZdom odkaze. Ak maji prvi
autori viacerych diel rovnaké priezvisko, ale rozne inicidly, uveda
sa inicidly prvych autorov vo vsetkych citécidch v texte, aj ked sa
rok vydania 1i8i. Inicidly pomdhajti vyhntt sa zméato¢nosti v texte
a pomédhaju Citatel om ndjst sprdvny zdznam v zozname literatary.
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Priklad
Taylor, J. M. a Neimeyer, G. J. (2015).
Taylor, T. (2014).

Niektor{ autori publikuji pod viacerymi menami z ddvodu zmeny
mena (napr. zmena rodinného stavu). Nie je doleZité poznamenat,
Ze dve mend sa vztahuji na rovnakui osobu. Ak je potrebné objasnit,
Ze dve mend sa vztahujd na td istd osobu, aby sa predislo zdmene
pri posudzovani diela autora, je potrebné konzultovat s danou
osobou a respektovat jej preferencie, ¢i a ako riesit zmenu mena.
Ak je potrebné objasnit, Ze dve mend sa tykaja réznych oséb, aby
sa predislo zdmene, uvddza sa v citdcii v texte meno prvého autora:
,,Sarah Williams (2019) uviedla...., zatial ¢o Shonda Williams (2020)
poznamenal...”. Ak md viac autorov v rdmci jedného odkazu
rovnaké priezvisko, inicidly nie st v citdcii v texte potrebné. Dielo
sa cituje v sStandardnom formadte autor- datum.

Priklad
(Chen & Chen, 2019)

Skracovanie autorov skupin. Ak je autorom odkazu organizdcia,
skupina autorov, moze sa niekedy skrétit, napriklad ,Narodny
ustav srdcovocievnych chorob” sa moze skratit na ,NUSCH".
Nie je povinnostou skrétit ndzov organizdcie, ale je to povolené,
ak je skratka dobre zndma. Tento sposob ndm pomoéze vyhnut sa
tazkopaddnemu opakovaniu.

Rovnako ako pri inych skratkdch, pri prvej zmienke v texte sa
uvaddza cely ndzov skupiny, za ktord nasleduje skratka. Ak sa
ndzov organizdcie, alebo nejaké pomenovanie objavi prvykrat
v citdcii, uvedie sa skratka pred rokom v zdtvorkdch, oddelend
¢iarkou. V zozname literatiry sa neskracuje ndzov skupiny autorov,
organizdcie, pomenovania, ale uvddza sa cely ndzov ako je uvedeny
v zdroji. V zriedkavych pripadoch sa vyskytuje situdcia, Ze dve rozne
skupiny, organizdcie sa skracuji na rovnakd formu (napr. Americkd
psychologickd asocidcia a Americkd psychiatrickd asocidcia, skracuji
sana ,APA”). Ak v préci sa cituju obe organizdcie, je potrebné uviest
y nazov, aby neprislo k zdmene.
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Priklad v texte

Nérodny dtstav srdcovocievnych choréb (NUSCH, 2021)
uvadza.....

Centrum spolocenskych a psychologickych vied SAV (CSPV
SAV, 2022) vydava....

Americkd psychologickd asocidcia (APA, 2023) popisuje....

Priklad v zozname literatiiry

Nérodny tstav srdcovocievnych chorob (2021). Nédzov diela........
Centrum spolo¢enskych a psychologickych vied SAV (2022).
Nézov diela......

Americkd psychologickd asocidcia (2023). Nézov diela. .....

Pravidla citovania webovych stranok, periodik, vyuzitia softvéru
a aplikdcie. V pripade vSeobecnej zmienky o webovej lokalite bez
uvedenia konkrétnych informdcii alebo konkrétnej stranky ¢lanku
z uvedenej lokality, nie je potrebny Ziadny zdznam v zozname
literattry ani citdcia v texte.

Ak bola vyuzitd webovd strdnka na vytvorenie prieskumu, je
potrebné ju uviest v texte (napr. N4&§ vyskumny dotaznik sme
vytvorili pomocou aplikdcie Qualtrixcs (https://www.qualtrics.
com). Variant tohto spdsobu citovania sa pouZiva aj pri vSeobecnych
zmienkach o periodikdch. Pri uvddzani ndzvu casopisu, ktory
bol vyhladany pocas metaanalyzy, uvedie sa ndzov casopisu
(kurzivou) s pouzitym velkych pismen. S beznym softvérom
a mobilnymi aplikdciami sa zaobchddza podobne. V mnohych
pripadoch sta¢i uviest ndzov programu alebo aplikdcie s uvedenim
v texte bez uvedenia citdcie alebo v zozname literatdry. Podobne
v pripade pouzitia diagnostikoch ndstrojov sa uvddza odkaz len na
Specializovany pristroj.

Priklad

V Casopisu Journal of Abnormal Psychology som hladal studie,
ktoré by bolo mozné zahrnit do metaanalyzy.
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Tabulka 4

Pouzivanie skratiek pri citdcidch a v zozname literatiiry

Niektoré casti knih, Casopisov, publikdcii a dalsie néleZitosti st
skratené v zozname literattry.

Skratka Vysvetlenie skratky
ed. vydanie

Rev. ed. revidované vydanie
2nd. ed. druhé vydanie

Ed. (Eds.) editor (editori)

n. d. bez uvedenia ddtumu
p- (pp.) strana (strany)

Vol. (Vols.) ro¢nik

No. ¢islo

Suppl. priloha

3.4 Styly citovania v texte

V style APA (2020) sa pouziva systém citovania autor-datum,
v ktorom stru¢nd citdcia v texte odkazuje Citatela na konkrétne
dielo v zozname literatdry. Kazdé dielo citované v texte musi byt
uvedené v zozname literattry a kazdé dielo v zozname literatary
musi byt citované v texte. Pri citovani je d6leZité, aby autor a ddtum
vydania diela sa zhodovali s tym, ktoré st uvedené v texte. V
tomto systéme md kazdé dielo pouZité v praci dve casti: v texte a
zodpovedajtci zdznam v zozname literatiry. Zakladné styly citdcii
v texte st uvedené v Tabul'ke 5.
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Tabulka 5
Zdkladné styly citovania v texte

Autor Parenteticka citacia Narativna citacia

Jeden autor (Kaufman, 2020) Kaufman (2020)

Dvaja autori (Martela & Steger, 2016) Martela a Steger
(2016)

Traja alebo viaceri (Nocentini et al., 2019) (Nocentini et al.

autori (2019)

Organizdcia ako  (Ndrodny onkologicky  Ndarodny onko-

autor dstav logicky tstav
(prvé citacia) /NOU/, 2023) (NOU, 2023)
Organizdcia ako (Trnavska univerzita, Trnavskd univer-
autor 2023) zita (2023)

(bez skracovania

ndzvu)
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Priklad

Citacia v texte

Parentetickd citdcia :(Leong Abdullah et al., 2019)

Narativna citdcia :Leong Abdullah et al. (2019)

Zaznam v zozname literatiry

Leong Abdullah, M. F. I, Hami, R., Appalanaido, G. K., Azman,
N., Mohd Shariff, N., & Md Sharif, S. S. (2019). Diagnosis of
cancer is not a death sentence: Examining posttraumatic growth
and its associated factors in cancer patients. Journal of Psychosocial
Oncology, 37(5), 636—651. https:/ / doi.org/10.1080/07347332.201
9.1574946

Citacia v texte

Parenteticka citdcia:(Bourdon et al., 2019)

Narativna citdcia:Bourdon et al. (2019)

Zaznam v zozname literatiry

Bourdon, M., Blanchin, M., Campone, M., Quéreux, G., Dravet,
E., Sébille, V., & Bonnaud Antignac, A. (2019). A comparison of
posttraumatic growth changes in breast cancer and melanoma.
Health Psychology, 38(10), 878-887. https://doi.org/10.1037/
hea0000766

Citacia v texte

Parenteticka citdcia:(JanoSova et al., 2020)

Narativna citdcia:Janosov4 et al. (2020)

Zaznam v zozname literatiry

Janosova, P, Chrz, V., Kollerovd, L. & Blazkova, M. (2020).
Vycletiovani ve gkolni tiidé: pohled uéitelé. Ceskoslovenskd
psychologie, 64(5), 506-520

Citacia v texte

Parenteticka citdcia: (Attrill, 2015)

Narativna citdcia: Attrill (2015)

Zaznam v zozname literatiry

Attrill, A. (2015). Cyberpsychology. Oxford University Press.
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Citacia v texte

Parentetickd citdcia: (Gajdosovd, 2015)

Narativna citdcia: Gajdosovd (2015)

Zaznam v zozname literatiry

Gajdogové, E. (2015). Skolskd psycholégia a skolskyj psycholdg v 21.
storoc?. Eurokodex.

Citacia v texte

Parenteticka citdcia: (Kollerova, 2016)

Narativna citdcia: Kollerova (2016)

Zaznam v zozname literatiry

Kollerov4, L. (2016). Mordlni vyvazovani a Sikana. In P. Janosova
(Ed.), Psychologie skolnt sikany (p. 158- 175). Grada.

Citdcia sa nachddza v texte prispevku (alebo v tabulke, pod
obrdzkom, v pozndmke pod ¢iarou alebo v prilohe) a stru¢ne
identifikuje citované dielo podla autora a ddtumu vydania. Této
citdcia v texte umoznuje ¢itatel om ndjst zodpovedajici zdznam v
abecednom zozname literatiry na konci publikdcie.

Pri citdcii v texte sa uvddza priezvisko autora (autorov) alebo
priezvisko (priezviskd) autora (autorov) skupiny. V citdcii v texte
sa neuvddzaja pripony ako napriklad “Jr.”. Zoznam autorov v
citdcii v texte moze byt v urcitych pripadoch skrateny.

Existuje niekol'ko vynimiek z pravidiel APA (2020):

(a) osobnd komunikdcia, ktord je neopakovatelnym zdrojom, sa
uvadza len v texte;

(b) vSeobecné zmienky o celych webovych strankach a periodikdch,
0 beznom softvéri a aplikdcidch, nevyzZaduja citdciu alebo
uvedenie v zozname literattry;

(c) citdcie ucastnikov vyskumu mozZno uviest' v texte, ale nemusia
sa uvddzat'v zozname literatdry;

(d) odkazy zahrnuté do metaanalyzy, ktoré sti v zozname literatiry
oznacené hviezdickou, mézu prip. nemusia byt citované v texte,
je to na rozhodnut{ autora.
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Diela, ktoré citatelia nemdzu obnovit' (t. j. diela bez zdrojového
prvku), st v texte citované ako osobna komunikacia. Osobnd
komunikdcia zahftia e-maily, textové sprdvy, online chaty resp.
priame sprdvy, osobné rozhovory, telefonické rozhovory, Zzivé
prejavy, nenahraté predndsky v triede, pozndmky, listy, spravy
z nearchivovanych diskusnych skupin alebo online ndsteniek
atd. Citdcia osobnej komunikdcie sa pouZiva len vtedy, ked nie je
dostupny zdroj literatdry. Napriklad, ak sa Student dozvedel o téme
prostrednictvom predndsky, bolo by vhodnejsie uviest vyskum, na
ktorom pedagdg zalozil predndsku. Ak vSak predndska obsahovala
povodny obsah, ktory nebol publikovany, uvddza sa predndska
ako osobna komunikdcia.

Ak je mozné obsah komunikdciu obnovit'iba v archive, materidl
je citovany ako archivny materidl. Nie je vhodné pouZivat osobnt
komunikdciu ako citdciu od tcastnikov, s ktorymi bol realizovany
vyskum. NepouZivaji sa osobné komunikacné citdcie pre citdcie
alebo informdcie od tcastnikov, s ktorymi boli realizované
rozhovory v rdmci vlastného vyskumu.

Ak komunikdcia prebehla kore§pondenc¢ne, je potrebné uviest
presny ddtum koreSpondencie. Ak sa koreSpondencia uskutoc¢nila
pocas urcitého ¢asového obdobia, uvddza sa ddtum alebo rozsah
obdobia, pocas ktorého prebiehala korespondencia. Pre zverejnenie
korespondenc¢nej komunikadcie je potrebné ziskat'stihlas s uvedenim
mena autora vo vasom prispevku a potvrdit presnost' a vhodnost
informdcif, ktord sa planuje zverejnit.

Priklad

Rozpravali sme sa s Annou Grant (Haida Nation, Zije vo Van-
couveri v Britdnii Kolumbia, Kanada, personal communication,
April 2019) o tradi¢nom chédpania sveta prvymi ndrodmi v Ka-
nade.

Citdcie od ti¢astnikov vyskumu s stiastou pévodného vyskumu,
neuvaddzaji sa v zozname literatiry a povaZuja sa za osobnu
komunikdciu. V texte je ddlezité uviest, Ze ide o citdcie od ti¢astnikov
vyskumu. Pri citovani ucastnikov vyskumu sa dodrZiavaju
etické dohody tykajtice sa dovernosti a/alebo anonymity medzi
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vyskumnikom a ucastnikmi vyskumu. Zvysent pozornost je
potrebné venovat ziskaniu sthlasu respondentov ohladom
uvedenia informdcii v publikdcii. Je moZné tcastnikom vyskumu
prisudit pseudonym, zakryt identifikacné tidaje alebo prezentovat
udaje stihrnne. Dohody tykajtce sa dovernosti a/alebo anonymity
sa mozu vztahovat aj na iné zdroje (napr. citovanie dokumentu
Skolského poriadku pri vykondvani pripadovej Stadie na skole).
Tieto zdroje by sa nemali citovat v texte ani uvddzat v zozname
literattry, pretoZe by to mohlo ohrozit' ddvernost, anonymitu skoly.
Je v8ak mozné diskutovat o informdcidch z tychto zdrojov v texte,
ak sa materidl diskrétne pouZije.

Pri citovani osobnych komunikdcii v texte, Citatelia nemodzu
ziskat' dalgie informécie v zozname literattry, nakol'’ko st citované
iba v texte. Pri citovani v texte uvddzame inicidly mena, priezvisko
komunikujticeho a ¢o najpresnejsi ddtum komunikdcie.

Priklad

Citacia v texte

E.M. Paradis (personal communication, August 8, 2019)
(T. Nguyen, personal communication, February 24, 2020)

Osobitny pristup k citovaniu si vyzaduji rozhovory. Rozhovor
je dialég alebo vymena informdcii medzi I'udmi. Rozhovory
pouzivané ako zdroje mozno rozdelit do troch kategérii (APA,
2020): (a) publikované rozhovory, (b) osobné rozhovory, (c)
rozhovry s tcastnikmi vyskumu.

Publikované rozhovory  sa objavuju v Casopisoch, nahranom
rozhlasovom vysielani, podcastovom videu, televiznej reldcii alebo
v prepise videozdznamu, ¢i zvukovej nahrdvky.

Priklad

Bustillos, M. (2013, March 19). On video games and storytelling:
An interview with Tom Bissell. The New Yorker. https:/ / www.
newyorker.com/books/page-turner/on-videogames-and-
storytelling-an-interview-with-tom-bissell.
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Rozhovory uverejnené v ¢ldnku casopisu

Priklad

de Beauvoir, S. (1960, May 4). Simone de Beauvoir discusses
the art of writing [Interview]. Studs Terkel Radio Archive; The
Chicago History Museum. https:/ /studsterkel.wfmt.com/ pro-
grams/simone-de-beauvoirdiscusses-art-writing

Osoba s ktorou bol rozhovor uskutoéneny, sa nemusi nevyhnutne
objavit' v zozname literattiry, pripadne moZno meno osoby zaclenit
do rozpravania.

Priklad
TED. (2012, March 16). Brené Brown: Listening to shame [Video].
YouTube. https://www.youtube.com/watch?  v=psN1DO-
RYYVO0

Osobné rozhovory

K osobnym rozhovorom patria rozhovory, ktoré sa vedu ako
prostriedok na ziskanie informdcif na podporu kl'u¢ového aspektu
teoretickej, ¢ vyskumne prdce. Tento typ rozhovoru nemozZno
obnovit, uvddza sa ako osobnd komunikécia.

Rozhovory s Géastnikmi vijskumu
Tieto rozhovory boli uskutoénené v rdmci realizdcie vyskumu,
nevyzaduju si citdciu.

3.5 Zasady parafrazovania

Parafrdza opakuje myslienku iného autora, alebo vlastnu
myslienku,  predtym  publikovant, vlastnymi  slovami.
Parafrdzovanie je efektivna stratégie pisania, pretoZze umoZziuje
autorom zhrnat alebo syntetizovat informdcie z jedného alebo
viacerych zdrojov, zamerat'sa na vyznamné informadcie a porovnat
parafrdzuju svoje zdroje, nez aby ich priamo citovali. Pri opise
konceptu, myslienky alebo teoretického, vyskumného zistenia
vlastnymi slovami je dolezité dodrziavat odborny prejav.
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Priklad

Van Leeuwenovd et al. (2018) uvddzajt, Ze najmd vzhl'adom

na zvysujuci sa pocet odlie¢enych onkologickych pacientov,

je potrebné venovat pozornost vplyvu dlhodobych ndsledkov
liecby na kvalitu Zivota spojend so zdravim a mat'k dispozicii
ndstroje na meranie $irokého spektra moznych komplikdcii po
lie¢be onkologického ochorenia v oblasti fyzického fungovania,
dusevného zdravia a socidlnych vztahowv.

Pri posttraumatickom rozvoji onkologicky pacient zvlddne
extrémne ndro¢nu situdciu a zdroven u neho dochddza k
pozitivnej transformdcii. Takdto zmena sa prejavuje na troch
trovniach: emociondlnej, kognitivnej a behaviorélnej. Clovek sa
stdva odolnej$im, rozsiruje si repertodr zvlddacich stratégii, voci
druhym robi skutky sluzby, citi a prejavuje stcit (Tedeschi et al.,
2018).

Posttraumaticky rozvoj predstavuje proces, ktory
identifikujeme v piatich oblastiach Zivota: vztahy s ostatnymi,
silné stranky jednotlivca, nové moznosti, ocenenie Zivota,
spiritudlna a existencidlna zmena. Posttraumaticky rozvoj nie je
nemenny, je to stéle prebiehajtici proces (Tedeschi & Calhoun,
1998, Tedeschi et al., 2018).
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J M7

Pri parafrdze sa nevyzaduje uvddzat ¢islo strany alebo odseku, ale
je mozné ho uviest, okrem autora a roku, ak by to zainteresovanym
Citatefom pomohlo ndjst prislusna cast’ textu v dlhom alebo
zlozitom texte (napr. v knihe).

Priklad

Popielski (2005) opisal $pecificky Iudska ¢rtu dynamizmu
,k...”, ktord je zaloZend nielen na principe potrieb, ale aj jako
smerovanie k hodnotdm, zmyslu ako zdklad motivécie, volieb
a rozhodnuti, bytia a stdvania sa. Dynamizmus vztahu ,k...”
mozno chépat ako subjektovy princip aktivneho, tvorivého

a reflektovaného bytia a stdvania sa ¢loveka (p. 59).

Olweus (2017) poukazuje na predbezny zdver, Ze kl'ti¢ové
kritérid vymedzujtce tradi¢né Sikanovanie sa do vel'kej miery
vztahuju aj na kybersikanovanie. Naznacuje, Ze nerovnovahu
moci mozno hodnotit z hl'adiska rozdielov v technologickom
know-how medzi agresorom a obetou, relativnej anonymite,
socidlnom statuse, pocte priatel ov alebo marginalizovanej
pozicie v skupine.

Ak v odbornom texte sa ¢ita parafrdza primdrneho zdroja
v publikovanej prdci a chceme ju citovat, najlepsie je citovat
primdrny zdroj priamo, ak je to mozZné. Ak nie, pouZiva sa citdcia
sekunddrneho zdroja.

Pri citovani v texte vyuZivame tzv. dlhé parafrazy, ktoré m6zu mat’
rozsah niekol'ko viet. V tychto pripadoch sa cituje parafrdzované
dielo pri prvej zmienke. Po citovani diela nie je potrebné citdciu
opakovat, pokial je z kontextu textu jasnd, Ze sa parafrdzuje to
isté dielo, vhodné je citovat dielo znovu v novom odstavci. Citdcia
moze byt uvedend v zdtvorkdch alebo v texte. Ak sa opakuji mend
autorov v dalgich vetach, rok vzniku diela sa ¢asto vynechdva.
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Priklad dlhej parafrdzy s jednou citdciou v texte

Kleemans et al. (2018) preukdzali priamy negativny efekt
expozicie upravovanych fotiek z Instagramu na sebaobraz
adolescentnych diev¢at, ktory bol zaznamenany predovsetkym
u tinedZeriek s tendenciou k socidlnemu porovndvaniu.
Upravené fotografie boli hodnotené pozitivnejsie ako ich
origindly. Rizikom konfrontdcie vlastného telesného konceptu
s fotografiami na socidlnych sietach moze byt prave neredlnost
zobrazenia obdivovanych vzorov.

Kybersikanovanie sa odliSuje od tradi¢ného Sikanovania
roznymi znakmi (Smith, 2013): a) zdvisi od stupria technologickych
poznatkov; b) skor je nepriame a moéZe byt anonymné; c) agresor
nevidireakciu obete aspori v kratkodobom horizonte; d) rozmanitost
prizerajucich sa pri kybersikanovani je zloZitejsia, komplexnejsia
ako pri tradi¢énom Sikanovani. Prizerajtici moézu byt s agresorom
v ¢ase realizovania ¢inu, alebo s obetou, ked prijima ttok, alebo
so Ziadnou zo ztGcastnenych osob, ked dostéva spravu, pripadne
navstevuje internetovd stranku; e) od tradi¢ného Sikanovania
sa odlisuje jednym z motivov, kedy agresor tiZi po moci, ktora
preukazuje pred ostatnymi svedkami, pri kyberSikanovani to
agresorovi Casto chyba; f) Sirka potenciondlneho publika sa zvysuje,
kedZe kybersikanovanie moze oslovit zvlast velké publikum v
rovesnickej skupine v porovnani s malymi skupinami, ktoré s
obvykle publikom v tradi¢nom $ikanovani; g) tazko uniknut z
kybersikanovania, neexistuje , bezpecné ttocisko”, pretoze obet
mdze dostat sprdvy na mobil alebo pocitac, alebo ziskat' pristup k
neprijemnym pozndmkam na webe, nech st kdekol'vek.
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Ak parafrdza pokrac¢uje v novom odseku, znova sa uvadza citécia.
Ak parafrdza zahffla viacero zdrojov alebo sa uvddza medzi
zdrojmi, zopakuje sa citdcia tak, aby bol jasny zdroj.

Priklad opakovanyjch citdcii potrebnijch na objasnenie zdrojov
Existuje vela dokazov o tom, Ze faktory stvisiace s rodinou,
ako je rodinnd situdcia, socidlno-ekonomicky status, dusevné
zdravie rodi¢ov a vztah k rodi¢om (Dykas et al., 2008; Kokkinos,
2013); konflikty medzi rodi¢mi (Baldry & Farrington, 2000);
rodicovské styly (Dake et al., 2003; Georgiou, 2008; Papanikolaou
et al., 2011); maladaptivne sprdvanie rodi¢ov, ako je zneuzivanie
a zanedbdvanie (Lereya et al., 2013; Lemstra et al., 2012);
komunikdcia v rodine (Cava et al., 2007; Segrin et. al., 2012),
alebo zapojenie a podpora rodi¢ov (Fanti et al., 2012; Wilson et
al., 2012) st prediktormi Sikanovania.

3.6 Primarna a sekundarna citdcia

Primdarna citacia reprodukuje slovd z iného diela alebo z vlastnej
predtym publikovanej prdce. Vhodné je zdroje parafrdzovat,
pretoZe parafrdzovanie umoznuje prisposobit’ text kontextu prace
a Stylu pisania. Priame citdcie sa pouzivaji ak sa reprodukuje
exaktnd definicia, ktort autor formuloval stru¢ne, alebo ked sa
reaguje na presnd formuldciu (napr. nieco, ¢o niekto povedal).

Pri priamej citdcii sa vZdy uvddza autor, rok vydania a ¢islo strany.
Existuja viaceré texty, ktoré mozno citovat: (a) knihy, kapitoly,
predslovy alebo iné Casti autorskych knih; (b) tabul'ky, obrazky,
doplnkové materidly. Na oznacenie jednej strany sa pouZiva
skratka ,p.” z ang. vyrazu ,page” (napr. p. 23), pri viacerych
strandch sa rozsah oddeluje pomlckou a pouZiva sa oznacenie
,per pages” (napr. pp. 34-36). Ak st strany prerusované, pouZije
sa medzi ¢islami strdn ¢iarka (napr. p. 67, 73). Ak dielo nem4 &isla
strdn, uvedie sa iny spdsob ako moze Citatel ndjst citat. V zozname
literatiry je potrebné uviest zdznam o celej publikacii, nielen o ¢asti,
ktord bola v texte pouzitd. Konkrétnu cast zdroja je mozné citovat
bez ohl'adu na to, ¢i ide o priame citovanie alebo parafrdzovanie.
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Priklad

Ri¢an, Janosové (2010, p- 21) definuju Sikanovanie ako ublizova-
nie niekomu, kto sa nemoze alebo nevie branit, je opakovanym
sprdvanim, vo vynimoc¢nych pripadoch méze ist o jednorazové
konanie s hrozbou opakovania.

Priblizne kazdy treti onkologicky pacient zaZiva pocas liecby
a po nej vyrazny psychosocidlny stres (Biichler et al., 2019, p.
119).

Vyskumnici, Tedeschi a Calhoun (2004, p. 1) definovali posttrau-
maticky rast ako pozitivne psychologické zmeny, ktoré sa vys-
kytli v dosledku boja s vel'mi ndroénymi Zivotnymi podmien-
kami.

Porucha internetového hrania (angl. Internet gaming disorder,
IGD) je definovand ako pretrvdvajice a opakované hranie hier
online, ¢astokrdt so zapojenim inych hrdcov, ktoré vedie ku kli-
nicky vyznamnému poskodeniu alebo distresu. Prejavy poruchy
su pozorovatelné nielen v online priestore, ale i v beZnom prost-
redi bez pripojenia internetu ¢ pouZivania obrazoviek (APA,
2013, p. 792).

Existuje priame citovanie diel bez cislovania stran. Ak ide
o textové diela a st citované priamo z pisomného materidlu, ktory
neobsahuje ¢&isla strdn (napr. webové stranky, niektoré elektronické
knihy), je potrebné poskytnt ¢itatel om iny sposob vyhl'addvania
citovanej pasdze. Akceptovatel'ny je ktorykol'vek z nasledujicich
pristupov:
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(a) Uviest nadpis alebo ndzov prislusnej Casti

Priklad

Bolo zistené, Ze na “zastdvanie Ziaka maji asi 50 % podiel
individudlne charakteristiky zastdvajucich sa deti (ich empatia,
vrstovnicky status, rodinné prostredie a vychova). Druhd
polovica zastdvania sa detf je dand skupinovymi vlastnostami
konkrétnej skolskej triedy. Patria k nim moralne normy, podla
ktorych sa trieda sprdva, osobnost uéitela a jeho préca s triedou
ako skupinou, pocit spolupatri¢nosti” (Jdnosovd & Pospisilovd,
2018, Zastdvanie ako vysledok individudlnych a skupinovych
okolnosti section).

(b) Uviest skrdteny nadpis alebo ndzov casti v tfivodzovkich, ak je celyj
nadpis prilis dlhy na to, aby bol uvedenyj v plnom rozsahu

Priklad

Osobnost pedagdga je v skolskom prostredi hlavnym ndstrojom
pri ovplyviiovani jednotlivca i skupiny. Pedagég by mal “dobre
poznat' sdm seba, svoje moZnosti i obmedzenia, mal by rozumiet
sdm sebe, reflektovat’ sdim seba i svoj vztah k Ziakom, poznal a
rozumel skupinovej dynamike”. Preventivna prédca so Ziakmi
znamend aj byt na fiu dobre pripraveni, poskytovat’ ochranu,
emocnu podporu, citové i casové angazovanie sa, spolupracu s
vedenim skoly, rodi¢mi, Centrom poradenstva a prevencie, pri-
padne aj dal§fmi odbornikmi a institdciami, dobrd pripraven-
ost' na vol'bu sprdvnej stratégie a taktiky v odhal'ovani a rieSent
problematiky, s ohfadom na poznanie veku a individudlnych
osobitosti Ziaka (Centrum poradenstva a prevencie Levice, 2020,
“Osobnost pedagéga v prevencii” section).
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(c) Uviest ¢islo odseku (ak odseky nie sii cislované, spocitajii sa)

Priklad

Najviditel'nej$im prejavom vplyvu alkoholu na c¢loveka je
opitost, ¢o je “strata psychickej a fyzickej kondicie a stav otravy
alkoholom”, ktory moze kondit aj smrtou, najmé u mladych I'udi
a pri ndrazovom piti vel'’kého mnozZstva. Zavislost od alkoholu
je dusevné ochorenie. Nie je to jednotny fenomén, md viacero
moznych prejavov a foriem u jednotlivcov (Liga za dusevné
zdravie, 2014, para. 4).

(d) Uviest’ nadpis alebo ndzov prislusnej citovanej casti spolu s cislom
odseku

Priklad

“Snad kazdé dieta tazi byt dospelym, ked je okrikované,
upozoriiované, karané, ked sa mu zakazuje, prikazuje stile
dokola, ked musi to, & ono...” A ani si neuvedomuje, Ze raz,
aZ sa mu ta tizba splni, bude tuzit po opaku... Po nie¢om, ¢o
sa uZ nedd vratit spat...(Ludialludom, 2024, Aj vam tak chyba
detstvo? section, para. 2).

Nazov ¢asti alebo odseku sa nemusi nevyhnutne objavit'v zozname
literatiry. Ak je v texte citovand konkrétna cast' webovej stranky,
bibliograficky odkaz by sa mal vztahovat na pouZiti webovi
strdnku.

Citicie, ktoré obsahuji materidl uz v dvodzovkach. Ak zdroj
obsahuje priamu citdciu z iného diela a v diele sa pouZiva td istd
priama citdcia, vhodné je uviest priamo poévodny zdroj. Ak pévodny
zdroj nie je k dispozicii, citdcia sa uvddza pomocou sekundarneho
zdroja.

Ak sa cituje materidl, ktory uz pouziva tvodzovky na iny tcel
(napr. na uzavretie vyrazu, alebo jazykovy preklad), moze byt
potrebné zmenit' dvojité tivodzovky na jednoduché alebo naopak,
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v zavislosti od poctu citovanych slov. Uvodzovky sa pouZivaju
prevazne s priamou citdciou, objavuji sa aj s inymi interpunkénymi
znamienkami. Ciarky sa umiestfiuji do tvodzoviek, ostatné
interpunkéné znamienka (napr. dvojbodky, bodkodiarky, elipsy)
sa umiestiiuji mimo dvodzoviek (napr. pismeno ,m”, odpovedal
,,dano” alebo ,nie”).

Ak st v prdci zahrnuté dlhé citdcie (zvycajne viac ako 800 slov)
z diela chrdaneného autorskym prdvom, modZe sa potrebovat
pisomné povolenie od jeho vlastnika. Povolenie méZu potrebovat
aj citacie kratsich diel (napr. basni, piesnf). Specifickou stéastou
diel st epigrafy. Epigraf je citat, ktory sa pouziva na tvod do
¢lanku, knihy, zdvere¢nej préce, alebo iného diela. Autori mézu
epigraf pouzit na dotvorenie diela pre to, ¢o nasleduje, alebo ako
zhrnutie predkladaného textu. Epigraf by sa mal objavit' pred
prvym riadkom textu a mal by byt odsadeny 0,5 palca od Yavého
okraja ako blokovy citdt, bez tvodzoviek. Zdroj epigrafu sa
zvycajne neuvadza v zozname literatdry, pokial nie je citovany na
inom mieste v texte prace alebo nie je dolezity v kontexte témy. Ak
zdroj epigrafu nie je uvedeny v zozname literattry, pod citdtom je
potrebné uviest: pomlcku, celé meno autora, ¢iarku a ndzov diela,
v ktorom sa citdt objavil so zarovnanim doprava. Epigraf nie je
povinnou sucastou diela.

Priklad

,..Yudsky Zivot je iZasné dobrodruZstvo. Aj ked na nds niekedy
dolahne tarcha utrpenia a sklamani, méZeme si nimi poslaZit,
aby sme rastli v I'udskosti, v slobode a vo vnitornom pokoji,
aby sme rozvinuli vSetky schopnosti ldsky a radosti, ktorymi
sme boli obdarovani. Je tu vSak podmienka: nechciet panovat
nad bytim a neprogramovat'si Stastie, ale nechat'sa viest Zivotom
v radostnych i tazkych chvil'ach, u¢it'sa po¢ut'a vypocut volanie,
ktoré ndm Zivot adresuje kazdy defi”.

Jacques Philippe, Vntitornd sloboda
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Audiovizuilne diela. Ak je zdujem citovat z audiovizudlneho
diela (napr. audioknihy, predndsky), namiesto ¢isla strdn sa uvedie
¢asovd jednotka zaciatku citdcie.

Priklad

Vyskum u ucitel ov v Bratislave- PetrZalke poukdzal na problémy
spdsobné stresom a zdtazou v podobe porich s trdvenim,
zhorSend dusevnd pohoda, ohrozenie srdcovo-cievnymi
chorobami (Gajdosov4, 2021, 5:20).

Format priamej citdcie zavisi od jej dizky (menej ako 40 slov vs. 40
slov a viac). Rozlisuja sa: (a) krdtke citdty (menej ako 40 slov), (b)
blokové citdty (viac ako 40 slov).

(a) Kratky citat pozostdva z menej ako 40 slov, za¢lenuje sa do textu
a uzatvdra sa do dvojitych davodzoviek. Formdt priameho citdtu
sa uvadza vzdy v tdplnej citdcii v tej istej vete ako citdt. Citdcia
sa uvddza v zdtvorke bezprostredne za citdt, alebo na koniec
vety. V pripade narativnej citdcie sa uvddza autor a rok vo vete
a potom sa umiestiiuje ¢islo strany do zdtvorky za citdciu. Ak
citdcia predchddza narativnej citdcii, umiestiiuje sa ¢islo strany za
rok a oddel'uje sa ciarkou.

Kratke citaty moZno prezentovat roznymi spdsobmi:

(a) Bodka na konci vety by mala nasledovat za citdtom, nie pred nim
Nespravne
Porucha internetového hrania je definovand ako “pretrvavajice a
opakované hranie hier online, ¢astokrdt so zapojenim inych hracov,
ktoré vedie ku klinicky vyznamnému poskodeniu alebo distresu.
Prejavy poruchy st pozorovatelné nielen v online priestore,
ale i v beznom prostredi bez pripojenia internetu ¢i pouzivania
obrazoviek”. (APA, 2013, p. 792)

Spravne

Porucha internetového hrania je definovand ako “pretrvavajice a
opakované hranie hier online, ¢astokrédt so zapojenim inych hracov,
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ktoré vedie ku klinicky vyznamnému poskodeniu alebo distresu.
Prejavy poruchy st pozorovatelné nielen v online priestore,
ale i v beznom prostredi bez pripojenia internetu ¢i pouZivania
obrazoviek” (APA, 2013, p. 792).

(b) Citdcia by mala byt mimo tivodzoviek, nie v nich.
Nespravne
Sebaposkodzujice sprdvanie je vymedzené ako “aktivne a
konzistentné imyselné ubliZovanie sebe, zvy¢ajne bez suiciddlneho,
estetického & sexudlneho kontextu, absenciou socidlneho uznania
(Brossard, 2018, p. 10)”, na zdklade nedostato¢ného socidlneho
uznania, byva negativne percipovand spolo¢nostou.

Spravne

Sebaposkodzujice sprdvanie je vymedzené ako “aktivne a
konzistentné imyselné ubliZovanie sebe, zvy¢ajne bez suiciddlneho,
estetického ¢ sexudlneho kontextu, absenciou socidlneho uznania”
(Brossard, 2018, p. 10), na zdklade nedostato¢ného socidlneho
uznania, byva negativne percipovand spolo¢nostou.

(¢) Bodka na konci vety by mala nasledovat za ¢islom strany, nie pred nim.
Nespravne
Ondrejka, Mazguatovd (2003) poukdzali, Ze Zivotnu spokojnost
je “kognitivne zhodnotenie Zivota, ktoré je relativne stdlou
charakteristikou a je potrebné ju odlisit od subjektivnej pohody,
ktord obsahuje emociondlnu zlozku”. (p. 110)

Spravne

Ondrejka, Mazgutovd (2003) poukdzali, ze Zivotnu spokojnost
je “kognitivne zhodnotenie Zivota, ktoré je relativne stdlou
charakteristikou a je potrebné ju odlisit od subjektivnej pohody,
ktord obsahuje emociondlnu zlozku” (p. 110).

(d) Cislo strany by malo byt v tej istej zdtvorke ako rok, ked citdcia
predchddza narativnej citdcii.
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Nespravne

Bandura (1997) oznacuje sebadéinnost ako “vieru ¢loveka vo
vlastné schopnosti organizovat' a vykondvat aktivity, ktoré st
potrebné k dosiahnutiu danych vysledkov.” (p. 37)

Spravne

Bandura (1997, p. 37) oznacuje sebatdéinnost ako “vieru ¢loveka
vo vlastné schopnosti organizovat a vykondvat aktivity, ktoré st
potrebné k dosiahnutiu danych vysledkov.”

(d) Otdznik, ktory ukoncuje citdt, by sa mal nachddzat v tivodzovkdch.
Nespravne
“UzZ ste niekedy dostali urdzlivi sprdvu cez vd$ mobilny telefén
alebo internet” ? (GonzdlezCabrera, 2018, p. 2611)

Spravne
“UzZ ste niekedy dostali urdzlivi sprdvu cez vd$ mobilny telefén
alebo internet ?“ (GonzdlezCabrera, 2018, p. 2611)

(e) Nie je potrebné opakovat autora a rok v zdtvorkich, ak sa uz
v rozprdvani vyskytuji.
Nespravne
V roku 2003 Worthington definoval neodpustenie ako “oneskorené
negativne emdcie, zahfiajace z4st, hostilitu, nendvist, rezidudlny
hnev a rezidudlny strach” (Worthington, 2003, p. 33).

Spravne

V roku 2003 Worthington definoval neodpustenie ako “oneskorené
negativne emdcie, zahfiajace z4st, hostilitu, nendvist, rezidudlny
hnev a rezidudlny strach” (p. 33).

(b) blokové citaty — citdt obsahuje 40 alebo viac slov. na uzatvorenie
blokového citdtu nepouZivame tvodzovky. Blokovd citdcia sa
za¢ina na novom riadku a cely blok sa odsadzuje 0,5 palca od
avého okraja. Ak sa v citdte nachddzajt dalsie odseky, prvy riadok
kazdého nasledujticeho odseku sa odsadi o 0,5 palca. Blokovy
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citdt mozno uviest: (a) zdroj sa uvddza v zdtvorke za zdvere¢nou
interpunkciou citdtu, alebo (b) autora, rok v rozprdvani pred
citdtom a v zatvorke za zdvere¢nou interpunkciou citdtu sa uvedie
len &islo strany. Ani v jednom pripade sa za koncovu zédtvorku
bodka neuvdadza.

Blokova citdcia s citaciou v zatvorke

Priklad

V pociato¢nom $tadiu Sikanovania sa ocitd skupina, v ktorej sa
vyskytuji jednotlivci s nedostato¢nou schopnostou vyrovnat
sa s psychickou zédtazou. Riziko Sikanovania sa zvysuje, ak
prezivaju tieto jednotlivci ndro¢né Zivotné obdobie alebo

st vystaveni zdvaznejsej zataZi. Naro¢nou situdciou byva
reStrukturdcia skolskej triedy a zmena vyukového systému

s prestupom na druhy stuperi zdkladnej skoly. (Janosova et al.,
2016, p. 146)

Blokova citicia s narativnou citaciou

Priklad

Podl'a Frankla (2016) na zéklade voli ku zmyslu ¢lovek smeruje
k ndjdeniu a naplneniu zmyslu, ale nielen to, smeruje tiez
k stretnutiu s inym Yudskym bytim v podobe ty, k laske k nemu.
Oboje, naplnenie a stretnutie, ddva ¢loveku dévod ku Stastiu
a ku slasti. U neurotika je tito primdrna snaha odklonend do
snahy priamo o $tastie, do vole ku slasti. (p. 63)
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Blokova citacia pozostavajica z dvoch odsekov

Priklad

Psychologické tedrie neistoty su relativne novsie, na druhej
strane potreba vyrovnat sa s urditou mierou neistoty, ktord
je neoddelitelnou sucastou ludského Zivota, zamestndva
odbornikov uz celé desatrocia. KedZe subjektivne hodnotenie
urcitej situdcie ako neistej, viacznacnej ¢i nekontrolovatel'nej je
potencidlnym zdrojom distresu, ¢astym ciel om psychologickych
intervencii je prdve elimindcia neistoty a posilfiovanie pocitu
subjektivnej kontroly.

Neistota je chdpand ako epistemologicky stav na hraniciach
poznania. Pojem zahifia vsetko, ¢o je ¢loveku nezndme, ale aj
poznanie, ktorého pravdivost'nie je schopny adekvatne hodnotit.
Jednotlivec ¢asto preziva neistotu ako pochybnosti o moznych
dosledkoch akcie, priom tdto skdsenost md kognitivnu i
emociondlnu dimenziu. (Wakeham, 2015, p. 716)

Priame citdcie musia byt presné. Citdcia musi zodpovedat
zneniu, pravopisu a interpunkcii povodného zdroja. Ak by
akykol'vek nesprdvny pravopis v zdroji mohol ¢itatel'a zmiast, je
potrebné zvazit, ¢i namiesto toho nebude vhodnejsie parafrdzovat.
Pri citovani sa vzdy kontroluje prdca so zdrojom, aby nevznikli
nezrovnalosti.

i. Niektoré zmeny moZno vykonat v priamych citdcidch bez
upozornenia Citatel a:
(a) prvé pismeno prvého slova v citdte sa moZe zmenit na vel'ké
alebo malé pismeno, aby zodpovedalo kontextu vety, v ktorej sa
citdt nachddza
(b) niektoré interpunkéné znamienka na konci citditu mozno
zmenit tak, aby sa prispdsobili syntaxi vety, v ktorej sa citat
nachddza, pokial sa nezmeni vyznam
(c) jednoduché tivodzovky mozno zmenit' na dvojité a naopak
(d) vynechanie pozndmky pod ¢iarou
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Akékol'vek iné zmeny (napr. zvyraznenie slov kurzivou alebo
vynechanie slov) musia byt explicitne uvedené.

ii. Existujad zmeny v priamych citdcidch vyZadujice vysvetlenie/

zdovodnenie.
(a) Vynechanie materidlu. Na oznacenie vynechania slov v rdmci
citicie (napr. na skritenie vety alebo spojenie dvoch viet) sa
pouZiva (elipsa) (tri bodky ...). Bud sa uvedd tri bodky s medzerou
okolo kazdej vety (...), alebo sa pouZije znak elipsy /tri bodky za
sebou vytvoreny programom na spracovanie textu (. . . ), pri¢om
pred a za nimi sa uvddza medzera. NepouZiva sa elipsa/ tri
body za sebou na zaciatku alebo na konci Ziadnej citdcie, pokial
povodny zdroj neobsahuje elipsu/tri body. Citdcia sa zaéina
alebo ukonc¢uje v mieste, kde sa zacina alebo kon¢i text zdroja.
Styri bodky, t.j. bodka a elipsa/tri bodky (.... )sa pouZivaju
na oznacenie prerusenia vety v rdmci vynechaného materidlu,
napriklad, ked citét obsahuje koniec jednej vety a zaciatok inej
vety.
(b) Vkladaci materidl. Na uzavretie materidlu, ako je napriklad
dodatok alebo vysvetlenie, ktoré sa vkladd do citdcie, sa pouZzivaji
hranaté z4tvorky, nie zdtvorky.
(c) Pridanie dbkazu. Na zdoraznenie slova alebo slov v citdte sa
pouziva kurziva. Ak chcete zdoraznit’ slovo alebo slovd v citdte,
pouzite kurzivu. Bezprostredne za slovd napisané kurzivou sa
vkladd do hranatych zétvoriek text [zvyraznenie pridané].

Sekundarnou citaciou sa mysli préca s textom, kde sa pouzivaji
citicie, ktoré obsahuji odkazy na iné diela. Sekunddrny zdroj
sa vztahu na obsah, ktory bol prvykrdt uvedeny v inom zdroji.
Sekundarne zdroje sa cituju striedmo, najmi v tedy, ked povodné
dielo, stidia nie je k dispozicii. Ak je to mozné, v rdmci dobrej
vedeckej praxe vyhladdvame primdrny zdroj, ktory nhdsledne
citujeme. Napriklad namiesto citovania predndsky vyucujiaceho
alebo ucbenice, ktoré cituji pdvodny vyskum, je potrebné
dohl'adat, precitat’ a citovat priamo pévodny vyskum. Tieto diela
sa neuvddzaji v zozname literattry, pokial sa neuvddzaji ako
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primdrny zdroj na inom mieste prdce. Uvedenie pozndmky pod
¢iarou alebo pozndmky na konci v citovanom materidli mozno
vynechat' bez vysvetlenia.

Ak ste ¢itali pracu Boromovej et al. (2018), v ktorej boli citovani
Thornton (2016) a DZuku (2004) a nemohli ste ich prdce dohl'adat
a preditat, uvddza sa Thornton, 2016, DZuka, 2004 ako povodny
zdroj a za nimi Bororiovd et al., 2018. V nasledujticich prikladoch
by sa v zozname literattry citovala prdca Bororiovd et al., 2018 a nie
Thornton, 2016, DZzuka, 2004.

Priklad

Model kvality Zivota sa skladd z viacerych dimenzii a obsahuje
niekol'’ko aspektov, ktoré st v Zivote ¢loveka dolezité. Faktory,
ako napriklad fyzické ¢i dusevné zdravie, socidlna a ekonomic-
ka situdcia ¢i kulttra, priamo ovplyviiuja kvalitu Zivota a ¢lo-
vek ich povaZuje vo svojom Zivote za nevyhnutné (Thornton,
2016, as cited in Boromova et al., 2018).

V stcasnosti sa kvalita Zivota povaZuje za koncepciu, ktord sa
zameriava primdrne na ¢loveka, preto sa zdkladom stal vyskum
kvality zivota orientovany na zdravie osoby. Hodnoti sa najma
jedincovo preZivanie zdravotného stavu, ako zvldda denné
aktivity ¢&i jeho interpersondlne vztahy (DZuka, 2004, as cited in
Bororiova et al., 2018).

V pripade, Ze nie je zndmy rok vydania primdrneho zdroja,
vynechdva sa v citdcii. Ak sa na konci materidlu, ktory sa cituje
uvadzaja viaceré citdcie autorov, je beznou praxou citovat’ len
dielo, ktoré bolo precitané. Je vhodné vynechat citdcie viacerych
autorov na konci citdcie, ked material, ktory sa cituje, predstavuje
novy pristup k myslienkam prezentovanym v citovanych pracach
alebo ich konceptualizdciu, napriklad ked autori zhrnuli stibor
préc a chcete citovat'a uviest toto zhrnutie.
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3.7 Zaznamenavanie literatary

Kazdd polozka v zozname literatiry zahfria autora, ddtum,
ndzov a zdroj diela citovaného v ¢lanku a umozniuje Citatelom
identifikovat dielo.
Prvky referencie zoznamu literatiry. Referencia (polozka)
zoznamu literatiry zahffla Styri prvky: autora, ddtum, ndzov
prispevku a zdroj. Citdcie v texte, ktoré zodpovedajia tomuto
odkazu, zahfiiaju priezvisko autora a rok vydania, ktoré sa zhoduju
s informdciami v zozname literatdry. ZvaZenie tychto Styroch
prvkov a zodpovedanie tychto styroch otdzok napomdha vytvorit
referenciu pre akykol'vek typ préce.

Priklad

Zaznam v zozname literatary

Hullmann, S. E., Fedele, D. A., Molzon, E. S., Mayes, S., &
Mullins, L. L. (2014). Posttraumatic growth and hope in parents
of children with cancer. Journal of Psychosocial Oncology, 32(6),
696-707. https:/ / doi.org/10.1080/07347332.2014.955241
Citacie v texte

Parentetickd citdcia: (Hullmann et al., 2014)

Narativna citdcia: Hullmann et al., 2014)

Kazdy prvok odpovedd na otazku:

autor: Kto je zodpovedny za tato pracu?

ddtum: Kedy bola tato prdca publikovand?

nazov: Ako sa vol4 toto dielo?

zdroj: Kde mo6Zem ziskat' tdto pracu?
Autor. V odkaze sa autor vo vseobecnosti odvoldva na osobu
(osoby) alebo skupinu zodpovednt za dielo. Tento prvok zahfna
nielen autorov ¢ldnkov, knih, sprév a inych diel, ale aj inych, ktori
zohrali hlavnd dlohu pri vytvérani diela, ako su editor (editori)
knihy, hlavny riesitel grantu atd. Autorom moze byt jednotlivec,
viaceri Yudia, skupina (institdcia, organizdcia), alebo kombindcia
fudi a skupin. Ked st krstné mend oddelené pomickou,
ponechdvame spojovnik a priddva sa bodka za kazdou inicidlou,
ale bez medzery (napr. Xu, A.-]., pre Ai-Jun Xu). Ked druhy prvok

|82]



mena s pomlckou je malé pismeno, zaobchddzame s nim ako s
jednym meno (napr. Raboso, L., pre Lee-ann Raboso). Priezvisko
autora sa uvddza tak, ako je uvedené v publikovanom diele,
vratane priezviska s poml¢kou (napr. Santos-Garcia) a dvojdielnych
priezviskdch (napr. Velasco Rodriguez). Ak nie sme si isti sprdvnym
formdtom priezviska, mozno overit jeho presnost v inych dielach,
v zdznamoch v bibliografickej databdze alebo webovej stranke
autora (napr. Zivotopis) na uréenie vhodného formdtu.

Datum. V odkaze sa ddtum vztahuje na ddtum zverejnenia. Ddtum
moéze mat jednu z nasledujicich foriem: iba rok; rok, mesiac
a denl (t. j. presny ddtum); rok a mesiac; rok a obdobie; alebo
rozsah ddtumov (napr. rozsah rokov, rozsah presnych ddtumov).
Nepouziva sa ddtum z paty webovej lokality, pretoZe tento ddtum
nemusi naznacovat’ kedy bol obsah na strdnke zverejneny. Ak
pozndmka uvddza ,posledny aktualizovany” ddtum stranky,
pouZiva sa tento ddtum, ak sa vztahuje na obsah citovania. Ak
nie je uvedeny osobitny ddtum zverejnenia, dielo sa povazuje bez
ddtumu. Vic¢sina odkazov obsahuje iba rok vydania. V zdtvorkach
sa uvddza ddtum vydania, za ktorym nasleduje bodka: (2020). Pre
diela z referen¢nej kategérie, ktord zahftia mesiac, deni a/alebo
obdobie spolu s rokom, na prvé miesto sa uvddza rok, za nim
¢iarka a potom mesiac a ddtum alebo ro¢né obdobie: (2020, August
26); (2020, spring/ summer). NepouZiva sa pojem , prebieha” alebo
,podané na zverejnenie” v ddtumovom prvku odkazu. Ak bolo
dielo prijaté na zverejnenie, ale eSte nebolo publikované, pouziva
savyraz ,in press” (vo vyzname , v tla¢i”), namiesto roka. Niektoré
online diela registruji, kedy bolo dielo naposledy aktualizované.
Ak je tento ddtum k dispozicii a mozno ho jednoznac¢ne pripisat
konkrétnemu obsahu, ktory sa cituje, namiesto celkovej webovej
stranky sa pouZiva aktualizovany datum v referencii.

Niekedy je ddtum vydania diela nezndmy alebo nie je mozné ho
urcit. Pre diela bez ddtumu napiste ,n.d.” (¢o znamend ,no date”,
tj. ,bez ddtumu”) v zdtvorkdch. Za ,n” a za ,d” vlozte bodku
bez medzery medzi pismenami. Gagnon, R. (n.d.). Ddtum sa tiez
zobrazi ako ,n.d.” v prislusnej citdcii v texte. (Gagnon, n.d.) alebo
Gagnon (n.d.).
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Nazov. Ndzov odkazuje na ndzov citovaného diela. Ndzvy spadaji
do dvoch sirokych kategérii: (a) samostatné diela (napr. knihy,
sprdvy, zdvere¢né prdce, sibory tdajov, vided, podcasty, socidlne
médid a diela na webovych strdnkach); (b) diela, ktoré su sti¢astou
¢lanky v zbornikoch). Ked je dielo samostatné (napr. monografia),
ndzov tohto diela sa uvedie v zozname literatiry. Ak je dielo

.....

.....

sa uvedie v zozname literatary.
Zdroj. V zozname literattry sa uvddza zdroj, kde mozu citatelia
ziskat citované dielo. Rovnako ako v pripade ndzvu, zdroje spadajt

.....

.....

(t.j. Casopis alebo upravend kniha), spolu s akymkol'vek prislusym
DOI alebo URL. Zdroj pre dielo, ktoré stoji samostatne (napr.
kniha, spréva, zdvere¢nd prdca, socidlne médid, webovd stranka) je
vydavatel' om diela databdza alebo archiv, strdnka socidlnych médii
alebo webovd stranka, akékol'vek prislusné DOI alebo URL. Diela
spojené s konkrétnym miestom (napr. konferen¢né prezentécie) je
potrebné zahrnit do zdroja informécie o konferencii.

Zdrojovy prvok referencie md jednu alebo dve casti v zdvislosti
od kategorie referencie. Napriklad zdroj knihy bez DOI mad jednu
Cast: vydavatel'a knihy. Avsak zdroj pre ¢ldnok v ¢asopise s DOI m4
dve casti: informadcie o periodiku (ndzov ¢asopisu, ¢islo ro¢nika,
¢islo vydania a rozsah stran alebo ¢&islo ¢lanku) a DOL. Informadcie v
zdroji m6zu byt v odkaze vynechané, aby sa predislo opakovaniu.
Konkrétne, ak je ndzov autora a vydavatel'a alebo lokality knihy,
sprdvy, webovej stranky alebo webovej lokality rovnaky, ndzov
vydavatel'a alebo lokality je zo zdrojového prvku vynechany.

Periodické zdroje

Ak je zdrojom periodikum (t. j. asopis, informaény bulletin alebo
blog), uvddza sa ndzov periodika, ¢islo ro¢nika, ¢islo vydania a
rozsah strén alebo ¢&islo ¢lanku.
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Priklad

Prout, T. A., Malone, A., Rice, T., & Hoffman, L. (2019). Resili-
ence, defense mechanisms, and implicit emotion regulation in
psychodynamic child psychotherapy. Journal of Contemporary
Psychotherapy: On the Cutting Edge of Modern Developments in
Psychotherapy, 49(4), 235-244. https:/ / doi.org/10.1007 / s10879-
019-09423-w

Kollerov4, L., JanoSové, P, & Ri¢an, P. (2015). Moral motivation
in defending classmates victimized by bullying. European Jour-
nal of Developmental Psychology, 12(3), 297-309. https:/ / doi.org/
10.1080/17405629.2015.1006125.

V ndzve casopisu, periodika sa pouzivaju velké pismend, pise
sa kurzivou a za 1iou sa umiestiiuje ¢iarka (nie kurzivou). Nazvy
periodik sa reprodukuji tak, ako si uvedené v citovanom diele.
Ak oficidlny ndzov periodika obsahuje skratku, reprodukuje sa
skrdteny ndzov (napr. JAMA Pediatrics). Avsak, svojvolne sa
neskracuji ndzvy periodik (napr. nie je pripustné skratit' The New
England Journal of Medicine na N Engl ] Med).

Zaroven sa uvddza ¢&islo vydania vSetkych periodik, ktoré maju
&sla vydania. Cislo vydania sa umiestiiuje bezprostredne za &islo
zvazku (bez medzier) a &islo vydania sa vkladd do zétvoriek. Za
zévere¢nou zatvorkou sa vklad4 ¢iarka. Cislo vydania, zdtvorky
ani ¢iarku za ¢islom vydania sa nepisu kurzivou. Rozsah stran sa
uvddza za ¢iarkou a ¢islom vydania, bez kurzivy.

Cisla strdn sa oddel'uju poml¢kou, za ktorou nasleduje bodka.
Nespojité ¢isla strdn sa oddel'uju ¢iarkami. Periodickd informacna
¢ast' zdrojového prvku sa ukoncuje bodkou, za ktorou nasleduje
DOI alebo URL.

Online periodika s chybajtcimi informaciami

Mnohé online periodikd (napr. noviny, blogy) publikuja ¢ldnky
bez &isla zvdzku, vydania a/alebo strdn ¢ ¢ldnkov. Tieto prvky
sa z odkazu vynechdvajt, ak sa v citovanej praci nenachddzaja.
Napriklad pri online ¢ldnku alebo blogovom prispevku méze byt
uvedeny iba ndzov periodika (t. j. novin alebo blogu).
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Cisla ¢lankov

Pre ¢ldnky s ¢islami ¢ldnkov (moZu sa nazyvat ,eLocators” alebo
iny vyraz), uvddza sa slovo ,Article” (tj. ,Clanok”) velkym
pismenom a potom sa uvddza ¢islo ¢ldnku namiesto rozsahu stran.
PLOS ONE, 11(7), ¢ldnok e0158474. Ak ma ¢lanok s &islom ¢lanku
aj oc¢islované strany (napriklad vo formdte pdf.), tieto ¢isla stran
mozno pouzit na citdcie v texte, ale nezobrazuji sa v zozname
literattry.

Priklad

Burin, D., Kilteni, K., Rabuffetti, M., Slater, M., & Pia, L. (2019).
Body ownership increases the interference between observed
and executed movements. PLOS ONE, 14(1), Article e0209899.
https:/ /doi.org/10.1371/journal.pone.0209899

Primerané uznanie prispevkov vedcov, na ktorych je zaloZeny
dalst vyskum, je charakteristickym znakom vedeckého diskurzu.
Tieto prispevky musia byt citované presne a désledne, aby budtci
vedci mohli identifikovat' a vyhladat’ diela citované v texte. V
tejto podkapitole uvddzame priklady odkazov v style APA (7. ed)
a ich zodpovedajuce citdcie v texte. Referen¢né zdznamy mozno
klasifikovat' do tychto skupin:

(a) Skupina textovych prac obsahuje kategérie periodik, knih a
referen¢nych préac, kapitoly knih a prirucky, spravy, konferen¢né
stretnutia a prezentdcie, zdverecné prdce, recenzie inych diel a
nepublikované diela.

(b) Skupina tdajov, softvér a testy obsahuje kategdrie stiborov
udajov; pocitacovy softvér, mobilné aplikdcie, zariadenia a
vybavenie, testy, dotazniky, skdly. Tieto kategérie clenime podla
typu na nepublikované nespracované tidaje, zdznam v mobilnom
referen¢nom diele, manudl na hodnotenie testov).

() Skupina audiovizudlnych médii zahfnia kategdrie
audiovizudlnych diel, zvukovych diel a obrazovych diel. V rdmci
tychto kategoérif st priklady podla typu (napr. video YouTube,
zvukovd nahrdvka redi, epizéda podcastu, snimky programu
PowerPoint).
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(d) Skupina online médii obsahuje kategdrie socidlnych médif a
webovych strdnok. V rdmci tychto kategérif existuja viaceré typy
ako fotografia na Instagrame, webova lokalita, webova stranka.

1. Skupina textovych prac
a) Periodika
Periodikd sa spravidla vyddvaju priebezne a zahftiaja casopisy,
noviny, informac¢né bulletiny a dokonca aj blogy a iné online
platformy, ktoré publikuja ¢ldnky. Niekedy st rozdiely medzi typmi
periodik nejednozna¢né — napriklad blog, ktory je umiestneny na
webovej stranke novin. Bez ohl'adu na to, kde sa dielo nachddza,
jeho zdznam v zozname literatdry md rovnaky vzor. Prvok ddtumu
je prezentovany v roznych formétoch pre ¢asopisy, novinové ¢lanky
a blogové prispevky. Ked v periodikdch chyba tdaj (napr. ro¢nik,
¢islo vydania, rozsah strdn), vynechdva sa zo zdznamu.
Clanok v ¢asopise s DOI
Nelson, J. M., Hardy, S. A., & Watkins, P. (2023). Transcendent
indebtedness to God: A new construct in the psychology of religion
and spirituality. Psychology of Religion and Spirituality, 15(1), 105—
117. https:/ / doi.org/10.1037 / rel0000458

Wong, H.Y.,, Mo, H., Ponteza, M., Chan, M., Lau, W., Chui, T,
Pakpour, A. Lin,C. (2020). Relationships between severity of
internet gaming disorder, severity of problematic social media
use, sleep quality and psychological distress. International Journal
of Environmental Research and Public Health, 17(6), 1-13. https:/ / doi.
org/10.3390/ijerph17061879.

Kollerovd, L., Janogovd, P, & Ri¢an, P. (2015). Moral motivation in
defending classmates victimized by bullying. European Journal of
Developmental Psychology, 12(3), 297-309. https:/ / doi.org/10.1080/
17405629.2015.1006125

Clanok v ¢asopise bez DOI a ne-databazovou URL

Ashmore, J. L., Knettler-Smith, A. S., & Scott, S. S. (2018). Use of
Student Learning Outcomes in Postsecondary Disability Offices.
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Journal of Postsecondary Education and Disability, 31(2), 112-127.
https:/ /www.ahead.org/professionalresources/publications/
jped/archived-jped/jped-volume-31

Hupkov4, L. (2023). Vyznam témy zdvislosti v nasej spolo¢nosti.
Socidlna prevencia, 18(2), 31-33.

Clanok z ¢asopisu bez DOI, zahfiajici vi¢Sinu akademickych
vyskumnych databaz alebo tlacena verzia

Tomkov4, J. (2010). Sebaticta muZzov a Zien optikou symbolického
interakcionizmu. Jej savis s rolovymi identitami a mobbingom.
Ceskoslovenska psychologie, 54(1), 58-73.

Clanok v ¢asopise s DOI, 21 alebo viac autormi

Tanjitpiyanond, P, Jetten, J., Peters, K., Ashokkumar, A., Barry,
O., Billet, M., Becker, M., Booth, R. W., Castro, D., Chinchilla, J.,
Costantini, G., Dejonckheere, E., Dimdins, G., Erbas, Y., Espinosa,
A., Finchilescu, G., Gémez, A., Gonzélez, R., Goto, N, ... Yeung, V.
W.-L. (2023). A 32-society investigation of the influence of perceived
economic inequality on social class stereotyping. European Journal
of Social Psychology, 53, 367-382. https:/ / doi.org/10.1002/ ejsp.2908

La Salle, T. P, Rocha-Neves, ]., Jimerson, S., Di Sano, S., Martinsone,
B., Majercakova Albertova, S., Gajdosov4, E., Baye, A., Deltour, C.,
Martinelli, V., Raykov, M., Hatzichristou, C., Palikara, O., Szab¢,
E., Arlauskaite, Z., Athanasiou, D., Brown-Earle, O., Casale, G.,
Lampropoulou, A., . . . Zvyagintsev, R. (2021). A multinational
study exploring adolescent perception of school climate and mental
health. School Psychology, 36(3), 155-166. https:/ /doi.org/10.1037

spq0000430

Clanok v ¢asopise v kombinécii individudlneho a skupinového
autora

De Vries, R., Nieuwenhuijze, M., Buitendijk, S. E., & the members
of Midwifery Science Work Group. (2013). What does it take to
have a strong and independent profession of midwifery? Lessons
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from the Netherlands. Midwifery, 29(10), 1122-1128. https://doi.
org/10.1016/j.midw.2013.07.007

Clanok v ¢asopise s ¢islom ¢lanku alebo e-lokatorom

Zhu, C., Huang, S., Evans, R., & Zhang, W. (2021). Cyberbullying
Among Adolescents and Children: A Comprehensive Review
of the Global Situation, Risk Factors, and Preventive Measures.
Frontiers in public health, 9, 634909. https://doi.org/10.3389/
fpubh.2021.634909

Clanok v ¢asopise v tlaci

Pachur, T., & Scheibehenne, B. (in press). Unpacking buyer- seller
differences in valuation from experience: A cognitive modeling
approach. Psychonomic Bulletin & Review

Mihalikovd, V. (in press). Porucha internetového hrania a
adolescenti. Socidlna prevencia.

Clanok v ¢asopise publikovany v inom jazyku

Chaves-Morillo, V., Gémez Calero, C., Fernandez-Muiioz, J. J.,
Toledano-Mufioz, A., Ferndndez-Huete, ]J., Martinez-Monge, N.,
Palacios-Cefia, D., & Pefiacoba-Puente, C. (2018). La anosmia
neurosensorial: Relacién entre subtipo, tiempo de reconocimiento
y edad [Sensorineural anosmia: Relationship between subtype,
recognition time, and age]. Clinica y Salud, 28(3), 155-161. https:/ /
doi.org/10.1016/j.clysa.2017.04.002

Sénchez-Garcia, M. de los Angeles, de Albéniz, A. P, Paino, M., &
Fonseca-Pedrero, E. (2018). Ajuste Emocional y Comportamental
en una Muestra de Adolescentes Espafioles. Actas Esparfiolas De
Psiquiatria, 46(6), 205-216. https:/ / actaspsiquiatria.es/index.php/
actas/article/ view /353

Clanok v ¢asopise znovu publikovany

Piaget, J. (1972). Intellectual evolution from adolescence to
adulthood (J. Bliss & H. Furth, Trans.). Human Development,
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15(1), 1-12. https://doi.org/10.1159/000271225 (Original work
published 1970)

Clanok v ¢asopise, znovu vydany z iného zdroja

Shore, M. F. (2014). Marking time in the land of plenty: Reflections
on mental health in the United States. American Journal of
Orthopsychiatry, 84(6), 611-618. https:/ /doi.org/10.1037 /h0100165
(Reprinted from “Marking time in the land of plenty: Reflections
on mental health in the United States,” 1981, American Journal of
Orthopsychiatry, 51 (3), 391-402, https://doi.org/10.1111/§.1939-
0025.1981.tb01388.x)

Clanok v Specialnej sekcii alebo Specidlnom vydani v ¢asopise
Lilienfeld, S. O. (Ed.). (2018). Heterodox issues in psychology
[Special section]. Archives of Scientific Psychology, 6(1), 51— 104.
McDaniel, S. H., Salas, E., & Kazak, A. E. (Eds.). (2018). The science
of teamwork [Special issue]. American Psychologist, 73(4).

Clanok v magazine

Bergeson, S. (2019, January 4). Really cool neutral plasmas. Science,
363(6422), 33-34. https:/ /doi.org/10.1126 / science.aau7988

Weir, K. (2017, January). Forgiveness can improve mental and
physical health. Monitor on Psychology, 48(1), 30.

Novinovy ¢lanok

Hronovd, M. (2024, February 23). Hlavné neradit. A nezabavovat
mobil. Jak reagovat na psychické problémy u déti a podle ¢eho
je poznat? Hospoddiské noviny. https:/ /archivhn.cz/c1-67297700-
hlavne-neradit-a-nezabavovat-mobil-jak-reagovat-na-psychicke-
problemy-u-deti-a-podle-ceho-je-poznat

b) Knihy a referencné diela

Kategoéria knih zahfnia monografie, autorské knihy, ndbozZenské
diela a klasické diela. Kategoéria referenénych diel zahfiia slovniky,
encyklopédie a diagnostické prirucky. V pripade elektronickych
knth nie je v referencii zahrnuty formadt, platforma alebo zariadenie
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(napr. Kindle). Pre audioknihy rozprdva¢ sa uvddza len v
Specifickych pripadoch.

Autorska kniha s DOI

Jackson, L. M. (2019). The psychology of prejudice: From attitudes to
social action (2nd ed.). American Psychological Association. https:/ /
doi.org/10.1037/0000168-000

Svendsen, S., & Leber, L. (2020). The big picture/Academic writing:
The one-hour guide (3rd digital ed.). Hans Reitzel Forlag. https://
thebigpicture-academicwriting.digi.hansreitzel.dk /

Autorska kniha bez DOI, z vacsiny akademickych vyskumnych
databaz alebo tlacena verzia

Shantall, T. (2020). The Life-changing Impact of Viktor Frankl’s
Logotherapy. Springer.

Halama, P. (2007). Zmysel zivota z pohladu psycholdgie. Slovak
Academic Press.

Spajdel, M. (2016). Medzipohlavné rozdiely v kognicii a funkcnej
asymetrii mozgovych hemisfér. Trnavskd univerzita v Trnave.

Autorska e- kniha alebo audiokniha bez DOI, s nondatabazou
URL

Cain, S. (2012). Quiet: The power of introverts in a world that can't
stop talking (K. Mazur, Narr.) [Audiobook]. Random House Audio.
http:/ /bit.ly /2G0Bpbl

Editovana kniha s DOI, s viacerymi vydavatelmi

Schmid, H.- J. (Ed.). (2017). Entrenchment and the psychology of
language learning: How we reorganize and adapt linguistic knowledge.
American Psychological Association; De Gruyter Mouton. https:/ /
doi.org/10.1037/15969-000

Kniha znovu vydana v preklade
Piaget, J., & Inhelder, B. (1969). The psychology of the child (H. Weaver,
Trans.; 2nd ed.). Basic Books. (Original work published 1966)
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Znovu publikovana kniha, e-kniha, alebo audiokniha

Freud, S. (2010). The interpretation of dreams: The complete and
definitive text (J. Strachey, Ed. & Trans.). Basic Books. (Original work
published 1900)

Kiibler-Ross, E. (with Byock, 1.). (2014). On death & dying: What the
dying have to teach doctors, nurses, clergy & their own families (50th
anniversary ed.). Scribner. (Original work published 1969)

Kniha v sérii.

Madigan, S. (2019). Narrative therapy (2nd ed.). American
Psychological Association. https:/ /doi.org/10.1037/0000131- 000
Halama, P. (2011). Principy psychologickej diagnostiky (2nd ed.).
Trnavskd univerzita v Trnave.

Diagnosticka prirucka (DSM, ICD), slovniky

Americkd psychiatrickd asocidcia. (2013). Diagnostické a Statistickd
prirucka dusevnyjch poriich (5th ed.). https:/ /doi.org/10.1176 / appi.
books.9780890425596

Svetovd zdravotnicka organizdcia. (2019). Medzindrodnd Statistika
klasifikdcia choréb a suvisiacich zdravotnyjch problémov (11th ed.).
https:/ /icd.who.int/

American Psychological Association. (n.d.). APA dictionary of
psychology. Retrieved June 14, 2019, from https:/ /dictionary.apa.
org/

¢) Editované kapitoly knih a zdiznamy v referencnych dielach
Kategoria kapitol editovanych knih zahffia kapitoly upravenych
knih a diela v antolégidch. Polozky v kategorii referen¢nych préc
zahfnaja polozky zo slovnika a encyklopédie. V pripade kapitol
alebo zdznamov elektronickych knih nie je v referencii zahrnuty
formdt, platforma alebo zariadenie (napr. Kindle). V pripade
kapitol alebo zdznamov audioknihy sa rozprdva¢ uvddza len v
Specifickych pripadoch.
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Kapitola v editovanej knihe s DOI

Balsam, K. F,, Martell, C. R., Jones, K. P, & Safren, S. A. (2019).
Affirmative cognitive behavior therapy with sexual and gender
minority people. In G. Y. Iwamasa & P. A. Hays (Eds.), Culturally
responsive cognitive behavior therapy: Practice and supervision (2nd ed.,
pp. 287-314). American Psychological Association. https://doi.
org/10.1037/0000119- 012.

Kapitola v editovanej knihe bez DOI, z vic¢Siny akademickych
vyskumnych databaz alebo tlacena verzia

Jones, A. W., Rudorfer, M. V., & Siegel, G. D. (2021). The Ethics
of Mental Health Intervention Research. In S. Panicker &
B. Stanley (Eds.), Handbook of Research Ethics in Psychological
Science (pp. 139-162). America Psychological Association.

Groma, M., Jariabkovd, K., Glasovd, M., & gpajdel, M. (2019).
Aktivita a participdcia deti so zdravotnym postihnutim. In M.
Groma et al., (Eds.), Aktivita a participdcia deti so zdravotnym
postihnutim v kontexte integrovaného/inkluzivneho vzdeldvania (p. 141-
187). Univerzita Komenského.

Stadia, prispevok v zborniku z konferencie

Schusterovd, I. (2020). Institit existencidlnej psycholégie a noo-
logoterapie na Trnavskej univerzite — zaciatky logoterapie na
Slovensku. In E. Nanistovd (Ed.), Logoterapia Viktora Frankla na
Slovensku (pp. 93-104). Slovensky institat logoterapie (SILOE).

Holld, K. (2009). Elektornické Sikanovanie —novodoby fenomén
edukacnej reality. In M. Rybi¢kova & J. Hladik (Eds.), Skola v
proméndch: uditel-zdk-ucivo (pp. 345-351). Zbornik zo 16. konferen-
cie Ceskej pedagogickej spolo¢nosti. Univerzita Tomasa Bati.

Kapitola v editovanej knihe alebo audiokniha bez DOI, s ne-
databazovou URL

Tafoya, N., & Del Vecchio, A. (2005). Back to the future: An
examination of the Native American Holocaust experience. In
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M. McGoldrick, J. Giordano, & N. Garcia-Preto (Eds.), Ethnicity
and family therapy (3rd ed., pp. 55-63). Guilford Press. http://a.
c0/36xRhBT

Steinberg, L., & Silk, J.S. (2002). Parenting adolescents. In M. H.
Bornstein (Ed.), Handbook of parenting: Children and parenting (pp.
103-133). Lawrence Erlbaum Associates Publishers.

Dédova, M. (2016). Pohled na sikanu z hlediska logoterapeutického
pfistupu. In P. Janosovd (Ed.). Psychologie skolni Sikany (pp. 177-
194) Grada Publishing.

Kapitola v editovanej knihe, opdtovne vydana ako Stadia v
casopise

Sacchett, C., & Humphreys, G. W. (2004). Calling a squirrel a
squirrel but a canoe a wigwam: A category-specific deficit for
artefactual objects and body parts. In D. A. Balota & E. J. Marsh
(Eds.), Cognitive psychology: Key readings in cognition (pp. 100-108).
Psychology Press. (Reprinted from “Calling a squirrel a squirrel
but a canoe a wigwam: A category-specific deficit for artefactual
objects and body parts,” 1992, Cognitive Neuropsychology, 9[1],
73-86, http:/ / doi.org/d4vb59)

Kapitola v editovanej knihe, opitovne vydana z inej knihy
Bronfenbrenner, U. (2005). The social ecology of human
development: A retrospective conclusion. In U. Bronfenbrenner
(Ed.), Making human beings human: Bioecological perspectives on human
development (pp. 27— 40). SAGE Publications. (Reprinted from Brain
and intelligence: The ecology of child development, pp. 113-123, by
F. Richardson, Ed., 1973, National Educational Press)

Slovnik, encyklopédia so skupinovym autorom

American Psychological Association. (n.d.). Positive transference.
In APA dictionary of psychology. Retrieved August 31, 2019, from
https:/ / dictionary.apa.org/ positivetransference
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American Psychological Association. (n.d.). Minority Stress. APA
Dictionary of Psychology. https://dictionary.apa.org/minority-
stress

Slovnik, encyklopédia s jednym autorom

Graham, G. (2019). Behaviorism. In E. N. Zalta (Ed.), The Stanford
encyclopedia of philosophy (Summer 2019 ed.). Stanford University.
https: / /plato.stanford.edu/archives /sum2019/entries /behaviori

sm/

Hartl, P. & Hartlov4, H. (2000). Psychologickyj slovnik. Portdl.

d) Spravy

Existuje mnoho druhov sprav vrdtane vlddnych sprdv, technickych
sprav a vyskumnych sprdv. Tieto sprdvy, podobne ako c¢lanky
v ¢asopisoch, zvycajne opisuja pévodny vyskum, ale moézu, ale
nemusia byt recenzované. Sa sticastou stboru literatdry, ktory sa
niekedy oznacuje ako ,sivd literatira”. Kategoria sivej literatiry
zahina tlaové sprdvy, etické kédexy, granty, struéné informadcie
o politike, struéné informéacie o problémoch atd. Je nepovinné,
ale Casto uzitocné, opisat tieto menej bezné typy sivej literatiry
v hranatych zdtvorkdch za ndzvom. Samotné sprdvy niekedy
obsahujui odportcany referenény formadt; této referencia zvycajne
zahfnia informdcie potrebné na napisanie APA stylu referencii.

Sprava od vladneho organu alebo inej organizacie

National Cancer Institute. (2018). Facing forward: Life after cancer
treatment (NIH Publication No. 18-2424). U.S. Department of
Health and Human Services, National Institutes of Health.

Sprava od pracovnej skupiny alebo inej skupiny

British Cardiovascular Society Working Group. (2016). British
Cardiovascular Society Working Group report: Out-of-hours
cardiovascular care: Management of cardiac emergencies and
hospital in-patients. British Cardiovascular Society. http:/ /www.
bcs.com /documents/BCSOOHWP_Final Report 05092016.pdf
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Eticky kédex

American Counseling Association. (2014). ACA code of ethics.
https:/ / www.counseling.org / knowledge-center American Nurses
Association. (2015).

Code of ethics for nurses with interpretive statements (2017).
https:/ / www.nursingworld.org/ coe-view-only American
Psychological Association. (2017).

Ethical principles of psychologists and code of conduct (2002),
amended effective June 1, 2010, and January 1, 2017). https://
www.apa.org/ethics/code/index.aspx

Eticky kédex psycholégov. Slovenskd komora psycholégov (2013).
Etika préace skolského psycholéga. Asocidcia Skolskej psycholdgie.

e) Konferencie a prezentacie

Konferen¢né stretnutia a prezentdcie zahftiaju referdty, postery,
hlavné prejavy a prispevky zo sympézii. Za ndzvom vloZte Stitok
v hranatych zdtvorkdch, ktory zodpovedd popisu prezentdcie
na konferencii; zahrnat vsetkych autorov uvedenych ako
prispievatelov k prezentdcii (aj ked neboli fyzicky pritomni).
Déatum by sa mal zhodovat's ddtumom (ddtumy) celej konferencie,
aby ¢itatelom pomohol ndjst zdroj, aj ked sa udalost alebo
prezentdcia pravdepodobne konala iba v jeden den. Zahfna sa
tieZ miesto konferencie, aby sa pomohlo pri vyhl'addvani. Zbornik
z konferencie publikovany v ¢asopise alebo knihe md rovnaky
formédt ako ¢ldnok v Casopise, editovand kniha, alebo editovand
kapitola knihy.

Konferenéna sekcia

Mydlikovd, E., Dédovd, M., & Molndrovd Letovancovd, K. (2021,
October 16). Psychologické a spiritudlne aspekty v hospicovej a
paliativnej starostlivosti [Conference session-C]. Medzindrodna
konferencia hospicovej a paliativnej starostlivosti, FZaSP TU
v Trnave.
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Vyskumny dstav detskej psycholégie a patopsycholégie (2023,
March, 16-17). Dieta v sti¢asnej spolo¢nosti [Conference session].
30. roénik konferencie Dieta v ohrozeni na tému ,Prevencia ako
néstroj podpory”, VUDPaP.

Posterova prezentacia

Pearson, J. (2018, September 27-30). Fat talk and its effects on
state-based body image in women [Poster presentation]. Australian
Psychological Society Congress, Sydney, NSW, Australia. http://
bit.ly /2XGSThP

Bolekovd, V. a Ritomsky, A. (2016, September 29-30). Analyza
ddt o humore a dusevnom zdravi pomocou programu PSPP. [Poster
presentation]. Skola v kontexte psycholégie zdravia a pozitivnej
psycholégie. https:/ /www.paneurouni.com /pozvanky-na-
konferencie/medzinarodna-konferencia-skola-v-kontexte-

psychologie-zdravia-a-pozitivnej-psychologie /

Kundratov4, B. (2023, March 16-17). Dopady pandémie a lockdownu na
socidlny, emociondlny, recovy a kognitivny vijvin deti réznych vijvinovijch
obdobi. [Poster presentation]. 30. ro¢énik konferencie Dieta v ohrozen{
na tému , Prevencia ako ndstroj podpory”. VUDPaP

Prispevok na sympéziu

De Boer, D., & LaFavor, T. (2018, April 26-29). The art and
significance of successfully identifying resilient individuals:
A person-focused approach. In A. M. Schmidt & A. Kryvanos
(Chairs), Perspectives on resilience: Conceptualization, measurement,
and enhancement [Symposium]. Western Psychological Association
98th Annual Convention, Portland, OR, United States.

Celusdkovd, H., & Kopcikovd, M. (2019, 31.5-1.6.). Vyvinové mil niky
v reprodukénom Zivote Zeny a ich vplyv na psychoterapeuticki
a poradenskud prdcu. VIII. ¢esko- slovenské sympézium v pristupe

zameranom na Cloveka s medzindrodnou Gcastou [Symposium]. PCA
Institat ISTER.
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f) Zaverecné prace

Zavere¢nd prdca je skolské dielo vytvorené studentom na splnenie
Studijnych povinnosti vyplyvajucich z jeho prdavneho vztahu k
vysokej skole. Kazdd zdvere¢nd praca musi byt pévodnd, nesmie
porusovat’ autorské prdva, iné prava dusevného vlastnictva ani
iné prdva tretich osob a nesmie vykazovat prvky plagidtorstva.
Referencie pre zdvereCné price sa delia podla toho, ¢ st
nezverejnené alebo zverejnené; vo vSeobecnosti nepublikované
diela je potrebné ziskat priamo z vysokej skoly alebo univerzity
v tlacenej forme, =zatial ¢o publikované prdce st dostupné
v databdzach, univerzitnych archivoch, alebo na osobnej webovej
stranke.

Adamcdikovd, N. (2024). Efekt aerébneho cvicenia strednej intenzity na
kognitivnu inhibiciu, selektivnu pozornost a pracovnii pamit u muzov.
[Bakalarska préca]. Trnavskd univerzita v Trnave.

Hovanec, K. (2024). Sharenting slovenskijch rodicov vo vztahu so Stylom
rodicovstva a sebakontrolou [Diplomova praca]. Trnavskd univerzita
v Trnave.

Horniakovd D. (2022). Vybrané faktory  prispievajiice k
posttraumatickému rastu u onkologicky chorych pacientov [Rigorézna
praca]. Trnavska univerzita v Trnave.

Filipovi¢, V. (2024). Vybrané psychosocidlne faktory v kontexte poruchy
internetového hrania u adolescentov [Dizerta¢nd praca]. Trnavskd
univerzita v Trnave.

Spajdel, M. (2016). Funkénd asymetria hemisfér mozgu z pohladu
socidlnej kognitivnej neurovedy [Habilitaénd praca]. Trnavska
univerzita v Trnave.

Publikovana zaverecna praca v databaze.

Hollander, M. M. (2017). Resistance to authority: Methodological
innovations and new lessons from the Milgram experiment (Publication
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No. 10289373) [Doctoral dissertation, University of Wisconsin—
Madison]. ProQuest Dissertations and Theses Global.

g) Recenzie
Recenzie st publikované v réznych knihdch, ¢asopisoch, zbornikoch
a na webovych strankach.

Kniha recenzovana v ¢asopise, zborniku

Santos, F. (2019, January 11). Reframing refugee children’s stories
[Review of the book We are displaced: My journey and stories from
refugee girls around the world, by M. Yousafzai]. The New York

Times. https:/ /nyti.ms /2HIgjk3

Dédovd, M. (2017). Vyskum Sikanovania v prostredi skoly. [Recenzia
knihy Vyskum $ikanovania v prostredi §koly, M. Adamik Simegov4,
P. Szeliga]. In M. Spajdel (Ed.). Acta Psychologica Tyrnaviensia 21, 25.
vyjrocie Katedry psycholégie FF TU na obnovenej Trnavskej univerzite
(1992-2017). Towarzystwo Stowakéw w Polsce a Filozofickd fakulta
Trnavskej univerzity v Trnave.

Zitny, P. (2020). Projektivni metody v psychologické diagnostice.
[Recenzia knihy Projektivni metody v psychologické diagnostice,
K. Najbrtov4, J. él’pek ]. In M. Dédova (Ed.). Prof. PhDr. Jdn Grdc,
DrSc. - vyjznamnyj slovensky psycholég, vysokoskolskyj pedagdg a vedec.
Filozofickd fakulta Trnavskej univerzity v Trnave.

h) Nepublikované diela a neformalne publikované diela

Nepublikované préce zahffiaju préce, ktoré sa rozpracované, boli
dokoncené, ale este neboli odoslané, alebo prijaté na publikovanie. Je
potrebné aktualizovat' referencie pred zverejnenim prispevku, aby sa
zabezpecilo, Ze obsahujii ¢o najviac aktudlne informdcie o publikAcii.

Nepublikovany prispevok

Yoo, J., Miyamoto, Y., Rigotti, A., & Ryff, C. (2016). Linking positive
affect to blood lipids: A cultural perspective [Unpublished manuscript].
Department of Psychology, University of Wisconsin-Madison.

199]



2. Skupina adajov, softvér a testy

Skaly, dotazniky, testy a manuale

Ak sa cituju testy, dotazniky, skdly, je vhodné uviest citdciu na
literattru, v ktorej sti uvedené blizsie informadcie (napr. prirucka,
ktorou modZe byt autorskd alebo editovand kniha, alebo ¢ldnok v
¢asopise, v ktorom bol publikovany). Ak nie je dostupnd podpornd
literattra, je mozné citovat aj samotny test, a/alebo zdznam z
databdzy testu. Nazov testu, Skdly, dotazniku sa piSe vzdy velkymi
pismenami v Standardnom (nekurzivnom) type.

Halama, P. (2002). Vyvin a konstrukcia $kély Zivotnej zmysluplnosti:
Development and construction of life meaningfulness scale.
Ceskoslovenska psychologie: casopis pro psychologickou teorii a praxi,
46(3), 265-276.

Ka¢midr, P, Kusnirovd, K., Dudédsova, L., Vaculik, M., & Prochézka,
J. (2022). Measuring Psychological capital in the Slovak language:
Validation of the revised Compound PsyCap Scale (CPC-12R_SK).
Ceskoslovenskd psychologie, 66(6), 546-567. https:/ / doi.org /10.51561/
cspsych.66.6.546

Halama, P, Kohutovd, V., Havan, P, & Kohut, M. (2024). The
psychometric properties of the Meaning in Life Questionnaire
in Slovakia. Ceskoslovenskd psychologie, 68(1), 49-66. https:/ /doi.
org/10.51561/ cspsych.68.1.49

Wechsler, D. (2010). WAIS-III: Wechslerova inteligencnd $kéla pre
dospelijch. Hogrefe—Testcentrum.

Bezdicek, O., Rosickd, A. M., Georgi, H., Mana, ]., & Kopecek, M.

(2022). Bostonskyj test pojmenovdni. Manudl a normativni data pro
¢eskou populaci. Univerzita Karlova.
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3. Skupina online médii v zozname referencii
Webova lokalita a webova stranka
Kategdria webovych lokalit a webovych stranok sa pouZiva len ak
neexistuje Ziadna ind vhodnd referen¢nd kategdria a prdca nemd
ziadnu zastreSujicu publikdciu (napr. knihu, ¢asopis, zbornik z
konferencie) okrem samotnej webovejstranky. Ak z webovejlokality
je citovanych viacero webovych strdnok, je potrebné vytvorit
referenciu pre kazdd z nich. Ak je spomenutd webovd strdnka
vo vseobecnosti, nie je potrebné vytvdrat polozku v zozname
literattry ani citdciu v texte. Namiesto toho sa do textu uvddza
ndzov webovej lokality a adresa URL sa uvddza v zdtvorkdch.
Pri uvddzani referencie na webovi strdnku sa uvaddzaju co
najkonkrétnejsie datumy- napriklad rok, mesiac a den; rok a
mesiac; alebo len rok. Ked st meno autora a nézov lokality rovnaké,
vynechdva sa ndzov lokality zo zdrojového prvku.

Webova stranka

Lukas, E. (2024, February 28). Pastoral Care during Life Transitions:
Reconciling with the Past.

https:/ /logotherapy.ca/2024/02/28/pastoral-care-during-life-
transitions-reconciling-with-the-past/?fbclid=Iw AR2K3uxWMS8B
yNw4BqA771q9eqxd5RTvy5_aJOjMWESOtm3fArQ5dtC4gdJA

Webova stranka organizacie

Liga za duSevné zdravie. (2024, February 23). Vsetci mdme
obcas dusevny problém. Je aplne v poriadku poradit sa. https://
dusevnezdravie.sk/ potrebujem-pomoc/

3. 8 Cvicenie

1. Uvedte rozdiely medzi zdkladnymi pojmami citét, citdcia,
bibliograficky odkaz.

2. Charakterizujte parentetickd a naratfvnu citdciu.

3. Zmente parentetickd citdciu na narativnu citdciu.

a) (Freud, 1953)

b) (Gini & Espelage, 2014)

c) (Asocidcia skolskej psycholégie, 2020)
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d) (Olweus, 1993, 2010, 2017)

e) (Smith et al., 2015, 2019)

4. Charakterizujte primarnu a sekndarnu citdciu a uvedte priklad.
5. Opravte spdsoby citovania v psychologickom texte podla APA
(7. ed.).

Za posledné desatroCie zohrdvali informac¢né a komunikaéné
technolégie v Zivote adolescentov dominantnd tlohu. Vadsina
deti a dospievajacich vyuZiva internet, smartfény, tablety a
poditace ako sucast’ svojich kazdodennych rutin pri udrZiavani
vzdjomného kontaktu. Socidlne médid ako Facebook, WhatsApp,
Instagram, Twitters, Messenger a stranky socidlnych sieti st
dolezitymi ndstrojmi na udrZanie ich spolocenského Zivota. Hoci
internet poskytol mladej generdcii pocetné vyhody, zneuZitie tohto
technologického pokroku moézZe viest k pdachaniu agresivneho
sprdvaniavkybernetickom priestore. Jednou zforiem antisocidlneho
sprdvania na internete je kyberSikanovanie (Menesini et al.,
2012; Tokunaga, 2010; Chan, Wong, 2016). Kybersikanovanie sa
oznacuje ako opakovany agresivny ¢in, ktory iimyselne vykondva
jednotlivec alebo skupina jednotlivcov prostrednictvom vyuZitia
informac¢nych a komunika¢nych technolégii, kedy obet'sa nedokaze
branit’ (2012, Kowalski, Limber, Agatston). Kybersikanovanim sa
podla Olweusa (2012, p. 215) rozumie Sikanovanie $kodlivymi
sprdvami, hovormi alebo obrdzkami, alebo inymi sp6sobmi na
svojom mobilnom teleféne alebo cez pocitac. Ku spolo¢nym znakom
kybersikanovania patri imyselnost, nerovnovdha sil, anonymita,
opakujtice sprdvanie, vyuZitie technolégie (Menesini et al., 2012,
Kowalski et al., 2014). Pri kybersikanovani obete kybersikanovania
nemusia poznat' pri¢inu kybersikanovania, ani identitu agresora
(Mahanta & Khatoniyar, 2019). Kybersikanovanie sa klasifikuje ako
zjavné alebo skryté agresivne spravanie (Chan & Wong, 2016).

Miera prevalencie kybersikanovania sa medzi r6znymi krajinami
1i8i. Odhady prevalencie sa liSia v zdvislosti od niekol'’kych faktorov
(podla Youth & Society; Cross et al., 2015): (1) metodologickych
zmien v definicii a merani kyberSikanovania, (2) referen¢né
obdobie v kontexte vyskytu daného sprdvania (tento rok, alebo
za posledné dva mesiace), (3) vyber ,cutoff point” kltucového
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bodu a (4) kontext merania. Na ziskanie zmysluplného odhadu
prevalencie je potrebné rozhodnit o konkrétnom ¢asovom
obdobi, zvycfajne nazyvanom referenéné obdobie, na ktoré
odkazuju alternativy otdzok a odpovedi v dotazniku (Olweus,
1993). Z hladiska sprdavneho pohladu na Sikanovanie v oblasti
kybernetiky je podla ndzoru Olweusa (2017) potrebné skdmat
ho v kontexte tradi¢ného Sikanovania. Hoci kybersikanovanie
sa uskutocriuje mimo Skolského prostredia, existuje prepojenie
medzi tradi¢nym Sikanovanim a online Sikanovanim (Cross, et al.,
2015). Napriek zrejmym rozdielom medzi kybersikanovanim a ne-
kybersikanovanim sa tieto formy sprdvania ¢asto zhodujud, az 87
% australskych studentov, ktori uvddzali, Ze Sikanovanie online je
vysoko prepojené s uskuto¢iiovanim sikanovania offline (Kowalski,
Morgan & Limber, 2012).

Na Slovensku bolo uskuto¢nenych viacero vyskumov
(Gregussovd, Tomkovd & Baldzovd, 2011; Hold, 2009, 2013;
Niklovd & Maktuchovd, 2018; Valihorova & Holdkov4d, 2019; Bozik,
Kopényiovd & Smikovd, 2021; Bedrosovd a kol., 2022) z oblasti
online rizikového sprdvania. Vyskum Holej potvrdil, Ze obetou
kybersikanovania sa stalo 35,7 % Ziakov, viac diev¢at ako chlapcowv.
Z hladiska veku vyssi pocet kybersikanovania sa vyskytol u Ziakov
strednych $kol. Holld (2009 in Zbornik z medzindrodnejkonferencie)
upozoriiuje na negativne dosledky kyberviktimizdcie a ddlezitost
prevencie, ktorej stcastou by malo byt kultivovanie empatie
a uvedomovanie si problému ubliZovania. Vysledky vyskumu
Valihorovej, Holékovej (Skolskd psycholégia, 2015) poukazal, Ze
20 % ziakov zadkladnej skoly a 46 % Ziakov strednej Skoly uviedlo,
Ze sa uZ stali obetou kybersikanovania. Z celkového poctu 9338
adolescentov bolo kyberviktimizovanych 26,69% (VUDPaP, Bozik,
Kopényiovd, Smikovd, 2021). Podl'a Bedrosovej et al. (2022) miera
kybersikanovania na Slovesnku je 3% a kyberviktimizacie 6,4%
adolescentov.

6. Opravte spOsob zaznamendvania literatary podla APA (7. ed.)

Bedrosovd, M., Macha¢kovd, H., Serek, J., Smahel, D., & Blaya, C.
(2022). The relation between the cyberhate and cyberbullying
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4 Vedecko-vyskumny projekt a priebeh vyskumnej ¢innosti

Po vyhladani, selekcii, analyze a kategorizdcii literarnych
prameniov nasleduje vytvorenie vedecko-vyskumného projektu.
Dokladne pripraveny projekt md potencidl pre odhalenie
nedostatkov jednak v teoretickom ukotveni vyskumného problému
a tieZz v pldnovanom metodologickom postupe. V nasledujucich
odstavcoch sa budeme venovat jednotlivym bodom vedecko-
vyskumného projektu. Za¢neme s projektom pre vyskumnu
¢innost.

Navrhujeme, aby sa $tudent v prvom bode projektu venoval
zhrnutiu najddleZitejsich poznatkov o istom problémovom okruhu.
Tie by mali vyplynat z viackrokového spracovania literdrnych
prametiov (vid kapitolu 2.3). V tejto faze pripravy zdvere¢nej préace /
vedeckej publikdcie Student by mal byt uz dplne zorientovany
v téme vedecko-vyskumnej ¢innosti. Predpokladd sa preto, zZe
bude schopny vediet zhrnut najdodleZitejsie literdrne podklady
v danej oblasti, z ktorych nédsledne vyplynie vyskumny problém,
ciel vyskumu a zdoévodnenie vyskumnych hypotéz. Ocakdva
sa teda syntéza teoretickych zdkladov empirického vyskumu.
Rozsah zhrnutia by nemal byt dlhsi ako 2-3 normostrany. Stru¢nost
je vyslovene Ziaduca. Motivuje k priprave vecného sthrnu
informdcii, bez zbytoénych komentdrov, za ktoré je moZné sa
,skryt” pri nedostatocnom teoretickom zdzemi.

Na prvy bod projektu nadvézuje zadefinovanie vyskumného
problému a vyskumného ciela. Student by mal mat jasno v tom,
aky ciel sleduje planovany vyskum a aky odborny problém mieni
vyriesit. Ako uvddza Ochrana (2019) vijskumnyj problém ma patrit do
oblasti vedeckého bddania. Nemd sa teda zaoberat pseudovednymi
otdzkami (napr. existuje reinkarndcia?), ktoré sice moézu byt
zaujimavé, ale preich zodpovedanie nie st dostupné tielné vedecké
ndstroje a postupy. V pripade vyskumného problému by mal byt
teda naplneny predpoklad, Ze pomocou aktudlne dostupnych
meracich néstrojov bude mozné sformulovany vyskumny problém
aspon ¢iasto¢ne vyriesit a ndjst pre neho raciondlne vysvetlenie.
Vyskumny problém md byt tiez relativne novy, ¢o znamend, Ze
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sa md zamerat' na také oblasti vedy, ktoré nie st zatial objasnené.
Prdve jeho vyrieSenie prindSa obohatenie vedeckych informdcii
a teda pokrok vedy. Samostatnt kategdriu vyskumnych problémov
tvoria tie, ktoré st zamerané na verifikdciu platnosti predoslych
vyskumnych zdverov. Ich inovaény potencidl je maly, ¢o vSak
neznizuje ich uZito¢nost pre vedecky pokrok. Prdve naopak. Veda
predstavuje ,permanentnt diskusiu o vedeckych problémoch”
(Ochrana, 2019, p. 13), v ktorej sa vyZzaduje opakované overenie
vypovednejhodnoty dostupnych vedeckych informdcii. Uvddzame
priklad vyskumného problému: ,Zo syntézy vyskumnych
vysledkov vyplyva, Ze chybné presvedcenia o majetku, spolu
s nerozhodnostou, prispievaju k hromadeniu. Nerozhodnost
pritom negativne koreluje s jadrovym sebahodnotenim. Na druhej
strane vztah medzi jadrovym sebahodnotenim a hromadenim,
ako ani vztah medzi jadrovym sebahodnotenim a chybnym
presvedéenim o majetku neboli doposial kvantitativne overené.
Avsak na teoertickej rovine sa uvaZzuje o tizkej stvislosti medzi
sebakonceptom a majetkom pri hromadeni. Uvedend hypotéza
bola ¢iasto¢ne podporend vysledkami kvalitativnych analyz.

Vychddzajuic z vyssie uvedeného, nasim vyskumny problémom
st chypajtice empirické dokazy kvantitativneho charakteru, ktoré
by objasnili vztah medzi chybnymi presvedceniami o majetku
ajadrovym sebahodnotenim, ako ajmedzi hromadenim ajadrovym
sebahodnotenim”. (po tprave — Izséf Jurdsova & Cavojcové, 2024,
p-21)

Vyskumné ciele mozeme Klasifikovat' podla rdznych kritérii.
Jenou z nich je delenie na analytické a syntetické (Ochrana,
2019). V pripade analytického ciela vykondme rozbor aktudlne
dostupnych informdcii o istom problémovom okruhu, teda
zmapujeme stav vedeckého poznania. Ak chceme prekrocit
hranicu , inventdra” dostupnych informdcii, odporica sa stanovit
synteticky ciel' vyskumu. Pri jeho vymedzeni by mal Student
poukdzat’ na to, akymi novymi poznatkami moéZe prispiet
planovany vyskum do aktudlneho vedeckého poznania. Malo by
ist o konkretizdciu prinosov pre vedecku tedriu a odbornd prax.
Uvedieme priklad: , Kladieme si za ciel otestovat, ¢i hromadiace,
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spolu s chybnymi presved¢eniami o majetku a nerozhodnostou
koreluja s jadrovym sebahodnotenim. Okrem toho je nasim
zdmerom testovanie prediktivnej sily nerozhodnosti, chybného
presvedcenia o majetku a jadrového sebahodnotenia v regresnom
modeli hromadenia. Mienime tak vyplnit medzeru v poznani,
ktord sme konceptualizovali, ako nds vyskumny problém. Ziskané
poznatky moZu prispiet k rozsireniu empiricky overenych
informdcii o hromadeni, chybnych presved¢eniach o majetku,
nerozhodnosti a jadrovom sebahodnoteni”. (po dprave — Izséf
Jurdsova & Cavojcové, 2024, p. 21)

Dalsim bodom vedecko-vyskumného projektu je stanovenie
si vyskumnych otdzok a hypotéz. Viskumnd otdzka predstavuje
transformdciu vedeckého problému do podoby otdzky (Ochrana,
2019). Mala by byt origindlna, zaujimav4d ale najma vel mi konkrétne
a jasne formulovand (Staroriovd, 2011). Vyskumné otdzky sa
vyndraju po prestudovani dostupnych vedeckych informécii,
podobne ako vyskumné hypotézy. Rozdiel medzi vyskumnou
otdzkou a hypotézou je najmd v tom, Ze v pripade vyskumnej
otdzky nie st dostupné také vedecké informadcie, ktoré by poskytli
relevantny podklad pre formuldciu predpokladov o svete a jeho
fungovani. Aktudlne poznatky ndm umoznia ,iba” si kldst otdzky,
avsak nepontkaji odrazovy bod pre vytvorenie si domnienky
o moznej odpovede na sformulovand otdzku. Vyskumné otazky
sa kladd napriklad pri kvalitativnom vyskumnom postupe, ked
nie je mozné dopredu odhadnut charakteristické znaky skiimanej
domény. Uvddzame priklad: Existuje vztah medzi hromadenim
a jadrovym sebahodnotenim?

Pri kvantitativnych vyskumoch sa tiez moézu formulovat
vyskumné otdzky ale najcastejSie dochddza k stanoveniu si
vyskummyjch hypotéz. Hypotéza predstavuje isty predpoklad
o svete a jeho fungovani. Konkrétne napr. o vztahu medzi
skdmanymi premennymi, o ich zastipeni v populdcii, popripade
o prediktoroch istého javu. Hypotézy nie sd intuitivnymi
domnienkami. Predstavuji ,vedecky opodstatneny predpoklad
mozného stavu skutoénosti (Siroky et al., 2011, p. 24). Vychadzaju
z rozsiahleho a dokladného spracovania literdrnych podkladov.
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Sa uzko prepojené s vyskumnym problémom a cielom, nakol'ko
prave overenie platnosti sformulovanych hypotéz méze znamenat
posun v rieSeni istého vedeckého problému a tak naplnit’ ciel
vyskumu. Hypotéza sa md sformulovat’ ako tvrdenie, ktorého
platnost sa méd overit, verifikovat. Md mat teda empiricky obsah,
ktory moze byt dokdzatel'ny alebo vyvrétitelny. Za tymto ticelom
sa vykondva Statistickd analyza dostupnych dét. Jej vysledok
potvrdi alebo vyvrdti platnost sformulovanej hypotézy. Uvddzame
priklady: Na podklade dostupnych vyskumnych zisteni (Di Fabio
& Palazzeschi, 2012; Jaensch et al., 2015) predpokladdme vztah
medzi nerozhodnostou a jadrovym sebahodnotenim; Na podklade
dostupnych vyskumnych zisteni (Lauderdale et al., 2018; Rassin &
Muris, 2005) predpokladdme vy$$iu mieru nerozhodnosti u Zien,
Vv porovnani s muzmi.

Akoby samalasprdvne formulovathypotéza? DoleZitd je presnost,
stru¢nost a jasnost. V hypotéze obsiahnuté odborné vyrazy maja
mat jasny denotdt. Pojmy, ktoré si mnohovyznamové a vdgne
nepatria do hypotéz. Hypotéza md mat formu oznamovacej vety,
kym sprdvnost obsahu uvedeného tvrdenia musi byt testovatel'nd.
Je dalej nutné, aby bola logicky konzistentnd s obsahom
informa¢nych podkladov, z ktorych vychddza. Pri formulovani
hypotézy je potrebné uviest odkazy na vedecké poznatky
(spravidla cez citdciu vyskumnych $tadii), ktoré poskytli teoretické
zdzemie pre vytvorenie si predpokladu o charakteristickych
znakoch oc¢akdvanych vyskumnych vystupov. Literdrne podklady
st dokazmi opodstatnenosti hypotézy, nakol'ko hypotéza musi byt
v tedrii ukotvena.

V nasledujacom bode vyskumného projektu Student by sa
mal zamerat' na pldnované charakteristiky vyskumného siiboru.
Tie vyplyvaji najméd z vyskumného problému a vyskumného
ciela. Spravidla sa berie ohlad na vek, pohlavie (v pripade
biologicky danych charakteristik)/rod (v pripade socidlne danych
charakteristik), vzdelanie, pracovné zameranie a rodinny stav
ucastnikov vyskumu. MoZu sa tieZ tcastnici cielene vyhladdvat
podla diagnézy alebo $pecifickej osobnej sktsenosti. Student
by si mal napldnovat’ aj spdsob oslovenia tcastnikov. Moze st
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o nahodny, prileZitostny, kvétovy alebo lavinovy vyber (viac
vid Ferjencik, 2000). Treba si rozmysliet aj to, & Gcastnikov mieni
Student oslovit' opakovane. Ak dno, je Gcelné priradit’ kazdému
jedine¢ny identifika¢ny kéd, s ktorym sa prihldsi do nasledujticej
etapy vyskumu. Ddvame do pozornosti, Ze v pripade osdb mladsich
ako Sestndst rokov sa vyZaduje sihlas zdkonného zdstupcu pri
zaradeni dietata do vyskumu. Na druhej strane podla prdvnej
tpravy osobnych tdajov v zmysle §15 ods. 1 zdkona ¢&. 18/2018
Z. z. o ochrane osobnych tidajov a o zmene a doplneni niektorych
zakonov, je mozné spracovat osobné tidaje osob, ktoré dovisili 16
rokov, ak poskytnt informovany sthlas.

Student by mal venovat'zvysent pozornost vyskumnému stboru,
ktory je mozné oslovitlen cezistd institdciu (napr. odstidené osoby).
V tomto pripade je potrebné overit - najlepsie hned po vybere témy
vedecko-vyskumnej aktivity- ¢i je uvedend institticia otvorend
spolupréci so Studentom. V neposlednom rade sa stdva coraz
aktudlnejSou otdzka mozZnej odmeny respondentov za tcast vo
vyskume. V zahrani¢f si mnohokrat poskytnuté finanéné odmeny,
¢o spravidla nepatri medzi moZnosti Studenta vysokej skoly.
Respondentov vsak zvddsa potesi aj drobnost (pisacie potreby,
zlosovanie o finanént odmenu), ktorou vyskumnik prejavi svoje
podakovanie. Odmeny sa zvycajne poskytnt téastnikom, ktorf
sa podrobili experimentu alebo ré6znym pristrojovym meraniam,
ktoré mohli byt asovo ndro¢né alebo menej komfortné.

V dalsom bode projektu by sa mal $tudent venovat vyjskumnému
dizajnu. Mal by stanovit, ¢ mieni aplikovat kvantitativny,
kvalitativny alebo zmieSany model. V pripade kvantitativneho
zémeru je dalej potrebné si vyjasnit, & bude mat vyskumny
postup korelaény, komparaény alebo experimentdlny charakter.
V pripade kvalitativneho postupu je nutné upresnit' spésob analyzy
zaznamenanych vypovedi (napr. IPA, zakotvend tedria, tematickd
analyza).

Student by mal vytvorit aj zoznam konkrétnych meracich
ndstrojov, pomocou ktorych mieni uskuto¢nit zber d4t. Ak planuje
pracovat napriklad s dotaznikmi, inventdrmi alebo testami, mal
by ich mat'k dispozicii uz pri tvorbe projektu vedecko-vyskumnej
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aktivity. Pri ich selekcii dérazne odporti¢ame, aby si Student overil
ukazovatele ich validity a reliability, popripade spravnost prekladu.
Podobne je nutné overit, ¢i nie st dané meracie ndstroje viazané
licenénymi prdvami a ¢i je moznd ich vol'nd distribtcia napr. po
internete. Je tieZ potrebné prehodnotit, ¢i je ich zameranie v stlade
s teoretickymi vychodiskami, z ktorych vychddza stanoveny
vyskumny problém a hypotézy vyskumu. Ak medzi teoretickym
ukotvenim meracieho ndstroja a teoretickym ramcom pldnovaného
vyskumu nie je stilad, ziskané vysledky nebudd mat pozadovanu
vypovednd hodnotu. Pre lepsie zndzornenie uvedieme prakticky
priklad. Emociondlna inteligencia sa v psycholdgii vymedzuje
jednak ako osobnostnd ¢rta a jednak ako schopnost. Miera
emociondlnej inteligencie ako osobnostnej ¢rty sa moze merat napr.
dotaznikom TEIQue od Petridesa a Furnhama. Na zaznamenanie
miery emociondlnej inteligencie ako schopnosti sa vak najcastejsie
vyuziva dotaznik MSCEIT od Mayera a kolektivu. Malo by byt
pre Studenta evidentné, Ze ak na teoretickej rovine sa zaoberd
emociondlnou inteligenciou ako osobnostnou ¢rtou, nemal by
vyuzit za metodiku test, v ktorom je ona konceptualizovand ako
schopnost.

V dalsom kroku je potrebné uskutocnit rozhodnutie
0 spoOsobe distribticie meracich ndstrojov (napr. dotaznikov,
inventdrov). Venuje sa tu teda pozornost pldnovanej vyskumnej
procedire.V  Studentskych kruhoch sa aktudlne preferuje
rozposielanie si dotaznikovych batérif na internete, vyuZitim najma
socidlnych sieti. Hlavnou vyhodou je rychlost distribdcie dat,
oslovenie vel'kej skupiny I'udi, nizke financné ndklady a obdfzanie
elektronickych odpovedovych hédrkov. Efekt vyskumnika (vplyv
osoby, ktord pontka instruktdz, rozddva dotaznik a dohliada na
jeho vyplnenie na povahu ziskanych odpovedi) a tlak skupiny
(napr. rychlost vyplnenia dotaznikov ¢lenmi testovanej skupiny)
sa tu tieZ eliminuje. Za hlavni nevyhodu mozZeme povazovat
chybajicu kontrolu spdsobu vyplnenia dotaznikov. Nie je mozné
sledovat, za akych podmienok sa dotaznik vypliia (napr. casovy
tlak, hlu¢né prostredie, nepriaznivé svetelné podmienky) a ¢
si ho vypliia samostatne jedna a té istd osoba. Najma v pripade
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vykonnostnych testov si nemoézeme byt isti, ¢ respondent
nevyuzil pomoc niekoho iného, alebo nevyhl'adal sprédvne riesenia
nainternete prijednotlivych dlohdch. V pripade sebavypovedovych
dotaznikov nepredstavuje diStan¢né vypliovanie cez internet také
vel'ké riziko. Ak sa $tudent rozhodne pre priamu a nie distan¢na
distribticiu dotaznikov, md si napldnovat'’kedy a za akych okolnosti
respondentov oslovi a v akych priestoroch zabezpeéi vyplnenie
dotaznikov. Priestorové a technické vybavenie naberd na doleZitosti
najmd v pripade experimentdlnych vyskumnych pldnov, ako aj
v pripade vyskumov ,v teréne”.

Pri priprave projektu vedecko-vyskumnej aktivity by mal mat’
Student uz rdmcovu koncepciu aj o spdsobe vyhodnotenia vyzbieranijch
ddt. V pripade kvalitativnej analyzy by mal vediet, ktory postup
planuje vyuzit pre obsahovd analyzu (napr. konsenzudlny
kvalitativny postup, narativnu analyzu). V pripade kvantitativnych
postupov by mal mat’jasno minimadlne v tom, ¢i planuje uskutoc¢nit
popisnt (deskriptivnu) analyzu dat a/alebo analyzu zdvislosti ¢
rozdielov, a/alebo multivaria¢nid analyzu. Do popisnej analyzy sa
radi vypocet napr. priemeru, medidnu, rozptylu. Na vyhodnotenie
zavislosti medzi skiimanymi premennymi slaZi vypocet napr.
korela¢ného koeficientu, ¢i regresnd analyza. Pri analyze rozdielov
sa vyberd $pecificky Statisticky postup najma na zdklade charakteru
distribtcie dat (viac vid napr. Kohtt, 2022). Odporiéame venovat
zvySend pozornost tomu, ¢i je spoésob formuldcie hypotéz v silade
s planovanymi metodologickymi postupmi. Casto sa stéva, Ze
si Studenti sformuluji predpoklad o pri¢innych (kauzélnych)
stvislostiach medzi sledovanymi premennymi, avs$ak ani
planovany typ vedeckej metddy, ani planované statistické postupy
neumoznia overenie platnosti uvedeného predpokladu. Vo
vSeobecnosti sa overuje kauzalita v humanitnych a socidlnych
veddch vel'mi nédro¢ne, preto motivujeme Studentov k tomu, aby
si dokladne prehodnotili empirickii overitelnost kauzdlnych
hypotéz.

V zédvere vyskumného projektu navrhujeme pripravu detailného
pracovného harmonogramu. V optimdlnom pripade si uz Student
pripravil ¢asovy harmonogram pre précu s literdrnymi pramenmi.
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Harmonogram praktickych vyskumnych aktivit by mal na neho
nadvézovat. Odportcame, aby si pri jeho priprave bral Student
ohlad na c¢asovd ndro¢nost realizdcie pldnovaného vyskumu
(napr. experiment vs. distribticia dotaznikov cez internet), na
dostupnost vyskumného stiboru (napr. osoby s presnou diagnézou
vs. vysokoskolski studenti) a na osobn sktisenost's vykondvanim
Statistickych analyz. PovaZujeme za mimoriadne dolezité
opakovane zdéraznit, aby $tudent ratal s ¢asovou rezervou. Zial
v mnohych pripadoch sme mohli byt svedkami toho, Ze dopredu
nepredvidatelné okolnosti, osobné alebo celospolocenské,
neumoznili realizdciu inicidlneho vyskumného zdmeru. Na tieto
nepriaznivé okolnosti sa vedeli adaptovat iba studenti, ktorf mali
Casovu rezervu.

V druhej Casti kapitoly sa zameriame na obsahové charakteristiky
projektu pre vedeckd c¢innost. Odpordcame, aby prvym bodom
projektu bolo vymedzenie teoretického problému a ciela prdce. Podobne
ako pri vyskumnych projektoch, aj v tomto pripade je nutné, aby
Student vedel, aky problém mieni svojou pracou aspon ¢iastocne
vyriesit. Uvedeny teoreticky problém samozrejme vyplyva zo
sustavnej analyzy literdrnych pramenov. Moze ist o kompardciu
vyskumnych postupov, poukdzanie na protireciace vyskumné
vysledky, diferencidciu konstruktov, ktorych odborné vymedzenie
sa ¢iastocne prekryva a pod. Teoreticky problém mad byt'inovativny
a prinosny. Svojim zameranim sa md dotykat oblasti, ktoré zatial
neboli podrobené teoretickej analyze. Dorazne upozoriiujeme na
to, Ze prehladovd prdca nie je iba sumdrom dostupnych informécif,
ale mala by v nej dominovat' ich analyza, syntéza a evaludcia.
Preto odporticame, aby sa Studenti neuspokojili s analytickym
teoretickym ciel'om, ale si vyty¢ili aj synteticky ciel. Podobne ako
pri vyskumnych projektoch, aj v tomto pripade by malo byt zrejmé,
akymi novymi poznatkami mozZe prispiet planovand prehladova/
teoretickd prdca k rozvoju prislusného vedného odboru. Sice
v projekte vedeckej ¢innosti sa nemdzu stanovit hypotézy, cesta pre
vedecké otdzky ostdva stdle otvorend. Teoreticky problém mozZe
byt napriklad upresneny cez niekol'ko vedeckych otdzok, na ktoré
hl'ad4 prehl'adovd/teoreticka praca odpoved.
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Vymedzenie postupu prdce s dostupnymi informdciami by mal
tvorit druhy bod vedeckého projektu. Student by mal vytvorit plan
postupnosti analyzovania a hodnotenia dostupnych informdcii.
Postup by nemal byt ndhodny, ale mal by sledovat istd a priori
vytvorend liniu. Zmyslom prehl'adovych/teoretickych prdc je,
aby Student sa dostal od teoretického problému a ciela k ich
vyrieSeniu tak, aby aplikované kroky analyzy, syntézy a evaludcie
dostupnych podkladov boli logické a zmysluplné. Mal by si zvazit
napriklad, ¢i bude spracovat a hodnotit materidly, prihliadajtc na
historické mil'niky vedeckého pokroku v istej problematike, alebo
sa bude zaoberat prinosom jednotlivych vyskumnikov do danej
problematiky, atd. Konkrétny postup préce je zna¢ne zavisly od
charakteru skiimanej problematiky a od konkrétneho teoretického
problému a ciel'a.

Podobne ako pri projektoch vedeckych préc, aj v tomto pripade
odportcame pripravu pracovného harmonogramu vedeckej ¢innosti.
Ten je vSak menej striktne oddelitel ny od ¢asového harmonogramu
préce s literdrnymi prameifimi, ako v pripade harmonogramu pre
vyskumnti ¢innost.

4.1 Priebeh vyskumnej ¢innosti
Pri vymedzeni obsahu podkapitoly by sme sa rady zamerali
najprv na to, akym informdcidm sa v nej nebudeme venovat.

Cielom podkapitoly nie je usmernenie Studentov v oblasti

vedeckej metodolégie napr. psychologického, sociologického,

¢i pedagogického vyskumu. Zdmerom je pontknut niekol'ko
vSeobecnych odportcani, ktoré mézu prispiet’k hladkému priebehu
vyskumnej ¢innosti.

e Postupujte v stlade s pracovnym harmonogramom, ktory ste
si pripravili v rdmci projektu. Neimprovizujte! Ak predsa treba
uskuto¢nit’ dopredu nepredvidatelné rozhodnutia, urobte ich
s rozvahou.

e Pripravte si informovany sihlas pre tcastnikov vyskumu.
Mal by obsahovat zdkladné informdcie o zamerani vyskumnej
procediry a o moznych neprijemnostiach, ktoré méze ticastnik
zakusit pocas nej. Mali by ste sa v iom vyjadrit’ aj k otdzke
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anonymity tGcastnikov, k otdzke dobrovol'nej ticasti a k spdsobu
spracovania ziskanych dé4t. Uvedené by mali byt aj zdkladné
identifika¢né tdaje vyskumnika (napr. meno, zastreSujtica
instittcia, mailovy kontakt). Spravidla je k informovanému
stihlasu priloZeny dotaznik o zdkladnych demografickych
udajoch ucastnika (napr. vek, pohlavie/rod, vzdelanie). Na
konci informovaného sthlasu m4 tcastnik vyskumu explicitne
vyjadrit sthlas s ti¢astou vo vyskume.

Pred spristupnenim vyskumnej procediry pre rozsiahlu
skupinu respondentov, odporidcame uskutocnit kratky pre-test.
Mensia skupina dobrovol'nikov by sa mala podrobit vyskumnej
procedire s cielom poskytnit Studentovi spatni vizbu
o nej (napr. o dizke procediry, o zrozumitelnosti poloZiek
v dotaznikoch a pod.). Udaje od danych oséb by sa nemali
zahrnat'do vysledného siboru dét a uvedené osoby by sanemali
opakovane oslovit o ti¢ast vo vyskume. Ich anonymita méze
a nemusi byt zachovand. Po krdtkom teste je mozné uskutocnit
tzv. predvyskum. Tyka sa najmé kvantitativneho vyskumného
postupu, pri ktorom sa oslovi min. 30 respondentov. Ziskané
déta sa podrobia Statistickej analyze. Vysledky mozZu nédsledne
viest'ku korekcii vyskumného projektu.

V pripade, ak administrujete dotaznikovti batériu v priamom
kontakte s respondentmi, resp. realizujete vyskum v laboratériu
alebo v teréne, odporticame, aby ste si v dostato¢nom ¢asovom
predstihu overili priestorové a technické podmienky (napr.
dostupnost kl'a¢ov od miestnosti, intenzitu osvetlenia).
ZvysSenu pozornost venujte vyskumnym proceddram, pri
ktorych sa vyZaduje priama interakcia medzi vyskumnikom
a respondentom. Dbajte na to, aby Vasa osoba ovplyvnila
priebeh vyskumnej procediry a povahu ziskanych dat iba
v minimdlnej miere. Budte mili, ale zdroven profesiondlne
zdrzanlivi, vyvarujte sa vyraznému ¢i vyzyvavému zoviajsku.
Poddvajte kazdému rovnaké instrukcie. Vypnite si mobil
a poziadajte o to aj respondenta. Budte dochvilni a zdroven
zabezpette, aby sa vyskumné procedira zbyto¢ne nepredizila,
aby na Vds nemusel dalsi respondent cakat. Cielom je
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zabezpecit rovnaké a ni¢im nerusené podmienky pre kazdého
Gcastnika vyskumu.

e Nebojte sa poziadat' o pomoc a usmernenie konzultanta, alebo
vo vedecko-vyskumnej cinnosti skdsenti osobu. Vedecko-
vyskumni c¢innost, ako kazdud ind, je potrebné sa naucit.
Pokrok v ueni sa nemusi byt vzdy linedrny a je v poriadku, ak
sa v iom zaseknete. Takmer kazdd chyba sa méZze korigovat,
ale iba ak pracujete s ¢asovou rezervou.

eV ziadnom pripade nepodvddzajte pri ziskavani a vyhodnoteni
dat (napr. umelo vyplnené dotazniky, duplikdcia dotaznikov
a pod.)!

e PriebeZne si zélohujte déta (napr. vyplnené dotazniky, vysledky
merani a Statistickych analyz), aby vds Ziadne zlyhanie techniky
nemohlo prekvapit.

* Skdste si ndjst’ poteSenie v realizacii vyskumnej ¢innosti.

Verime, Ze poskytnuté rady a usmernenia mézu byt ndpomocné
pre Studentov, ktori sd eSte nesktiseni v realizdcii vyskumnej
¢innosti.

Kapitola bola zamerand na popis obsahovych bodov projektov
vedecko-vyskumnych prdc a vyskumnej ¢innosti. Hoci priprava
projektu moézZe byt pre menej skisenych Studentov ndroénd,
odportcame zdolanie tejto vyzvy. Kvalitne pripraveny projekt
sltizi ako smernica pre uskuto¢nenie praktickych krokov vedecko-
vyskumnej ¢innosti.

4.2 Cvicenie

1. Povytvoreni komparac¢nych tabuliek (,,2.4 Cvicenie” bod 3) skiste
sformulovat’ minimdlne jednu vyskumnid otdzku a minimélne
jednu vyskumnd hypotézu.

2. Vytvorte zoznam metodik, ktorych psychometrické hodnoty boli
overené na slovenskej populdcii! Prestudujte si ¢isla odbornych
casopisov!

2. Pripravte cviény pracovny harmonogram!
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5 Spracovanie vystupov vedecko-vyskumnej ¢innosti do zaverec-
nej prace a vedeckej Stadie

Cielom kapitoly je predstavit a charakterizovat' obsahové
body zdvereénych prdc a vedeckych publikdcii. Obsahovym
a formdlnym charakteristikdim zdvere¢nych a kvalifika¢nych préc
sme sa podrobne venovali uz aj v publikdcii s ndzvom ,Manual
k vypracovaniu zaverednych a kvalifikaénych prac” (dalej len
,manudl”) (Izs6f Jurdsova & Dédovd, 2015). Praktické skusenosti
pri vyucbe a spdtnd vdzba od studentov nds vSak motivovali
k ich doplneniu, prepracovaniu. Podobne sme usadili, Ze by
bolo potrebné obozndmit Studentov s procesom publikovania
vedeckych stidii. Uvedené informdcie v spominanom manuéli
chybaji. Obsah kapitoly sme koncipovali tak, aby bol v sulade
s najnov§im publikaénym manudlom Americkej psychologickej
asocidcie (APA, 2020). APA manudlom sa riadia odbornici na
celom svete pri publikdcii vystupov vedecko-vyskumnej ¢innosti,
nakol'ko dodrZanie uvedenych zdsad sa vyZaduje renomovanymi
vydavatel'stvami.

K zdkladnym strukturdlnym komponentom zdverecnijch prdc
patri obal, titulny list, abstrakt, obsah, zoznamy, tivod, jadro, zéver,
zoznam bibliografickych odkazov a prilohy. Pre obozndmenie sa
s ich podrobnou analyzou odpordfame uZ spominany manudl
(Izsof Jurdsova & Dédov4, 2015).

Zakladné strukturdlne komponenty vedeckijch stidii sa spravidla
vymedzuji cez anglosasky model, tzv. IMRAD. Pozostdva zo
Styroch zdkladnych bodov: ivod (introduction), metéda (materials,
methods), vysledky (results) a diskusia (discussion). Uplatiiuje sa
tak v prirodovednych, ako aj v spolofenskovednych odboroch.
Pontika vysoku Strukturdciu textu, ktord ulahcuje orientdciu
v pisomnych materidloch. Okrem komponentov IMRAD m4d kazda
vedeckd Stidia nédzov, abstrakt, zdver a zoznam bibliografickych
odkazov.

Pri kompardcii $trukturdlnych komponentov zdvere¢nych prac
a vedeckych stadii moézeme vidiet' znaény prienik. Pre blizsie
objasnenie v Tabul'ke 6 uvddzame spdsob implementacie modelu
IMRAD do obsahovej struktiry zdvere¢nych préc.
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Tabulka 6
Implementdcia modelu IMRAD do obsahovej Struktiiry zdverecnyjch prdc

Model IMRAD Struktiira zdverecmjch prdc
Uvod (Introduction) Uvod

Rozpracovanie teoretickych vychodisk

Vlastny vyskumny zdmer — syntéza
teoretickych podkladov empirického
vyskumu, vyskumny problém,
vyskumny ciel, vyskumné hypotézy,
vyskumné otdzky

Metéda (Materials, Vyskumnd metdda - vyskumny stibor,
Methods) vyskumné néstroje, vyskumny design,
vyskumnd procedtra

Vysledky (Results) Vysledky vyskumu - vysledky
deskriptivnej analyzy, vysledky
inferencnej analyzy, vysledky
multivariacnej nalyzy

Diskusia (Discussion) | Diskusia

Zaver

5.1 Nazov, abstrakt a tivod

Nidzov zavere¢nej prace a vedeckej publikécie (dalej len pisomné
materidly) by sme mohli analogicky prirovnat k tvorbe prvého
dojmu na zdklade zovnajsku istej osoby: vzbudzuje alebo tlmi
zdujem o spozndvanie. V pripade zdverecnej prace mdze byt ndzov
a priori ur¢eny skolitel om, hoci pocas tvorby vedecko-vyskumného
projektu moze byt studentom navrhnutd jej korekcia, ¢i doplnenie.
Primerany ndzov je strucny, zaujimavy, identifikuje skiimané
premenné/ teoretické konstrukty a vztah medzi nimi. Na vyzname
naberd najmai v pripade vedeckych publikicif, ked sa cez vhodne
zvoleny ndzov moZe zviditelnit isty vyskum v skupine, dalsich,
podobnych vyskumov. Samozrejme rozhodujtica je vzdy kvalita
¢lanku, teda neodborny obsah nieje mozné ,, predat” ani dovtipnym
ndzvom (viac vid Izs6f Jurdsovd & Dédovd, 2015). V Tabulke 7
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uvedieme niekolko prikladov primeranych a neprimeranych
nazvov.

Tabulka 7
Priklady primeranyjch a neprimeranych ndzvov zdverecnijch prdc
a vedeckyjch publikdcit

Neprimerany ndzov Primerany ndzov
Manzelska spokojnost a Manzelska spokojnost’ a
rodinné prostredie pocas rodinné prostredie v obdobi
COVID-19 pandémie COVID-19 v

stvislosti s preZivanymi
zmenami a ich zvlddanim

Experimentdlny vyskum efektu Efekt kofeinu a aerébnej

kofeinu a aerébnej Sportovej Sportovej aktivity na pracovnu
aktivity na pracovnd pamat pamit mladych dospelych
mladych dospelych

Skodi mobil pamiti a pozor- Vztah medzi ¢asom stravenym
nosti? na mobilnom teleféne,

kratkodobou pamétou
a pozornostou

Abstrakt predstavuje krétke a vecné zhrnutie obsahu pisomného
materidlu. Moze mat formu savislého textu, alebo méze byt
deleny na presne vymedzené odseky (napr. ciel' prace, metddy,
vysledky, diskusia). Abstrakt je po ndzve druhym stupienkom
pri obozndmeni sa s obsahom pisomného materidlu. V pripade
vedeckych publikdcii jeho obsah spravidla rozhoduje o tom, ¢&i
bude ditatel' pokracovat' v stadiu celého ¢lanku alebo nie. Kazda
v abstrakte uvedend veta md byt maximadlne informativna a mala by
byt zamerand na popis faktov, ale nie na interpretdciu ich vyznamu.
Svojim obsahom sa od seba mierne odliSuje abstrakt vyskumnych
a prehladovych préc. V pripade vyskumnej prdce by sa mali
¢o najstrucnejsie popisat vyskumny problém, charakteristiky
vyskumného stboru, aplikovany metodologicky postup, hlavné
zistenia a ich prinos do vedy a praxe. Vychddzajic z najnovsich
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APA standardov (APA, 2020) a zo zauZivanej odbornej praxe,
v abstrakte nie je nutné uviest ndzov meracich ndstrojov, s ktorymi
vo vyskume pracovalo. Upozorniujeme citatel' ov, Ze tato informdcia
reviduje pokyny uvedené v manudli (Izséf Jurdsovd & Dédovd,
2015). Podobne by sme chceli upozornit ¢itatela na to, Ze sa sice
v APA standardoch (APA, 2020) uvddza, Ze pri zdpise vysledkov
kvantitativneho vyskumu sa moézu uviest' ciselné hodnoty
Statistickej signifikancie, mier efektu a konfiden¢ného intervalu,
v abstraktoch renomovanych casopisov st vysledky Statistickej
analyzy iba slovne popisané. Svojim rozsahom spravidla abstrakt
neprekro¢i 250 (vedecké publikdcie) az 500 (zdvere¢né préce) slov.
Abstrak sa piSe v neosobnom $tyle (napr. ,bolo overené” a nie
,overovali sme”). Nadpis , Abstrakt” sa ma uviest' tuénym pismom
a mal by byt centrovany.

Obsahové komponenty abstraktu literdrneho prehladu nie su
tak striktne vymedzené, ako je tomu v pripade vyskumnych prac.
Spravidla obsahuje popis teoretického problému a ciel'a, kritérid
analyzy literdrnych pramerniov a findlnu konkldziu. Uvedeny
moze byt aj rozsah a charakter literdrnych prameriov zahrnutych
do analyzy a informdcie o ¢asovej peridde, ktord bola v prehl'ade
obsiahnuta (APA, 2020).

Po abstrakte nasleduje zoznam kl'dcovych slov. Ich cielom je
identifikovat’ najvyznamnejsie konstrukty v pisomnom materidli.
Do zoznamu kldéovych slov méZe byt zahrnuty odkaz na
metodologicky postup a skdmand populdciu. Vychddzajic z APA
standardov (APA, 2020) pocet kl'acovych slov sa pohybuje od tri
az pat. Nadpis , Kl'ticové slovd” by mal byt uvedeny kurzivou.
Kr'tcové slovd mozu byt zoradené v akomkol'vek poradi a mali by
byt od seba oddelené ¢iarkou. Za poslednym kl'i¢ovym slovom sa
neuvddza bodka (porovnaj Izséf Jurdsovd & Dédov4, 2015).

V Tabulke 8 uvedieme priklady abstraktov vyskumnych
a prehladovych préc. Presné formdlne kritérid v nich nie sd
dodrzané. Priklad vhodnej formdlnej dpravy abstraktu uvddzame
v prilohe A.
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Tabulka 8
Priklady abstraktov vijskummnyjch a prehladovjch prdc

Abstrakt vyskumnej prace - kvantitativny pristup (po tprave -
Mészarosovd, 2021)

Cielom diplomovej prdce bolo experimentdlne preukdzat, ¢i existuju
Statisticky vyznamné rozdiely v pracovnej pamiti probandov po
posobeni kofeinu a po pdsobeni aerébnej Sportovej aktivity v porovnani
s vychodiskovou troviiou ich pamitovych schopnosti. Vyskumu sa
zucastnilo 60 probandov (50 % muzov) vo veku 20-35 rokov. Aplikoval
sa placebom kontrolovany vnitrosubjektovy experimentdlny plan.
Nezdvislymi premennymi v experimentdlnej skupine boli kofein a beh
strednej intenzity. V kontrolnej skupine nimi boli placebo tableta a dychové
cvifenie. Zdvislou premennou bola pracovnd pamaét. Probandi sa testovali
trikrat. Kazdy test pracovnej pamiti sa prepojil s jednou experimentalnou
podmienkou: test vychodiskovej trovne pamaitovych schopnosti,
konzumdcia kofeinu / placeba, beh / dychové cvicenie. Nepreukazali sa
signifikantné rozdiely pracovnej pamiti po konzumacii 100 miligramov
kofeinu v porovnani s vychodiskovou tdroviiou. Rovnako sme nepotvrdili
efekt placebo tabliet a dychového cvicenia na zmeny pracovnej paméti.
Avsak, po behu strednej intenzity sa zaznamenal signifikantne vyssi
vykon pracovnej pamiti oproti vychodiskovej hodnote. Kofein nep6sobi
ako stimulant pracovnej paméiti pri pravidelnych konzumentoch kofeinu,
ani u l'udi bezne nekonzumujticich kofein. Na druhej strane, aerébna
aktivita strednej intenzity predstavuje efektivny spdsob zvysenia vykonu
pracovnej pamdti. Aerébne cvienie méZeme povaZovat za zdravd
alternativu kofeinu z hladiska psycholégie zdravia, ¢ kognitivnej
psycholégie.

Abstrakt vyskumnej prace - kvalitativny pristup (po tpravr -
Masarykovd & Zahorcovd, 2020, str. 16)

»Primdrnym ciel om vyskumnej stidie bola kvalitativna analyza pokracu-
jucich vézieb u Zien po strate partnera. Dalsfmi ciel'mi bola analyza kva-
lity vztahu s partnerom pred stratou a analyza ritudlov vyuZzivanych po
strate. Vyskumny stibor tvorilo 10 Zien po strate partnera v obdobi nesko-
rej dospelosti az staroby. Vek participantiek sa pohyboval v rozmedzi od
56 do 83 rokov (M = 71,4 rokov; SD = 3,07), dizka vztahu s partnerom sa
pohybovala od 32 do 59 rokov (M = 46,9 rokov; SD = 8,6) a uplynuly ¢as
od straty partnera sa pohyboval v rozmedzi od 9 mesiacov do 10 rokov,
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4 mesiacov (M = 47,5 mesiaca; SD = 11,26). [jdaje boli ziskané polostruk-
turovanymi rozhovormi, ktorych cielom bolo hlbsie preskiimanie prezi-
vania ovdovenych participantiek. Na analyzu dét bola pouzitd metéda
konsenzudlneho kvalitativneho vyskumu. Vysledkom analyzy ddajov
boli 3 domény: Formy pokracujdcich vazieb u vdov po strate partnera,
Formy ritudlov u vdov po strate partnera, Pozitivne a negativne vnimané
aspekty kvality vztahu. Na zdklade ziskanych ddt bol popisany typicky
pripad preZivania vézieb k partnerovi u ovdovenych Zien. Formy pokra-
¢ujucich vézieb st roznorodé, mézu mat charakter pozitivnych, ambiva-
lentnych, ale aj negativne prezivanych vazieb. Mozu byt pokra¢ovanim
roznych aspektov vztahu, ktory existoval pred stratou, pri¢om pontikaji
nové moznosti, ktorymi sa vztah moézZe menit alebo napredovat.

Abstrakt prehl'adovej prace (Izs6f Jurdsova & Kissovd, 2021, str. 474)

,Cielom stadie bolo preskiumat koreldty jazykovej emocionality a
verbdlneho vyjadrenia emdcii u bilingvélnych os6b pomocou analyzy
prierezu vyskumnych $tadii. Materinsky jazyk (L1) sa vyznacuje va¢sou
jazykovou emocionalitou v porovnani s dal§im bilingvistom ovlddanym
jazykom (L2). Emociondlna sila jazyka koreluje s vekom osoby v ¢ase jeho
osvojenia, emociondlnymi skiisenostami pri jeho osvojeni a $pecifickym
kultirnym kontextom. Jazyk s v&d¢sou emociondlnou silou sa pouziva
na verbdlne vyjadrenie emociondlnych z4Zitkov najmd v emociondlne
nabitych situdcidch a v pripade pozitivnej valencie preZivanych emdcii.
V pripade negativnej valencie sa preferuje menej emociondlny jazyk,
ktory pondka odstup od emociondlneho preZivania. Bilingvista v
terapeutickom vztahu moZe spontinne ¢i tucelne prepinat’ medzi
ovlddanymi jazykmi s cielom regulovat intenzitu emociondlneho
prezivania. Hoci terapia bilingvdlneho klienta predstavuje vyzvu i pre
profesiondla, o¢akdva sa respektovanie zmien jazykového prejavu na
strane klienta a cielend praca s jazykovym kontextom na strane terapeuta.”

Uvod zdvereénej préce predstavuje struény vstup do skiimanej
problematiky. Jeho rozsah spravidla neprekro¢i dve normostrany.
Svojim obsahom je podobny abstraktu, av§ak neobsahuje informdcie
ovysledkochuskuto¢neného vyskumualebo teoretického prehl'adu.
Student by mal v Gvode stru¢ne naértnit charakteristiky skiimanej
problematiky a dévody pre ktoré sa rozhodol sa jej venovat. Mal
by dalej uviest doterajsi stav poznania, mena hlavnych badatel'ov,
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popredné tedrie a rozhodujiice vyskumné zistenia na domdcej
a zahrani¢nej vedeckej scéne. Na bdze uvedenych informdcii
by mal rdmcovo vymedzit vyskumny/teoreticky problém i
ciel a tieZ zdovodnit ich aktudlnost’ a relevantnost. V tdvode sa
spravidla nacrtne aj planovany metodologicky postup. Uvod sa
uzatvdra popisom obsahového zamerania jednotlivych kapitol
a predpokladanym prinosom zdverecnej prace do vedeckej tedrie
a praxe (viac vid Izs6f Jurdsovad & Dédové, 2015). Vzhladom na
jeho rozsah, priklad dvodu prikladdme ako prilohu (Priloha B).

5.2 Rozpracovanie teoretickych vychodisk

K teoretickym metédam vedeckej prdce patri analyza, syntéza,
indukcia, dedukcia, analégia, generalizacia, abstrakciaakompardcia
(Siroky a kol., 2011). VyuZitie uvedenych myslienkovych postupov
je nevyhnuté pri kvalitnom spracovani teoretickych vychodisk do
suvislych kapitol pisomnych materidlov. Podobne sti nevyhnutné
privytvdrani hypotézy a priinterpretdcii teoretického a praktického
vyznamu empirickych dat.

Analjzu moéZeme definovat’ ako rozloZenie skimaného javu na
jeho zlozky. Principom je porozumiet istému javu cez rozpoznanie
charakteristtk jeho konstituénych elementov. Pri spracovani
teoretickych podkladov sa najcastejsie uplatiiuje prave uvedeny
postup. Syntéza predstavuje opak analyzy, znamend myslienkové
spojenie jednotlivych zloziek do celku. Principom je porozumiet
istému javu cez rozpoznanie vzdjomnych stvislosti medzi jeho
konstituénymi elementmi. Kym v pripade analyzy rozkladdme
jav. na mensie elementy, pri syntéze skladdme elementy do
Struktiry, aby sme porozumeli istému javu. Analyza a syntéza
sa viak vzdjomne dopliiaju a tvoria tzv. analyticko-synteticky
postup pri préci s teoretickymi vychodiskami. Kedy ho mézeme
vyuzit? Napriklad ak podrobime rozboru vysledky vyskumov
ststredujtic sa na charakteristiky istého konstruktu (analyza) (napr.
genéza/varidcie /determinanty / koreldty / facilitdtory / inhibitory /
prejavy, atd.) a ndsledne sa pokusime o vytvorenie modeluy,
v ktorom by sa zndzornili vzdjomné vztahy medzi analyzovanymi
charakteristikami (syntéza).
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Indukcia slizi na vyvodenie vSeobecného zdveru. Postupuje sa
pritom od konkrétnych javov, faktov alebo prvkov k vSeobecnym
tvrdeniam. Treba byt vsak obozretni pri generaliza¢nej tendencii.
Zavery, ku ktorym sa dospeje cez indukciu, majt - najma v oblasti
spolo¢ensko-vednych disciplin — len hypoteticky charakter. Sa
predpokladom, ktory sa prelina s realitou vo vacSej, ¢i mensej miere.
Opacnou cestou pozndvania je dedukcia, pri ktorej zo vSeobecného
tvrdenia vyvodzujeme nové, Specifické zdvery. Prepojenie medzi
indukciou a dedukciou je rovnako tesné, ako tomu bolo v pripade
analyzy a syntézy. Podobne tizke je prepojenie medzi samotnym
analyticko-syntetickym a induktivno-deduktivnym procesom.
Vritme sa k prikladu, ktory sme uviedli v predchddzajicom
odstavci. Po tom, ¢o sme podrobili analyze a syntéze vyskumné
vysledky prihliadajic na charakteristiky istého konstruktu,
moZeme sa pokusit o vyvodenie definicie daného konstruktu
(indukcia). Nésledne moézeme vytvorit hypotézy o tom, ako sa
prejavi skimany konstrukt v kontextoch, ktoré zatial neboli
podrobené empirickému vyskumu (dedukcia).

Analégiaslazina vytvdranie isudku o doteraz nezndmom jave tak,
Ze rozpozndme jeho podobnost' s uz zndmym javom. Zdkladnym
predpokladom sprédvnej analdgie je identifikovanie urcitého vztahu
medzi komponentmi jedného javu a ndjdenie rovnakého vztahu
medzi komponentmi druhého javu. Dolezitd je vSak podobnost
reldcii a nie podobnost samotnych komponentov. Analdgia sa
napriklad vyuZziva pri vytvdrani hypotéz na podklade takych
teoretickych informadcif, ked podobnost skimanych konstruktov
nie je evidentna na prvy poht'ad ale je potrebny hibkovy rozbor pre
jej odhalenie.

Generalizdcia znamend, Zze po rozpoznani charakteristik istého
javu budeme predpokladat, Ze zvysné javy danej triedy sa
budi vyznafovat rovnakymi charakteristikami. Uskutoéni
sa zovS$eobecnenie z jedného prvku na vicsiu skupinu prvkov.
Generalizdciu vyuZivame napriklad, ak vysledky vyskumu
realizovaného na reprezentativnej skupine I'udi zovseobecnime na
celd populdciu.
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Pri abstrakcii odhliadneme od nepodstatnych charakteristik
skimaného javu a sudstredime sa na jeho podstatné znaky. Bez
abstrakcie by nebolo mozZné koncipovat pojmy a porozumiet’ ich
vyznamu. Kompardcia znamend porovndvanie skdmanych javov
a rozpoznanie podobnosti a odliSnosti medzi nimi.

Ako sa mozu vyuzit vymenované teoretické metédy vedeckej
préce pri spracovani teoretickych vychodisk do stivislého textu?

Studenti spravidla zadfnaji teoretické kapitoly zadefinovanim
isttho konstruktu (napr. pracovny stres, vztahovy vizba,
emocionalnainteligencia, atd.). Nieje viak jedno, akym konkrétnym
sposobom sa to uskuto¢ni. Neodporidcame uvddzat doslovné
citdcie definicii priamo po sebe bez dopliiujticeho a objasiiujiaceho
komentdra. Uelnou stratégiou moze byt rozbor definicif (analyza)
a poukdzanie na to, v ¢om sti podobné a v ¢om sa od seba odlisuji
(kompardcia): mézZe byt v nich napriklad vymedzeny sledovany
konstrukt z odlisnych perspektiv (tedria vs. prax) a do rozli¢nej
hibky, resp. mézu a nemusia byt empiricky overené. Student moZe
tieZ poukdzat na genézu definicii vzhladom na historicky kontext,
alebo na odbornd ontogenézu citovanych autorov. Odporaéame,
aby Student zaujal stanovisko k tomu, ktorou definiciou sa bude
riadit’ pri prdci so sledovanym konstruktom. V opodstatnenych
pripadoch méZe sformulovat'vlastnd definiciu, ktorej platnostbude
ndsledne overovat pomocou empirického vyskumu. V Tabulke 9
uvedieme priklady postupov pri zadefinovani istého konstruktu.
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Tabulka 9
Priklad prdce s definiciami vybraného konstruktu

»Slovo ,aerébny” (pé6vodom z gréétiny) znamend ,, vyZadujtci vzdusny
kyslik” (Buzdssyovd & Jarosovd, 2006, str. 74). Za hlavné kritérium,
ktoré by malo byt splnené, pokial hovorime o aerdbnej aktivite,
povazujeme adekvatny prijem kyslika, ktory sa krvou transportuje do
kazdej bunky tela (Huddkovd, 2021; Srpotiovd, 2013). Organizmus totiZ
pri tomto druhu aktivity ziskava energiu vo forme adenozintrifosfatu
(ATP) metabolizmom aminokyselin, sacharidov a mastnych kyselin (...)
Vymedzenie primdrnych indikdtorov z ht'adiska vztahu fyzickej aktivity
ku kysliku sa u roznych autorov odlisuje. Napriklad Patel et al. (2017)
sa zameriavaji na maximadlnu rychlost spotreby kyslika (VO2 max).
Aerébna kapacita je v tomto pripade zavisld na kardiorespiracnom
systéme, ktory transportuje kyslik do organizmu, a kapacite svalov
absorbovany kyslik vyuzit. (...) Ini autori (e.g.; Ezema et al., 2019;
Tahhan et al., 2018) vztah aerébneho cvifenia a kyslika skimaja na
zdklade hodnét saturdcie krvi kyslikom, priom saturdcia vyjadruje
percentudlny pomer okysli¢enych krviniek. Pomer oxyhemoglobinu by
mal byt ndsledkom realizdcie aerébneho tréningu vyssi (...) Za aerébny
pohyb navyse méZeme povazZovat akikol'vek cinnost, pri ktorej sa
zapdjaju partie vel'kych svalov s pomalymi vldknami, md vytrvalostny
charakter a je rytmickd (Patel et al, 2017). Z hladiska intenzity
tréningu spadd do rekreacnej aZ strednej drovne zdtaze.” (po tprave -
Mészarosova, 2021).

,Jazyky ovlddané bilingvistom sa oznacujt skratkami L1 (language one
— prvy jazyk) a L2 (language two — druhy jazyk). Charakteristiky L1 sa
vSak moéZu odlisovat' v jednotlivych vyskumnych postupoch, nakol'ko
nie je vZdy exaktne vymedzené, ¢i L1 odkazuje na primdrne osvojeny a/
alebo najlepsie ovladany jazyk. Otdzkou teda zostdva ¢i za L1 budeme
povaZovat materinsky alebo dominantny jazyk jednotlivca, resp. &
je vobec opodstatnené diferencovat’ medzi nimi. (...) vychddzajic z
analyzy vyskumnych stadii zameranych na bilingvistov je mozZné
prehlésit, Ze nemusi byt stilad medzi primdrne osvojenym, najlepsie
ovlddanym ¢&i najcastejsie pouzivanym jazykom (Hyltenstam et al.,
2009). Z daného dévodu sme toho ndzoru, Ze najmé vtedy, ak jazyky
boli osvojené sekvencne, teda po istom ¢asovom odstupe, moZe byt
tcelné diferencovat' medzi materinskym a dominantnym jazykom. Pre
ucely stidie budeme definovat' materinsky jazyk ako primdrne osvojeny
jazyk a budeme ho oznacovat skratkou L1. Jazyk, v ktorom dosahuje
bilingvélny jednotlivej celkovo vyssie znalosti, sa bude povazovat za
dominantny jazyk. Upozoriiujeme vsak, Ze materinsky jazyk moZze byt
stcasne i dominantnym jazykom.” (Izs6f Jurdsova & Kissovd, 2021, str. )




Vymedzenie charakteristiksledovanéhokonstruktu (napr. pracovny
stres, vztahovd vidzba, emociondlna inteligencia, atd.) by sa malo
ndsledne posunat od teoretickych definicii smerom k empirickym
datam. Konstrukt by mal byt teda dalej charakterizovany cez prizmu
konkrétnych vyskumnych vysledkov. Hlavnou vyzvou vsak je vyber
reprezentativnych vyskumnych zisteni. Student by mal v tomto
bode siahnut po vystupy viackrokovej analyzy vyskumnych stadif
(vid kapitolu 2.3) a pracovat's najrelevantnejsimi z nich. Znovu v§ak
nie je jedno, akym konkrétnym spdsobom k tomu pristtpi.

Odporacame primerany detailny popis vyskumného postupu
citovanych autorov. M6Zu sa uviest napr. tidaje o charakteristikdch
vyskumného stiboru a pouzitych metéd. Ndsledne je mozné uviest
vysledky vyskumu. Student by vsak mal od seba strikine odlisit
fakty od sposobu ich interpretdcie autormi citovaného vyskumu.
Teda z textu musi byt evidentné jednak to, ¢o sa konkrétne zistilo
a tiez, ako uvedené zistenie autori interpretuji. Popis citovanych
vyskumov moéZe $tudent ukoncit zaujatim vlastného stanoviska
k moznym metodologickym, Statistickym, ¢ interpretacnym
chybdm. Nie vZdy je to vSak opodstatnené. Komentér tohto druhu je
dolezity najma pri opise vyskumov, ktoré sa kl'ticové pre ndslednt
formuléciu vyskumného problému alebo vyskumnych hypotéz. Vo
vSeobecnosti sme toho nézoru, Ze empirické a teoretické podklady
vyskumnych hypotéz, by mali byt rozsiahlejsie analyzované ako
iné, doplitujice vyskumy a tedrie. Doddvame tieZ, Ze priestor pre
podrobnejsiu analyzu je mozny najmé v pripade pripravy zdverec¢nej
prace. Vedeckd publikdcia md obmedzenejsi rozsah, preto sa tu
vyZaduje stru¢nejsie predstavenie citovanych vyskumov.

V suavislosti so skimanym konstruktom (napr. pracovny stres,
vztahovy vézba, emociondlna inteligencia, atd)), by mal Student
v pisomnych materidloch citovat' viacero vyskumov. Podobne,
ako sme to odportcali pri uvddzani definicif, aj v tomto pripade
zdbraziiujeme ich vzajomnu kompardciu. Student by sa mal vyjadrit
k tomu, v ¢om su citované vyskumy podobné/odlisné a & priniesli
sthlasné alebo nestihlasné vysledky. Vyvodenie uvedenych konklizii
(syntéza) moze byt velmi ndpomocné pri formuldcii vyskumnych
hypotéz. V Tabulke 10 uvedieme priklady préce s dostupnymi
vyskumnymi zisteniami o skimanom konstrukte.
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Tabulka 10
Priklady prdce s vyjskumnyjmi zisteniami o vybranom konstrukte

,,Cvifenie dokdZe stimulovat kognitivne procesy, a to v rozmedz{ mintit
az hodin po vykonanej fyzickej aktivite. Dovodom je zmena koherentnej
neurénovej aktivity v mozgu (Schmitt et al., 2019). Konkrétne vymedzenie
intenzity tréningu, najvhodnejSej pre rozvoj kognitivnych schopnosti,
vSak doteraz nie je jednozna¢né. Napriklad Basso et al. (2015) vo svojom
vyskume zvolili vy$siu intenzitu tréningu v hodnote 85 % max. PF (pulzovd
frekvencia). Vysledky preukdzali, Ze intenzivne cvifenie, v aerébno-
anaerébnom pdsme, md pozitivny vplyv na kognitivne schopnosti. (...)
Schmitt et al. (2019) vsak vo svojej stidii na 22 muZskych participantoch
poukazuji na dynamické zmeny v Struktire a funkcidch mozgu po
aerébnej fyzickej aktivite nizkej (35 % pod laktdtovym prahom) a vysokej
intenzity (20 % pod laktdtovym prahom). Laktdtovy prah predstavuje
hranicu, po ktorej sa v tele za¢ina produkovat laktdt ako forma kyseliny
mlie¢nej vznikajica po pretaZeni svalstva. VSeobecne sa predpokladd, Ze
laktdtovy prah sa vyskytuje na trovni 65-85 % max. PF (Sun et al., 2017).
Ako $portovu aktivitu Schmitt et al. (2019) zvolili 30-mindtovy beh na
beZiacom pdse. Na svoj vyskum s ciel om neinvazivne skiimat prepojenia
mozgu pouzili funkéni magnetickii rezonanciu v pokojovom stave.
Zistili, Ze cvicenie s nizkou intenzitou aktivuje siete v mozgu zodpovedné
za kognitivne spracovanie a pozornost. Cvicenie s vysokou intenzitou,
naopak, primdrne pdsobi na aktivaciu afektivneho spravania. Nakol'ko je
uvedeny vyskum prvy, ktory zahrnul skiimanie funkcif mozgu v pokojom
stave, autori podnecuji k dalsiemu podrobnejs§iemu preskiimaniu
spominanej problematiky. Poukazuji na benefity plyntice zo zisteni,
akd intenzita tréningu je najvhodnejsia pre $pecifické neurologické alebo
behaviordlne moduldcie. (...)Vyskum Bassa et al. (2015) naznacuje, Ze
aj vys$ia intenzita tréningu stimuluje kognitivne funkcie. Schmitt et al.
prospech nizsej intenzity. Vysvetlenim predoslych vyskumov mdze byt
Stadia zahriujtica 124 dospelych — ndhodne pridelenych ku aerébnej alebo
anaerdbnej aktivite. Autori preukdzali, Ze po 6 mesiacoch tréningu aerébna
skupina zaznamenala vyraznejSie zlepSenie v tlohdch zapdjajucich
exekutivne funkcie. Anaerébna skupina sa zlepsila s mensim efektom
(Kramer in Iannacchione et al., 2020). Tomporowski (2003) v tejto stavislosti
realizoval prehl'ad stidii s ciel om posudit ti¢inok jednorazového cvicenia
na kognitivny vykon. Dospel k zdveru, Ze 60 mintt cvi¢enia v aerébnom
pasme md pozitivny efekt na mentdlny vykon. Avsak, cvicenie, ktoré
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viedlo k vycerpaniu ¢i dehydratdcii, oslabilo spracovdvanie informécif
a vykon pamiti. M6Zeme sa teda na zdklade spominanych vyskumov
domnievat, Ze aj vysSie intenzity okolo aerébno-anaerébneho prahu
stimuluji kognitivne funkcie, avSak aerébne cvic¢enie ma vacsi pozitivny
efekt.” (po uprave - Mészdrosovd, 2021).

,Vyskumné zdvery potvrdzuji, Ze materinsky jazyk (L1) sa vyznacuje
vddSou jazykovou emocionalitou v porovnani s dal§imi ovladanymi
jazykmi (Altarriba, 2003; Altarriba & Santiago-Rivera, 1994; Caldwell-
Harris & Aycicegi-Dinn, 2009; Pavlenko, 2012; Puntoni et al., 2009;
Santiago-Rivera et al., 2009) a uvedent emociondlnu silu si zachovdvaiv
pripade, ak sa nepouZiva pravidelne (Dewaele, 2004). Emotivny charakter
L1 sa napr. potvrdil vo vyskume Dewaeleho (2004), ktory v stibore 1039
multilingvistov ukdzal, Ze emociondlna sila naddvok a tabuizovanych
slov je vyraznejsia v L1 a niZ$ia v neskor osvojenych jazykoch. Uvedené
zistenie sa ndsledne overilo skiimanim elektrodermdlnej aktivity koze i
v skupine bilingvistov (Rastovic et al., 2019). Costa a spolupracovnici
potvrdenim niZ8ej emociondlnej odozvy cudzieho, neskoér osvojeného
jazyka (L2). Skumali mordlne dsudky u bilingvdlnych participantov
v sérii dvoch experimentov a zistili, Ze tie boli menej ovplyvnené
emoéciami a boli viac utilitdrne, ak sa prezentovali v L2. Iny ako L1
jazyk je teda spracovany skor sémanticky neZ emociondlne. Uvedena
skutocnost’ sa prejavila i v sérii Siestich experimentov zameranych na
sposob rozhodovania sa participantov (Keysar et al., 2012). Zistilo sa, Ze
v pripade, ak dlohy boli prezentované v L2, participanti uprednostnili
normativny, raciondlny spdsob rozhodovania sa a zasttipenie heuristik
a predsudkov bol nizsi, ako v L1. Autori interpretujii svoje zistenia vo
svetle védcsej jazykovej emocionality L1 v porovnani s neskér osvojenym
jazykom. Emécie mozu skreslit rozhodovaci proces a viest k menej
systematickému rozhodovaciemu procesu, kym rozhodovanie sa v L2 z
dovodu nizsej emocionality moze byt raciondlnejsie (Keysar et al., 2012).”
(Izsof Jurdsové & Kissovd, 2021, p. 476 ).

Ak student md k dispozicii viacero relevantnych vyskumnych
studif, ktoré mozZe podrobit’ analyze, odporticame vypravovat
tzv. komparaéné tabulky (podobne ako tomu bolo pri analyze
literdrnych prametiov; vid kapitolu 2.3). V nich sd vyskumy
analyzované podla rovnakych kritérif, pricom zapisanie ddajov
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do tabul'kového formdtu umozni prehladné porovnanie $tadii.
Vytvorenie komparaénych tabuliek je vyslovene Ziaduce v pripade
prehl'adovych prédc. Su totiz vystupom vedeckej prdce v teoretickej
rovine. Uvedieme priklady komparaénych tabuliek (Tabul'ka 11).

Tabulka 11
Priklady komparacnyjch tabuliek

Kritici prezen-
Kritizované stanovisko Kritizovani autori tovaného stano-

viska

Kofein stimuluje vykon .. .
pracovnej pamati S;Lerseettaallvzzoolg’ Zabelina & Sil-
beZnych konzumentov M ! via, 2020

; Morava et al., 2019
kofeinu.
Kofein inhibuje vykon
pracovnej pamati Zabelina & Sil-
beZnych konzumentov Klaassen et al., 2013 via, 2020
kofeinu.
Kofein inhibuje vy-
kon pracovnej pamiti  Mahoney et al., Morava et al.,
u f'udi nekonzumujtci- 2012 2019

ch kofein.

Reakény as sa v tlohe
vyZzadujticej pracov-
nu pamét nasledkom
konzumadcie kofeinu
zniZuje.

(po tprave - Mészdrosovd, 2021)

Klaassen et al.,
Giles et al., 2012; 2013; Morava et
Soar et al., 2016 al., 2019; Zabeli-

na & Silvia, 2020
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Autor Velkost L1/L2 Urcenie Procedtra Indikétor
stboru jazykovych jazykovej
schopnosti emocionality
Altarriba N =21  $paniel¢ina/ Sebahod-  Ohodnotenie Emociondlne
(2003) angli¢tina notenie konkrétnych, slova v L1 sa
abstraktnych hodnotili vyssie
aemociondlnych  na skéle ,dostup-
slov na 7-bodovej  nost kontextu”
skéle v dimenzi- ako ich ekviva-
4ch konkrétnost, lenty v L2
predstavitel'nost
a dostupnost
kontextu
Caldwell- E1: turectina/ Sebahod-  Vypocutiesifriz ~ Zvysend elektor-
Harris & anglictina notenie; vyjadrujicichnd-  dermadlna aktivita
Aycicegi- N=70 Jazykovy Kklonnost, urézku, koZe pre pokar-
Dinn test pokarhanie ane-  haniav L1
(2009) utrdlnych slov
Costaet  E2: $paniel¢ina/ Sebahod-  RieSenie dvoch Preferencia utili-
al. (2014) anglictina notenie verzif ,elektricko-  tdrneho rieSenia
N=725 (N=397) vej dilemy” (trolley v 1.2
angli¢tina/ dilema) bud v L1
Spaniel¢ina alebo v 1.2
(N =328)
Deweale N-= multilin- Sebahod-  Ohodnotenie Nadavky a tabui-
(2004) 1039 gvélni notenie emociondlnej sily ~ zované slovd sa
(emotional weight)  hodnotili vyssie
naddvok a tabui-  na skdle emocio-
zovanych slov nélnej sily v L1
v jednotlivych
jazykoch na 5-bo-
dovej skale
Harris N =52 S$paniel¢ina/ Sebahod-  Vypocutiesifrdz  ZvySend elektor-
(2004) anglictina notenie vyjadrujucich dermadlna aktivita

pokarhanie, né-
klonnost, urdzku
a tabuizovanych

i neutrdlnych slov

koZe pre pokar-
hania v L1

(Izsof Jurasova & Kissova, 2021, p. 480).



Zvysenu obozretnost' treba venovat tomu, aby pri predstavent
istého konstruktu cez definicie, tedrie ¢ vyskumné vysledky
mal Student jasni koncepciu. Stdva sa zial, Ze koncepcia chyba
a Student uvadza po sebe rozne informécie bez akejkol' vek logickej
suvislosti, pravdepodobne v poradi, v ktorom sa k nim dopracoval.
Uvedené informdcie nie st vzdjomne prepojené, nenadvizujd na
seba a nie je zd6vodnené, preco boli do textu za¢lenené. Mnohokrét
sa netykaji ani skimanej problematiky. Pre lepsie zndzornenie
uvedieme priklad.

Predstavme si, Ze po spracovani projektu bakaldrskej prace sa
Student rozhodol, Ze mieni objasnit’ vztah medzi emociondlnou
inteligenciou a Zivotnou spokojnostou. Uvddza definicie
inteligencie, venuje sa histérii vyskumu inteligencie, roznym jej
teéridm a ndstrojom merania. Emociondlna inteligencia je vsak
charakterizovand iba stru¢ne, v jednej podkapitole. Cituji sa v nej
vyskumy o vztahu emociondlnejinteligencie a Skolského prospechu,
partnerskej spokojnosti, stylov vedenia a religiozity. Hoci citované
vyskumy mozZu byt'zaujimavé, pre ich uvedenie nie je redlny dovod.
Primérne by sa mal $tudent zamerat na uvddzanie vyskumnych
zisteni, ktoré st priamo spidté s vyskumnym problémom, teda
s prepojenim emociondlnej inteligencie a Zivotnej spokojnosti.
Samozrejme moZe nastat aj situdcia, kedy Student prichddza
s inovativnym ndpadom a jeho vyskumny problém prameni préve
z toho, Ze nie st dostupné vyskumy, v ktorych by boli sledované
konstrukty vzdjomne skiimané. Hypoteticky teda predpokladajme,
Ze su skutoc¢ne pritomné iba informadcie o prepojeni emociondlnej
inteligencie a skolského prospechu, partnerskej spokojnosti,
atd. ale chybajii priame odkazy na vztah medzi emociondlnou
inteligenciou a zivotnou spokojnostou. V tomto pripade je
potrebné, aby student analyzoval dostupné informdcie spésobom,
ktory vyusti - hoci len cez sprostredkované, parcidlne dokazy -
k logicky odévodnenému vyskumnému problému. Uvedme
priklad mozného oddvodnenia: vychddzajic zo skutocnosti, Ze sa
preukdzala signifikantna pozitivna koreldcia medzi emociondlnou
inteligenciou a partnerskou spokojnostou a zdroven signifikantna
pozitivna koreldcia medzi partnerskou spokojnostou a Zivotnou
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spokojnostou sa domnievame, Ze je relevantné overit vztah medzi
emociondlnou inteligenciu a Zivotnou spokojnostou. Uvazujeme
pritom o moznosti, ¢i partnerskd spokojnost’ vystupuje v roli
medidtora v tejto reldcii.

5.3 Vymedzenie vlastného vyskumného zameru a predstavenie
vyskumnych metéd

Pri vymedzeni vlastného vyskumného zdmeru sa ocakdva
struéné zhrnutie teoretickych podkladov empirického vyskumu,
zadefinovanie vyskumného problému a vyskumného ciel'a, ako aj
vymedzenie vyskumnych hypotéz a vyskumnych otdzok. Uvedené
obsahové body zdvere¢nych prac a vedeckych stadif sme uz blizsie
popisali pri charakterizécii vedecko-vyskumného projektu (vid
kapitolu 4). Podobne st hlbsie rozvynuté v manudli (Izs6f Jurdsova
& Dédov4, 2015).

V pripade predstavenia vyskumnych met6d sa od autora o¢akdva
popis vyskumného stboru, meracich ndstrojov, vyskumného
designu ako aj vyskumného postupu. Md uviest kto sa vyskumu
zuCastnil a akymi charkteristikami sa vyznacoval samotny
empiricky postup. BlizZSie sme sa uvedenej otdzke venovali pri
charakterizécii vedecko-vyskumného projektu (vid kapitolu 4).

5.4 Vysledky vyskumu a ich prezentovanie

Pozornost' budeme venovat teraz téme, ktora je v manudli menej
rozpracovand, a to konkrétnemu sposobu uvddzania vystupov
kvantitativnej/kvalitativnej analyzy. Citatelovi v prvom kroku
odportcame Stddium ucebnic ,Sprievodca zdkladmi analyzy
psychologickych dat v programe jamovi” (Kohtt, 2022), resp.
,Statistika pre psycholégov s vyuZitim softvéru SPSS (Halama
et al, 2013). V pripade kvalitativneho postupu odporticame
ucebnicu od Silvermana (2005) ,, Ako robit’ kvalitativny vyskum”,
resp. monografiu Hendla (2005) ,Kvalitativni vyzkum: zdkladni
metody a aplikace”. Informécie v tychto ucebniciach dopliiame
usmerneniami zo siedmeho vydania publika¢ného manudlu APA
(APA, 2020).
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Studenti sa na nds asto obracaju s otdzkou, akym spdsobom
by mali uviest vijsledky kvantitativnej analyzy v zdvere¢nej préci.
Zaujimajui sa najma o to, ¢i by sa mal vysledok popisat’slovne, alebo
by sa mal skér zndzornit pomocou tabul'ky resp. grafu. V. APA
manudli sa uvddza nasledovné odporucanie (APA, 2020):

* maximadlne tri ¢iselné hodnoty by sa mali uviest v texte,

e Styri az dvadsat ¢iselnych hodnot by sa malo uviest' v tabul'ke,
e viac nez dvadsat ¢fselnych hodnot sa md zndzornit grafom.
Dopliiame usmernenie z APA manudlu upozornenim na to, aby
sa Studenti vyhybali duplicitnému uvddzaniu vysledkov. CiZe
vysledok by sa mal uviestbud'v texte, alebo v tabul'ke, alebo v grafe.
Odporticame tiez, aby sa preferovala bohatsia, komplexnejsia
mnozstvo informécii.

Dalsie usmernenia sa tykaji sposobu uvaddzania konkrétnych
¢iselnych hodnét. V APA manudli (APA, 2020) sa odportca vyuZivat
bodku namiesto ¢iarky pri desatinnych ¢islach (napr. #(20) = 0.86).
Nula by sa nemala uvaddzat pred bodkou, v pripade, ak prislusna
¢iselnd hodnota nemoéze presiahnut hodnotu ,,1” (napr. r = -43; p
=.028). Ciselné hodnoty sa zvic$a vypisu na dve desatinné miesta
(napr. p < .10). Na druhej strane ak hodnota ,p” je mensia ako .001
mala by sa popisat nasledovnym spdsobom: p < .001. Hodnoty
konfiden¢ného intervalu sa uvddzaja v hranatych zdtvorkach
nasledovnym sposobom: 95% CI [SL, HL], kedy SL je spodny limit
konfiden¢ného intervalu, kym HL je horny limit konfiden¢ného
intervalu. V pripade uvddzania Statistického vyrazu v texte by sa
nemal vyuzivat jeho symbol. Napriklad: ,hodnota priemeru bola
.. a nie ,hodnota M bola....”. Na druhej strane, ak sa Statisticky
vyraz uvddza v zdtvorke, mal by sa preferovat jeho symbol pred
slovnym vyrazom. Napriklad: (M =7.74) a nie (priemer =7.74). Na
zndzornenie vel'kosti vyskumného stiboru sa vyuZziva symbol ,,N“.
Napriklad: N = 120. Avsak na zndzornenie vel'kosti podskupiny
vyskumného stiboru sa vyuziva symbol ,n”. Napriklad: n = 80. Pri
uvddzani percentudlnych hodnot sa nevynechdva medzera medzi
¢iselnou hodnotou a symbolom ,,%“. Napriklad: 80% a nie 80 %.
Na druhej strane medzi ¢iselnymi hodnotami a symbolmi ,, <“, ,+“,
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,=",,>"a,-"samedzera vynechdva. Napriklad: p <.50 a nie p<.50.

Ako si to uz ditatel mohol vSimnat, symboly Statistickych
vyrazov sa v APA manudli uvddzaji va¢sinou kurzivou, napr. 4, df,
F, M, Mdn, N, p,r, R, R?, SD, t, z, 8 a pod. Existuji vSak aj vynimky,
najma skratky, ktoré sa kurzivou neuvadzaja. Napriklad: ANOVA,
ANCOVA, (I, ES, Q, B, IRT a pod. Kompletny zoznam skratiek
a symbolov, spolu s ich definiciou a spésobom zndzornenia sa
nachddza v manuély APA (APA, 2020).

Specifickou otdzkou je spdsob zndzornenia informaécif
v tabul'kdch, grafoch resp. obrdzkoch. Pre Yahsiu orientdciu sa
texte, v nasledujacich odstavcoch uvedieme pokyny v savislosti
s tabul'kami. Tie sa vSak vztahuju aj na grafy a obrdzky.

Na tvod by sme poznamenali, Ze sa tabul'ky v texte postupne
¢isluja arabskymi ¢&islami a v pripade zdvereénych prdc sa
zahrnd do zoznamu tabuliek. Zoznam tabuliek a grafov, spolu so
zoznamom obrazkov a skratiek sa spravidla uvddza za obsahom.
Vo vedeckych publikdcidch sa zoznamy neuvddzaji. Naproti
tomu, je v tomto pripade potrebné sledovat pokyny zo strany
redakcie o sposobe umiestnenia tabuliek v texte. M6Ze sa napriklad
vyzadovat' zaslanie tabuliek v samostatnom dokumente, alebo
ich umiestnenie za zoznamom pouzitej literatdary. V zdvereénych
prdacach sa tabulky zvdcSa umiestriujd medzi textové celky.
Z doévodu prehladnosti - najmé pri dlhych tabulkdch -, mézu byt
umiestnené ajna samostatny hdrok, za slovnym popisom vysledkov
empirickej analyzy. Ak sa v prici nachddza vel'a tabuliek, autor sa
moZze rozhodnit pre presunutie tabuliek s doplitujticimi analyzami
do Prilohy. K tomuto kroku sa $tudenti uchylia aj v pripade prilis
dlhych zédvereénych préc, nakol'ko znaky v Prilohe sa nerdtaja do
rozsahu zdvere¢nej prace.

Odkaézat citatel'a na istt tabul'ku je mozné urobit nasledovnymi
spOsobmi: ,demografické charakteristiky st uvedené v Tabulke
1, resp. ,zaznamenanymi demografickymi charakteristikami
boli vek, pohlavie a vzdelanie (vid Tabulku 1)“. Tabulky sa
zarovndvaji kavému okraju. Ak si umiestené medzi textové celky,
tak sa odportica vynechat jeden riadok medzi poslednou vetou
a samotnou tabul'kou. Cislo tabul'ky (napr. Tabul'ka 1) sa umiestni
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nad tabul’ku a je zvyraznené tuénym pismom. V dalsom riadku sa
uvedie ndzov tabul'ky, ktory je zvyrazneny kurzivou. VyuZity typ
a vel'kost pisma, podobne ako riadkovanie, je zhodné s formdlnym
Standardom platnym pre celd zdvere¢nu prédcu. Preferuje sa typ
pisma Times New Roman vo velkosti 12, pri riadkovani 1,5.
Podotykame vsak, Ze v pripade vedeckych publikdcii moze mat
¢asopis osobitné poziadavky, ktoré musi autor respektovat. Pod
tabul'ku sa moéZu priloZit poznamky, ktoré casto vysvetl'uji skratky
uvedené v tabulke. V Tabulke 12 uvedieme priklady formaélnej
Upravy tabuliek.

Tabulka 12
Priklady formdlnej tipravy tabuliek

Tabulka 1
Deskriptivna analyza premennyjch nerozhodnost a strach z viny
Skéla M  SD Md Min. Max. Sik. Str.

Nerozhodnost 2.81 0.73 280 1 5 0.32 -0.63

Strach z viny

Trest 413 1.11 410 1 7 -0.15 -0.24
Prevencia

. 440 1.10 443 1 7 -0.09 -0.05
skody

Pozndmka. N = 157. (po tuprave - Taranov4d, 2023)

Tabulka 2
Frekvencnd analyza deontologickych a utilitaristickyjch odpovedi na
neosobné mordlne dilemy

Odpoved 1. Dilema 2. Dilema 3.Dilema 4. Dilema
N % N % N % N %
Deontologickd 45 28.7% 29 185% 35 223% 29 185%

Utilitaristickd 112 71.3% 128 81.5% 122 77.7% 128 81.5%
Pozndmka. N = 157. (po aprave - Taranova, 2023)
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Tabulka 3
Rozdiel medzi deontologistami a utilitaristami v miere nerozhodnosti

Deontologisti ~ Ultilitaristi t daf p d
N M SO N M SD
Nerozhodnost 45 3.15 0.82 112 226 0.65 3.39 6698 <.001 .63

(po aprave - Taranov4d, 2023)

Tabulka 4
Koreldcia medzi  patologickym ~ zhromazdovanim (SI-R), kogniciami  pri
uchovdvant (SCI-R), nerozhodnostou (IS) a jadrovyim sebahodnotenim (CSES)

Skaly 1 2 3

1. SI-R -

2.SCI-R 51* -

3.1S 28* 2% -

4. CSES -.26* -27* -.60*

Pozndmka. N=270.SI-R =Inventdruchovévania; SCI-R =Inventarkognicif
pri uchovavani; IS = Skala nerozhodnosti; CSES = Skéla jadrového
sebahodnotenia. * p < .001. ** p < .005. (po Gprave; Cavojcovd, 2022)

Tabulka 5
Formy ritudlov u vdov po strate partnera

Kategoria n/N  Vyrok

Ndvsteva cintorina  9/10 , Aj teraz, ked idem na hrob, na cintorin, tak
vzdy mu poviem, Ze mi chyba...”

Zapdlenia sviecky 7/10 , Ale na zéhradke, ked odchddzam, tak mam

tam kahancek a zasvietim mu sviecku.”

Pripomenutie si 7/10 ,..to zakazdym, ked m4 vyrocie, akoZe

zosnulého v ase narodenia, vyrocie smrti, meniny, tak to vzdy

vyroci celd rodina, ako tu sa naobedujeme a potom
ideme spolo¢ne mu zapdlit na ten hrob tu
sviecku.”

Vystavenie fotog- 6/10 ,,..no a tuto mame fotografiu ked sme mali 60

rafie rokov, tak som to dala tuto...”

Modlitba 4/10 ,,...kazdy deft ho mdm na ume, kazdy den,

lebo sa modlim zariho, za jeho dusu...”

Pozndmka. n = pocet odpovedi v kategéri; N = pocet vsetkych
odpovedi (po tprave, Masarykovd & Zdhorcovd, 2020)!



Na zdver podkapitoly upozoriiujeme Ccitatel'a, Ze ak skopiruje
istd tabul'ku, graf ¢ obrdzok z istého zdroja, treba primerane
citovat zdroj tak v texte prace, ako aj v zozname pouZitej literattry.
Je tieZ nevyhnuté ziskat' sdhlas pre uverejnenie tabul'ky/grafu/
obréazku od drZitel'a , copyrightu”. Pre dalsie vzory tabuliek, napr.
pre faktorovi a regresnt analyzu, odkazujeme citatel'a na siedme
vydanie APA manudlu (APA, 2020).

5.5 Diskusia a zaver

Hlavnym cielom diskusie je predstavenie vysledkov
kvantitativnej/kvalitativnej analyzy zo $irSej perspektivy, neZ tomu
bolo v sekcii ,, Vysledky”. V diskusii sa autor odrazi od ¢iselnych
dat (kvantitativna analyza) a obsahovych kategérii (kvalitativna
analyza) a snaZi sa vysvetlitich vyznam v teoretickom a praktickom
kontexte. Hlavnou vyzvou pri priprave diskusie je zodpovedat
otdzku, ,¢o vlastne vysledky znamenaji?”.

Diskusia vysledkov sa spravidla zac¢ina stru¢nou rekapituldciou
vyskumného problému a vyskumného ciela. Nésledne sa autor
venuje tomu, aby vo svetle ziskanych ddt jednoznac¢ne uviedol, ¢isa
potvrdili stanovené hypotézy, resp. akym spdsobom boli vyskumné
otdzky zodpovedané. Dérazne upozoriiujeme Studentov na to, Ze
diskusia v tomto bode nekon¢i! Nestaci opakovane prerozpravat
vysledky kvantitativnej/kvalitativnej analyzy, ale je nutné venovat
pozornost aj tomu, ako dopliiaja, koriguju teoretické zdzemie
skdmaného problému. VyZaduje sa teda od autora, aby saopakovane
vrétil k teoretickym vychodiskdm svojej prdce a preskumal, ¢i
vysledky sa v zhode s vysledkami vyskumov inych autorov, alebo
nie. Najma v pripade protire¢ivych vystupov je potrebné venovat
mimoriadnu pozornost ich moznym dévodom. Autor by mal
retrospektivne podrobit kritickému zhodnoteniu napr.:

e spravnost myslienkovych postupov cez ktoré dospel ku
konkrétnym hypotézam, vyskumnym otdzkam;

e charakteristiky vyskumného stboru;

e adekvitnost vyskumného postupu;

! Poznamka autorov ucebnice: Po citovanych vyrokoch sa ¢asto doplni kod parti-
cipanta. Uvadza sa v zatvorke, za posledné uvodzovky.
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e  validitu, reliabilitu meracich ndstrojov a ich prepojenie
s teoretickymi vychodiskami;

e adekvdtnost a exaktné prevedenie Statistickych analyz.

Je potrebné totiZ identifikovat, aké faktory mohli viest'k odlinym,

neZ v hypotézach ocakdvanym vysledkom. Prdve v identifikdcii

uvedenych premennych sa moze napr. prejavit prinos zdverecnej

prace/ vedeckej stadie pre prislusny vedny odbor.

Ako sme vyssie uviedli, v diskusii je Ziadice interpretovat
vysledky v spektre teoretickych podkladov a vo vztahu
k vyskumnym vysledkom inych autorov. Diskusia sa vSak nekon¢{
ani tymto bodom. Od autora prdce sa vyZaduje, aby jednoznacne
vyjadril, ako zapadaju ziskané vysledky do odbornych vedomosti
o skiimanych konstruktoch. Akym sposobom dopliiiaji a uprestiuju
obraz o konstruktoch? Akym konkrétnym spdsobom prispeli
ziskané vysledky ku charakterizdcii skiimanych javov? Vystup
analyzy by mal aspon v minimdlnej miere prispiet k rozsireniu
teoretickych vedomosti o skiimanych javoch. Autor préce by mal
uvedeny prinos exaktne popisat v diskusii.

Zavere¢né prace a vedecké publikdcie (ak nepatria do kategdrie
tzv. zdkladného vyskumu) by vSak mali mat okrem teoretického
prinosu aj benefit pre odbornd prax. V diskusii by sa mal teda
autor vyjadrit aj k tomu, ako konkrétne moézu byt ziskané vysledky
vyuzité v praxi. VSeobecné tvrdenia o istom prinose pre prax nie sa
postacujtice, vyZaduje sa konkretizdcia benefitov.

V poslednej casti diskusie sa od autora ocakdva, aby venoval
pozornost miere zovseobecnitelnosti vysledkov a teda sa vyjadril
k externej validite vyskumu. Jej postidenie vsak nie je mozné bez
exaktného vymenovania limitdcif prdce. V zdvere diskusie je tiez
potrebné vyslovit konkrétne odporicania pre dalgie vyskumné
postupy v rdmci skiimanej problematiky.

Pocas nasej pedagogickej ¢innosti sme si mohli byt mnohokrat
svedkami toho, Ze kvoli ¢asovym obmedzeniam bola diskusia
v zdverenych prdcach velmi simplexnd. Obsahovala najmi
opakovany popis vyskumnych vysledkov, lenze bez &iselnych
hodnoét. Ndsledne pri obhajobe zdvere¢nej prdce boli Studenti
zaskoceni otdzkou, kedy sme sa pytali na vyznam vysledkov vo
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svetle teoretickych vychodisk a vo svetle praktickych postupov.
Na uvedené otdzky by v$ak mal poznat odpoved kazdy autor
zdverelnej prace / vedeckej publikdcie.

ZavereCnd praca je vidy ukoncend zdverom. V zdvere autor
stru¢ne zhrnie vychodiskd a vystup préce a tym uzavrie samotnt
précu. Stdva sa, Ze implikdcie préce nie sti rozoberané v diskusii ale
sa presunt do zdveru. Cielom zdveru je zmysluplnym spdsobom
ukondit’ prdcu tak, aby d¢itatel mal dojem konzistentného celku.
Po zdvere nasleduje spravidla uz len zoznam pouZitej literatary
a popripade zoznam priloh.

Cielom kapitoly bolo predstavit citatelovi konstitucné
elementy sposobu spracovania vystupov vedecko-vyskumnej
analyzy do podoby zdvere¢nych prdc a vedeckych publikdcii.
Uvedomujeme si, Ze taZisko nasej pozornosti bolo na vyskumnych
pracach. V teoretickych a prehladovych prdcach sa kladie déraz
na spracovanie literdrnych podkladov a nevykondva sa v nich
konkrétna empirickd analyza. Z daného dévodu neobsahuji ani
popis vyskumného stiboru, metéd a vysledkov. Na druhej strane
autor teoretickej a prehladovej prace by mal explicitne uviest, aky
teoreticky problém mieni vo svojej praci vyjasnit'a aky ciel sleduje
vykonana teoretickd analyza. V zadvere prdce by sa tiez mal vyjadrit
k tomu, do akej miery sa podarilo problém vyriesit' a ¢i sa naplnil
vytyceny teoreticky ciel. Podobne by mal venovat pozornost
vyznamu vysledkov pre rozvoj vedomosti v prislusnom odbore,
limitdcidm prdce a moznym odportc¢aniam pre inych odbornikov.
Podotykame vsak, Ze sekcie, v ktorych by sa mal venovat
uvedenym bodom, nie st tak striktne vymedzené, ako je tomu
v pripade vyskumnych prdc. Obsahova $truktdra teoretickych/
prehl'adovych prdc je vol'nejsia, menej Struktdrovand.

5.6 Cvicenie

1. Vyhladajte aktudlne ¢islo domdceho karentovaného ¢asopisu
v Studovanom odbore! Vyberte si z neho $tddiu, ktord vds oslovi
svojim obsahom, av$ak nevenujte pozornost jej abstraktu. Po
precitani Stddie, skuste napisat’ jej abstrakt. Porovnajte vami
vyhotoveny abstrakt vyskumnej stidie s origindlnym abstraktom.
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2. Vyjadrite vlastnymi slovami podobnosti a rozdiely medzi
abstraktom, ivodom a zdverom!

3. Vyjadrite vlastnymi slovami podobnosti a rozdiely medzi
vysledkami a diskusiou!
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6 Publikacny proces

Vystupom vedecko-vyskumnej ¢innosti studenta je vo vacsine
pripadov zdvere¢nd praca (bakaldrska, diplomovd a dizerta¢na
praca), ktorej kvalita je ndsledne postidend v dvoch krokoch.
V prvom kroku skolitel' a prideleny oponent, nezdvisle od seba,
vypracuju posudky na zdverednu priacu a udelia hodnotenie.
Iba v pripade dvoch hodnoteni ,Fx“ nie je Student pripusteny
k dalgiemu kroku postdenia kvality zdvere¢nej préace a to k jej
samotnej obhajobe. Obhajoba zdvere¢nej prace sa uskuto¢ni pred
komisiou odbornikov, ktori udelia vysledné hodnotenia zdvere¢nej
prdce, bertic ohlad na priebeh obhajoby a na skolitel'sky/
oponentsky posudok. V pripade kladného hodnotenia (nie Fx)
sa proces vedecko-vyskumnej aktivity pre vacSinu Studentov
ukon¢i. Na druhej strane by sme rady pripomenuli Studentom,
ze vysledky vedecko-vyskumnej aktivity moZu byt predstavené
aj SirSiemu publiku v podobe vedeckej publikdcie. Cielom tejto
kapitoly je nacrtnit priebeh publika¢ného procesu a jeho kritérii
pre Studentov s vynikajicimi vystupmi vedecko-vyskumnej
¢innosti.

V prvom kroku publikaénych ambicii je si potrebné vybrat
vhodnu platformu. Vystup vedecko-vyskumnej ¢innosti moze byt
uverejneny napriklad v podobe ¢ldnku vo vedeckom ¢asopise alebo
v zborniku. Treba si uvedomit, Ze uvedené platformy majui odlisné
obsahové a formélne poZiadavky a podobne sa radia do odlisnych
kateg6rif pri evidencii publikac¢nej ¢innosti. V krdtkosti by sme sa
pozastavili préve pri kategéridch publikacnej ¢innosti, ktoré st
pre studentov pravdepodobne menej zndme, avsak potencidlne
dolezité pri rozsiahlejsich vedecko-vyskumnych ambicidch.

Kazdd uverejnend publikdcia by mala byt zaevidovana
v CREPC (Centrdlny register evidencie publika¢nej &innosti)
v pripade zamestnancov vysokych §koél, zamestnancov verejnych
vyskumnych institdcii a studentov tretieho stupfia vzdeldvania.
V rdmci CREPC st publikidcie zoradené do roznych kategorii
podla vyhldsky Ministerstva $kolstva, vedy, vyskumu a $portu
Slovenskej republiky. Aktudlne platnd vyhldsku je mozZné néjst na
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webovej stranke CREPC (https:/ /cms.crepc.sk). V stcasnosti sa

rozozndvaju nasledovné kategorie evidencie publikac¢nej ¢innosti:

e V1 - vedecky vystup publika¢nej ¢innosti ako celok (napr.
monografia, editovand kniha, zbornik)

* V2 - vedecky vystup publikacnej ¢innosti ako cast’ editovanej
knihy alebo zbornika (napr. kapitola)

e V3 - vedecky vystup publika¢nej ¢innosti z ¢asopisu (napr.
¢lanok)

Ak napriklad md Student na prvom & druhom stupni
vysokoskolského vzdeldvania ambiciu pokracovat v §tidiu aj na
tretom stupni vysokoskolského vzdeldvania, mal by doékladne
pouvaZovat o cielovej kategérii publikaéného vystupu. Na
druhej strane je icelné sa pustit do vyberu vhodnej platformy pre
publikdciu s ¢o najredlnejsimi aspirdciami. Vo vyssich kategdridch
sa totiZ zvysSuju aj poZiadavky na kvalitu prace.

V druhom kroku publikaénych ambicif je potrebné prestudovat
proces a poziadavky publikaéného procesu vybranej platformy.
V nasledujucich podkapitoldch popiseme postup v dvoch studentmi
najcastejsie vyuzivanych publikaénych prileZitostiach

6.1 Proces publikovania v zborniku

Zbornik mdZe a nemusi byt vystupom vedeckej konferencie. Ak
vsak ide o konferen¢ny zbornik, tak sa spravidla viaze mozZnost
publikdcie v prislusnom zborniku na aktivnu tcast na konferencii.
Pozrime sa teda najprv na proces prihldsenia sa na konferenciu,
ktorej vystupom je konferenény zbornik.

Datum konania konferencie sa zvycajne vypiSe v niekol'ko
mesacnom predstihu. Uvedie sa zameranie konferencie a zverejn{
sa zoznam tematickych okruhov prispevkov, ktoré st na konferencii
vitané. Uvadza sa tiez vyska mozného konferen¢ného poplatku.
Studenti prvého, druhého a tretie stuptia vysokoskolského $tidia
spravidla maja nizsi poplatok, ako ini dcastnici. Na konferenciu
sa prihlasuje zvyc¢ajne cez prislusny formuldr, ktory ¢asto zahfna
aj poziadavku zaslania abstraktu/anotdcie prispevku. Pri priprave
abstraktu/anotdcie je nutné sa rigorézne pridrziavat stanovenym
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formdlnym poziadavkdm (napr. dl7ka abstraktu/anotécie)
a dosledne respektovat termin zaslania poZadovanych materidlov.
V dalsom kroku zvycajne organizaény vybor konferencie posddi
stilad obsahového zamerania zaslaného abstraktu / anotdcie s témami
konferencie a ndsledne posle potvrdenie o schvdleni prispevku.
Konferencie je mozné sa aktivne zticastnit bud prezentdciou alebo
posterom. Za aktivnu Gcast sa zvycajne povazuje 10-15 mintitova
prezentdcia v rdmci istej sekcie konferencie. Treba rdtat’s tym, Ze po
prezentdcii zvycajne nasleduje diskusia, kedy ticastnici konferencie
maji moznost'si kldst doplitujiice otdzky prezentujlicemu. V pripade
aktivnej ticasti pomocou posteru ma byt student tieZ pripraveny na
mozné otdzky zo strany tcastnikov konferencie. M4 stat v blizkosti
vlastného posteru v na to vyhradenom ¢ase a md byt pripraveny
viest odborny dial6g o predkladanej téme.

Konferenény zbornik sa spravidla vyddva po konferencii.
Aktivnym tcastnikom konferencie st zaslané obsahové a formalne
usmernenia, ktorymi by sa mali striktne riadit' pri priprave
prispevku. Ak sa pldnuje vydanie recenzovaného zbornika, autorom
zaslany prispevok je ndsledne postideny recenzentom /recenzentmi.
V opodstatnenych pripadoch je autor poziadany o vykonanie tprav
v sulade s pripomienkami recenzenta/recenzentov. Opraveny,
resp. doplneny prispevok je opakovane posideny pred schvédlenim
zaradenia do konferen¢ného zbornika. Autori prispevkov maji
ndsledne vol'ny pristup ku konferenénému zborniku.

Zbornik prispevkov sa vSak moZe vydat aj bez toho, Ze by bol
viazany na konkrétnu konferenciu. Publika¢ny proces je vsak
podobny, ako v pripade konferenénych zbornikov. Vo vSeobecnosti
odportacame publikdciu v zbornikoch, ktoré st recenzované.
Znamend to prislub vysSej kvality publikdcii a vac¢S§iu odbornd
prestiZ pre autorov. Vel mi cennd je tieZ odbornd spétnd viazba pre
autora od vedeckej komunity.

6.2 Proces publikovania v ¢asopise

Ak sa autor rozhodne publikovat’ vystup vedecko-vyskumnej
¢innosti v ¢asopise, mal by venovat zvysend pozornost postideniu
charakteristik samotného ¢asopisu. V prvom kroku odporti¢ame
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uskutocnit’ ,reSers” domdcich a zahrani¢énych ¢asopisov, ktorych
obsahové zameranie je v stlade s témou pripravovaného rukopisu.
Pri vyhladdvani casopisov je mozné vyuzit databdzy WoS
aSCOPUS. Nadruhejstrane odporticame nenechatbez pov§imnutia
odborné ¢asopisy, ktoré sice nie st zaradené do uvedenych databaz
avSak ponikaji vhodnd platformu pre uverejnenie vystupov
Studentskej vedecko-vyskumnej aktivity.

V dalsom kroku je vhodné preskimat, ktoré z vybranych
¢asopisov sa hldsia k tzv. otvorenému pristupu [,,open access”] v rdmci
publikovania. Co vsak otvoreny pristup znamena? Zékladnou
myslienkou otvoreného pristupu bolo spristupnit’kvalitné vedecké
informadcie Sirokej odbornej a neodbornej verejnosti bez poplatku,
vyuzijic vyhody internetu. Zdstancovia otvoreného pristupu
veria, Ze odstrdnenie akychkol'vek bariér pri ziskavani vedeckych
informdcii ¢asom prispeje k vseobecnej vedeckej gramotnosti
bez ohladu na vzdelanie, miesto bydliska ¢i socioekonomicky
status. Otvoreny pristup teda v sebe napriklad zahfila moZnost
precitania, stiahnutia, zdiel'ania a vytlacenia si vedeckého ¢lanku/
knihy bez poplatku. Mo6zZe obsahovat v sebe pristup aj k stiboru
dat, ktoré mozu byt podrobené napr. statistickej analyze. Jedinou
povinnostou uzivatel'a otvoreného pristupu je zodpovedny pristup
k primeranému citovaniu zdroja, teda vyhnutie sa plagidtorstva.
Z4kladné piliere otvoreného pristupu boli ustanovené v roku 2001
v rdmci deklardcie BOAI (Budapest Open Access Initiative) a v roku
2003 upresnené v tzv. Berlinskej deklardcii (Berlin Declaration on
Open Access to Knowledge in the Sciences and Humanities).

Publikovanie v ¢asopise, ktory sa hldsi k otvorenému pristupu,
teda znamend, Ze cldnok bude dostupny Sirokej verejnosti bez
poplatku. Je v3ak aj samotny publika¢ny proces bez poplatku?
Otvoreny pristup v sebe implikuje nespoplatneny, resp. ¢iastocne
spoplatneny publika¢ny proces. Treba si uvedomit, Ze recenzné
konanie a samotny edi¢ny proces nie st bez finanénych ndkladov.
Preto niektoré casopisy od autorov pozZaduji jednorazové
uhradenie vydavkov suvisiacich s publikaénym procesom, tzv.
APC (Article Processing Charges). Uvedené ¢asopisy sa riadia tzv.
zlatou cestou otvoreného pristupu [, Gold Open Access”]. Znamend
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to, Ze po prijati rukopisu a po uhradeni APC bude ¢lanok bezplatne
pristupny verejnosti hned po jeho vydani, spravidla na oficidlnej
webovej strdnke casopisu/vydavatel'stva. Ako vsak postupovat
v pripade, ak autor nemd finanénd rezervu pre uhradenie APC?
Dobrou spravou je, Ze okrem zlatej cesty otvoreného pristupu sa
praktizuje aj tzv. zelend a diamantova cesta. ZdleZi to od nastavenia
konkrétneho ¢asopisu. V pripade zelenej cesty publikdcia sa stdva
bezplatne dostupnou pre verejnost na webovej stranke ¢asopisu/
vydavatel'stva po istej ¢asovej etape. Dizka embarga je spravidla
6 aZz 24 mesiacov. Na druhej strane pracovnu verziu svojho
rukopisu (napr. bez plného zapracovania pripomienok zo strany
recenzentov) moZe autor uverejnit napr. na vlastnej web strénke,
8irit na socidlnych sietach, ¢ umiestnit' do tzv. online repozitdra.
Presné pravidld zelenej cesty otvoreného pristupu v§ak mézu byt
odlisné naprie¢ roznych casopisov/vydavatel'stiev. V pripade
diamantovej cesty otvoreného pristupu sa neuhrddzaji poplatky za
publikacny proces a sti¢asne je rukopis dostupny Sirokej verejnosti
hned po jeho vydani.

Upozoriiujeme vsak, Ze okrem vymenovanych troch hlavnych
ciest existujt este dalsie $pecifické moznosti otvoreného pristupu.
Pre blizsie informdcie odportcame Citatel'a na oficidlne internetové
strankysozameranimnaotvorenivedu(napr.https: / /otvorenaveda.

cvtisr.sk/; https: / /www.budapestopenaccessinitiative.org/;
https:z [openaccess.mpg.de/ ). Do pozornosti tiezZ ddvame zoznam

¢asopisov a databdz s otvorenym pristupom, ktory bol spracovany
univerzitnou kniznicou TU (https://www.truni.sk /kniznica/
open-access-casopisy; https:/ /www.truni.sk /kniznica/open-
access-databazy).

Povazujeme za vel'mi dolezité podotknut, Ze nie kazdy casopis,
ktory vyzndva otvoreny pristup publikovania, trvd na kvalite
recenzného konania. Ide o tzv. preddtorské casopisy/preddtorské
vydavatelstvd. Potencidlnych autorov Casto aktivne vyhl'addvaja.
Mnohokrdt pontikajd moznost publikovania zdvereénych préc
Studentom konciacich roénikov. Od autorov vyzaduju zaplatenie
publika¢ného poplatku za zabezpelenie otvoreného pristupu
k ¢lanku. Hlavnym problémom vsak nie je samotny poplatok
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— je mnoho kvalitnych spoplatnenych odbornych ¢asopisov
— ale neodborné recenzné konanie. Recenzné konanie bud
vObec neprebehne, alebo prebehne len formdlne s participdciou
neskisenych ,, odbornikov”. Autor sa tak ukrdti o odbornu spétni
vézbu. Predétorské ¢asopisy teda zarucia publikdciu rukopisu bez
ohladu na jeho kvalitu, za podmienku uhradenia publika¢ného
poplatku. Ich hlavné nebezpecenstvo pramenti z toho, Ze odborny,
poctivo pripraveny rukopis, publikovany v preddtorskom ¢asopise
strdcanasvojejkvalite v o¢iach vedeckejobce. Preddtorské ¢asopisy /
vydavatel'stvd tiez zhorSuji renomé kvalitnych odbornych
¢asopisov, ktoré presadzuji otvoreny pristup. Zaroven preriedia
odbornt troven vol'ne dostupnych vedeckych informdcif irenim
moznych nekorektnych ddt. Recenzné konanie md kontrolnt
a korigujtcu funkciu a pri jej absencii je prinos rukopisu pre vedu
a prax otazny.

Ako sa vyhnut preddtorskym casopisom? Na strdnke
univerzitnej kniznice TU je uverejnenych niekolko odportcani
(https: / /www.truni.sk /kniznica/predatorske-publikovanie).
Vyzdvihli by sme v$ak nutnost overenia vierohodnosti a odbornej
kvality ¢asopisu s otvorenym pristupom na nasledovnej webovej
stranke: https:/ /doaj.org/. Plati to najmd v pripade Casopisov,
ktoré nie st indexované vo WoS a SCOPUS. Pre tento tcel je tiez
mozné vyuzit vyhladdvanie v tzv. Nérskom zozname [, Nordic
List”; https:/ /kanalregister.hkdir.no / publiseringskanaler
Forside.action?request_locale=en]. Zahftia databdzu casopisov
a vydavatel'stiev, ktoré triedi do Styroch drovni: droveni X, 0, 1
a 2. NajprestiZnejsie st Casopisy a vydavatel'stvd s hodnotenim 2.
Hodnotenie 0 odrdza nevedecky charakter ¢asopisu (napr. chyba
recenzné konanie), kym hodnotenie X je udelené casopisom/
vydavatel'stvdm, u ktorych je pritomné podozrenie na pochybny
publikaény proces (https:/ /uk.sav.sk/pre-vedcov/hodnotenie-
publikacnych-vystupov /norsky-register-vedeckych-casopisov/).

Po overeni kvality a typu vyhliadnutého Casopisu pre nds
rukopis, nasleduje podrobné stadium pokynov pre publikdciu,
ktoré st stanovené redakénou radou. Kazdy c¢asopis md vlastné,
osobité kritérid, ktoré treba striktne a dosledne dodrZiavat.
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PopiSeme preto iba hlavné kroky a poziadavky, ktoré su spolo¢né
najprv vyskumné stadie.

Prvou vyzvou pre Studenta pri priprave rukopisu je vybrat’ si
z pomerne rozsiahlej zdvere¢nej préce iba isté sekcie. Dévodom je
jednak obmedzena dika rukopisu a jednak nutnost’ prezentacie
jasne vymedzeného, dostatoéne oddévodneného vyskumného
tematické odklonenie sa od hlavnej vedecko-vyskumnej linie,
pri vedeckych publikdcidch spravidla nie je na to mozZnost. Teda
v prvej fdze pripravy rukopisu sa musi Student rozhodnut, ktory
vedecko-vyskumny problém mieni v rukopise predstavit, cez
analyzu ozrejmit, resp. zodpovedat. V dalsom kroku je nasledne
potrebné vyselektovat tie teoretické vychodiskd, ktoré sa vztahuja
k vybranému vyskumnému problému. Odporica sa citovat
najrelevantnejsie zdroje. Ocakdva sa od autora, Ze stru¢ne a hutne
predstavi ,,¢o sa o istom probléme vie” ale sticasne poukdZe aj na
zatial' neobjasnené otdzky, resp. nesthlasné vyskumné zivery.
Vychddzat' treba pritom nie len z teoretickych vychodisk, ktoré
st v stlade s autorovou koncepciou ¢ hypotézou, ale je potrebné
sa zmienit' aj o zisteniach a pristupoch, ktoré sia kontradiktérne.
Uvedené informdcie sa spracuja do ¢asti, ktord sa vo vedeckych
publikdcidch nazyva spravidla ako ,ivod”. Pripominame, Ze ide
iba o niekol'ko normostrdan. Uvedenie kazdej jednej vety md mat’
preto svoj vyznam a dovod. Nie je priestor pre informdcie a tivahy,
ktoré nie st spdté s hlavnym vedecko-vyskumnym problémom. Na
konci Gvodnej ¢asti rukopisu je potrebné jednoznacne deklarovat,
aky vedecko-vyskumny problém sa mieni v rukopise ozrejmit,
z akého dovodu, akou cestou a aké benefity z jeho objasnenia mézu
vyplynut pre teériu a prax. Pre ¢itatel'a — vratane recenzenta — musi
byt teda jasné, ¢o mieni autor objasnit, o ¢o sa pri tom opiera, aké
st jeho o¢akdvania a preco je vybrany vedecky postup relevantny
pri danom probléme.

Po tivode spravidla nasleduje v pripravovanom rukopise sekcia
metédy. V ramci nej md autor za tdlohu popisat’ charakteristiky
vyskumného stboru, sposob oslovenia participantov do vyskumu
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a vylucovacie kritérid tcasti. VyZaduje sa tieZ informécia o tom, ¢i
participanti vypliiali informovany sthlas. Popige sa tieZ vyskumny
postup a vyskumné metodiky. V mnohych ¢asopisoch sa vyzaduje
vyjadrenie sa k otdzke, ¢i plan vyskumu bol a priori schvdleny
prislusnou etickou komisiou.

Dalsou castou rukopisu je sekcia vysledky. Coraz castejSou
poziadavkou zo strany redakcie je, aby autor rukopisu spristupnil
subor vychodiskovych dat. MézZe ich priamo nahrat na redakény
server, alebo ulozit' do verejného repozitdra a ndsledne uviest
,link” vo vyskumnej stadii. Je dolezité, aby spristupnené data boli
zrozumitelne upravené a tak primerane pripravené pre moznu
kontrolu. Pri popise vysledkov sa v pripade psychologickych stadif
spravidla vyZaduje dodrzanie Standardov APA (APA, 2020), hoci
redakcia m6ze mat i vlastné poziadavky, ktoré st vsak zvycajne
podrobne objasnené pri pokynoch pre pripravu rukopisu. Zvysent
pozornost’ treba venovat otdzke umiestnenia tabuliek/grafov/
obrazkov a ich moznému limitovanému poctu.

Po sekcii vysledky spravidla nasleduje diskusia. Autor sa mé
vyjadrit' k tomu, ¢& vysledky vyskumu potvrdili/nepotvrdili
ofakdvania, ¢i sa v stlade so zdvermi inych vyskumov a aky je
ich vyznam pre tedriu a prax. Autor sa md jednoznacne vyjadrit
k tomu, do akej miery sa podarilo vyriesit/ objasnit vychodiskovy
vedecko-vyskumny problém. Mal by tieZ popisat’ limitdcie prace
a mozné odpordcania pre dalie vyskumy. Diskusiu je vhodné
uzavriet vetami, v ktorych je jasne a stru¢ne formulovany vystup
uskuto¢neného empirického vyskumu.

Iné ako vyskumné stidie, akymi st napriklad prehl'adové préce,
teoretické prdce, prispevky z praxe, recenzie, spravy z vedeckych
podujati ¢ odborné dvahy, maja zvacsa volnejsiu Struktiru.
strdnke casopisu. Redakcia na tomto mieste tieZ poskytuje bliZsie
informdcie k formdlnej tprave rukopisu a k spdsobu citovania
zdrojov, tak v texte rukopisu, ako aj v zozname pouZitej literatury.
Podotykame, Ze pocet citovanych literdrnych zdrojov moze byt
v urcitych ¢asopisoch limitovany.

Priprava rukopisu sa by sa mala ukon¢it napisanim maximalne
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informativneho abstraktu. Rozsah abstraktu a pocet kl'icovych

slov je zvycajne limitovany. Pozornost je potrebné tiezZ venovat

vhodnému ndzvu. V sdcasnosti je badatelny trend vyuzitia
dovtipnych a trefnych vyrokov, ktorych cielom je zaujat' ¢itatel'a.

Zamer prdce je dokladnejie upresneny aZ v podndzve Stadie.

Nasim odporicanim je, aby hotovy rukopis sa neposielal redakcii
bez jazykovej korektury. V pripade cudzojazy¢ného textu je
ucelné pracovat s profesiondlnym prekladatel'om, resp. poziadat
o odbornt kontrolu prekladu. Teba mat'si uvedomit, Ze aj formélne
nedostatky (napr. nedodrZania stanoveného rozsahu, chyby
v citovani) a Stylistické chyby mo6Zzu byt dévodom odmietnutia
rukopisu, bez ohl'adu na jeho obsah.

Hotovy rukopis sa posle v elektronickom formdte priamo na
adresu redakcie, alebo sa nahrdva na redakény server. Vo vacsine
¢asopisov sa praktizuje obojstrannd anonymita v recenznom konanf{
[,,double-blind review”]. Znamend to, Ze autorovi rukopisu nie
si zndme mend recenzentov a podobne ani recenzenti nepoznaji
autora rukopisu. Zdroven sa vzdjomne nepoznaji ani recenzenti.
Z daného dovodu sa posiela rukopis redakcii spravidla v dvoch
exempldroch. Raz s priloZenymi identifikaénymi ddajmi (napr.
meno, kontakt, pracovisko) a raz bez nich. Recenzenti nédsledne
obdrzia rukopis bez identifikaénych tdajov. Spolu s dvoma
verziami rukopisov sa moze poslat redakcii aj sibor analyzovanych
dat a sprievodny list. Obsahové body sprievodného listu — ak
sa vyZaduje - je stanoveny redakciu. NajcastejSie vSak obsahuje
nasledovné body:

e suhlas kazdého autora (ak nie je iba jeden autor) s obsahom
rukopisu,

e popis konkrétneho prispevku jednotlivych autorov (ak nie je
iba jeden autor) do vedecko-vyskumnej ¢innosti a do pripravy
rukopisu,

* meno korespondenéného autora a kontakt na neho,

e deklardcia dodrzania etickych principov pri vyskume,

¢ deklardcia o nepritomnosti konfliktu zdujmov,

e deklardcia o nezaradeni rukopisu do iného recenzného konania,

e sthlas s uhradenim moznych poplatkov a s reSpektovanim
obmedzeni, ktoré sa mdzu tykat zverejnenia a $irenia rukopisu.
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Co sa stane s rukopisom po jeho zaslani redakcii? Zodpovedny
redaktor spravidla skontroluje, ¢i je téma rukopisu v sdlade so
zameranim ¢asopisu, ¢i sa vyznacuje rukopis odbornym pristupom
kjadrovému vedecko - vyskumnému problému a ¢i vedecky vystup
obohacuje doterajsie poznanie. Podobne sa podrobi kontrole aj
dodrzanie $trukturdlnych, citacnych a formdlnych poziadaviek.
V pripade zdsadnych nedostatkov redaktor odmietne zaradenie
rukopisudosekvenénéhorecenznéhokonania. Osvojomrozhodnuti
ndsledne informuje autora rukopisu. Ak bol rukopis redaktorom
postdeny ako primerany, tak sa zaradi do recenzného konania.
Recenzenti by mali byt odbornikmi na tému rukopisu a mali by
sami disponovat publika¢nou skisenostou. Tak, ako aj samotny
rukopis md redakciou stanovent Strukturdlnu a obsahov kostru,
aj recenzny posudok md presne definovand schému. Pokyny pre
recenzentov st ¢asto uverejnené na webovej strdnke casopisu a teda
st k dispozicii k nahliadnutiu aj pre autorov rukopisu. Teda pri
zdverec¢nej kontrole rukopisu sa moze autor uistit, ¢i sa v rukopise
primerane rozpracované body, ktoré budd recenzenti ndsledne
kontrolovat. Recenzné konanie moéze mat' roznu dizku, rata sa viak
rddovo v mesiacoch. KaZzdy z recenzentov sa musi na konci posudku
jednoznaéne vyjadrit'k tomu, ¢i navrhuje uverejnenie rukopisu bez
Gprav, ¢i vyzaduje dpravy a opédtovni kontrolu rukopisu, alebo
¢i navrhuje redakcii vyradenie rukopisu z publika¢ného procesu.
Recenzent musi svoje stanovisko v posudku jasne a podrobne
zdovodnit. Mal by sa vyjadrit’k silnym a slabym strankam rukopisu
a popisat odporti¢ania na zlepsenie jeho kvality. Recenzent m4
pritom pristupovat’ k téme a obsahu rukopisu na maximédlnej
profesiondlnej drovni. Nemodze byt ovplyvneny predsudkami,
¢i osobnymi zdujmami. Ndslednou tlohou redaktora je zvdZenie
obsahu recenznych posudkov a rozhodnutie sa pre dalsi priebeh.

V pripade vyziadanych dprav musi autor opakovane zaslat
redakcii prepracovant verziu rukopisu. Cas pre tipravu je zvycajne
limitovany, s dizkou okolo jedného mesiaca. Upraveny rukopis sa
mobze opakovane zaslat’ recenzentom na postidenia, alebo moze
byt postideny uz iba redaktorom. Upozoriiujeme vsak, Ze sa od
autora zvycajne vyZaduje podrobny komentdr k jednotlivym
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vykonanym dpravam, alebo obhdjenie nevykonanie doporuéenych
korekcii. Rukopis sa preto méZe posielat redakcii v dvoch verzidch.
Raz vo forme ,cistopisu” a raz s komentdrmi k vykonanym
upravam. Komentdre vSak mozu byt spracované aj v samostatnom
dokumente, podobnom sprievodnému listu. V pripade findlnych
priaznivych posudkov zo strdn recenzentov a/alebo po schvéleni
redaktorom sa rukopis definitivne zaradi do publika¢ného pldanu
¢asopisu. Samotné vydanie ¢lanku vSak moze trvat aj niekol'ko
mesiacov. Redakcia na druhej strane moéze poskytnat autorovi
potvrdenie o publikdcii eSte pred zverejnenim ¢lanku.

Treba ratat’s tym, Ze mdlokedy trvd - hoci aj na prvy krat tspesny
- publikacny proces kratsie, ako pol roka. V pripade odmietnutia
rukopisu sa méZe prediZit aj na rok, roky. Preto, ak student sleduje
konkrétny ciel' pri publikaénych ambicidch (napr. naplnenie
prijimacich kritérif pre treti stuper vysokoskolského stidia), mal by
sa pustit'do pripravy rukopisu s primeranym ¢asovym predstihom.

Zamerom kapitoly bolo v krétkosti predstavit publika¢ny proces
poénic od pripravy rukopisu, cez volbu vhodnej platformy, az
k fdzam recenzného konania. Verime, Ze pribliZenie tychto krokov
moze znizit ,strach z nezndmeho” a tak prispiet’k odvahe studenta
publikovat.

6.3 Cvicenie

1. Vytvorte zoznam slovenskych/&eskych odbornych ¢asopisov
v §tudovanom odbore, ktoré st indexované v databazach WoS
a Scopus alebo st sti¢astou databdzy Current Contents!

2. Vytvorte zoznam slovenskych/¢eskych odbornych konferencii
s prisfubom vydania konferen¢ného zbornika v $Studovanom
odbore!
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Zaver

Vedecko-vyskumna ¢innost zohrédva kl'a¢ovi dlohu v modernom
vzdeldvacom procese a prispieva k rozvoju spolocnosti. Tdto
¢innost je zamerand na objavovanie novych poznatkov, overovanie
existujucich tedrif a rieSenie aktudlnych problémov.

Ucebnica predstavuje sprievodcu vedecko-vyskumnou ¢innostou
pre vysokoskolského studenta. Je Struktirovana do Siestich kapitol.
Zna¢nd pozornost je venovand jednotlivym typom zdvere¢nych
prac a vedeckych publikdcii. Upriamuje pozornost na prédcu s
literdrnymi pramenmi a sprdvne citovanie, ktoré predstavuju
kla¢ové aspekty akademického a vedeckého vyskumu. Tieto
¢innosti nielenZe zvySuju kvalitu vyskumu, ale tiez zarucuju
etické a prdvne dodrZiavanie pravidiel v rdmci vedeckej komunity.
Zameriava sa na vedecko-vyskumny projekt ako na struktdrovany
proces zamerany na rieSenie konkrétneho vedeckého problému
alebo otazky. Projekty st zdkladom vedeckého pokroku a
prispievaju k rozsirovaniu poznatkov v r6znych oblastiach. Priebeh
vyskumnej ¢innosti zahfiia niekol'ko kl'acovych krokov, ktoré st
jasne a prehladne popisané v uéebnici. Dalgia kapitola ucebnice
zahffia spracovanie vystupov vedecko-vyskumnej ¢innosti do
zdvereCnej prdce a vedeckej Studie, ¢o predstavuje ndrocny,
ale dolezity proces, ktory zahffia systematické prezentovanie
vyskumnych vysledkov, ich analyzu a interpretdciu. Tento proces
vyzaduje dokladné pldnovanie, organizdciu a dodrziavanie
akademickych §tandardov. Udlebnica prindsa dolezité aspekty
publika¢ného procesu, prostrednictvom ktorého prichddza ku
Sireniu vysledkov vedecko-vyskumnej ¢innosti k Sirsej vedeckej
komunite a verejnosti.

Ucebnica predkladd viaceré poznatky v oblasti vedecko-
vyskumnej ¢innosti, ktoré bude moct student aplikovat pri
zostavovani zdverecnej prdce, ¢i pisani vedeckej publikdcie.
Chce byt sprievodcom pre kazdého studenta, ktory sa rozhodol
koncipovat zdvere¢nad pracu, ¢i sirit vysledky vedecko- vyskumnej
¢innosti prostrednictvom vedeckych, ¢ odbornych publikdcii.
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Prilohy

Priloha A - Formdlna tprava abstraktu platnd pre Studentov
Katedry psycholégie FF TU

Abstrakt

MESZAROSOVA, Julidna: Efekt kofeinu a aerébnej $portovej
aktivity na pracovnd pamdt mladych dospelych. [Diplomova
praca] / Julidna Mészdrosovd. — Trnavskd univerzita v Trnave.
Filozofickd fakulta, Katedra psycholdgie. — Skolitel: PhDr. Kinga
I1zs6f Jurdsovd, PhD. — Stuperi odbornej kvalifikdcie: Magister. —
Trnava: FF TU, 2021, 81 s.

Ciel om diplomovejprace bolo experimentélne preukézat, ¢iexistuji
Statisticky vyznamné rozdiely v pracovnej pamiti probandov
po pdsobeni kofeinu a po pdsobeni aerébnej Sportovej aktivity v
porovnani s vychodiskovou troviiou ich pamétovych schopnosti.
Vyskumu sa ztcastnilo 60 probandov (50 % muZov) vo veku 20-
35 rokov. Aplikoval sa placebom kontrolovany vnutrosubjektovy
experimentédlny plan. Nezadvislymi premennymi v experimentdlnej
skupine boli kofein a beh strednej intenzity. V kontrolnej skupine
nimi boli placebo tableta a dychové cvic¢enie. Zavislou premennou
bola pracovnd pamait. Probandi sa testovali trikrat. Kazdy test
pracovnejpamiitisaprepojilsjednouexperimentdlnou podmienkou:
test vychodiskovej drovne pamétovych schopnosti, konzumdcia
kofeinu / placeba, beh / dychové cvifenie. Nepreukdzali sa
signifikantné rozdiely pracovnej pamiti po konzumdcii 100
miligramov kofefnu v porovnani s vychodiskovou droviiou.
Rovnako sme nepotvrdili efekt placebo tabliet a dychového cvi¢enia
na zmeny pracovnej pamiti. Avsak, po behu strednej intenzity sa
zaznamenal signifikantne vyssi vykon pracovnej paméti oproti
vychodiskovej hodnote. Kofein nepdsobi ako stimulant pracovnej
pamiiti pri pravidelnych konzumentoch kofeinu, ani u Y'udi beZne
nekonzumujtcich kofein. Na druhej strane, aerébna aktivita
strednej intenzity predstavuje efektivny spdsob zvysenia vykonu
pracovnej pamati. Aerébne cvicenie mo6Zeme povazovat za zdravi
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alternativu kofeinu z hl'adiska psycholégie zdravia, ¢ kognitivnej
psycholégie.

Kliicové slovd: pracovnd pamat, kofein, aerébna Sportova aktivita,
experiment

(po tprave; Mészdrosovd, 2021)
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Priloha B - Priklad tvodu zédvere¢nej prace

Diplomovad préca pojedndva o efekte kofeinu a aerébnej Sportovej
aktivity na pracovni pamdt mladych dospelych. Pod tlakom
kazdodennych povinnosti viaceri z nds vyuZivaji stimula¢né
latky, najcastejSie kofein, na zlepSenie vykonnosti. Kofein je vsak
navykova ldtka, bez ktorej sa v stave deprivdcie mdzu objavovat
abstinen¢né priznaky. Alternativnu formu stimulantu, bez rizika
intoxikdcie ¢i zdvislosti, mozZe predstavovat aerébna sSportova
aktivita (Morava, Fagan & Prapavessis, 2019).

Podla aktudlnych Sstatistickych tdajov spotrebuje priemerny
Slovdk 4,30 kilogramov kdvy za rok, ¢o zahffia 1-2 $dlky denne
(Statista, 2020). Nakol'ko kofein predstavuje jednu z najcastejsie
uzivanych psychoaktivnych ldtok (Azab, Shehata & Fekry, 2019),
povaZujeme za opodstatnené hlbsie preskiimat jeho pdsobenie na
¢loveka. Zo slovenskych odbornikov sa t¢inkom kdvy na I'udsky
organizmus zaoberd MUDr. Peter Mindrik (gastroenteroldg,
poradca pre vyZivu a zdravy Zivotny $tyl) spolu so svojim ¢eskym
kolegom doc. MUDr. Pavelom Kohoutom, PhD. (gastroenteroldg a
vyzivovy poradca). Psychologickd obec v zahrani¢ni sa orientuje
predovsetkym na stavislost’ posobiaceho kofeinu so psychickym,
fyzickym ¢ pracovnym vykonom (e.g. McLellan, Caldwell &
Lieberman, 2016).

Dal$im vyznamnym predmetom zdujmu vedcov, zaoberajtcich
sa stimuldciou kognitivneho vykonu, sa stal $port. Odbornici
poukazuji na pozitivny vplyv aerdbnej fyzickej aktivity na
rozvoj kognitivnych schopnosti (e.g. Baek, 2016). Zo slovenskych
baddatelov sa v spominanej oblasti angazuje doc. PhDr. PaedDr.
Tomds Gregor, PhD., najméd z hladiska $portovej edukoldgie a
$portovej humanistiky.

Ako sme uviedli, predchddzajiace vyskumy nasvedcujda, Ze
kofein aj Sportovd aktivita mdzu zvysSovat kognitivny vykon.
Vyskum kanadskych vedcov Moravu, Fagana a Prapavessisa
(2019) naznadil, Ze aerébna fyzickd aktivita mdze vykon pracovnej
pamati zvysit porovnatelne s kofeifnom. Uvedend stidia vsak
neprindsa komplexny pohl'ad na problematiku, nakol'ko je dodnes
jedind, ktord sticasne porovndva efekt kofeinu a aerébnej aktivity
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na pracovnu pamit. Pre ich vzdjomnd kompardciu a vyvodenie
platnych zdverov tak neexistuje dostatok relevantnych podkladov.

Cielom nasej prace je teda porovnat efekt kofeinu a aerébnej
Sportovej aktivity na vykon pracovnej pamiti. V naSom vyskume
prihliadame na mieru konzumdcie kofeinu a na drover §portovych
skidsenosti participantov. Navyse, na rozdiel od predchddzajiaceho
kanadského vyskumu zohl'adiiujeme potencidlny dcinok placebo
efektu. Pre overenie vplyvu uvedenych premennych volime formu
experimentu. Udaje o pracovnej pamiti ziskavame pomocou
Pamiétového testu ucenia v troch experimentdlnych podmienkach.
V prostredibez poésobenia experimentalnej premennej, v podmienke
po pdsobeni 100 mg kofeinu a taktieZ po absolvovani aerébnej
bezeckej aktivity.

Prvé kapitola nasej prace sa zaoberd charakteristikou kofeinu ako
psychoaktivnej ldtky. Zaroven poukazuje na pozitivne i negativne
aspekty posobeniakofeinunacloveka. V druhejkapitolesa venujeme
tematike Sportu. Stru¢ne popiSeme druhy Sportovych aktivit a
konkretizujeme, ako dokdze fyzickd aktivita sposobit’ psychické
zmeny u jednotlivca. Ndsledne uvddzame porovnanie tcinkov
kofeinu a aerdébnej fyzickej aktivity z hl'adiska stimuldcie vykonu.
V tretej kapitole charakterizujeme a vyzdvihneme tlohu pracovnej
pamati. Opisujeme ju z hl'adiska kognitivnej psycholégie, pricom
kladieme doéraz na moznost reguldcie vykonu prostrednictvom
vonkajsich ¢initelov, akymi st kofein & $portovanie. Stvrtd
kapitola prédce pribliZuje metodiku nasej vyskumnej proceddury.
Prostrednictvom piatej kapitoly poukdZeme na hlavné zistenia i
doplnkové analyzy. Nésledne sa v diskusii venujeme interpretdcii
nadobudnutych poznatkov a vyvodzujeme zdvery. Zarover
poukdZeme na limitdcie préce, prinos a odportcania pre dalsf
vyskum.

Nasa zdvere¢nd prdca rozsiruje poznatky v oblasti psycholégie
zdravia, $portovej a kognitivnej psycholégie. Do praxe prispieva
ozrejmenim kauzality vplyvu kofeinu a Sportovej aktivity na
pracovni pamait jednotlivca, ¢im prispieva k prevencii voci
neurodegenerativnym ochoreniam.

(po uprave; Mészdrosovd, 2021)
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