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TENDENCIE VYVOJA KOLEKTIVNE] PAMATI AKO HLAVNEHO FAKTORA
HISTORICKE]J POLITIKY V POSTKOMUNISTICKEJ EUROPE

Danyil TSYBULKO

Abstrakt: Prispevok je zamerany na analyzu vykonného systému komunikacii, ktory mobilizuje
spolo¢nost a vytvara kolektivne identity na zaklade interpretacie minulosti. V tvode $tadia zahfna
stru¢ny popis dynamiky terminologického rozvoja pojmu kolektivha pamit a kratky rozbor
variantov jej definicii. V dalSom texte sa zameriavame na spracovavanie a tendencie pouzitia
historickej politiky a jej hlavného objektu — kolektivnej pamiti — v kontexte zmien, ktoré sa
uskuto¢nili na prelome 20. a 21. storocia. Studia analyzuje formovanie historickych narativov na
urovni jednotlivych eurdpskych krajin a nadnarodnych organizacii.

Klucové slova: kolektivha pamadt; historicka politika; vychodna Eurdpa, zapadna Eur6pa

Abstract: the paper focuses on analyzing a powerful communications system that mobilizes society
and creates identities based on past interpretation. At the beginning, the work includes a brief de-
scription of the terminological dynamics of the concept of collective memory and a short analysis
of its definitions. In the following, it deals with the tendencies of using historical politics and its
main object - collective memory - in line with the changes that took place at the turn of the 20th
and 21st centuries. It analyzes the formation of historical narratives at the level of individual Euro-
pean countries and multinational organizations

Keywords:  collective memory; historical policy; Eastern Europe; Western Europe
Uvod

Vyvoj pojmu kolektivna pamidt'sa podmienecne da rozdelit na niekolko etap. Jej vyskum sa tizko spaja
s problematikou historickej politiky, ktora mozeme reflektovat ako manipulaciu pri interpretacii
historickych faktov v zaujme vladnej moci. Prace franctzskeho filozofa a socioléga Mauricea
Halbwachsa sa tradi¢ne povazuju za zakladné v tejto oblasti a patria do prvej etapy kreovania
terminu kolektivna pamit. Bol to prave on, ktory sformoval fundamentalne pojmy, ktoré postupne
rozvijali dalsi myslitelia. Vo svojich knihach ako prvy uvadza terminy socidlny/verejny ramec pamiiti
' a kolektivna pamidt.* Halbwachs poukazal na to, ze vo vedomi ¢loveka je zapamitavanie faktov
podmienené ,,rdmcom®, ktory sa urcuje spolo¢nostou. Dalej zadefinoval kolektivnu pamit ako
$pecificka formu prejavu ,,vyskytov minulosti“ (ovplyviujucu tradicie, symboly, skolsky program),
ktoré existuju a stvarnuju sa v socialnych institaciach (nabozenstvo, rodina, trieda)’. Paralelne Aby
Warburg publikoval tematicky obdobné $tudie a formoval v nich pojem socidlna pamat*, ktory je
velmi pribuzny z halbwachsovskym socialnym ramcom. Tento autor sa v§ak koncentroval vo svojej
praci najma na problém spétosti paméti s vhimanim umeleckych diel.

Dalgiu etapu skimania tohto terminu podmienili dve udalosti: kniha amerického historika
Yosefa HayimYerushalmi Zakhor: Zidovskd histéria a Zidovskd pamit a stat franctizskeho
historika Pierre Nora Medzi pamdtou a histériou, ktory je zaradeny do antologie Miesta pamiiti.
Obidvaja autori vnimali pamédt v kontexte histérie ako uplne iny spdsob pouzitia minulosti.
Pierre Nora bol jednym z intelektudlov, ktori sposobili memoridlny bum v humanitnych

"' Halbwachs, M.: Les cadres sociaux de la mémoire. Paris : Librairie Félix Alcan, 1925.

2Halbwachs, M.: La mémoire collective. Paris : Les Presses universitaires de France, 1967.

3 Xanb6Bakc, M.: KoiuiekTiBHas 1 nctopuueckas naMsath. In: HenpukocHoBenHsii 3amac. 2005, No. 2-3 (40-41).
[cit. 2019-03-20]. Dostupné na internete: http://magazines.russ.ru/nz/2005/2/ha2.html

4 Foster, K. W.: Aby Warburg's History of Art: Collective Memory and the Social Mediation of Images. s.169-173. In:
Daedalus. Vol. 105, No. 1, s.169-176.
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vedach. Toto obdobie povazoval za prichod novej epochy svetového triumfu paméti. V svojich
pracach charakterizuje vSeobecné formy zmien, ktoré zapric¢inili rychly rozvoj tohto pojmu
v nasledovnom kontexte: ,,... kritika oficidlnych verzii histérie a ndavratu na hladinu vytlacanych
sucasti historického procesu; obnovenie stop znicenej alebo ukradnutej minulosti; kult koreriov
(roots) a rozvoj genealogistickych vyskumov; prudky rozvoj akychkolvek memorialnych podujati;
pravnické zuictovanie s minulostou; rast poctu roznych miizei; zvysend citlivost na zbieranie archivov
a otvorenia pristupu k nim; obnovend oddanost k dedicstvu, tomu co sa v anglictine vold heritage
a vo francuzstine patrimoine. V akejkolvek kombindcii by boli pouZité tieto elementy, svet zatopila
vlna spominania, pevne spdjajiica oddanost minulosti — skutocnému a vymyslenému - s pocitom
prislusenstva, s kolektivnym vedomim a individudlnym samovedomim, s pamdtou a identitou”.

Dolezitymi osobnostami, ktoré aktivne zapojili do diskurzu v suvislosti so zaujmom o obsah a vplyv
kolektivnej pamite na fungovanie spoloc¢enskych procesov st: americky historik Patrick Hutton a
britsky sociol6g Paul Connerton. Patrick Hutton vnimal kolektivnu pamit ako prirodzene pokracovanie
kolektivnej mentalnosti (t.j. psychologické struktiry, procesy, formy aktivity, ktoré st charakteristické
pre urcitd skupinu, ktora sa da reflektovat ako jeden subjekt). Sociolég Paul Connerton napisal pracu
o sposoboch reprodukovania pamati cez telesnt a komemorativnu prax.” Okrem spominanych javov
sa zaoberal aj problematikou pamite v kontexte zabtidania. Dal$im autorom, ktory prispel k vyskumu
kolektivnejpamitebolamerickéhosociologJeffry Olicksjehokritickym pomeromkskimaniukolektivnej
pamiti a jej reinterpretacie. V tejto suvislosti k uvazovaniu o dolezitosti reflektovania faktu odli$nosti
medzi pojmomkomunikativna paméta pojmomkultirna pamétprispeliajmanzelia Jana Alejda Assman.
Jeffry Olick definuje suborni pamét ako suhrn individualnych pamiti urcitej spolo¢nosti alebo
skupiny. Popri tom sthlasi s tym, Ze v procese zbierania individualnych pamiti, suvisiacich medzi
sebou, sa verzie mozu transformovat na zaklade spoluposobenia s inymi, podobnymi verziami.®
Kolektivhu pamit autor definuje ako uplne protikladnu sibornej pamiti. Dévodom je skutocnost,
ze zatial Co siborna pamit sa podla neho skladd zo stboru réznych individudlnych pamati,
kolektivna pamat je spolo¢ne zdielana jednotlivcami, kde sa uz nerozliSuje medzi pamitou kazdého
individua ale dolezita je ich spolo¢na predstava o symboloch, formach a definiciach spétych z ich
histériou. Z tohto dovodu je kolektivna pamét nezévisla od subjektivneho chdpania, vnimania
individua, cize nie je ovplyvnend individudlnou predstavou o vybranych historickych javoch.
Jan a Alejda Assman doplnaji zakladny lexikon v tejto oblasti vyskumu dvoma pojmami a roz¢lenim
kolektivnej pamite na komunikativnu a kultirnu. Podla nich komunikativna pamit je jav, ktory je spaty
s beznou komunikaciou jedincov, ma slabu $truktdru a je prili§ individualizovany. Funguje iba pocas
niekolkych generacii v prostredi istej spolocenskej skupiny, ktora sa vymedzuje na zaklade spolo¢nej
pamativsulade s presnymi tilohami jednotlivych prislu§nikov skupiny a ich socidlnej identity. Kolektivna
pamit je formovana na protikladnych zakladoch a velmi tesne stvisi s tradiciami urcitej spolo¢nosti
a napriklad s momentalnou vladou. Tento druh pamiti je nanucovany zvonku, pripadne zhora kvoli
¢omu moze byt v konflikte s komunikativnou pamatou. Je si¢astou kultirnej identity skupin a formuje
sa podla vonkajsieho predurcenia. Komunikativna pamit je prisne obmedzena a da sa definovat najma
v ramci jednotlivych pokoleni a vyvoja ich socidlnych podmienok faz. V kolektivnej pamati je cas
mytologizovany, formuje sa verejnymi a Statnymi institiciami, pricom mdze transcendovat existenciu
$tatu. Dolezity moment pri kreovani kolektivnej pamiiti je, Ze pristup k vypracovaniu takého druhu
pamiti udrziavaju iba osoby, ktorym $tat alebo spolo¢nost dava legitimitu k jej formovaniu. Tito udia
st ¢asto krat odbornici v oblasti mnemotechniky.’

’ Hopa, I1.: Bcemuproe Top>xectBo namstu. In: HenprkocHoBenHslit 3amac. [online] 2005, No. 2-3 (40-41). [cit. 2019-
03-20]. Dostupné na internete: http://magazines.russ.ru/nz/2005/2/nora22.html

¢ Xarrou I1L.: Mcmopust kaxk uckyccmeo namsmu. Cankm-ITemep6ype: Bragumup Hanb, 2004. s. 34.

7 Aktivita, ktora formuje verejnii mienku ohl'adom vnimania historickych udalosti. Druhy kommemorativnej praxe
mozno povazovat nasledujice javy: zmena nazvov ulic, budovanie pamétnikov, pouzitie akychkol'vek novych
ritudlov a tradicii spatych z oslavami vybranych historickych udalosti, pouZzitie pamétnych tabul’. Takéto prax je
smerovana na formovanie urcitych spomienok u svojich ob¢anov v suvislosti s reflektovanim historie.

8 Olick J. K.: The Politics of Regret: On Collective Memory and Historical Responsibility. New York, London: 2007. s. 23.

° Assman J. Communicative and Cultural Memory. In: Erll A., Niinning A. (eds.). Cultural Memory Studies. An
International and Interdisciplinary Handbook. Berlin; New York, 2008. s. 109-118.



Historicka politika a vychodna Eurdpa

Pojem historicka politika sa po prvy krat objavil v roku 1970 v jednej z publikacii amerického
historika a politologa Howarda Zinna. Termin bol pouzity pri jeho pokusoch problematizovat
otazky vztahov medzi vedou a spolo¢nostou, schopnostou historikov odpovedat na moderné
vyzvy a mat pevnu a aktivnu verejnu poziciu. Toto artikulovanie terminu malo viac publicisticky
diskurz nez akademicky. Dalej uz trochu v inom vyzname a v inom kontexte sa historicka politika
vyskytla pocas velkej diskusie historikov (Historikerstreit) v Spolkovej republike Nemecko (1986-
1989). Diskusiu vyvolal rezonan¢ny ¢lanok nemeckého historika Ernsta Nolteho, v ktorom sa snazil
sproblematizovat tézu o $pecialnej vine Nemcov za zlo¢iny nacizmu a porovnaval ich z obdobnymi
pripadmi deportacii a genocid, ktoré sa uskuto¢nili v inych krajinach pred rokmi 1933 az 1945. Jeho
poziciu podporil Michael Stiirmer a zdoraznil, Ze tento druh pamiti, ktory bol sformovany pod
tlakom zvonku odstranil moznost rozvoja nemeckej kolektivnej pamiti a zabranoval moznostiam
viest historické a vedecké diskusie a vyskumy. V tomto kontexte formuloval tézu, Ze Nemci maja
néarok na ,spravnu” histériu na ktort aj oni moézu byt hrdi. KedZze Stiirmer pol politickym poradcom
kanceldra Helmuta Kohla, jeho oponenti interpretovali jeho zavery v tomto kontexte ako vladnu
konjunktdru a charakterizovali ju ako ,,historickd politiku’, t.j manipuldciu historickymi faktami
v zaujmoch vlddnej moci. Riziko presadenia takejto historickej politiky spocivalo v tom, Ze mohla
zapric¢init prudky rozvoj revizionistickych idei v savislosti s témou zodpovednosti Nemcov za
nacizmus a priviest k navratu tie aspekty kolektivnej pamiti a narodnej identity Nemcov aké
svojho ¢asu umoznili rozvoj nacizmu. Neskorsie sa pojem transponoval do akademického slovnika
a stratil ironické znenie, aké mal pocas debaty historikov v Nemecku. V tejto suvislosti uz v roku
1999 vydal Edgar Volfrum pracu Historickd politika v Spolkovej republike Nemecko. Cesta ku
zdapadonemeckej pamditi 1948-1990. V tomto obdobi zacal dynamicky rast pocet vyskumov a prac
stvisiacich s danou témou a termin zacali pouzivat viaceri sociolégovia, politolégovia, historici,
kulturolégovia.'

Napriklad v politickom prostredi Polska ziskal termin historicka politika mimoriadnu dolezitost
a prvy krat bol uplatnovany v praxi, presne v tej modernej podobe, v akej sa aplikuje dnes. Dant
skuto¢nost bolo mozné pozorovat najma po prichode politickej strany Pravo a spravodlivost k moci
v roku 2005, kedy sa v krajine aktivizovala rozsiahla kampan po revidovani historickej pamate.
Centralnym bodom ideologického zamerania strany Pravo a spravodlivost bola od roku 2004 snaha
udomadcnit historicku politiku (pol. polityka historyczna) ako prostriedok politického marketingu.
Poradca vtedajsieho prezidenta Lecha Kaczinskeho - Marek Cichocki povazuje za klti¢ové neustale
stimulovat otdzky chapania a posidenia minulosti z dévodu potreby jej institucionalizacie. Na
tomto procese vytvarania potrebnych historickych mytov sa maju spolupodielat aj politické elity.
Tie maju pozitivne vplyvat na $tatnu legitimitu, integritu a paralelne sa daju vyuzit na mobilizaciu
spolo¢nosti. Zakladna myslienka Cichockeho znela tak: ,,My nemo6zeme nechat dejiny historikom
a pamat musi zostat Zijicou substanciou akejkolvek politiky™'; ,, politika vztahujica sa k minulosti”
je ,politikou vztahujucou sa k pritomnosti>'? Okrem tejto snahy sympatizanti strany Pravo
a Spravodlivost z kruhov intelektudlov zdoraznovali, ze taky druh politiky je nevyhnutnym pre
Polsky narod a pre Polsko, kedZe podla nich sa ich krajina nachadzala v stave , historickej amnézie”
Pravé ,historicki amnéziu” podla nich aktivne podporovali viaceri polski prezidenti pocas celého
obdobia po nadobudnuti statnej suverenity a nezavislosti Polska po roku 1989.

V tomto kontexte mozeme spomentt fakt, Ze véetky postkomunistické krajiny vychodnej Eurépy
mozno zariadit do jednej skupiny $tatov, pretoze maji spolocné tendencie vo vyvoji historickej
politiky a reflektovania historiografie v politike. Je to skupina $tatov, ktorda bola «unesend»

10 KacestHoB, I'.: Ykpauna u coceii: ucropuueckas noiutuka. 1987-2018. Mocksa: HoBoe urepatypHoe 0603peHHe.
2019. s. 27-30.

11 Stobiecki R.: Historians Facing Politics of History: The Case of Poland . In: Past in the Making: Historical
Revisionism in Central Europe After 1989 / M. Kopecek (ed.). Budap Central European Univ. Press, 2007, s. 182.

12 Szczerbiak A. Dealing with the Communist Past or Politics of the Present? Lustration in Post-Communist Poland.
In: Europe-Asia Studies. Vol. 52. No 4. 2002, s. 553-572.
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komunizmom, ako by povedal Milan Kundera. V rokoch 2000 - 2010 sa tieto krajiny ocitli na ceste
k navratu do «eurdpskej rodiny» a tym padom bolo nevyhnutné riesit aj otazku prevazujuceho
narativu v spoloc¢nosti. Na jednej strane bolo rozhodnuté o obnoveni narodného (etnického)
narativu podla romantického vzoru konca 19. a zaciatku 20. storocia. Na druhej strane tieto krajiny
oc¢akavali procesy integracie do eurdpskych $truktur, ktoré predpokladali urcitu neutralizaciu
zavedenych interpretécii kultiry a politiky. Stty a spolo¢nosti vo vychodnej Eurépe sa v tejto situacii
snazili ochranit svoju kultirnu svojraznost v ramci procesov odovzdania Casti svojej suverenity
pri integracii do institacii EU. Zaroven sa vsak jej lidri snaZili poukdzat na svoje rovnopravne
postavenie. V oboch pripadoch klu¢ovym vychodiskom zo situdcie bolo zdoraznovanie svojej
historickej tlohy ako obeti. Stustredenost a koncentracia pozornosti v procese integracie na
utrpenu $kodu, prenasledovanie, utlacanie a prilezitostné nasilie v§ak patria medzi najzasadnejsie
aspekty historickej politiky. Je to vykonny ndstroj nie len pri realizacii vnutornej politiky, ale aj pri
mobilizacii spolo¢nosti, upevnenti ale aj odstranenti legitimity istého socialno-politického rezimu,
vypuknuti konfliktu alebo napravy po konflikte najma za ucelom ,exportu viny”" Historicka
politika tak moze byt tiez pouzita ako nastroj dosiahnutia legitimity v medzinarodnom priestore,
pri vytvarani intenzivneho vplyvu, ktory dokaze i¢inne posobit pocas medzinarodnych interakcii.
Priklad pouzitia takychto néstrojovna medzindrodnej scéne mozeme vidiet v pripade vztahov Polska
resp. jeho politickej reprezentacie k vrcholnym predstavitelom EU. V roku 2008 sa otdzka riesenia
proporcnosti zastupenia polskej reprezentacie v Eurdpskej unii stala dolezitou politickou agendou
a citlivou témou. Prezident Lech Kaczynski pouzival ako argument nasledujiicu tézu. Nemecky
argument o tom, Ze klucové kritérium zastipenia by sa malo odvadzat od poctu obyvatelstva —
je mylny. Keby Nemci nezabili tolko nasich ob¢anov pocas druhej svetovej vojny, tak by nas by
bolo ovela viac. Preto vy nam musite dat viac miest v organoch spravy Eurdpskej unie. Druhym
prikladom pouzitia historickej politiky je prejav prezidenta o nebezpecnosti zjednotenej Eurépy
s mapou z roku 1939, s narazkou, ze Nemecko sa usiluje o to isté aj teraz. '* Zaroven napriklad v
polsko-ruskych vztahoch sa viac zo strany polskych predstavitelov zdoraznuje tragédia a masové
vyvrazdenie polskych armadnych elit zo strany NKVD v Katynskom lese a imperialistické zamery
Ruska.

Okrem naznaceného medzinarodného aspektu historickej politiky, vyznam jej skimania spociva
aj v charakterizacii jej vplyvu na vnutornu politiku. Krajiny vychodnej Eurdpy na rozdiel od
zapadoeurdpskych krajin maju spektrum institdcii, ktorych hlavnou tlohou je nie len vyskum
ale aj formovanie ,,spravnej“ interpretacie histoérie naroda a produkovania primeranej historickej
politiky. Tento aspekt fungovania verejnych instittcii sa v podstate velmi dobre da vyuzivat pri
marginalizacii kritikov a oponentov vlady, ktori z jej strany mozu byt oznacovani za vnutornych
nepriatelov, ¢i zradcov narodnych zaujmov. Aj tu, ako priklad mézeme pouzit Polsko. V ramci
verejnych institucii v Polsku funguje Institat narodnej pamati (Instytut Pamigci Narodowej) s velmi
rozsiahlou oblastou posobenia, kompetencii a zaroven so silnou podporou vlady s dostato¢nymi
finan¢nymi prostriedkami. Instytut Pamigci Narodowej v porovnani s podobne zriadenymi
tradmi v réznych krajinach vychodnej Eurépy ma najviac funkcii. Z nich spomenieme najma
vyskumnu, ale ja vySetrujicu, vzdeldvaciu, lustra¢nu, archivnu, ale aj potencialne propagandisticku.
Institat ma k dispozicii hlavné sidlo vo Varsave a 11 regionalnych oddielov v najvac¢sich mestach.
V nich st zriadené aj apela¢né stidy, pricom organizacia ma dvetisic zamestnancov. Sklada sa z 4
utvarov. Su to: predsednictvo verejného vzdelania (zaobera sa vedeckou a vzdelavacou funkciou),
predsednictvo pre zabezpecenie pristupu k archivnym materidlom (zaobera sa zbieranim
archivnych dokladov, ziskanych od komunistického rezimu, spractivanim materidlov a otvorenim
pristupu k nim), komisia pre vySetrenie zlo¢inov proti polskému narodu, lustra¢ne predsednictvo.
Lustra¢ne predsednictvo sa zaoberd tvorbou a upravou zoznamov osob, ktori boli prislusnikmi
$tatnej bezpecnosti, prislusnikmi komunistického stranickeho aparatu, funkcionarmi organov

3 Musnep A.: Mcroprdeckas MONUTHKA U ee ocobennocTr 6 [lonbine, Yrpaune u Poccun. In: OTedecTBEHHbIE
3ammcku. T. 5. Ne 44. 2008.

4 Munnep, A.: Hemopuueckas nonumuka» 6 Bocmounoit Eepone: niodvl 6oeneuenno2o nabmooenus. [yonuunsie
snexyuu. [online] Dostupné na internete https://polit.ru/article/2008/05/07/miller.



verejnej spravy, vlady a na druhej strane osob ktoré trpeli ¢innostami bezpecnostnych zloziek
komunistického rezimu. Okrem toho predsednictvo Institatu narodnej pamati preveruje lustracné
ziadosti 0sdb, ktoré chct zastavat funkcie v ramci $tatnej sféry.

Historicka politika a zapadna Eurépa

Co sa tyka implementacie historickej politiky v zapadoeurépskych krajinach tu mozeme pozorovat
zasadny rozdiel v kultire pamadti, vo formovani narativov a realizacii politickych cielov oproti
krajinam vychodnej Eurdpy. Hlavna idea historickej politiky v Zapadnej Eurdpe a jej hlavny ciel
je prostrednictvom pamiti o nejakych velmi traumatickych a hanlivych udalostiach minulosti
- predemonstrovat dolezitost zjednotenia a vytvarania mierovej, maximalne integrovanej
medzinarodnej spolo¢nosti. Ulohu takej integralnej udalosti zohrava Holokaust a pamit o
jeho obetiach. V stlade s touto ideou si cela Eurépa musela uvedomovat ze aj ona v plnej miere
je zodpovedna za spachane zlociny voci zidovskému obyvatelstvu a v tomto kontexte by malo
prist aj k uznaniu spoluzodpovednosti na oficialnej urovni. Tento proces bol zlozity a trval
dlhsie obdobie a bol zlozity. Vela krajin prislo k tomuto zaveru neskorsie, ale nakoniec oficidlne
politické reprezentacie zdpadnych $tatov dokazali artikulovat dané hodnotenie vlastnej minulosti
a zodpovednosti za Holokaust. Z tohto dovodu bolo vo vdcsine tychto krajin sformovany aj
konsenzus ohladom vnimania svojej minulosti este v rokoch 1960-2010. Ked'si zoberieme napriklad
Francuzsko, tak dlhé roky v tejto krajine mala otazka vyrovnavania sa so skuto¢nostou Holokaustu
sekundarny vyznam. Prezidenti Charles de Gaulle a Francois Mitterrand tiplne odmietali akukolvek
zodpovednost a vSetku zodpovednost prendsali na reprezentaciu kolaboranského vichystického
rezimunaceles mar$dlom P. Pétainom. Francois Mitterrand sa vtejto savislosti velmizvlastne vyjadril
pocas otvorenia pamétnej tabulke vedla Vélodrome d’Hiver'?, ked povedal: ,,Republika urobila to, ¢o
mala urobit”'®. Toto obdobie vlada cez historicku politiku interpretovala cez zddraznovanie hnutia
odporu v krajine a hrdinsky boj Forces francaises libres (Slobodného franctizskeho vojska - FFL)
proti nemeckym okupantom a ich spojencom. Ibavroku 1995 bol zo strany vrcholného predstavitela
franctzskej exekutivy prvy krat artikulovany tplne iny vladny postoj, ktory s udalostami druhe;j
svetovej vojny odprezentoval vtedajsi prezident Jacques Chirac. Prezident pocas svojho prejavu na
Vélodrome d’Hiver povedal: ,,Zlocinnému besneniu okupanta sekundovali Francizi, franctizsky stat“
(...) »Franciizsko vtedy urobilo nenapravitelnii vec. Spreneverilo sa svojmu slovu a svojho chrdnenca
vydalo mucitelom®"” Jednalo sa o velmi neocakavany krok a po tomto prejave sa stanovisko
francuzskej zodpovednosti za obeti Holokaustu rozsirovalo. Tato poziciu oficidlne podporila
aj Statna rada Franctzka v roku 2009. V juli 2012 Frangois Hollande povedal, Ze to bol ,,zlocin
spdachany voci Franctizku a spdachany samotnym Franctizskom proti jeho hodnotdm a idedlom, prave
tych, ktoré dokdzali zachrdnit prislusnici Odporu a Odporujiiceho Franciizska™'®. Podobny spdsob
vyrovnavania sa s minulostou mozeme pozorovat vo viacerych zdpadoeurdpskych krajinach.
KedZze pozicia hlavnej obeti bola v zapadnej Eurdpe obsadena obetami Holokaustu, tento
aspekt v znacnej miere znemoznoval budovat akykolvek narodny (etnicky) narativ v tejto Casti
kontinentu. V tejto stvislosti sa ¢iastocne narusovali koncepty kolektivnej pamati sustredené na
vlastné utrpenie. Uznanie viny tak v tomto pripade bolo sformované na vybranom zaklade, lebo
v suvislosti s inymi historickymi otdzkami (napriklad ohladom kolonidlnej minulosti) by podobny
spolocensky konsenzus nebol tak jednoducho sformovany. Uznanie zodpovednosti za Holokaust
v Statoch zdpadnej Eurdpy malo znaény spolocensky efekt a redukovalo moznost ziskavania
politickych preferencii na zaklade subjektivnej interpretacie modernej minulosti. Tento fakt sa da

15 Tento cyklisticky $tadion v Parizi ma vynimoény vyznam v dejinach moderného Francuzka. Pravé na tomto mieste
bolo zhromazd’'ované zidovské obyvatel'stvo, ktoré bol nasledne deportované do vyhladzovacieho tabora Auschwitz-
Birkenau. Na zatykani zidovského obyvatel'stva sa zicastnilo aj kolo 9000 francuzskych policajtov a prislusnikov
bezpecnostnych zloziek.

1 «9x0 BTOpOIT MIPOBOIT BOITHBI» [aseta «KommMepcanTs» Nel136 ot 22.07.1995, s. 4.

17 Allocution de M. Jacques CHIRAC Président de la République prononcée lors des cérémonies commémorant la
grande rafle des 16 et 17 juillet 1942 (Paris)// France 2 (Collection : Journal télévisé de 20 H).

18 Discours du Président de la République a I’occasion du 70éme anniversaire de la rafle du Vel d’Hiv // Publié le 22
Juillet 2012 RUBRIQUE : NATION, INSTITUTIONS ET REFORME DE L’ETAT.
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zdovodnit najma politicko — ekonomickym tspechom projektu eurdpskej kooperacie a integracie,
aky po druhej svetovej vojne zaZivala tato ¢ast Eurdpy. Stity a spolo¢nosti zépadnej Eurépy si to
na rozdiel od postkomunistickej Eurépy jednoducho mohli podla niektorych myslitelov dovolit."”
Postkomunisticka Eurdpa a reprezentacie jej Statov mali v procese politickej transformacie v tomto
kontexte uplne inu ulohu. Jej sticastou bolo udrziavat status, ktori suvisel po pade ,zeleznej
opony” s ich kredibilitou a medzinarodnou legitimitou v kontexte narokov kreovat si podmienky
rozvoja nezavislosti Statnych institucii. V porovnavani politického a spoloc¢enského vyvoja
medzi krajinami zdpadnej a postkomunistickej Eurdpy aj z tohto dovodu moézeme pozorovat v
oblasti historickej politiky a sfére formovania kolektivnej pamite velku izolovanost procesov.

Na zaver mozeme konstatovat, Ze analyza politickych procesov vo vnitornej a vonkajsej politike
krajin Eur6py preukazuje, Ze historicka politika zohrala v danych procesoch na prelome 20. a 21.
storocia jednu z kluc¢ovych tuloh. Z tohto dévodu sa preukazalo, ze sa jedna o vykonny systém,
ktory zahrna viacerych aktérov a dokaze plnit $iroké spektrum politickych uloh. Od budovania
narodného $tatu, cez formovanie identity po artikulaciu narodnych zaujmov jednotlivych statov
na medzindrodnej scéne.
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MARXISTICKE CITANIE J. J. ROUSSEAU

Dmytro TOMAKH

Abstrakt: Cielom mojej prace je snaha poukazat, ako je nase vedomie zavislé od bytia v ramci de-
jinnych udalosti a ich filozofického kontextu. Stidia poukazuje na filozofiu ako na zdroj poznania,
ktory nam dava moznost spravne posudit osobu, jej postavenie a ulohy v dejinnych suvislostiach.
Stcastou prace je poukazanie na skuto¢nost moznosti spolo¢nych zaverov v ramci réznych filo-
zofickych tradicii. Vychodiskovou tvahou tejto prace bude reflexia prirodného stavu v mysleni
Jeana-Jacquea Rousseaua. Paralelnym cielom prace je v tomto kontexte vymedzit pri¢iny vzniku
konfliktov v modernej spolo¢nosti. Na tomto zaklade budeme komplexnejsie posudzovat status
a postavenie marxizmu v sic¢asnosti bez ideologického redukcionizmu.

Klucove slova: Jean-Jacques Rousseau, Karl Marx, marxizmus, praca, prirodny stav, prirodné pravo,
dialekticky materializmus.

Abstract: The aim of my work is to show how our consciousness is dependent on being in the phil-
osophical context and history events. The study will point to philosophy as a source of knowledge
that gives us the opportunity to properly assess a person’s position and roles in her history. Part of
my work is to demonstrate the general conclusions arising from different philosophical traditions.
The starting point for this work will be the reflection of the natural state in the thinking of Jean-Jac-
que Rousseau. An essential task of the study is to define the causes of conflicts in modern society.
On this basis, we will be able to more comprehensively assess the status and position of Marxism
today without ideological reductionism.

Key words: Jean-Jacques Rousseau, Karl Marx, marxism, work, natural state, natural law, dialectical
materialism.

Bcerynnenne

3a 4elloBeKOM, B IPOJO/DKEHUN BCeil MICTOPUM, KaK BUJOM, MOXKHO Ha0O/moaarh 6ecrpecTaHHOe
CTpeM/IeHVie YIy4YIIUTb CBOe ObITHe; C IOsBJIEHVEM TOCYHAApPCTBA, JKeMaHMe JIydllell >KU3HU
HAIIJIO CBOE IPOsBJICHNE B MHOTOYMC/ICHHBIX CTOJIKHOBEHVAX M CIIOPaX, OObeAVHSAT KOTOpbIe
npegMeT MOMUTUYECKO) OpraHM3aluU, K TOMY K€, JOBOIbHO YacTO COINPSKEHHBIN C 3TUKOIL
B cTpemieHny aTOM MOXKHO YOeAUTbCS BCIIOMHMB XOT:A-ObI IpeBHME IpedecKye MOMIOChl U UX
PEeBHOCTHBIE peOpPMBI, IIepPBOE MIICAHHOE 3aKOHOZIATe/IbCTBO [IpaKoHTa HallpaB/IeHHOE K OXpaHe
UMYIeCTBEHHBIX MHTEPECOB TOCIIOAICTBYIOIET0 MEHBIIVHCTBA U 3a KOTOPBIM BCKOPe ITOC/Ie[0BaIo
cuaTue 6pemenn CooOHOM, 0OCBOOOKaBIIee JTIOfieil OT Kabasbl 1 IO CBOEJ CYIHOCTY, HEC/IO
6osee o61eCTBEHHBIN XapaKTep, IpousBeneHHoe KicdeHoM HOBOe TeppuTOpUanbHOE iefieHue
U KaK C/IefICTBUe, IpeoOpa3oBaHyie TOPOJCKOTO COBETA, YTO BMeCTe OC/IA0/A/IO BIMHIE POJIOBOI
3HATM Y BOBJIEKaJIO 00JIbIliee KOMYECTBO IPaK/iaH /IS CO3[aHMs TyOIMYHBIX IPaBWJI 1 IEKPETOB,
HEI0OBO/IbCTBA IPAKAAH 32 KOTOPBIMM, TIOAYAC, LIV IPO3HbIe OYHTHI U IIEPEBOPOTHI, Pa3TOBOPHI
¢unocodoB 0 6/1arONPUATHOCTY TOV VIV MHOVL (POPMBI TIPaB/IeHNs, O €€ BbITOfIaX 1 HEBBITO/IAX,
0 MONUTUYECKON fobpopeTeny, kotopyo CoKpaT Iosaraz HauBBICLIEH, a TaKXe TO, C KaKUM
ycepaueM (KOTopoe, MEX/Y TeM, B 3HAUUTEIbHOI CTENeH) COXPAHWIOCh U IO CETOAHSAIIHUX
IHell U1 BpsJ| I B CKOPOM BpeMeHM IIaryOHO Hac OCTaBUT) Ye/IOBEK IIPeoOpa3oBbIBa/l BHEIIHNI
MaTepuaJIbHbIIl MUP, HOPOBS, IOMIMO CBOETO CO3HaHMs, 00y3aTh NHbIE CYOCTAHLIUY U IPEAATh
MHOroo6pasuio mpeaMeToB, GOpM U SABIEHUIT NOPS/IOK, ITOCTIe BBIBOJS M3 HEr0 HeOOXOAMMbIe
HallleMy IIPOrpeccy 3aKOoHbI. Tak B Hallle pacopsbKeHMe ABWINCh TeopeMbl IIndaropa n Parne-
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ca, EBxnpioBa reometpus u npodee. Ha3paHHbIe MHOIO 3BeCTHBIE MeXaHIYECKIIE TOCTVDKEHA
TOTO BPeMeHJ OTHIOZIb He JO/DKHBI, Iepef] I/Ia3aMyl 4e/I0BeKa, 3aTeHATh OTPOMHOE MHOXKECTBO
BECOMBIX OTKPBITMII, B TOM YNMC/Ie ¥ B OOJACTVM TOCYAApPCTBA, CYYAIOUINMXCSA Y BBIJAIOIIVXCA
yMOB. Befib aHTMYHYIO SII0XY 5 IIPUBe/ KaK OffHY U3 IIEPBbIX I7je 04EBU/JHO CTPEM/ICHNE Ye/IOBeKa
1peoOpa3oBbIBaTh OBITHE ¥, B OCOOEHHOCTY, YTO HAINpPSMYIO KacaeTcsi Moell paboTsl, cBOe
HO/MUTUYEeCKOe OBbITHE, TIPY 9TOM He 3a0bIBas U YeMy 5 OTZal0 0co0oe 3Ha4YeHUe, YTO HaIleMy
BHUMAHMIIO TIOJJISKUT Ye/IOBEYECTBO B I[EJIOM, A CJIIOBATENBbHO M €Tr0 JBIVDKEHNE B MCTOPUN.
Crenyst TakoMy IIOAXOAY, MHe IIPeACTaB/IAETCA BO3MOXKHBIM pacCyX/aTb 00 aKTYyaJIbHOCTU
MapKCU3Ma B COBPEMEHHOM MIUpe, Bellb ero IOSBIEHNMI0 CIOCOOCTBOBAMN IpeALIecTBYIOIIe
¢dunocodckme Tpaguuyy, uMerone OeclieHHOe BVMSAHME Ha HacTosllee BpeMs U Onaropaps
KOTOPBIM, Tellepb, B OO/NBIIMHCTBE CTPaH cpOpPMUPOBATIOCh TPaKAAHCKOe IIPaBOBOE OOIIECTBO.
TakuMm o6pazom, HeoOXOmuMMO cooOpa3oBaTh IpolIeAllee J HACTOsAIIEe C MAapKCU3MOM,
IpocyefuB BausAHNe ¢uocoduu, yauTeiBasg OecrpecTaHHOe CTpeMJIeHNe YeJloBeKa YIY4IINTDb
CBOIO XKM3HD U €TI0 B3aIMHYIO COCTPAIaTe/IbHOCTD, YTOOBI BCEIle/IO MOHATDh MMEIOLIMIICA CTaTyC
yueHusa Mapkca.

OcHOBHbIE IOT0KEHIIe MAPKCUCTCKOIO yYeHNA

B mnepByto odepenb, cilefyeT 3aMeTUTb, 4TO MAapKCU3M ABJIAETCA MaTepUaIUCTUYECKON
¢unocodueir. Tak, Hampumep, Dpupapux IHrenbC OTCTaMBaj HpUMAT MaTepuanyu3Ma Haf
upeanuaMoM B ceoeM AHTI-IopuHre, a Mapxkc, B Kputuke monurudeckoit skoHoMuy nucaint: «[Ipu
PacCMOTPEHNN TAKMX [IePEeBOPOTOB HEOOXOAMMO BCETia OT/INYATh MaTepUaIbHBbII, C eCTeCTBEHHO-
Hay4YHOJl TOYHOCTbIO KOHCTAaTUPYyeMblil IEPEBOPOT B 3KOHOMUYECKUX YCTIOBUAX NPOU3BOJCTBA
— OT IOPUAMYECKMX, IIOJIMTUYECKUX, PEIUTMO3HBIX, XYHOKECTBEHHBIX WM (GUI0COPCKIX,
KOpo4ye — OT WJIeONIOTNYeCKUX (OpM, B KOTOPBIX JIFOAM OCO3HAIOT 3TOT KOHGIUKT U OOPIOTCS
3a ero pasperenne».! OfHaKO OJHOI 3 OCHOBHBIX COCTAB/IAIOIIVIX MAapKCUCTCKON (pumocodpun
ABJIAETCA AnajieKTuKa [eresis, KOTOPBIN B CBOIO 04epefb, Obu1 aeanuctoM. [IpyMedaTenbHO 31ech
TO, YTO MOJIOAbIe MapKc 1 DHTre/Ibc caMy ObIIM TerebAHIIAMY- NI IMICTaMM, HO IIOCTIe TPOYTEeHVe
pabotsr Qeitepbaxa «CyI[HOCTh XPUCTUAHCTBA», TIEPEMEHNIN CBOM BO33PEHNs HA MaTepuasy-
cTuyeckue. JlmanekTKa — 9To HaykKa, a TaK)Ke MeTOJ, II03HaHNe, M3YYaIoLMil BEYHO ABVDKYILMECS
VI I3MEHAIOLIECA SABJIeHVIe B IPUPOJE Y YeTI0OBEYECKOM O01IeCTBe, ITyTeM BCKPBITVA BHY TPEHHIX
IPOTMBOPEYNIi, YTO NPUBOJAUT K IIEPEXO/ly M3 OJHOr0 KadyecTBa B Jpyroe. BakHbIM Te3ucom
IMANIEKTUKY ABJIAETCA YTBEPXKEHNE O TOM, YTO IPOTUBOIIOIOKHOCTY MOTY T CyIIleCTBOBATh JINIIb
B €[[JUHCTBE } IMEHHO 3TO JIBUTaeT IIPOorpecc MICTOpuu. MapKc, cTaB MaTepUaIuCTOM, UCTONKOBAJI
IMANIeKTUKY MaTepuanucTuiecku u JIennH, B ceoe Bpems, nuca, 4ro Hayky noruxu Ierens, rae
COIEPXKUTCA OCHOBHOE M3JIOXKEHME JAMANeKTUKM, CIeflyeT YUTaTh MaTepyuanuctudeckn.” Takum
06pa3oM, CYMMUPYsS U3JIOKEHHOE BBIIIEe, CTAHOBUTHCA SICHO, IIOYEMY OffHOM U3 Ba>KHENIINX
COCTABJIAIOMIMX MapKCU3Ma SBJIAETCA MaTepuanucTMYecKoe NMoHyuMaHue ucropun. CyIIHOCTD
TaKOTO OHVMAaHMA COLIEP>KUTCS B IUATIEKTIYECKOM MaTepyan3Me, KOTOPbIil pasimdaeT: «1) Ma-
TepuIo; 2) CO3HAHNE - KaK CBOJICTBO BHICOKOOPIaHM30BAaHHOI MaTepyit; 3) BBICOKOOPTaHU30BaH-
HYI0 MaTepuio o0/ajaroleil CO3HaHNeM T.e. yesioBeka. Crenys mocpinke [I.M. — ompesesiouyo
pOJIb B 4e/IOBEYECKON MCTOPUM 3aHMMAeT IPOU3BOACTBO (MaTepyaTbHO IPOMU3BOAVUTETbHBIN
TPYZ) ¥ BOCIIPOM3BOCTBO MaTepUasIbHBIX O71aT, a IOTOMY BeCbMa Ba)KHO IIPOBOAUTD pasjidie
MeXJy IPOM3BOJLUTENbHBIM TPYAOM U HENpousBOAUTENbHbIM. ClleoBaTeIbHO, KOPHM BCeX
001IeCTBEHHBIX SABJICHNUII CIelyeT MCKAaTh B MaTepyaTbHOM IPON3BOJCTBE».”

CrepyomyM BaXXKHBIM IIOJIOKEHNMEM B YYeHMM Mapkca sBIsgeTcs y4eHue O JUKTaType
nponerapuata. JIMKTaTrypa IpojeTapyuara - B MAapKCUCTCKON Teopuym (opMa HOMUTIYECKOI

! Mapkc K., Durensc ®.: Counnenns. Tom 13; TOCYTAPCTBEHHOE U3JIATEJILCTBO ITOJIMTUYECKO
JIMTEPATYPBI; Mocksa 1959, s. 37.

2Jlenun B.J.: TTomH. co6p. cou. T. 45, s. 30.

3 3omnortos A.B., TTorio M.B.: ®uocodus nmpousBouTensHoro tpyaa. Huskuaunit Hosropoa: M3nareabcTso
Hwmxeroposckoro rocyausepcureta, 2000, s. 6.
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BJIaCTH, BBIpa>Kalolllasi MHTepechl pabodero k1acca. CorylacHO MapKCU3MYy, BO BpeMs IIpeBpalleH s
KaIMTaIMCTUYECKOTO TOCYAapcTBa B 0eCKIaccoBOe KOMMYHUCTUYECKOe OOIecTBO JIO/KEeH
IPONTY IepPeXONHBIN IIepPUOJ, KOTAA TOCYAApCTBO eljé OymeT CyllecTBOBaTb, HO BIACTh B
3TOM TOCyfapcTBe OyAeT IpMHAIIEXaTb IIpojeTapuary. Tak)ke, COITIACHO MapKCUCTCKUM
OIIpefie/IeHNAM, AMKTaTypa IPUCYTCTBYET B II0OOM TOCyAapcTBe ¢ M000it GopMoil paBIeHN .
9TO 3HAYNUT, YTO €CTb AMKTaTypa QeopanbHas, AUKTATypa MOHapxa, Oyp>Kyasum, OTKpBITAs
AMKTATypa TeX WIM VHBIX 9/eMEHTOB ¥ Ipod. Tak ¢opmymupyeT 3ajady KOMMYHNCTOB IIO
OTHOIIEHMIO K IIPO/IETApCKOMY Ki1accy Mapkc, ToBOps O HpuMOOpeTeHMM UMM IOMUTUYeCKO
BracTH: «bmypkaiiias 1e/ib KOMMYHMCTOB Ta K€, 9YTO ¥ BCEX OCTaIbHBIX NMPOIeTapCKUX MapTHIL:
¢dbopMupoBaHMe IpojieTapuaTa B KJ1acc, HUCIIPOBep)KeHVe TOCIIOACTBA Oyp>Kya3ni, 3aBOeBaHue
MPOJIeTAPUATOM IOMUTUYECKOI BrmacTi».! Takke, BecbMa XapaKTePHBIM B JJAHHOM KOHTEKCTe
saBsieTcs onpenenenue dammnsma [eopruem JUMUTPOBBIM TpencTaBiaeHHoe B pedomouyy XIIT
mnenyma VMIKKM n nosropenHoe Ha VII Konrpecce KomunTepHa: «@ammsM — 3TO OTKpBITas
TeppOpUCTIYECKas JUKTATypa Hanbosee peaKI[MIOHHBIX, Hanbojlee NIOBMHNUCTIYECKIX, Hanboree
UMIEPUATUCTUYECKIX 37IEMEHTOB (DMHAHCOBOTO KamuTana... PammsmM — 3TO He HaJKIacCcoBast
BIaCTb M He BJIACTb MeJIKOl Oyp>Kyasuy WIM JIIOMIIEH-TIpojleTapyara Haj (MHAHCOBBIM
KamutanoM. DammsM — 3TO BIACTb caMOro (UHAHCOBOTO KalUTama. ITO OpTaHU3aIMs
TEPPOPUCTUYECKOI PACHIPABBI ¢ PAOOUUM KITaCCOM U PEBOMIOIMOHHOI YaCThI0 KPECThSIHCTBA U
uHTe/UIMreHnym. Panmsm Bo BHEIIHel TOJINTIKe — 9TO IIOBMHY3M B caMoii rpyb6eiiieit popme,
KY/IbTVBYPYIOLIVIT 300/I0TMYECKYI0 HEHABUCTD K APYTUM Hapogam».’

TpeTbMM OCHOBHBIM IIOTIOXKEHNEM MapKCU3Ma sIBJISIETCS Y4eHUe O MpUOABOYHON CTOMMOCTIL.
«Y4eHne 0 Ipr6aBOYHON CTOMMOCTH — KPaeyTro/IbHbIi KAMEeHb 9KOHOMIYeCKolt Teopyu Mapkca».®
[IpnbaBouHast CTOMMOCTb Y MapKca, 9TO pa3HuUIla MEXAY OBEleCTBIEHHO CTOMMOCTBIO (TPYAOM
pabouero) u Co3aHHOI CTOMMOCTBIO II0 OKOHYAHMIO IIPOLjecca TPyAa. VIMEeHHO OHa ABJISAeTCS TeM
IIPOLIEHTOM, C KOTOPOTO KallUTa/INCT (BJIafenel] CPpefCTB IPON3BOJCTBA) IOMTyYaeT CBOIO BHITOLY.
«IIpOTMBOIIONIOKHOCTD MEXAY HEVICTBUTENIbHBIM IIO/IE3HBIM TPYLOM M TPYAOM, CO3MAMOIINM
MEHOBYI0 CTOMMOCTb, BonHOBana EBpomy B Teuenme XVIII cromerus B ¢opme mpobieMsr:
KaKoJ1 OCOOeHHBINI BUJ Ie/ICTBUTEILHOTO TPy/la €CTh MICTOYHUK OypsKyasHoro 6orarcrsa? Tem
CaMbIM IIPEAIONAraJoch, YTO HE BCSKUII TPYJ, KOTOPBIl OCYILIECTBIEH B HOTPEOUTETbHBIX
CTOMMOCTSAX WM IPOU3BOAUT IPOAYKTBHI, Y)Ke IIOITOMY CO3/jaeT HeIOCPESCTBEHHO OOraTCTBO.
[na ¢pusnokparos, OfHAKO, KaK M /I UX IPOTUBHUKOB, XTY4/M CHOPHBIM BOIIPOCOM SIB/IATIOCH
He TO, KaKOJl TPy, CO3[jaeT CTOMMOCTB, a TO, KaKOil TPy, CO3/jaeT NPMOABOYHYIO CTOMMOCTD».”

OcHOBBI (1)]/[]10(:0(1)]/[]/[ PYCCO, €€ KTHI0Y€BbIE€ IMMOTOKEHNA 11 TPENIIOCBIIKN

OpnuH 13 Apyaimmx ceerodeit epporerickoro I[Tpocsemenns popmncs 28 mions 1712 r. (3a cro-
netve fo poxpeHusa Kapma Mapkca). CBobopomobue, mpe3peHrie K HEPaBeHCTBY M IpoYye
IeMOKpaTHyecKye AyLIeBHbIe MpOsABIeHNs Pycco, BO MHOIOM ObUIM OIpefe/ieHbl YCIOBYAMU
U BpEeMEeHeM ero poXKAeHMs. VI3BeCTHO, YTO ¢ MOsABEHUEM Ha CBeT, Oypyumii ¢punocod obpern
craryc rpaxaHnHa JKeHeBcKoll pecIryOnmmKy, KOTopas K Hadany 18 cromeTus yske mpuobpena
OIpefieieHHYI0 U TeM Oormee 0cCoOyl0 MOMUTHYECKYI0 (GOPMY BCIENCTBUE COOCTBEHHDBIX
JICTOPMYECKNX HepureTuii. Pycco ropawics TeM, 94To poamiIcsa B MaJIeHbKOJ peciyO/nuke, 4To
PEXVM, YCTAaHOBJIEHHBII B TOCYAapCTBe, OBUI OIArONPUATHBIM ¥ IOAXOMSAIVM /1A Hapoja U
00YC/IOBJIEH €T0 MICTOPMYECKVM OIIBITOM U IapOBAHVAMI; YTO JOCTONHBIE TPaXk/JaHe CIIOCOOHBIe,
Omarogapsi CBoeMy yMy U JJOCTOMHCTBAaM, BBEPATb BJIACTb APYTMM, TOMY, KTO Ha 9TO CIocobeH.
OpHako BaXHO IIOHNMATb, YT0 Pycco B aToM [locBsmeHNM OTIYCTI/I IOXBAJTY CBOVM COTPaXkK/laHaM

4Mapkc K. u Durense @.: Counnenusi Tom 4. Mocksa: TOCYJAPCTBEHHOE U3JJATEJILCTBO
[MOJIMTUYECKOWM JINTEPATYPEI, 1955, s. 437-438.

> Cmotpets: Docrep V.3.: UcTopust TpexX HHTEPHALIOHAIIOB.

¢ Mutue M. B.: lnanekruyeckuii Mmarepuanuzm.Mocksa.: OTU3-Coipkrus, 1934, s. 9.

"Mapkc K., Durensc @.: Counnennsi. Tom 13. Mocksa: TOCYJAPCTBEHHOE N3JATEJILCTBO
[MOJIUTUYECKOWM JINTEPATYPEI, 1959, s. 73.

8 Pycco XK.K.: TTocesimenne XKenesckoit Pecniy6iuke, 6 Tpaxmamer. Mocka: HAYKA, 1969, s. 31-39.
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3a Te CBepIIEHIS, KOTOPbIe OHY Y>Ke YCIIe/y BOOBbITD 1, CKOpee yKa3asl UM Ha MIX BO3MO>KHOCTH, 4eM
HapycoBa/ MPaBAUBYI0 KapTUHY TaKUX CIIPaBei/IMBbIX U BbIIAIOIINXCA MarucTpaToB, KOTOPbIe
cocTosin U3 OypkyasHoro marpuiuara. B cymuocty, punocod otrobpasui cBoe BUjeHbe TOTO,
KaK/M JIOJDKHO OBUIO ObI OBITH TOTAALIIHEe yIIpaB/leHMe. JTO 3aMeyaloT B IleYaTy, a TaKxkKe I
IpefillleCTBeHHMK nocTta neporo Cunauka — 1o I[lan. Bpemsa nopTBepsxjaeT Takoe MOIOXKeHe
fies1, TIOCKOJIbKY IIOCBSALIEHVE CITYXXVWIO CBOCOOpasHBIM IIPeAVCIOBMEM JyIs COYMHEHUSA Ha
KOHKYpCHYI0 TeMy «IIpoucxoxmeHne 1 OCHOBaHMe HEpaBEHCTBA MEXY /IIObMIN», BBIABUHYTYIO
JmxoHckoit AkafeMmneit Ha 1754 1, rme Pycco, B cBoeM paccy>kfieHun ApoCTHO HalaJaeT Ha Bce
BIJIbI HEPABEHCTBA, IBHO He B IIOEPXKKY IIPaBOTo OYp>Kya3HOTO IIPefCTaBUTENbCTBA VM M3/IaraeT
cBoI0 prmocoduio, B KOTOPOIt MO>KHO BUJIETD, Aa/IeKTIYeCKOe TPOUCXoXKaeHne. TakuM 06pasom,
B «IlocBamennn» Kan-Kaka Pycco MOXXHO BbIIeUTb €ro B3IMIAAbI M OCHOBY €TO MBICTM.
BepxoBeHCTBO 3aKOHa, O1aromonydme rpakiaH, OTBETCTBEHHOCTb BJIACTY U CIPABEJ/IMBOCTD
peXyMa — BOT, YTO IOCTaBWI cebe B HaMepeHMe 3aIlMINATh U HPOABUTATh Pycco, MCIONb3ys
dunocoduio n panroHaTUCTUYECKIIT METO, B 000OCHOBAaHUY CBOMX I[eTIeil.

Crucrema cyxeHnit Pycco OCHOBBIBAeTCS Ha PACCY)KAEHMI O €CTECTBEHHOM COCTOSIHUIA, T.€. TOM
COCTOSIHNI, KOI/}a YeJIOBEK Oojlee BCEro MPMOIVDKEH K IIPUPOJie VI 5Ke, eC/I ePEeNHAYNTD, TO
COCTOSIHIE YeOBeKa, KaKVM OH BBILIE/, HEIIOCPENCTBEHHO U3 PYK IIPMPOABI, He o0Omajas mpu
9TOM BCEMMU TE€MM KadyeCTBaMll, KaKle MOT HO)'Iy‘-II/[Tb TOJIBKO BIIOCIIEOCTBUI, B CI/I}Iy MHOKECTB
00CTOATENbCTBEHHBIX CTEUEHUII U JOITOro pasBuTuA. BoT, uto Pycco mumer B «[IpuunHax u
OCHOBAHNsIX HEPABEHCTBA MEX/Y MofbMI»: «[[09TOMY, He MOIarasch 3[ech Ha CHMU3OLIEAIINE
Ha HAaC O3ap€HNs CBbIIIE N HE y‘{I/ITbIBaH ]/I3MeHeHI/H7[, KOTOpbIE€ NOJIDKHbBI 6]31]'[]/[ COBEPIINTDHCA B
CTpO€HNMN Tejla Y€/I0BE€KA KaK BHEIIHEM, TaK U BHyTpeHHeM, I10 M€pe€ TOro KaK OH npmyqan CBOMt
YJI€eHbl K HOBbBIM ,T_Ief/J[CTBOBaHI/I}IM " Iepexoann K HOBbIM BUAaM NI, A Hpe;[nonoxy, 4YTO OH
BO BCE€ BpE€MEHaA 6bI]'I TAKUM K€, KAKM BIDKY 4 €ro CEeTOOHA: XOO1M/I Ha ABYyX HOrax, I10/1Ib30BaJICA
CBOMMMUI pyKaMI/I KaK HOTIbSyeMC}I HalIIMN pyKaMI/I MBI, OXBaTbIBaJI CBOMM B3I/IA00M BCHO HpI/IpOI[y
U M3MepsI B30POM CBOMM OOILIMPHOE NPOCTpaHCcTBO Heb6a. OCBOOOAMB CYIIECTBO, TaKUM
06pa3oM YCTPOEHHOE, OT BCEX CBEPXBECTECTBEHHBIX [JAPOB, KOTOPbIE MOIVIO OHO IOIY4YWUTh, 1
OT BCeX VMCKYCCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEN, KOTOpPble OHO MOITIA IPMOOPECTH JIMIIb B Pe3y/nbrare
JIO/ITOTO Pa3BUTHSL: CIOBOM, PACCMAaTPUBasi €r0 TAKMM, KaKVM OHO JO/DKHO OBIIO BBIITHU 13 PyK
IPUPOZBL, 51 BIDKY Ileper; COO0I0 XMBOTHOE, MEHee CUIbHOE, YeM OIHI, MeHee IIPOBOPHOE, YeM
Ipyriue, HO, B 00I1ieM, OpraHM30BaHHOE JIy4llle, YeM KaKoe-mn6o gpyroe».’

Pycco nomaraer, 4To MblI BBIXOZIIM 13 €CT€CTBEHHOTO COCTOSIHMU:A, TIOCKO/IbKY MeXaHMKa Halllell
IpUpPOJbl YCTPOEHA IpPEIPACIIONOKEHHON K COBEPUIEHCTBOBAHMIO (T.e. TOTJA, KOIZja YeloBeK
nprobpeTaeT MepBUYHbIE TIOHATUA U IPEACTABIEHNA) NEePBOIl CTYNEHbI0 KOTOPOTO SABJIAECTCH
0CO3HaHMA ceb6s CBOOOTHBIM B TOM CMBIC/IE, YTO YeTOBEK HA4MHAET YyBCTBOBATb CBOOOAY
IIOBMHOBATbCS MM XKe IIPOTUBUTDCA BEEHNAM NPUPOJbL. '

B cuy ThIcAYM IPUYMH: BCIECTBYE BIIEYAT/IEHNUIT, KOTOPbIe COOMpaeT Ye/IoBeK C OKPYKaoIero
Mupa, Omaromaps mpeo6pa3oBaTeNbHBIM JeNCTBUAM IIPUPOMbI, NPHMOOPETEeHNI0 MHOXKeCTBa
3HAHMII M 3a0TMy’>KIeHMil, CTONKHOBEHMIO Pa3/IMYHBIX CTpAcTell; B CUIy IIePEYMCIeHHOrO U
MHOTOTO JIPYTOTO, 4YTO HAlll pa3yM Telepb MeeT BO3MOXXHOCTD IIPEICTABUTD U COOOPA3UTD, MUIIDb
TONIBKO MBI IIPeajyIMCA COCPEJOTOYEHHOMY Pa3MBIIIIEHNIO, Ye/IOBEYeCKUiI pof Ipuobperan
BCe HOBbIE KayecTBa, HO B TO JKe€ BpeMsd, JIMIIAJICA HEKOTOPBIX CTApBIX. - IOCTYIIATENbHOE
pasBUTHME YeTOBEKA Y BMECTE C TEM, HapacTaHMe PasIUyMii MeXTY VHIVBUYYMaMIU. - CTIEACTBIE
4e/I0BEYECKOTO MeXaHusMa. B aTtoM cmpicie, Pycco kaTeropmueckm pasiamyaeT eCTeCTBEHHOE
COCTOsAHME C COCTOAHMEM TPAKJAHCKMM. ECTeCTBEHHBDIN Ye/IOBEK HYXKJAE€TCA TONBKO B CAMOM
cebe, 100 y Hero He XBaTaeT MPEACTABICHUI U yMa, YTOOBI HATH IJIs ce0s BBHITOAY BCTYINUTD
B JOJITOCPOYHbIE B3aMMOOTHOIIEHMA C APYIMM 4YETOBEKOM; B TO >K€ BpPEMH, 3TO MCK/II0YAET
BO3MOXKHOCTb TOTO, YTO B TAKOM COCTOSHIY, YETOBEK MOT OBITh IIOCTaBJIeH B 3aBUCUMOCTDb

° Pycco XK.K.: Tpakrarer. Mocksa: HAYKA, 1969, s. 47.
19 Pycco XK. K.: Tpakrarel. Mocksa: HAVKA, 1969, s. 54.
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OT Jipyroro yenoBeka. EcrecTBeHHbIN yenoBeK, y Pycco, 3To 1enoe; rpaxklaHCKMit — 3TO MIIb
JaCTb IIeJIOr0 3aBUCAIIAA OT 3HaMeHaTenA."" IpakaHCKoe COCTOsAHME HACTyMaeT KOI/ja Ye/IOBeK
yXe oOpern Te caMble MOHATNA, HAYYMICA MBICIUTD, AHA/IM3MPOBATh, COIIOCTAB/IATD pas3/INYHbIe
IpeaMeThbl, CTa/l IVIAHMPOBATh ¥, YTO Hambosee BaXKHO, KOTJA YACHNUI BBITOfIBI COBMECTHOTO
NpOXXMBaHNA. B JaHHOM KOHTEKCTe CllefiyeT 3aMeTUTb, YTO Pycco oTHIONb He NpU3bIBaeT Mofeit
BEPHYTbCA K €CTECTBEHHOMY COCTOSIHMIO M )KMUTD B IlelllepaX, HO HAIIPOTUB, OOBABIIAET O TOM,
4TO TaKye BBIBOJbI BIIOTTHE ce6e B yXe ero IPOTUBHUKOB.'> B rpa)kTaHCKOM COCTOSHIY, Ye/TOBEK
UMeeT Ty BBITOJY, YTO B CHJTy CBO€II CBOOOIHOI BO/IM, OH MIMeeT BO3MOXKHOCTb COOOPa30BaThCs C
HPaBCTBEHHOCTDBIO I OOPOJIeTeNbIO, KOTOPBIE B CBOIO OYepeib, 3aK/TI0YEeHBI B 00111l BOTe.

TyT MBI HIepeXoAuM K CIefyIolleli, BeCbMa Ba>KHON HMOMUTUYECKOI KOHLeNIueil B ¢pumocodpun
Pycco, a umenHo k nonsTuio obmeit Bomu (Ppp. la volonté générale). Obmas Bomsa — aro To,
4TO MAECHTU(PUIUPYET HAC KaK 00111eCTBO, IPEACTaB/sieT 00IeCTBEHHDIN, BCEOOIINIT MHTEPeC
n Bceobuee fo6po. ITo cnosam leoprus [JaBuposuda [ypBudya, poccMilcKoro IpaBoBefa U
($PpaHIY3CKOTO COLOIOra-MIO3UTUBIUCTA, OOILass BOMSA 3TO: «aOCTPAKTHO-IMYHOE HAYaIo,
BXOfiAlee KaK 0e3yC/IIOBHBII 9/IEMEHT B MHAVBUAYA/IbHYIO BO/MO»."> OOBACHUTD 3TO MOXHO TeM,
9TO IOJIE3HOE ¥ BHITOJHOE OOLIeCTBY, HEM3MEHHO OKa3bIBAeTCS M TAKOBBIM II0 OTHOLIEHMIO K
nHauBKAY. B cBoeM Tpakrare «O6 0611eCTBEHHOM JOrOBOpe», Pycco ompenernseT 061IyI0 BOTIO
KaK OCHOBOIIOJIATAIOLIYI0 COCTAaB/IAIOIIYIO TPAKAAHCKOIO OOIIeCTBA, UTPAIOIIYIO PeLIAOLIYI0
IIPABOBYIO POJIb: «YUT06BI He OMMOUTHCS B OIpefeNeHNI 3TOTO BO3MEIeHNMs, HAf0 TOYHO
pas3IMyaTh €CTeCTBEHHYIO CBOOOAY, TPaHMLAMM KOTOPOIl ABJIAETCA MINb (U3MUecKas cuia
MHAVBMUAYYMA, X CBOOOLY IPasKAAaHCKYI0, KOTOpasi OrpaHndeHa obieit Bomeii».'*

3 IIpo6nema HepaBeHcTBa B punocodpuu Pycco m MapkcusMe B KOHTEKCTE TPy

B cooTBeTCTBUM C ONpee/IeHNAMN eCTEeCTBEHHOTO ¥ TPXKJAHCKOTO COCTOsIHMUA, Pycco paspenser
HepaBeHCTBO, TAKXKe Ha JBa BMJA: Ha eCTECTBEHHOE HepaBeHCTBO (wmm usmdeckoe), KOTOpoe
IPOSIB/IAETCS B Pas/INYMSX TEMOCTIOKEH ST, BO3PACTA, 3OPOBBSI 1 T.JJ. U, HEPABEHCTBO MO TUYECKOE,
KOTOpO€ Ha3BaHO TaK, IIOCKO/IBKY IIPOVCXOAUT OT HEKOTOPOTO COIVIAIIEHVS M IIOTOMY, YTO
yCTaHABIMBAETCS C cormacus mofieit.”* Kak Mbl yrke BBLICHIIN, TPaXKaHCKOE COCTOsIHIIE HACTYIIAeT
TOI7Ia, KOTTIa Ye/IoBeK IMprobpeTaeT HOBbIe KauecTBa. /1151 yCTaHOBKM IIOCTOSIHHOTO 11 B IIEPCIIEKTIBE
Pa3BUBAIOLIETOCs OOI[eCTBA, MHAMBHJ, [O/DKEH paclonaraTb HEKOTOPBIMM IOHATMAMU U
HpeCTaBIeHsAMI. Pycco BUANUT B Pa3BUTUY TTOHATHUI, TaKXKe ¥ pasBUTIE 00/IaCTH IPYMEHEHVIsI
YeJI0BEUECKIX CIIOCOOHOCTelT. [paHuIIbl TO3HAHNIT Ye/TOBeKa, OLPele/sT IPUMEHEHNs ero TPYAa,
TaKuM 00pasoM, KOfia JIIOAM 3aHMMAINCh TAKUM TPYAOM, KOTOPBIN IO, CUIy OfHOMY 4e/OBEKY,
3aBYCYMOCTD OJHOTO MH/VIBMZIA OT JPYroro, He MPOSIB/S/IACh B pafUKanbHO GopMe, Ipu 3TOM
CTlefyeT HOMHUTB, YTO TPV €CTECTBEHHOM COCTOSIHIY, TaKast 3aBUCHMOCTD BOOOIIe He 1IMea MecTa
6b1Tb. «HO € TOI MUHYTBI, KaK Of{YIH 4eTI0BEK CTa/l HY>KAAThCs B IOMOLIY APYTOTr0, KaK TOIBKO JIFO/Y
3aMeTI/IN, YTO OFHOMY ITO/IE3HO MMETb 3aIlac MMV Ha [JBONX, - MICYE3/I0 PAaBEHCTBO, MOSIBIU/IACH
COOCTBEHHOCTD, TPYH CTal HEOOXONMMOCTBIO; 11 OOIIVPHBIE JTeca IIPeBPaTIINCh B pajiyIollie IIa3
HJBBI, KOTOPBIe HA/I0 OBUIO OPOIIATh YeTIOBEYECKIM ITOTOM ¥ Ha KOTOPBIX BCKOPE, OB ITOCESHbI
VI BLIPOC/IV BMeCTe C ypoxkaeM, pabCcTBO 11 HuIeTa. VICKyccTBO 10ObIBaHNA 1 00pabOTKI MEeTa/lIOB
VI 3eMJIefieNie SIBUINCD TeMM BYMS UCKYCCTBaMM, M300peTeH e KOTOPBIX IIPOU3BENO 3TOT OTPOM-
HBIIT IIEpeBOPOT». ¢

®puppux DHrenbe mucan 06 9TUX CTPOKAX, Kak 0 MecTe B punocoduu Pycco rae mposiisiercs
OMAZIeKTIIecKoe ee IPOMCXOX/eHMe. Pycco BUAUT B BO3HMKHOBEHNUY HEpPaBeHCTBA IIPOTPecc,

' Cmotpets: Pycco XK. K. Dmunb wim o Bocriuranuu. Mocksa: [lenaroruka, 1981, s. 27.

12 Pycco JK.JK.: Tpakrarel. Mocksa: HAVKA, 1969, s. 104, 3-i a63a.

3 Typeuy I'.J1.: Pycco u aeknaparus npas. Viiess HEOTheMIIEMBIX [PaB MHAMBU/IA B MOJIMTHYECKO# JoKTpHHE Pycco.
[erporpax: Tunorpadus b. M. Bonsda, 1918, s. 67.

14 Pycco XK. JK.: Tpakratel. Mocksa: HAVKA, 1969, s. 164.

15 TTapadpas: Pycco XK.K.: Tpakrater. MockBa: HAVKA, 1969, s. 45.

1 Pycco XK. JK.: Tpakrarsl. MockBa: HAYKA, 1969, s. 78-79.
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KOTOprf/I OBII AHTAarOHMCTUYEH, OH B TO JX€ BpeM:A OB U perpeccom, 16o ¢ KaKIbIM IIIAaTrOM
BIIEpeEn, KOTOprI/v[ AenmaeT qUBVWIIN3ANUA, OelaeT 1ar Brepen n HepaBeHCTBO.17 HpOI/ICXO)K}IeHI/Ie
HEPaBEHCTBA, I10 PYCCO, BE€IET CBOC Ha49a/IO OT YyCTAaHOB/ICHUA CO6CTB€HHOCTI/I, IIOHATHUE KOTOPOI/v[
B CBOIO OYepenb, ABMIOCH KaK CIENCTBME MHOXECTBA IIPOINX TTOHATUI. Kor;[[a IO IIO3HAIN
IpenecTb COBMECTHOM >XU3HU U coo61ua Hava/in NPpUMEHATDH CBOI1 Tpyn, CTabMIBHOCTD U
BbITOAbI TAKOI'O ITOJIOKEHMA COC/TAZIN HEBO3MOXXHBIM naaneﬂmMﬂ OT HMX OTKa3. EcTecTBeHHOE
HEPaBEHCTBO, B CMJIY TOT'O, YTO JapOBaHNMA MHAMBH A TEIIEPDb CTAIV BIMATD HEIIOCPENCTBEHHO HA
ApyTux Hpe,[[CTaBI/ITe}Ief;I 06H1€CTBa, Ha4dajio HPI/IO6PeTaTb BO3pacTawuiee 3Ha4€HNE.

Mapkc cucremMatM3upoBan MNOJZOOHBIE TEHIEHLMM Y BBIPA3WI UX XapaKTep B IOHITUU
K/IaccoBOit 60pbObL. Best mcTopmsa «mmo Mapkcy» — 9TO, BO-IEPBbIX, CMEHSIOINE APYT Apyra
CII0COOBI IPOM3BOJCTBA, 4, BO-BTOPBIX, — MICTOPYSA YTHETEHMsI OHOTO K/Iacca APYTUM, U3 4ero
U BBIPACTA/I aHTATOHNM3M MeXy KIacCaMMl YTHeTAIIMM U yrHeTeHHbIMIL'® IlocTymaTenpHOe
pasBUTHe LMBUIN3ALVN, B COOTBETCTBUU C AMATEKTUIECKMM MeTORoM, (unocodueit Pycco n
Mapkca, HaIpsIMYIO CBSI3aHO C 001IeCTBEHHO-I0/IE3HBIM TPYAOM, MHAa4Ye TOBOPSI MaTepyaTbHBIM
NPOU3BOACTBOM, a TaK)Ke C COBEPIIEHCTBOBaHMEM IHOCAegHero. Kjacchl HENOCpeACTBEHHO
BOBJIEYEHBI B 9TOT IIPOLIECC,  TOTOMY MapKc 9T0 00bsICHseT TakuM 06pa3oM: «B o61iecTBeHHOM
IIPOM3BOACTBE CBOEN >KM3HU JIIOY BCTYNAIOT B OIpele/ieHHble, HeOOXOAMMbIE, OT MX BOMU
HE 3aBUCALNME OTHOIIEHMA — TIIPOM3BOACTBEHHbBIE OTHOLIEHMS, KOTOpPblE COOTBETCTBYIOT
OIIpefie/IeHHOI CTYIEeH) PasBUTHUA MX MaTepUa/IbHBIX MPOU3BOAUTENbHBIX CiI. COBOKYIIHOCTD
3TUX IPOU3BOJCTBEHHBIX OTHOLICHMII COCTAaB/sAeT SKOHOMUYECKYIO CTPYKTYpPy OOIecTBa,
peanbHbIT 6a3Mc, Ha KOTOPOM BO3BBILIAETCS OPUAMYECKAs UM MOMUTUYECKAs HAICTPONKa
U KOTOPOMY COOTBETCTBYIOT OIIpefie/ieHHble (OpMbI 00LiecTBeHHOro cosHaHusA. Crocob
IIPOM3BOJCTBA MAaTePUAIbHON )XM3HU 00YC/IOBIMBAET COLVIA/IbHBI, ITIOTIUTIYECKII Y J[yXOBHBII
IIPOLIECCHI )XM3HM BOOO1IIEe».

B cBA3M ¢ 3TMM, MBI BUAMM KapTUHY 3KCIUTyaTallMy OFHOTO Kaacca ApyruM. IIpubaBouHbIN
IPOAYKT, KOTOPbIl IPOM3BOAUT IpOJNETApuii IpojaBass CBOW TPYA, IPUCBAMBAETCA
kanutamicToM (Pycco 6bI ckasasn TeM, KTO BlIajieeT COOCTBEHHOCTBIO), IOCPEHIKOM B IIpoliecce
BOCIIPOM3BOJICTBA MaTepyasIbHbIX O1ar /it ob1iecTBa. Pycco o cBsA3M Tpy#a ¢ COOCTBEHHOCTHIO
CYAMT TaK>Ke IIOCPEfICTBOM €CTeCTBEHHOTO COCTOSIHMA ¥ €CTECTBEHHOTO IIPaBa, 00BACHAA TAKUM
00pa3oM, 3aKOHHOe HOIoXKeHNe Belleil. Teauc 06 aToM chopmynmpoBan B pabore «Paccyxe-
HI€ O MIPUYMHAX M OCHOBAHMAX HEPAaBEHCTBA MEX/Y MIONbMI»: «Tak 0OBACHUTD PONCXOXKTE-
HJle COOCTBEHHOCTH TeM 0o0Jiee eCTeCTBEHHO, YTO HEBO3MOXKHO cebe IpeCcTaBUTh, YTOOBI 9TO
IOHATUE — COOCTBEHHOCTb — BO3HUK/IO MHaue, KaK M3 TPY[OBOIl HeATEeNTbHOCTU, 160 MBI He
BUJVIM, YTO, KPOME CBOETO TPY/a, YeMOBEK MO BHECTM B YTO-IMOO He VIM CO3JJaHHOE, YTOObI
cebe aTo mpucBouTh».” MHeHMe Mapkca Ha 3TOT CYeT, TaKXKe COITIACOBAHO C eCTeCTBEHHBIM
IpaBoM 1 OTOOpakeHO B «MaHudecte KOMMYHMCTUYECKO maptum»: «Ho pasBe HaeMHBIi
TPYZA, TPYA IpoOJIeTapys, co3fjaeT eMy cobcTBeHHOCTh? Hukoum o6pazom. OH cospjaeT KanuTai,
T. €. COOCTBEHHOCTb, 3KCIUTYaTHPYIOI[YI0 HAeMHBIl TPy, COOCTBEHHOCTb, KOTOpAas MOXET
YBEIMYMBATHCSA JMIID IPY YCIOBYM, YTO OHA HOPO>KAAeT HOBBII HA€MHBIN TPYH, YTOOBI CHOBA €TI0
aKCIUTyaTnpoBaTb. COOCTBEHHOCTD B €€ COBPEMEHHOM BIJie ABVDKETCA B IPOTUBOIONIOXKHOCTI
MEX/y KaIlTa/IOM U HAeMHBIM TPYZOM».”!

7 Surense @.: Autu-Jiopunr. ota. I — Cou., 1. 20, s. 143.

18 MIymer 3.9.: Teopust peBosroun: Mapke n mapkeusM. In: TlpuBomkckuit Hayunsiii BectHuk Ne2 (30) 2014; YIK
323.2,s. 188.

1 Mapke K., Durensc @.: Counnenust. Tom 13. Mocksa: TOCYIAPCTBEHHOE U3JIATEJILCTBO
HOJIMTUYECKOM JIMTEPATYPBL, s. 36-37.

2 Pycco XK.IK.: Tpakrarel. Mocksa: HAYKA, 1969, s. 80.

2 Mapkce K., Durensc ®@.: Counnenus. Tom 4 Mocksa: TOCYTAPCTBEHHOE U3JATEJIbCTBO
HOJIMTUYECKOM JIMTEPATYPBI, 1955, 5. 458.
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5 Peopranmsanys o61uecta

®unocopuss Pycco HackBOo3b IpOHM3aHA /MIOOOBBI0O K 4elIOBeKy M ee cBobogme. Vcxopsa us3
€CTeCTBEHHOTO COCTOSIHMS, Pycco oIpefierisieT ecTeCTBEHHOE IPAaBO, KOTOPOE MO CBOE CYLHOCTI
COOTBETCTBYET IIPUPOJE ¥ TEM CAMBIM YKPEIUISIET [TO/I0KeHNe TPKAH, T. €. TIofieil, 00/afaromx
pasymoMm u cBobopHOIT Boteit. Ilofipaskats prpope, Hu eCTh (paHATIIECKOE WV )Ke OTPeLIeHHOe
OT JIe/ICTBUTEIBHOCTI U OOI[eCTBEHHOI XU3HU siB/IeHMe; KaKk roBopua [o66c¢: «YemoBedeckoe
JICKYCCTBO SIB/ISI€TCSI HOApaKaHueM Ipupope».? TyT >ke MOXXHO IPUBECTM B IIPUMEpP I
OMOMUMUKPUIO — OOacTh peLIeHMs] TeXHWYECKMX 3ajiad, IyTeM KONMPOBaHME IIPYPOSHBIX
MeXaHM3MOB (KMBOTHBIX, OaKTepuii, pacTeHuit, 61ocucteM u T. A.) braronpusarsa o Pycco ta
bopma MOMMTIIECKOIT BIACTH, KOTOpasi Hanboee COOTBETCTBYET O/IarOfeHCTBIIO IPAXK/aH, Ije
CIIpaBEINBbII 3aKOH, YCTAHOBUTH KOTOPBIN IIOMOTaeT 00LIeCTBEHHAs BOJISI ¥ COOTBETCTBIIE C
€CTeCTBEHHBIM IIPABOM, I7je, CTIef0BATEIbHO, CYBepeH U HAPO, SIBJISIETCS OHVM JINLIOM.?

HepaBeHCTBO eCTeCTBEHHOE, NOMUTUYECKOe U pasHOOOpasHble X (GOpPMBI, YTO HALUIM CBOE
IIPOsIB/ICHIIE B IPOXO/DKEHNY PA3BUTISA Y€/I0BEIeCKON LIV BI/IM3ALNIA, @ [TTABHOE, C YCTAHOBJ/ICHIIEM
COOCTBEHHOCTH, YTO YKe OBIIO CKa3aHO BBILIIE, HO COXPAHNMIIO CBOE Ja/IbHelIIee CYLleCTBOBaHNME
VI pasBUTHE, 6/1arofapst TOMY, YTO ObIIO Y3aKOHEHO, IIpuYeM B II0/Ib3y GOraThIX, 13 Yero BUHA
sSIBHAs CBA3b C aHTUKAIMTAIUCTIIECKUMI BO33peHnsamy Mapkca: «TakoBO ObIIO MM JFOMKHO
OBIIO OBITH IIPOMCXOXKEHNE 001IeCcTBa U 3aKOHOB, KOTOPbIe HAIOXKI/IM HOBBIE Ty ThI Ha CI1aboro
VI IPY/IaJIV HOBBIE CUJIbI 60TaTOMY, 6€3BO3BPATHO YHIYTOXXIIN €CTeCTBEHHOIO CBOOOY, HaBCer/a
YCTaQHOBIMIN 3aKOH COOCTBEHHOCTH, U HEPaBeHCTBa».”* B TOM >Xe pacCy)K@eHmy, O IpUUMHAX
¥l OCHOBAHVIX HEPaBeHCTBA, Pycco mmimet: «EC/u MBI IPOCIEANM MOCTYIATEIbHOE Pa3BUTHE
HepaBeHCTBA BO BPeMsI 9TUX PasHOOOPa3HBIX IePEBOPOTOB, TO OOHAPY)KUM, YTO YCTAHOB/ICHNE
3aKOHa ) IIpaBa COOCTBEHHOCTH OBIIO 37jeCh IIEPBOII CTYINEHBIO, YCTAHOBJIEH)E MArMCTPaTyphl
— BTOPOIO, TPETBEIO XKe U TOC/IefHEI0 ObIIO MpeBpalleHIe BIACTy, OCHOBAHHOI Ha 3aKOHAX, BO
B/IACTh HEOTPaHMYEHHYI0. Tak 4TO 60raTcTBO U 6€THOCTD OBIIV Y3aKOHEHBI IIePBOIL ATI0XO0M, MO-
T'YIIeCTBO 1 6e33aMUTHOCTD — BTOPOIO, TPETHE0 XK€ — TOCIIOACTBO U IIOpaboleHIte, a 3TO yiKe I10-
CJIeIHsA CTYIIeHb HepaBeHCTBA ¥ TOT IIPefiesT, K KOTOPOMY IPUBOJSAT B KOHIIE KOHI[OB BCE OCTa/Ib-
HbI€ €T0 CTYIIEHN IO TeX IIOp, II0Ka HOBbIE IIEPEBOPOTHI He YHIYTOKAT B/IACTb COBEPLIEHHO VJIN
Ke He TIPUOIM3AT ee K 3aKOHHOMY YCTaHOBJIEHUIO».”

[IpucBoeHre mnpuOABOYHON CTOMMOCTM, IIPOABISAEMOe B OSKCIUIyaTalluy IposieTapuaTa
KaIUTaIMCTaMM, OfMH M3 KIIOYeBBIX (DAaKTOPOB IPOTMBOpeYMs B paMKax OOIIeCTBEHHOI
JKVI3HY He TOJIBKO B JIeBSITHAILIATOM BeKe, HO U CeTOofHA (TaK Ha3blBaeMasl KOH(QIMKTHAS JIMHNA
pabounit — paboromarenn). Pasperienne aToro nporuBopeuns mo Mapkcy — AMaNIeKTUYECKOe,
T. €. HeM30eXXHOe 1 yCTpeM/ICHHOe BIIepef] K IIPorpeccy ¢ oOpeTeHreM HOBBIX KadecTB U OTpa-
JKeHHOe B KiaccoBoe 6opbbe: «KmaccoBas 60pbba, ¢ Toukn 3pennss Mapkca, HeM30€KHO BefleT
K PEBOJIIOLMY ¥ PEeBOMIOIMOHHOMY IIepeyCTPONCTBY oOujecTBa. VIMEHHO IOSTOMY JyIg HETro
«PeBOTIONVM — TIOKOMOTUBBI UCTOPUI». Bech Impoliecc pa3BuTHA 4emoBe4ecTBa, 1o Mapkcy, BefieT
€ro K IOCTIef{Hell PeBOMIOINI — PEBOJIIOLIMN IIPOIETAPCKOI, KOTOpask OKOHYATEbHO YCTAHOBUT
Ha 3eMJIe HOBBII CIIPaBe//IVBBII COLMAIbHBIN CTPOI — COIMAMN3M ¥ KOMMYHU3M».

CTONKHOBEHNE NTMYHOCTHBIX MHTEPECOB BCEACTBME CTpacTeil, MPUBOLUT K PpPasBpalleHUI0
00111ecTBa ¥ HI B KOEM C/Tydae He K 671arofieHCTBIIO B HeM. CyIIHOCTD BCeoO11jeil BOM 3aK/TI0UeHa
B TOM, UYTO MHOVBW] Hpe,[[HO‘-II/ITaeT O6].Hee - HI/I‘{HOMY, a HOTOMy KAaK I B 3aKOHAaX, TaK I B CBOEM
IIOBE€OCHNN OH OO/IKE€EH COOTBETCTBOBATDb O6H_U/IM I/IHTepecaM. TaKOBO OOJIDKHO 6bITb IIOJIOJKEHIE
Bemei[ HpI/I ,T.[eMOKpaTI/I‘{eCKOM HpaBHeHI/H/I, Korga BJ/IaCTb HPI/IHa,[[He)KI/IT 60]IbH.U/IHCTBy n

2T0606c¢ T.: Jlesuadan, Mocksa: PUITOJT, 2017, s. 41.

2 Pycco XK.K.: Tpakrarel. Mocksa: HAYKA, 1969, s. 32.

2 Pycco XK.K.: Tpakrarel. Mocksa: HAYKA, 1969, s. 84.

2 Pycco XK.K.: Tpakrarel. Mocksa: HAYKA, 1969, s. 92.

26 Myner 9.9.: Teopust peosoru: Mapke u Mapkceusm. In: TIpuBo/bKCKHiA HayuHbIH BecTHUK. Ne2 (30) 2014; YVJIK
323.2,s. 188-189.
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COOTBETCTBEHHO 3AIUIAET €ro MHTepechl. KamnTaamucTsl, CTPOro B COOTBETCTBUU C apudme-
TUYECKOJ MCTVHHON, He MOTYT IPeACTaB/IATh OONbIIMHCTBO. Boree TOro, HEBO3MOXXHO cebe
IPeICTaBUTh TaKOe IOJIOKeHNe, IpU KOTOPOM Obl MHTepechl 6orarsix (y Pycco) mm ke gact-
Hble COOCTBEHHUKI CPefiCTB Ipou3BoacTBa (y Mapkca) 6bUM 0OIIMMY, eVIHBIMY Y Heleu-
mbiMu. Kimacc mponmetapueB — camMblii MHOTOYMC/IEHHBI 1 €IMHCTBEHHBI, B paMKaX KOTOPO-
r0 MHTEPECHI ero TMPeCTaBUTENENl BCEra COBIMAAIOT. UTO KacaeTcsi YaCTHOM COOCTBEHHOCTH,
TAaK [IPaBO Ha Hee OTHIONb He BBITEKAET M3 eCTeCTBEHHOTO COCTOSIHUSA, IIOCKONIbKY He obOmazas
HOHATUSAMIY U 3HAHNUSIMY, HEBO3MOYKHO CO3HATE/IbHO YTO-HIMOYIb 3aMncaTh B CBOE MIMYIIECTBO.”
TakuM 06pa3oM, MOXKHO CfiellaTh BBIBOJZ, YTO KaK B MapKcuaMe Tak 1 B ¢umocopun Pycco,
npeo6pa3oBaHye 06uIecTBA — HEM30EKHO M OOYC/IOBIEHO HAIIVMMU CTPACTAMM, >KeTaHUAMI,
dbopMoIl pacmpocTpaHeHMs] HAILIEro CO3HAHME U IMPOU3BOJACTBEHHBIMU OTHOIIEHUSAMHU, T[ie
HIOCTIEIHIE, OTIPENENSA0T Xapakrep Bcero mpodyero. CoOOCTBEHHO, MIMEHHO M3 9TOTO U BBHITEKAET
¢dpasa Mapkca «He cosHaHme miofieit onpenenseT ux ObITHE, 8, HAOOOPOT, UX OOIECTBEHHOE ObI-
THIe OTIpefieNsieT MX CO3HaHMe».

3aknroueHnne

Pycco pomuics v xun panblite [eresns u Tem 6omee Mapkca, OffHaKO MbI BBISICHUIN, YTO Gpuytocodust
Pycco nmogunHeHa 3akOHaM JMa/IEKTUKM, TaKoKe Kak 11 pumocodus Mapkca. O6a MBICTHTENIS UMEIOT
MaTepuajuCTIYeCKIUI B3I/IAN Ha TOCTYDKEHNA LMBYIM3ALINY, C TEM TOTIbKO pas3midyeM, 4To Mapkc
CUCTeMAaTU3NPOBA/l HEKOTOpPbIe ABJEHNA B 0OO/lee Y3KO-HAY4YHYI TePMUHOJIOTUIO. YCTAaHOBVB
HapajUIeNu MeXAy ydeHreM Pycco n MapKcu3MoM, MHe, II0JIaralo, yAaaoch IpOJeMOHCTPUPOBATD
B3aMIMHYI0O HAy4YHYI0 CBA3b M WJEIHYIO IIPEEeMCTBEHHOCTb umocodckux Tpapuumit. Takxe,
Ha IpUMepe NaHHOTO MCCIENOBAHNUA, MOXXHO BUJETb, KaK (MUIOCOPMA KOHCOMMAMPYETCA C
TedeHMeM BPeMEHN 1 00pacTaeT 00CTOATEIbHBIMY BBIBOIAMM, ITOIE3HBIMM /IS OOIIeCTBEHHO
JKU3HU. MBI MOXKeM, TaKuM 00pa3oM, CYAUTD O MOJIMHHOCTH TOJI YU MHO Teopun. Hanpumep
pabCcTBO MOXKHO OIPOBEPIHYTh BOCIIONb30BABIINCh €CTECTBEHHBIM COCTOSIHMEM: TaK Kak
4e/IOBeK OT IPUPOJbI He 00/majja/l 3HAHUAMM U ITTyOOKO NPefyCMOTPUTENbHBIMA JKeTaHUAMMI,
OH He MOT 3aCTaBUTb WM YOEIMUTb APYTOTo YeloBeKa MOBMHOBATHCA €MY; [jBa He OTIydaeMble
lapa IIPMPOALL: CBOOOIA 1 KV3Hb, IIPMCBAMBAIOTCA BCAKOMY POJVIBIIEMYCS 4€IOBEKY, OTTOTO U
HeJIb3s1 OCKOPOIATD MX, 3aK/II0Yas ero B 0eCIpeKoCI0BHOe MofunHeHye. Vmm ske MOXXHO TOYHO
3agBUTDH 00 ommnbouHoi Teopun OyKysaMbl, B KOTOpOIl InbepanbHas TeMOKPATHs — 9TO KOHeIl
VICTOPUU, BEfIb PEXKJM 3TOT OCHOBBIBAeTCS HA HEPAaBEHCTBE U HA BHYTPEHHNUX IPOTUBOPEYMAX, a
3TO 3HAUWT, YTO HEM3MEHHO BefIeT K er0 Pas3MYHbIM IePeBOIUIOIEHNAMNY, a TAK)XXe, OCKOIbKY
caMa CyTb TeOpUM B TOM, YTO KOHeI] IIpoIlecca JOITOro pasBUTUA U 0OpeTeHNs HOBBIX KaueCTB
- HacTymaet npy HepaBeHCTBe. OOILIasg BOJA, TaKUM 00pa3oM JO/DKHA BBIPAXKAThCSA TPOMKO U
rOCylapCTBEHHbIe MHCTUTYTHI 0053aHbI IIPUYYaTh HAPOJ K €€ U3bABICHNIO, 3aKOH )K€, B CBOI0
odepefb, JO/DKEH BOCIHMUTBIBATb JIIOZIEll M TO/NBKO TOrAa OyfieT BO3MOXKHOCTb OOPOTbCS 3a
HOJ/IMHHYI0 CBOOOJY ¥ IOCTEIIEHHO C FOJJaMyl Pa3pyLIaTh HauMeHee CIIPaBe//IMBbIe IPOSABICHNU
HepaBeHCTBa. Pabora jjonras, HO M3BeCTHA HaM VCTVHA, YTO: «HACTOSIIWI rOCYAapCTBEHHBIN
ieAITeNb, CeeT Ha OHOM BEKY, a IOXKIHAET B PYTOM».

27 Pycco XK.K.: Tpakrarel. Mocksa: HAYKA, 1969, s. 0.
28 Cmotpetsb: Mapkce K.: K kpuTrke nouradeckoit sxkoHomun. [online] Dostupné na internete: https://www.marxists.
org/russkij/marx/1859/criticism_pol econ/index.htm
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BITTERNESS OF SWEET PROMISES: WHAT IDEA OF COMMUNISM
ACTUALLY BRINGS

Rostyslav KARAKASH

Abstract: Nowadays, I couldn’t help but notice the growing popularity of extreme ideologies of
both left and right specters among the population, especially the young people, in various free
democratic countries. I will write about only one ideology. Today, in spite of the all efforts made
for decommunization in Ukraine, revanchists want to glorify again some communist-era per-
sonalities. Most of them were involved in deaths of millions of people. I consider it necessary to
remind to all nostalgic for the USSR people about what was happening in fact. So the aim of the
work is to critically analyze history, facts, and the consequences they have led to.

Abstrakt: V nasej dobe si mozeme vSimnut rasticu popularitu extrémnych ideoldgii lavice aj
pravice medzi obyvatelstvom a to aj medzi mladymi ludmi v rdznych slobodnych a demokratickych
krajinach. Vzhladom na obmedzeny rozsah prace sa budem koncentorvat len na jednu krajinu.
Napriek vSetkym snaham o dekomunizaciu na Ukrajine chct aj dnes vybrané skupiny obyvatelstva
opit oslavovat niektoré osobnosti komunistickej éry. Vac¢sina z nich sa podielala na smrti milion-
ov [udi. Z tohto dovodu povazujem za potrebné pripomentt vsetkym Iudom, ktori nostalgicky
spominaji na ZSSR, ¢o bolo sucastou daného vyvoja. Cielom prace je prispiet ku kritickej analyze
vybranej ideologie v kontextet histdrie, faktov a dosledkov, ktoré sa s nou v tejto stuvislosti spajaju.

»History teaches us that man learns nothing from history”
Georg Wilhelm Friedrich Hegel

Once, socialism nonetheless won. In Russia, it came to him after the crisis of the past regime, and
there were some reasons for that, such as the 12-hour working day, the terrible working conditions
and exploitation of the working class, and the demographic growth aggravated the land issue in
the village. It must be said that he won the minds of people quite easily, namely, thanks to the no-
torious promise “From each according to his ability, to each according to his needs” Who does not
want to work a little, and get as much as he wants? Therefore, people immediately liked this idea.
In addition, the land will be given to the peasants, and the factories to the workers! Here we'll build
communism and everything will be excellent. Maybe the leaders themselves believed it. At first.
But when they got to power, they realized that they could not give people things which every pro-
paganda poster was shouting. ,,And who did not understand, they were idiots.™ It just so happened
that since then there have been either fraudsters or irresponsible representation in power. (Often
- both).? And what happened? Almost simultaneous nationalization of factories and distribution
of land to peasants, but then - forced collectivization. And the most importantly - a special, “War
Communism.” What is this “War Communism”? Honestly, it was a disaster. Such a devastating one
that the Communist Party had to switch to the New Economic Policy, means make some capitalis-
tic reforms, in order to prevent the collapse of the new, hardly formed state.

' Suvorov, V.: Kuzkina mat. Hronika velikogo desyatiletiya. Dobraya kniga, 2016. s. 65.
2 Suvorov, V.: Kuzkina mat. Hronika velikogo desyatiletiya. Dobraya kniga, 2016. s. 65.
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War communism included the following policies:

1. Nationalization of all industries and the introduction of strict centralized management,
State control of foreign trade, Strict discipline for workers, with strikes forbidden

2. Obligatory labor duty by non-working classes

3. Prodrazvyorstka - forced requisition of agricultural surplus (in excess of an absolute mini-
mum) from peasants for centralized distribution among the remaining population

4. Rationing of food and most commodities, with centralized distribution in urban centers
5. Private enterprise banned
6. Military-style control of the railways

Began a period of breakdown. And there’s one interesting moment: War Communism wasn’t estab-
lished to fight and then end breakdown. Breakdown was a consequence of this policy.’

Uprisings were all over the country. In Kronstadt sailors and soldiers rose up with new flag and
new motto on it — For Soviets without Bolsheviks. The policy of war communism had exhausted
itself, but Lenin did not want to admit it. Moreover, at the turn of the 1920s and 1921s, he firmly in-
sisted on strengthening this policy - in particular, plans were made to abolish the monetary system.

It was only in the spring of 1921 that the general dissatisfaction of the lower classes, their armed
pressure could lead to the overthrow of the Bolsheviks. Therefore, Lenin decided to make a con-
cession for the sake of preserving power.

The New Economic Policy (NEP) (Novaya ekonomicheskaya politika) was an economic policy of
Soviet Russia proposed by Vladimir Lenin in 1921 as a temporary expedient and replaced policy of
war communism. This new policy helped rebuild the country and saved it. It provided free market
and capitalism, both controlled by the government, more market-oriented policy, to foster the
economy of the country.*

The undeniable success of the NEP was in restoration of the ruined economy and situation in the
villages (also due to the replacement prodrazvyorstka with prodnalog: a tax on farmers, paid in
the form of raw agricultural product). But at the same time, the situation was also controversial in
the village, where the “kulaks” were clearly oppressed - the most careful and efficient hosts. They
lacked the incentive to work better. Forcing the village to increase the volume of production could
only be transferred into a collective mode of management that is subject to central planning. And
in June 1929 mass collectivization has started.

Collectivization was conducted with a wide use of coercive measures. In autumn it was supple-
mented by forced grain requisition. The policy aimed to integrate individual landholdings into col-
lective farms - kolkhozy.

The reaction of the peasants to the creation of collective farms and state farms in the 1920s was
not so hopeful — only 3% of all agricultural workers in the USSR joined them. Therefore, while
working on the first five-year plan, the Bolsheviks calculated that they would be able to collectivize
no more than 20% of peasant households.

3 C. B. Kynouuyokuii. Boenunii komysizm // Exnuknonesist ictopii Yxpainu : y 10 1. / penxon.: B. A. Cmoniit (ronosa)
ta iH. ; IncruryT icropii Ykpainm HAH Ykpainu. — K.: Haykoa gymka, 2003. — T. 1 : A— B. s. 595;
Memmryyenxo 0. C., Opuanana enukionenis, racno «BoeHanit koMmyHi3M;

4Kenez, P.: 4 History of the Soviet Union from the Beginning to the End. Cambridge: Cambridge University Press, 2006.
s. 47-48.
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Therefore, farmers were driven into collective farms by force. For this, all food was taken from
people. Join the collective farm - and we will give you food. Millions died, but the collective farms
and socialism won out. Now state no longer had to buy bread from a peasant. The collective farm
was given a plan: to hand over so many tons of grain, meat, etc. Collective farmer did not receive
money for their work. Paid in kind - as in the Middle Ages. After the collective farm fulfilled the
state plan for the delivery of products, the remnants of vegetables, grain, hay, etc. were shared
among the collective farmers in proportion to the effort invested.” (from each according to his
ability, to each according to his work). Of course, nobody wanted to live in such a terrible place.
But escape from the collective farm was not so simple: in order to prevent this, internal passports
were introduced. For residents of cities. Passports for kolhozniks were not allowed. But now I want
to draw your attention at the famous slogan of the Party and Bolsheviks’: “Land to peasants!”. Very
well, but reality was so that 97,5% of all farmlands of the USSR was under collective farms. And
other 2,5% were homestead plots of land. That is that land, that was promised to peasants, where
after the day of hard work on farms and fields they grew apple trees, potatoes, tomatoes, etc. for
their own consumption. But why not give 3%? Or 5%? Country has a lot of land! But reality was
that if peasants had more than this 2,5% they were able to grow food for themselves and needed no
collective farms, people became kind of independent.® The result of collectivization and the famine
that followed it is 10-16 million killed in the camps. Over the country in all its huge growth rose
the ghost of cannibalism. And during these terrible times, Stalin was selling abroad for 5 million
tons of bread every year.”

At the same time period of rapid industrialization began. Country needed to build a lot of factories
and such things. And actually a large number of hydroelectric power plants were built, a lot of fac-
tories. But most of these factories worked on military complex, not only in times of war but always.
Most of the production went to the defense industry (this trend we can see in every socialist coun-
try, because they always need to be ready to protect themselves from capitalists and liberals, which
for sure waiting for a moment to attack). So because of it there was a severe shortage and deficit of
the consumer goods. There were not enough goods for everyone, so the black market arose, and
state which itself did not wanted to provide people of basic material needs, started to fight the black
market by death penalties. Huge long queues are also a product of socialism.

Industrialization was bought for a great price. For industrialization, Stalin paid with the living
standard of the population, dropping it very low. Stalin sold titanic reserves of gold, platinum and
diamonds to the foreign market.®

One more genius thing in left ideologies is planned economy. But it’s genius only in the heads of
leftists. In reality it doesn’t lead to anything worthy. One of the main problems of this model is
that planned economy just can’t react in time to needs — country has plan for 5 years and country
should complete it in time (USSR completed it only once - The Eighth Five-Year Plan). E. Zaleski
in his book about planning in the Stalin period showed that the five-year plans had little to do
with reality, were weakly linked to operational plans, and were poorly implemented. The targets of
the first five-year plan were fulfilled on average by less than 60%, the second five-year plan — by a
little more than 70%. The third five-year plan was interrupted by the war. The fourth five-year plan
also wasn’t equal the sum of the annual operational plans. The implementation of plans by the de-
fense industry in the fifth five-year period was far behind the goals set.’ Frankly speaking, planned
economy lead to deficit, long queues and poverty. And this sequence we can see not only in Soviet
Union. This is a problem of every socialist country with planned economy. The desire to exceed the

*10. C. Illemuryuenko TpynoneHs // FOpuanyHa enuumkioneais, Ykpaincbka eniukonesis im. M. IT. Baxana (2004),
Kynpunipkuii C. B.. Ennuknonenis icropii Ykpaiau — Part «Konrocmuny

¢ Suvorov, V.: Kuzkina mat. Hronika velikogo desyatiletiya. Dobraya kniga, 2016. s. 219. Conquest, R.: The Harvest of
Sorrow: Soviet Collectivization and the Terror-Famine, 8" Chapter. The end of the free peasantry. 1930-1932 gg. 2011.
" Suvorov, V.: Icebreaker. Dobraya kniga, 2014. s. 12.

8 Suvorov, V.: Icebreaker. Dobraya kniga, 2014. s. 12.

? Iperopu I1. [lonurraeckast skoHOMUsE cTanuanzma. Mocksa: POCCIIOH, 2008. 400 s.
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plan can have a negative impact on product quality. Moreover, if everything is nationalized and
there is no private property it means monopoly of the state on trading and production. If enter-
prises are private, they may have different owners. And these different owners always competing
with each other, constantly trying to improve product quality and other factors to attract potential
buyers. And if the owner is one, and only he can trade, while for others are forbidden to trade, then
what could be the incentive to improve product quality or working conditions?

A strange pattern, but when socialism comes to power, the situation with freedom of speech and
censorship in the country deteriorates significantly. You can easily go to prison for a political joke.
If in your house any banned literature or music albums was found - an arrest. Or if in your work
could be found “counter-revolution” or “anti-Soviet or bourgeois/pro-western propaganda” — exe-
cution or prison. Of course socialistic countries are not so democratic, lots of people get repressed,
indeed. But who is writing millions of criminal complaints? They were written by ordinary citizens.
Even if your neighbor did not do anything illegal, but you just didn’t like him - you could imme-
diately write to the secret services that your neighbor for examples listening to foreign radio (for
this, a neighbor could be accused of espionage. Punishment - execution, as it was in USSR and
many socialistic countries). They would immediately “solve” the problem. This policy of writing
complaints was actively encouraged by the ruling party, including monetary encourage.

Censorship extends to everything: films, music, paintings, songs, news, books, etc. Even special
genre was invented — Socialist realism. It glorifies proletariat, the Party, communist values, leaders
and so on. When one Jewish author named Vasiliy Grossman wrote book For a Just Cause about
battle of Stalingrad it came through many layers of censorship between 1945 and 1952. It was com-
pletely blocked for a long time because it said too little about Stalin and too much about the Jews.
Even when it was published in 1952 (in piecemeal fashion) it was violantly attacked by soviet press,
which was totally controlled by ruling elite.'

The essence of communism comrades was clearly explained by comrades Marx and Engels in the
Communist Manifesto: «The theory of the Communists may be summed up in the single sentence:
Liquidation of private property». For 100 years now, wherever communists get to power they start
trying to build communism, which means liquidation of private property. This experiment is still
going on today in different countries. But the result is always the same. When there is no private
property, to whom belong land, factories, resources, etc? To all people. But who will manage ev-
erything, if everything doesn't belong to concrete people? State will. How? Via many ministries,
departments, bureaus - bureaucracy. If socialism is built in some country (means private property
is eliminated) bureaucracy will gain total unlimited power over the people. This leads to decrease
in progress, economy (falling quality and productivity), technologies, progress, science. After there
will be liquidation of democracy and freedom.

1" Furet, F.: The Passing of an Illusion: The Idea of Communism in the Twentieth Century. University of Chicago Press.
1999.
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ZMENA VOLEBNEHO SYSTEMU V SLOVENSKOM POLITICKOM DISKURZE

Ivan CEMEZ

Abstrakt: Tento text sa venuje politickému diskurzu o zmene volebného systému do Nérodnej rady
Slovenskej republiky. Pracuje pri tom s teoretickymi konceptami, ktoré pojednavaju o moznych
typoch aktérov, stratégii ¢i nahladov na volebné inzinierstvo. Jeho cielom je skimat do akej miery
je sucasny diskurz medzi politickymi aktérmi ovplyvneny reformou systému z roku 1998. Ana-
lyzuje akym spdsobom je sucasny politicky diskurz o volebnom systéme nastaveny na skutocné
rieSenie problémov vztahov medzi volebnym a stranickym systémom. Prostrednictvom aplikacie
aktualnych a relevantnych navrhov na tpravu systému na vysledky poslednych troch parlament-
nych volieb sleduje ich mozné dopady a fungovanie v slovenskom prostredi. Popritom sa snazi ¢o
najobjektivnejsie skimat motivécie, stratégie a ciele navrhovatelov danych volebno-reformnych
navrhov.

Klicové slova: volebny systém, reforma, diskurz, seat maximizing, NR SR, stranicky systém, straté-
gia, zmena volebného systému, problémy volebného systému

Abstract: This text deals with the political discourse on the change of the electoral system in the
National Council of the Slovak Republic. It works with theoretical concepts which are dealing with
possible types of actors, strategies, or insights into electoral engineering. Its aim is to examine the
extent to which the current discourse between political actors is influenced by the reform of the
electoral system from 1998. It analyses how the current political discourse on the electoral system
is set to find a real solution to systemic problems. By applying current and relevant proposals to
modify the system to the results of the last three parliamentary elections, the text is monitoring
their possible impact and functioning in the Slovak environment. In addition, it seeks to objective-
ly describe the possible motivations, strategies, and goals of the designers of the election-reform
proposals.

Keywords: electoral system, reform, discourse, seat maximizing, National Council of Slovak re-
public, party system, strategy, change of the electoral system, problems of the electoral system

Uvod

Stranicky systém na Slovensku nie je ani po takmer 30 rokoch stabilne vyprofilovany. Zanik a
vznik novych stran ¢i posuny na stranickej scéne by mali byt do istej miery sucastou politickej a
nazorovej plurality, avsak na Slovensku mozeme pozorovat nadmerny pocet zaregistrovanych poli-
tickych subjektov, pomerne vyrazné a pravidelné Stiepenie stran, ideovii a programovu nestirodost
¢i $trukturdlne nedostatky politickych subjektov. Voli¢i sa stale do zna¢nej miery neidentifikuju s
konkrétnym subjektom a jeho programom ¢i hodnotami. Sartoriovskou terminolégiou by sme slo-
vensky stranicky systém mohli oznacit za nestrukturovany'. Z pohladu voli¢a tak dochadza k pa-
radoxnej situdcii. Verejnost prejavuje nedoveru k politickym strandm a sucasne si voli¢i politické
strany personifikuju. V tomto texte sa budem zaoberat politickym diskurzom o zmene volebného
systému do NR SR. Cielom bude analyzovat konkrétne navrhy, ich prevedenie, potencialny dopad
na voli¢a® ¢i stranicky systém. Zameriam sa predovsetkym na to do akej miery strany reflektuja

'"Pozri SARTORI, G: Srovnavaci Gstavni inzenyrstvi. Praha: SLON. 2001, s. 59.
2 0 mechanickych a psychologickych G&inkoch volebnych systémov pozri SPAC, P.: Priama a zastupitel’skd demokra-
cia na Slovensku volebné reformy a referenda po roku 1989: Vybrané kapitoly. Brno: Centrum pro studium demokracie
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nedostatky sucasného systému a ¢i su ich navrhy koncipované tak aby ich odstranili alebo po-
nimaja problematiku volebnych systémov skor mocensky. K tomu vyuzijem teoretické koncepty
Alana Renwicka, ktory sa zaobera charakterom volebno-reformnych procesov®. Rozlisuje kreova-
nie a chapanie volebnych systémov ako redistributivnych institucii, teda ako nastroja politickych
stran pre ziskavanie moci, resp. prerozdelovanie mandatov. Opakom je tzv. i¢inné koncipovanie
reformy, ktora je postavena na reflektovani volebného systému ako nastroja volicov na vytvaranie
ich politickej reprezentacie. Najzakladnejsie typy stratégii* v ramci volebnych reforiem mozno vy-
medzit nasledovne. Seat maximizing., kedy aktér kona v prospech svojich vlastnych mandatovych
zaujmov, teda sa snazi prostrednictvom volebnej reformy maximalizovat svoje zisky. Policy-seeking
stratégia. Suvisi s u¢innym nazeranim na institat volieb. Aktéri, preferuji v ramci reformy idealis-
ticky spdsob myslenia, az potom vlastny zaujem.

Problém sucasného nastavenia volebného systému do NR SR

Za jeden z determinujucich faktorov opisaného stavu povazujem jeden volebny obvod zavedeny
volebnou reformou z roku 1998°. Medzi dosledky jedného celostatneho obvodu patri: Centraliza-
cia stran okolo lidra, ¢im sa vytvara uzke stranicke vedenie, ktoré je jedinym zdrojom moci a to
na zaklade vysledkov volieb; demotivacia a pasivita kandidatov, ktorym zisk miesta na kandidatke
postacuje lojalita klidrovi; legitimita lidrovej pozicie na ukor rozvoja vnutornych (demokratickych)
a regionalnych $truktur, ktoré tak predstavujui riziko, ktoré by mohlo vygenerovat vnutrostranic-
ku konkurenciu, z ¢oho vyplyva programové a ideové ale aj persondlne ,vyschnutie® stran, t.j.
zlyhavanie v ich elementarnych funkcidch, oligarchizacia stran v dosledku uzkeho vedenia bez
kontroly struktar, ktoré sa lahko dostava pod vplyv zaujmovych skupin. Z uvedeného vyplyva vi-
ditelna kriza déveryhodnosti politickych stran prerastajica az do krizy liberdlnodemokratického
rezimu. Strany nedokazu plnit svoje zakladné funkcie ako st napr. integracia a agregacia zaujmov
nazorovych skupin a ob¢anov. Vysledkom toho je skutoc¢nost, Ze strany nie st schopné tvorit poli-
ticky program reflektujuci verejnti mienku, vytvarat odborne spdsobilé, zodpovedné a konkuren-
cieschopné politické vedenie, socializovat ob¢anov, zabezpec¢ovat komunikaciu medzi ob¢anmi a
$tatom, ¢i dokonca komplexne zabezpecovat efektivnu organizaciu moci a kontrolu vlady. Tieto
faktory sa samozrejme mozu objavovat aj bez pritomnosti jedného velkého volebného obvodu,
av$ak ten ich svojim vplyvom bud posilnuje tieto negativne javy alebo nemotivuje strany aby ko-
nali inak. Jeden volebny obvod teda vytvara vyssie opisanym aspektom vhodné politické podhubie.

V ramci diskurzu politickych elit o problematike volebného systému do NR SR dlhodobo ab-
sentuje identifikacia jedného volebného obvodu ako kluc¢ového problému stranickeho systému®.
Fakt, Ze sa tak deje moze podla mdjho nazoru pramenit z neznalosti danej problematiky alebo zo
strategického kalkulu, raciondlneho pristupu elit uvedomujucich si svoje vyhody v ramci statusu
quo. Castym argumentom je zdoraznovanie moznosti voli¢a volit (krizkovat) na celom Slovensku
svojho lidra. Avsak ignorovanie vetkych nevyhod kvéli jednej vyhode je nespravnym pristupom
k problematike nastavenia funkéného volebného systému. Navyse mozno v pripade tejto argumen-
tacie legitimne vzniest otazku do akej miery aj tieto politické elity vyuzivaju sii¢asné nastavenie vo
svoj prospech.

a kultury, 2010. 278 s. Ku komplexnej teorii o volebnych systémoch pozri CHYTILEK, R. et al.: Volebni systémy.
Praha: Portal, 2009. 376 s.

3 Pozri CHARVAT, J. a kol. Pokuseni viddnoucich: politika volebnich reforem ve stiedni Evropé. Praha: Metropolitan
University Prague Press, 2015, 190 s.

4 Tamze.

5 Kritické nazeranie na jeho fungovanie mozno najst’ aj v odbornej pravnej literatare napr. pozri OROSZ, L.- MAJER-
CAK, T. (ed.): Aktudlne problémy volebného préiva — nové volebné zdkony. Kosice: UIPS, 2015, 270 s.

¢ Aj sucasne platna novela zakona o politickych stranach mohla mat” ambiciu riesit’ nefunkénost’ politickych stran
,avSak nenasla a ani nemohla najst’ mechanizmy, ktoré by potlacili vplyv jedného volebného obvodu.
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Obsahova cast politického diskurzu o volebnom systéme iba potvrdzuje vyssie uvedené slova. Za
poslednych 10 rokov nenabrala ucelenejsiu formu. Napriek tomu mozno pozorovat dva hlavné
trendy. Prvym je zniZenie poctu poslancov NR SR, druhym je uprava systému na tzv. zmiesany. Do
tvahy este pripada aj regionalizécia systému vytvorenim 8 obvodov kopirujticich VUC. V tomto
pripade mozno aktudlne hovorit o iniciative ZMOSu’, ktora spravne identifikovala isté dosledky
jedného volebného obvodu v kontexte stranickeho lidra, av§ak pripisala ich iba tzv. nestandard-
nym stranam. Touto iniciativou sa ale zaoberat nebudem. Hlavnhym dovodom, je skuto¢nost, ze
ZMOS nie je priamo volenym politickym aktérom a jeho navrhy boli odmietnuté prave priamo
volenymi celonarodnymi reprezentantmi. Kli¢ovou otazkou tohto ¢lanku teda je ¢i je sucasny dis-
kurz postaveny na snahe maximalizovat svoje zisky, teda na tzv. seat maximizing stratégii na ukor
komplexnejsieho rieSenia problémov volebného systému? K overovaniu hypotézy som pristupil
prostrednictvom pripadovych studii vybranych navrhov.

Z oboch trendov som zvolil v podstate totozné navrhy politickych stran. ZniZenie poctu poslancov
na 100 sa v NR SR vyskytlo naposledy z dielne LSNS a v roku 2012 ho artikulovali zastupcovia SaS.
V studii sa budem koncentrovat na navrh SaS a to z dvoch dévodov. Po prvé pre LSNS st dostupné
data iba z jednych volieb ¢o nepredstavuje z dlhodobého hladiska relevantnt vzorku. Druhym,
doévodom je pristup Sa$ k volebnému systému, kedze ako jediny subjekt vypracovala komplexnejsi
stibor opatreni pre zlepsenie fungovania a tvorby politickej reprezentdcie v kontexte volebného
systému na Slovensku. V tomto navrhu sa uz ale zniZenie poctu poslancov nenachadza. Pri zmie$a-
nom systéme sa budem zaoberat ndvrhmi strany NOVA z roku 2014 resp. spomeniem aj aktualny
navrh OLaNO z roku 2019.

Pripadové studie
Navrh SaS/ LSNS na zniZenie poctu poslancov

Cielom alebo dévodom, ktorym sa argumentuje pri oboch navrhoch, je ekonomicky faktor. NR SR
by usetrila istd sumu financii v si¢asnosti vydavanych na 150 poslancov. Predkladatelia z SaS pouka-
zovali® na pomer poctu obyvatelov Madarska a Slovenska, pricom Madarsko je v tomto ukazovateli
takmer dvakrat vacsie a ma o 50 poslancov viac. V roku 2018 pristupila k takémuto legislativnemu
navrhu aj subjekt Kotleba- Ludova strana Nase Slovensko. Dovodova sprava k tomuto navrhu obsa-
huje prehlad porovnania velkosti parlamentov ¢lenskych $tatov Eurdpskej tinie vzhladom na pocet
obyvatelov pripadajtcich na jeden mandat’. Z tychto dat vyplyva, ze NR SR sa v porovnani s ostat-
nymi §tatmi EU umiestnila na 13 mieste, teda v pomyselnom strede. Na jedného poslanca pripad4
podla prepoctov priblizne 36 160 obyvatelov. Za Slovenskom sa nachadzajut krajiny ako napr. Dan-
sko, s porovnatelnym poctom obyvatelov, avSak pocet poslancov v danskom parlamente je o 29
mandatov vy$si. Chorvatsko, ktoré ma priblizne o milién obyvatelov menej, ma 151 ¢lenny zékono-
darny zbor. Litva s priblizne 3 milionmi obyvatelov ma 141 ¢lenny parlament. Ako posledny priklad
mozno uviest Slovinsko s dvomi miliénmi ob¢anov a 130 ¢lennym parlamentom. Z uvedeného vy-
plyva, Ze velkost slovenského parlamentu nie je v ramci EU Ziadnou anoméliou a tiprava poctu jeho
¢lenov nie je nevyhnutnym krokom, ¢o paradoxne dokazuje dévodova sprava k navrhu na tpravu.
V nasledujuicej casti bude navrh znizenia poctu poslancov aplikovany na vysledky poslednych
troch parlamentnych volieb'. Sposob, ktorym mozno zistit ¢i a ako tento navrh zvyhodnuje pred-

7 Pozri ¢lanok: https://www.ta3.com/clanok/1151160/odbornik-na-samospravu-m-kalinak-o-volebnych-obvodoch.html
8 Pozri dovodovi spravu k navrhu zékona: https://www.nrsr.sk/web/Default.aspx?sid=zakony/cpt&ZakZborID=13&-
CisObdobia=6&ID=31

? Pozri dovodovi spravu k navrhu zékona: https://www.nrsr.sk/web/Default.aspx?sid=zakony/cpt&ZakZborID=13&-
CisObdobia=7&ID=807

1 Pri prepoéitavani hlasov stran, ktoré prekro¢ili kvorum 5 % sa pouziva tzv. Hagenbach-Bischoffova metdda spolu
s metddou najvyssieho zbytku. Pozri LEBEDA, T.: Volebni systémy pomérného zastoupeni: Mechanismy, propor-
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kladatela, pripadne int stranu, spociva v porovnani podielov mandatov v si¢asnom a navrhnutom
variante a pre potvrdenie, resp. dodato¢nu kontrolu porovnam aj tzv. index deformacie', ktory
meria proporcionalitu systému, teda schopnost systému o najpresnejsie preniest vysledok volieb
do zlozenia parlamentu.

Tabulka 1. Navrh SaS pre volby 2010 a jeho porovnanie so sii¢asne platnym stavom

Strana Percento Podiel Index Podiel Index
voli¢skych mandatov deforma- | mandatov (150) | deforma-
hlasov (100) cie (100) cie (150)

SMER-SD 37,79 42 1,21 41,34 1,19

SDKU-DS 15,42 18 1,17 18,67 1,22

SaS 12,14 14 1,15 14,67 1,21

KDH 8,52 10 1,17 10 1,18

Most-Hid 8,12 10 1,23 9,34 1,15

SNS 5,07 6 1,18 6 1,19

Vysvetlivky: Podiel manddtov (100) a Index deformdcie (100) predstavuji percento z dostupné-
ho poctu kresiel, ktoré by strana ziskala pri znizeni po¢tu poslancov na 100 a jej nasledny index
deformacie. Posledné dva stlpce predstavuju podiel mandatov a index deformacie pri sucasnej
150-¢lennej NR SR.

V porovnani indexov deformacie 150-¢lennej a navrhovanej 100-mandétovej NR SR mozno v na-
vrhu odsledovat presnejsi prenos verenej mienky do zlozenia zakonodarného zboru'. Tento fakt,
moze posobit prekvapivo, pretoze logika volebnych obvodov predpoveda, ze ¢im je volebny obvod
mensi z hladiska poctu jemu pridelenych mandatov, tym disproporénejsie uc¢inky by mal mat sme-
rom k reflektovaniu voli¢skych preferencii.

Tabulka 2. Navrh Sa$ pre rok 2012 a jeho porovnanie so sii¢asne platnym stavom

Strana Percento Podiel Index Podiel Index
voli¢skych mandatov deformacie mandatov deforma-
hlasov (100) (100) (150) cie (150)
SMER-SD 44,41 55 1,24 55,33 1,25
KDH 8,92 11 1,25 10,67 1,21
OLANO 8,55 11 1,29 10,67 1,25
Most-Hid 6,89 8 1,16 8,67 1,26
SDKU-DS 6,09 8 1,31 7,33 1,21
SaS 5,88 7 1,19 7,33 1,25

Z hladiska zvyhodnenia predkladatela, SaS, nedoslo v tomto modeli k jeho zvyhodneniu v porov-
nani so skuto¢nostou, kedZe jej podiel mandatov taktiez poklesol.

cionalita a politické konsekvence. Praha: Karolinum, 2009. 162 s. Udaje &erpané pre prepoéitavanie boli derpané z
webstranky Statistického uradu SR. Prepoéty: autor.

" Pozri SPAC, P.: Priama a zastupitelskd demokracia na Slovensku volebné reformy a referendd po roku 1989:
Vybrané kapitoly. Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury, 2010, 278 s. Index deformacie je podiel percenta
ziskanych mandatov a percenta hlasov danej strany. Ak je vysledna hodnota pod ¢islom 1 strana je podreprezentova-
na, naopak ak je hodnota vyssia nez 1,5 mozno hovorit’ o vyrazne nadmernej reprezentacii danej strany vzhl'adom na
jej podporu u verejnosti.

12 Tamze s. 59
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Pre model z roku 2012, v Tabulke 2., platia podobné zavery. Vsetky hodnoty sa pohybuju v inter-
vale od 1,16 do 1,21, ¢o opit znaci, ze systém vykazuje pomerne vysoko propor¢né vysledky bez
vyraznejsich vykyvov ¢i zvyhodneni predkladatela.

Tabulka 3. Navrh SaS pre rok 2016 a jeho porovnanie so sii¢asne platnym stavom

Strana Percento Podiel Index Podiel Index deforma-
voli¢skych | mandatov | deformacie | mandatov cie
hlasov (100) (100) (150) (150)
SMER-SD 28,28 33 1,17 32,67 1,15
SaS 12,10 14 1,16 14 1,16
OLANO-NOVA | 11,02 13 1,18 12,67 1,15
SNS 8,64 10 1,16 10 1,16
Kotleba-ESNS 8,04 9 1,12 9,34 1,16
Sme rodina-BK 6,62 8 1,21 7,34 1,11
Most-Hid 6,50 7 1,08 7,34 1,13
SIET 5,88 6 1,07 6,66 1,19

Ani tretie prepocitavanie nepotvrdilo ¢ast hypotézy o seat maximizing stratégii v ramci prerozdelo-
vania mandatov ¢i vykyvy proporcionality. Potvrdilo iba potencialnu stagnaciu vysledkov jednot-
livych stran. Mozem teda konstatovat, ze z hladiska miery proporcionality by celkovo doslo iba
k marginalnym posunom medzi si¢asnym 150 mandatovym a navrhovanym 100 mandatovym
obvodom.

Z hladiska aktéra, ktory reformu navrhol, t.j. SaS, nemozno tento navrh resp. nazeranie aktéra
na volebny systém hodnotit ako redistributivne. Tato reforma by poziciu SaS nijakym spésobom
neposilnila. Pristup zvoleny pri jej komponovani tak mozno skor oznacit za uc¢inny, so stratégiou
policy seeking, Avsak vzhladom na porovnanie velkosti slovenského parlamentu s inymi krajinami,
kde sa ukazalo, Ze pocet poslancov nepredstavuje problém, dostava charakter tohto navrhu ¢isto
marketingovy raz, ktory neriesi systémovy problém volebného systému. Navyse, zniZenie poctu
poslancov by iba posilnilo véetky negativne dosledky suvisiace s jednym volebnym obvodom, ktoré
boli uvedené vyssie, pretoze by zuzil velkost ovladatelnej alebo pasivnej kandidatky.

Druhy navrh Sa$

Predkladatelia v roku 2016 predstavili komplexny subor opatreni pre zlep$enie demokracie a vo-
lebného systému na Slovensku. Ten naznacuje odlisny pristup k problematike volebného systému.
Vo svojej podstate ide o jeden z mala takto zostavenych a prezentovanych navrhov v ramci politic-
kého diskurzu. Avsak, jednou z prvych poziadaviek, ktord sa v navrhu objavuje je zachovanie jed-
ného volebného obvodu. Z tohto hladiska mozno tato ¢ast navrhu povazovat za skor smerujucu k
raciondlnemu a kalkulujucemu konaniu.

Vynimku tvori spravna identifikacia neefektivnosti nastroja preferen¢ného hlasovania. Jeden vo-
lebny obvod znefunkénil preferen¢né hlasovanie a prakticky, najma pri stranach s vysokym podie-
lom hlasov voli¢ov, kladie odpor nizsie postavenym kandidatom na listinach moznost prekruzko-
vat sa do NR SR, pre dominantné preferencie lidra. Podla Sa$ aktudlne platné preferen¢né kvérum
naviazané na voli¢ské hlasy strany (3% strany) vytvara nerovné podmienky. Navrhuju preto navia-
zanie kvora na celkovy pocet volic¢ov, ktori sa ztcastnili volieb, pricom jeho hodnota by mala byt
0,2 %. Tym by sa mal zvysit pocet tych, ktori kvérum dosiahnu a to vdaka velkym stranam, kedze
absolutna hodnota 0,2 % bude takmer s istotou niz$ia nez 3 % voli¢ov, velkej strany. V nasledujuicej
¢asti uvediem vysledky" prepocitania poctu kandidatov, ktori dosiahli navrhom stanovené kvo-

13 Prepoéty: autor, zdroj udajov: Statisticky trad.

31



rum, ale aj tych, ktori sa realne prekrazkovali z nezvolitelného miesta do parlamentu a porovnam
ich so suc¢asnym systémom.

Tabulka 4. Porovnanie poc¢tu kandidatov, ktori dosiahli kvérum pri sic¢asne platnom (3% hla-
sov strany) a navrhovanom variante (0,2% v$etkych voli¢ov)

Preferenéné hlasy | Kvérum 3% R3% Kvérum 0,2 % | R0,2%
2010 63 11 95 15
2012 76 15 105 18
2016 80 13 107 20

Vysvetlivky: R = pocet kandidatov, ktori sa redlne prekruzkovali z niz$ieho miesta na listine az
do NR SR pri dnesnom (3%) a navrhovanom (0,2%) variante. Kvérum = pocet kandidatov, ktori
dosiahli potrebné kvérum pre pohyb na listine pri dneSnom (3%) a navrhovanom (0,2%) variante
. Zdroj tidajov: Statisticky trad.

Napriek zna¢nému narastu kandidatov, ktori prekrocili kvorum, pocet realne prekriazkovanych sa
dramaticky nezvysil. Prvym problémom bol fakt vyplyvajuci z tedrie preferen¢nych hlasov. Samot-
né naviazanie kvora na celkovy pocet volicov, t.j. nie na pocet hlasov konkrétnych stran, spésobo-
val, Ze strany s najmensim poc¢tom hlasov, resp. malé strany, mali v kone¢nom dosledku dokonca
menej realne prekruzkovanych kandidatov. Dévodom bola vyssia ¢iselna hodnota nového kvéra
nez je tomu pri troch percentach z hlasov tychto stran. Druhym hlavnym problémom, ktory ob-
medzoval ucinky, tejto zmeny, ale aj momentalne platného variantu, jeden velky volebny obvod.
Spac (2010) v tomto smere konstatuje, ze kandidati na vyssich miestach st obmedzovani prave
liderskymi osobnostami strany. Ani zmena kvora tento fakt vyznamne nezmiernila. V pripade ich
rozptylu do viacerych mensich volebnych obvodov, by tak stapli $ance aj kandidatom na nizsich
prieckach mensej strany resp. jej kandidatnej listiny.

Tato cast ndvrhu SaS som ohodnotil ako z casti reflektujicu poziadavky volicov. Z hladiska povahy
stratégie sme ju priradili k tzv. policy-seeking typu. Dovodom bola nielen spravna identifikacia pro-
blému ale aj prinos predstaveného riesenia. Toto hodnotenie som vSak nemohol vyslovit jednoznac-
ne, pretoze cely navrh bol limitovany poziadavkou zachovania jedného volebného obvodu.

Navrh NOVA/ OLaNO

Aktualne prisla s navrhom na zmenu volebného systému na systém zmiesany strana OLaNO. Este
v roku 2014 s podobnym navrhom, dokonca priamo do pléna NR SR, prisla jej ,,partnerska“ strana
zo sucasnej opozicie NOVA. Tieto navrhy sa v zasade nelisia svojim obsahom, odchylku mozno
sledovat iba pri prezentovanych cieloch tychto subjektov a velkosti zloziek systému.

Analyza a hodnotenie pomernej zlozky by zodpovedalo stomandatovému variantu, ktory som ro-
zobral vyssie. Proporcionalita ani pomery medzi stranami v pomernej zlozke nového systému by
nevykazovali sami o sebe vyraznejsie odchylky'*. Problémom je, Ze nie s sami o sebe. Ide totiz
navrh zmiesaného systému navrstvenia, kedy je systém rozdeleny na dve rovnocenné zlozky. Tym
ponechava v ucinku aj negativne dosledky jedného volebného obvodu, vratane zotrvania silného
vplyvu predsednictva stran na tvorbu kandidatky, minimalne v pomernej zlozke.

Kluc¢ovymi otdzkami v pripade vacsinovej zlozky su: 1. O aku vdc¢sinu sa vlastne jedna? 2. Aké bude
vymedzenie volebnych obvodov? Na obe otazky autori tohto navrhu odpovedali v rdmci rozpravy
NR SR. Co sa tyka povahy vécsiny, uvedomuju si rizikd vyplyvajuce z relativnej vicsiny pre malé
subjekty. Z tohto dovodu bola zvolend ako menej diskrimina¢ny variant absolttna vac¢sina. Kedze
systém nuti ist volit ob¢ana dvakrat v ramci jednych volieb, podla mo6jho nazoru, posobi skor proti

14 Prepodty autora.
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snahe navrhovatelov zvysit voli¢sku ucast. Jedinym prvkom, ktory by v tomto pripade motivoval k
ucasti by bola polarizacia, resp. Stiepna linia SMER- antiSMER, podobne ako tomu bolo vo volbach
do VUC. Takato motivécia k tcasti na volbach by vsak mohla byt v mnohych smeroch kontra-
produktivna.

V stvislosti s argumentaciou pevnejsej vazby medzi volicom a kandidatom, ktoru predlozili navr-
hovatelia, som spozoroval dal$i hypoteticky problém, resp. situdciu. Z problému jedného volebného
obvodu, ktory by nadalej zostal v platnosti ako sucast systému, vyplyva aj spominana nefunk¢nost
regiondalnych $truktdr. Tie nie st schopné generovat silnych kandidatov v ramci regiénov uz pri
volbach do napriklad regionalnych samosprav. Vyvstava tak otazka zabezpecenia vhodnych kan-
didatov pre jednotlivé obvody. Pri niektorych stranickych subjektoch, ktorych ¢lenska zakladna sa
v sucasnosti neda oznacit ako dostato¢na, by niektoré neboli schopné postavit vo vacsinovej volbe
a vacsieho poctu mensich volebnych obvodoch dostato¢ny pocet znamych regionalnych autorit,
kedze doterajsi vyvoj ich nemotivoval k ich kreovaniu, pripadne je va¢sina znamych poslancov
strany z jedného regiénu.

Zo sucasného fungovania vicsinového systému vo volbéch predsedov VUC mozno vy¢itat dalsi
kluc¢ovy problém tohto navrhu, s¢asti kombinujuci to, ¢o bolo naznacené vyssie. Na Slovensku
existuje iba jedna velka strana, momentalne SMER-SD. Taktika, ktora voli mnozstvo mensich opo-
zi¢nych stran, preto aby zamedzila kandidatom SMERu zvitazit v jednomandatovych obvodoch,
spociva v spajani sa. V situacii, kedy by niektoré strany neboli schopné generovat v urcitych ob-
vodoch plnohodnotnych kandidatov, resp. ich vzajomna konkurencia a rozptyl volicov by zvy-
hodnila velkd stranu, by mohol nastapit variant spajania sil. V takom pripade ndm vystala otdzka
stranickej prislusnosti kandidata. Pokial sa strany samy nedohodnu na prerozdeleni pozicii v ur-
¢itom pomere vopred, ¢im by sa museli vzdat narokov na isty pocet mandatov, akou stranickou
prislusnostou by disponoval dany kandidat v pripade zvolenia do NR SR? Navys$e navrh ignoru-
je stupajuce tendencie a politické rizikd volby nezavislych kandidatov, nestranickych kandidatov,
ktoré boli pozorovatelné uz pri jeho podani. Z hladiska tvorby, ale i udrzatelnosti vladnej vacsiny
v NR SR by poslanci bez stranickej prislusnosti, pripadne ti, ktori boli zvoleni na zaklade podpo-
ry Sirokej koalicie stran, vytvarali potencidlne riziko znefunk¢nenia parlamentného hlasovania a
hladania stabilnych a disciplinovanych vladnych vacsin, ktoré st potrebné na stabilné a efektivne
vladnutie. V tomto kontexte autori nevzali do tvahy velka mieru nepredvidatelnosti dosledkov a
ucinkov tejto vicsinovej zlozky volebného systému.

V pripade, Ze v ramci volebného obvodu strana sama nanominuje kandidata, prakticky znemozni
voli¢ovi moznost participovat na vybere vhodného kandidata strany. Este va¢sim kontrastom je
spominana strategickd nutnost spajania stran. Ta by mohla vyustit do situacie, kedy voli¢ nielenze
nebude moct ovplyvnit stranicky vyber kandidata, ale bude nuteny strategicky volit kandidata inej
strany, tak aby jeho hlas neprepadol. Vacsinova zlozka, tak v ziadnom pripade neriesi problém
neefektivnosti preferencnych hlasov ako nastroja volica, ktory ma viest k vyssej miere personali-
zacie jeho volby.

V névrhu zmeny zdkona bola kritizovana neefektivnost krizkovania kandidatov ako nieco ¢o plne
nedovoluje, kvoli svojmu sti¢asnému nastaveniu, resp. malému poctu redlne prekriazkovanych
kandidatov, rozvijat vazbu voli¢-kandidat a voli¢ tak moze byt demotivovany tento nastroj pouzi-
vat. Kandidét pre zmenu neciti potrebu zohladiovat tieto hlasy pri svojej ¢innosti, kedZze ten, ktory
ho dostal do NR SR je stranicky lider. Av§ak va¢sinova zlozka v navrhovanom zmie$anom systéme
eSte viac obmedzi vplyv voli¢a a jeho moznost uprimnej volby, ktora je stcastou preferen¢ného
hlasovania a obsahuje i pevnu vazbu medzi nim a politikom. Vicsinova zlozka by z tejto vazby,
podla mojho nazoru, vzhladom na sti¢asny stav fungovania stranickeho systému urobila neprirod-
zenu nutnost. Z pohladu kandidata by sice vytvarala tlak na to aby bol v NR SR aktivnejsi, aby sa
mohol uchddzat u volicov o znovuzvolenie, avsak tento efekt by bol tlmeny vyssie spominanymi
negativami a ponechanim jedného volebného obvodu v pomernej zlozke so silnym centralistickym
vplyvom na $truktaru stran.
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Zasadnou otazkou zostava aj kreovanie volebnych obvodov. Navrhovatelia odmietaji naviazat 75
volebnych obvodov na sticasné administrativne hranice okresov. Do tivahy teda pripada vytvara-
nie uplne novych obvodov. V tomto kontexte existuje riziko tzv. gerrymanderingu. Ide o metédu
navrhovania hranic obvodu takym sp6sobom aby zvyhodnovali ur¢itt stranu. Ako priklad mozno
uviest takd upravu hranic, ktora by rozptylila vyznamnu cast koncertovanych madarskych voli-
¢ov do viacerych obvodov, v ktorych by uz neboli vi¢sinovym obyvatelstvom a ich Sance na zisk
mandatu pre mensinovu stranu by sa vyrazne zredukovali. Nielen, Ze vytvaranie novych malych
volebnych obvodov v sebe ma riziko politického zneuZitia, ale predstava dohody politickych elit na
vymedzeni tychto hranic je takmer utopickd. V pripade aktudlneho navrhu strany OLaNO uz ale
ma mat vacsinova zlozka 79 jednomandatovych volebnych obvodov, s cielom priniest regionalne
zastupenie kazdého okresu. Pocet obyvatelov jednotlivych okresov je vak, v niektorych pripadoch
znacne odlisny. To by pri pouziti okresov ako jednomandatovych volebnych obvodov znamenalo
nerovnomerny pocet volicov na jeden mandat. Oslabilo by to tak silu voli¢ského hlasu najmi vo
vacsich regidnoch. Zaroven by bola vicsinova zlozka véacsia nez pomerna, ¢o pri mnozstve meno-
vanych rizik nepovazujem za vhodné.

Navrh subjektu NOVA obsahuje jednu velmi délezitu poziadavku. Je nou sila zakona, ktory urcuje
nastavenie a parametre volebného systému. Navrhuje zmenit jeho povahu z bezného na ustavny
zakon. Tym by sa zamedzilo experimentovaniu a fahkému zneuzivaniu zmeny volebnych pravidiel
vladnou vacsinou iba vo svoj prospech. Cely diskurz by sa tak, v pripade, ze vlada nedisponuje
ustavnou vacsinou, presmeroval smerom k vacsej otvorenosti volebno-reformného procesu na-
prie¢ politickym spektrom, teda neostal by iba na trovni vladnej vacsiny. Uplatiiovanie a uspes-
nost stratégie seat maximizing na ukor opozi¢nych stran by tak bola vyrazne limitovana. Mozno
predpokladat, ze takyto krok by prispel aj k lepsiemu reflektovaniu verejnej mienky a poziadaviek
pri predkladani navrhov na zmenu volebného systému. Ustavna viésina, by sa totiz skor nasla pri
navrhu, ktorym ma verejna podporu, ktora nuti politikov konat.

Pristup, ktory autori zvolili k tomuto ndavrhu nemozno oznacit za racionalny. Navrh totiz ich stra-
nu, momentdlne alianciu so stranou OLaNO, pri aplikacii nezvyhodnil. Stratégia seat maximizing
sa pri tomto pripade nepotvrdila. Vnimanie volebného systému ako institatu sme na zaklade kri-
tiky autorov smerom k politickym stranam a zodpovednosti ¢i ¢innosti jednotlivych poslancov
NR SR, vyhodnotili ako G¢inné, teda uprava voleného systému by bola zalozena na poziadavkach
verejnej mienky. Stratégia navrhovatelov reformy tak nabera prvky kategérie policy seeking. Pro-
blémom je vSak nespravna identifikdcia dovodov vplyvajucich na nedoveru k politickym stranam,
kam mozZeme zaradit napr. silnt poziciu lidra atd. a ktoré stvisia s nastavenim a fungovanim sucas-
ného volebného systému. To sa odrazilo aj na predlozenom rie$eni v podobe navrhu zmiesaného
volebného systému. Okrem nedostato¢ného spracovania navrhu sme mohli pozorovat pomerne
zna¢né mnozstvo paradoxov a nepredpokladanych dosledkov. Podla nasho nazoru sa potvrdila
téza Giovanniho Sartoriho (2001) o kombindcii negativnych t¢inkov pomernej a vacsinovej zlozky
v ramci zmie$aného volebného systému. Negativne dosledky sti¢asného pomerného nastavenia to-
tiz neboli v navrhu nijakym spdsobom vyriesené. Naopak, pridali sa k nim nezamyslané dosledky
vacsinovej zlozky, ktora mala napr. kompenzovat zle nastaveny systém preferen¢nych hlasov. V
tomto pripade sa tak potvrdila predovsetkym druha ¢ast hypotézy a to, Ze navrh je nekomplexny
a neriesi problémy suc¢asného volebného systému, napriek tomu, Ze to bolo deklarovanym cielom.

Zaver

Volebnd reforma tretej vlady Vladimira Meciara, ktora zrusila povodné 4 volebné kraje a zaviedla
jeden volebny obvod, je stale determinujucim a deformujicim prvkom stranickeho systému. Z
neho ciastocne vyplyva nedovera k prili§ centralizovanym politickym strandm vo verejnosti. To
v kone¢nom dosledku moze vyustit do spochybnovania celého liberalnodemokratického rezimu.
Aktéri, ktori tento volebny systém nastavovali, resp. ponechali v platnosti si zrejme uvedomuju silu
legitimity, ktort im poskytuje. Rovnako tak si radovi ¢lenovia na kandidatkach uvedomuju, Ze je
to lider, kto ich dostane do NR SR bez toho aby (najma vo velkych stranach) museli vynakladat vi-
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ditelnua a zmysluplnu politickd ¢innost, ¢i uz pred alebo po zvoleni. Navonok tak nie je motivovany
k naprave tejto reformy nikto z aktérov stranickeho spektra. Sucasny politicky diskurz, ako sme sa
presvedcili neobsahuje navrh, ktory by vyssie uvedeny problém odstranil. Nevyznacuje sa stra-
tégiou seat maximizng, ale predovsetkym tym, Ze nie je schopny priniest komplexnejsie rieenie
skuto¢nych problémov. Platnost mojej hypotézy ako celku je problematicka. Analyzy vykazovali
vysledky posiliiujuce druhu cast hypotézy o nerieSeni problémov volebného systému. Zrusenie
jedného volebného obvodu pri ponechani pomerného systému by otvorilo moznosti, k rieSeniu
skuto¢nych problémov vyplyvajucich zo su¢asného nastavenia. Rovnako tak smerom k vacsej per-
sonalizacii, napr. pri uplatneni navrhu SaS k preferenénym hlasom, ale aj k vd¢siemu dorazu na
regiony, po ktorom v ramci trendu zmiesaného volebného systému volaju jeho zastancovia. Nové
volebné obvody by v8ak nemali polarizovat spolo¢nost a tak sa najjednoduchsim a z hladiska moz-
nych rizik najvhodnej$im rieSenim, aj kvoli problematickému vymedzeniu VUC, javi rozdelenie
Slovenska na 3 az 4 volebné obvody.
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AKO DOSIAHNUT STASTIE? - VPLYV MOTLITBY A MEDITACIE

Branislav BLAZEK

Abstrakt: Cielom tejto prace bolo upozornenie na pozitiva vztahu medzi modlitbou, jej sub-
stititom - meditaciou formou sebaprogramovania a $tastim v Zivote bezného c¢loveka, ako aj na
to, Ze potencial byt Stastny je v kazdom z nas. Nie vsetci vSak vyuzivame vSetky mentdlne a iné
nastroje, ktoré st ndm k dispozicii. Dal$im zdmerom tejto prace je poukdzat na vyznam ritualov v
zivote ¢loveka, ako aj ich psychologickych a neurologickych aspektov.

Klucové slova: stastie, modlitba, meditdcia,

Abstract: The aim of this work was to bring closer attention to positives of connection between
prayer and it's substitute - meditation in form of self-programming and happiness in a life of a
common person, as well as that the potential of being happy is in every one of us. However, not
everyone uses all the mental and other tools that are available to us. Another intention of this
work is to point out the importance of rituals in life of a person, as well as it's psychological and
neurological aspects.

Key words: happiness, prayer, meditation

Uvod

V tejto praci budu rieSené otazky posobenia modlitby a meditacie formou sebaprogramovania
(dalej len meditacie) na Stastie ¢loveka. Budeme sa zamyslat nad tym, ¢i st veriaci Stastnejsi ako
neveriaci, ¢i pri modlitbe alebo meditacii prebiehaju v nasom tele nejaké procesy, o ktorych nevie-
me a ako celkovo vplyvaju modlitba a meditacia na nase telo a mysel. V tomto vyskume sa budeme
zaoberat skuto¢ne veriacimi, javmi a faktormi, ktoré ovplyvnuju ich $tastie. Je dolezité polozit si aj
otazku, aky vyznamny je rozdiel medzi veriacimi a neveriacimi, v ¢om sa odlisuju, ¢o véetko nabo-
zenstvo pontka. Pokusime sa o spojenie viacerych literatur, z réznych vednych odborov pre hlbsie
pochopenie pri¢in a vnatornych procesov prebiehajucich pocas vybranych javov.

Skutocne veriaci

Ako prvé povazujeme za potrebné urcit, kto je povazovany za skutoc¢ne veriaceho. Skuto¢ne veriaci

¢lovek, sa na zdklade vyskumu ESS rozlisuje podla 3 znakov:'

- cirkevné oznaclenie, resp. zaradenie, nabozenské dochddzanie,

- navstevakostola, resp. chramualebo iného miesta ur¢eného na vykonavanie nabozenskych obradov
daného nabozenstva,

- frekvencia uskuto¢novania modlitby.

ESS vyuziva tento systém uz od prvej vyskumnej viny z roku 2002, pricom ked sa nad danym
roz¢lenenim zamyslime, je logické, vzhladom k tomu, Ze nie kazdy, kto sa oznacuje za nabozensky
zalozeného, splna tieto podmienky. Respondentom st polozené otizky “PovaZujete sa za patri-
aceho do akéhokolvek ndboZenstva alebo ndbozenskej organizicie?” Pricom 56% respondentov sa
radi bud do katolickej alebo protestantskej cirkvi, 6% tvoria ostatné cirkvi (vychodna ortodoxna,
62%, ostatné krestanské, 20% a moslimské, 12%), zvysna cast respondentov uvadza, Ze nepatri do
ziadnej cirkvi. Dalsia otdzka je: “Mimo Specidlnych prileZitosti, ako napriklad svadby a pohreby, ako
Casto navstevujete bohosluzby?” pricom len 28% respondentov uviedlo, Ze sa klasifikuja ako pravi-
delny ndvstevnik kostola, a celkovo len 40% chodi do kostola len na sviatky a Specialne prilezitosti.

I ESS 2002 (vlna 1).
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Posledna, tretia otazka, ktoru sa pytaju je “Mimo bohosluzieb, ako casto, ak vobec sa modlite?” -
priblizne $tvrtina kazdy den, 10% castejsie ako raz za tyzden, 6% raz za tyzden, to je spolu 37% Iudi
modliacich sa raz za tyzden a 35% respondentov tvrdi, Ze sa nikdy nemodli.?

Intenzita $tastia jednotlivych nabozenskych skupin
Dalej povazujeme za potrebné urcit poradie jednotlivych nabozenskych skupin. Jednotlivé cirkvi
preto vymenujeme podla percenta respondentov uvadzajucich, ze sa citia byt $tastni:

- Protestanti 76,9%,

- Vychodné nabozenstva (prevazne budhizmus, hinduizmus, $intoizmus) 72,95%
- Ostatni krestania - 69,17%,

- Rimski katolici - 67,17%

- Zidia - 67,67%

- Moslimovia - 63,62%,

- Vychodné ortodoxné - 63,3%,

zvy$na Cast vzorky, ktord sa sem nezaraduje st prevazne ateisti, ktori tvoria priblizne 40% vsetkych
respondentov a do indexu intenzity $tastia z tohto dovodu neboli zaradeni.?

Stastie ateistov

Ak by sme sa opytali ateistov na tu ist otazku, 71,86% by odpovedalo, Ze st $tastni.* To by zname-
nalo, Ze keby sme ich zaradili do predoslého poradia, boli by na trefom mieste. Problém vsak na-
stava v tendencii k va¢siemu nestastiu pri zlych zivotnych situaciach, kde ako zistil Andrew Clark,
dochadza k vac¢siemu odliSeniu ateistov od veriacich ludi vzhladom ku $tastiu a zvladaniu nestastia
v zlych Zivotnych situdciach.®

Spomina pri tom rozli¢na literatru, ¢i uz pri problematike rozdelovania prijmov, presvedcenia,
zivotna zodpovednost, ale aj socidlna mobilita a iné.® Da sa teda povedat, Ze je mozné sa na nabo-
zenstvo pozerat ako na nastroj nadeje v zlych situaciach. Andrew Clark prirovnava nabozenstvo k
istému systému socialnej istoty: ,,Tu mdme na mysli naboZenstvo ako alternativny poistny mechani-
zmus, kedzZe zjemniuje dopad negativnych sokov. Kliicovou myslienkou, ktorii potom rozvijame je, Ze
su dva zdroje istoty - Statny a naboZensky - méze byt nahradou.“? To znamena, Ze nabozensky zalo-
zeni ludia st istym spdsobom poisteni pre zIé situacie, Boh im poskytuje istu formu majaku nadeje
a istoty v to, Ze nakoniec vietko dobre dopadne - pretoze Boh je predsa ,,dobry a milujtci®. Dalej
ich uci vdake a optimistickejsiemu pohladu na svet, comu rozhodne je potrebné pripisat zasluhy.

2ESS 2002 (vlna 1)

3 ESS 2002 (vlna 1)

4ESS 2002 (vIna 1)

° Partly in parallel, another literature has considered individuals’ attitudes towards income redistribution (Alesina and La
Ferrara, 2005, Corneo and Griiner, 2002, and Ravallion and Lokshin, 2000), sometimes emphasising how these attitudes
relate to individuals’ beliefs about how just the world is (Alesina and Angeletos, 2005, Bénabou and Tirole, 2005, and
Linos and West, 2003), to what extent individuals are responsible for what happens to them (Clément and Sofer, 2005),
and to social mobility (Bénabou and Ok, 2001, and Fong, 2003). Here we attempt to bring these two literatures together,
underlining the potential role of religion in determining economic and social institutions. Existing literature on religion has
been concerned with who is religious (for example, Brafias-Gaza and Neuman, 2004), and the correlation between religio-
sity and individual behaviour (the former affecting the costs and benefits of the latter). In this vein, religion has been related
to labour supply (Lehrer, 2004) and education (Gruber, 2005); Barro and McCleary (2002) use macro data to consider the
interlinkage between religion and economic growth. - CLARK, A. E., & Lelkes, O. (2005). Deliver us from evil: Religion
as insurance. PSE Working papers No. 43 halshs-00590570, HAL, PSE, Ecole Normal Superior, Paris. s. 1.

¢ Here we think of religion as an alternative insurance mechanism, as it softens 1 the impact of negative shocks.

The key idea we then develop is that the two sources of insurance — governmental and religious - may be substitu-

tes. - CLARK, A. E., & Lelkes, O. (2005). Deliver us from evil: Religion as insurance. PSE Working papers No. 43
halshs-00590570, HAL, PSE, Ecole Normal Superior, Paris, s. 1-2.
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Pohlad pozitivnej psychologie
Z pozitivnej psycholégie je zname, Ze pozitivne zvyky a ritualy su zdraviu prospesné, ¢im viac ich
mame, tym kvalitnejsi Zivot sa predpoklada, Ze mame. Seligman deli $tastny Zivot na 3 typy:’

1. Prijemny Zivot,

2. Dobry zivot,

3. Zmysluplny zivot,
pri¢com ked sa hlbsie zamyslime, ndbozensky Zivot svojim sposobom casto naplia prave 3. typ,
teda nam dava isty zmysel. Samozrejme, vzdy je moznost ho nejakym spésobom nahradit. V nasej
kultare je v mnohych pripadoch prave ten nabozensky sposob jednoducho implementovany do
nasich Zivotov. Ateisti si preto pre vytvorenie podobného psychického rozpolozenia musia najst
iny zmysel Zivota, ¢i uz kariérny, organizovanie nejakého hnutia (napriklad za lep$im Zivotom)
alebo rozne iné. Zaroven sme na zaklade dat zistili, Ze Iudia, ktori castejsie vykonavaju proces
modlenia, st $tastnejsi ako ti, ktori ho vykonavaju menej casto alebo vobec.® Preto sme sa zamerali
prave na silu a vyznam pozitivnych ritualov. Ako pozitivny ritual si mézeme urcit rézne veci, ¢i uz
posiliiovanie, prechadzka v prirode, afirmécie pred spanim, alebo mnohé iné. Cim je viak ritual
prebiehajtci po¢as modlenia odlisny od ritualov, ktoré vykonavaju ateisti?
Pri modleni sa ¢lovek zameriava na viacero veci - vyslovovanie (myslenie) pozitivnych myslienok,
odputanie sa od reality - pricom dochadza k docasnej zmene percepcie, ,,vycistenie“ mysle - za-
meriavanie sa na to, ¢o ¢lovek chce, ¢o je pre neho dobré ale aj pokus o vzdialenie sa od zlého.
Pozitivne ritualy v§ak neupravuju len nasu psychicku pohodu, ale aj vyrovnavanie hormdénov,
napriklad kortizolu,(stres), dopaminu,(kognitivne funkcie) a serotoninu,($tastie). Avsak, ako sme
uz skor spominali, nechceme zostat len pri psychologickom pohlade, preto sa dalej na tento ritual
pozrieme z neurologického hladiska.

Neurologicky pohlad na modlenie a meditaciu
Elektroencefalogram je pristroj na meranie elektromagnetickej aktivity mozgu, pomocou neho sa
identifikovalo niekolko zdkladnych mozgovych vin:

1. Delta (pod 4 Hz) - pocas spanku, vylucujeme najma rastovy hormon,

2. Theta (4-7 Hz) - suvisia so spankom, hlbokym stavom relaxdcie a vizualizaciou, po¢as domi-
nancie tejto vinovej frekvencie vylu¢ujeme prevazne hormon katecholamin a sme najsuges-
tibilnejsi - hypnotizéri tato vlnovu frekvenciu vyuzivaju na liecenie psychickych problémov
zakorenenych v nasom podvedomi,

3. Alfa (8-13 Hz) - vyskytuju sa v stave uvolnenia a pokoja, taktiez sme aj pocas dominancie
tejto vlnovej frekvencie sugestibilni, ale nie az tak, ako v hladine Theta, vylu¢ujeme prevazne
hormon sérotonin,

4. Beta (13-38 Hz) - dominancia tejto vinovej frekvencie je prizna¢na stavu aktivneho myslenia
a rieSenia problémov, vylu¢ujeme prevazne hormon kortizol,

5. Gama (39-100 Hz) - spajame ich so sustredenymi dusevnymi procesmi, najma logickym uva-
zovanim, taktieZ vylu¢ujeme prevazne hormon kortizol.

Delta ma najnizsiu frekvenciu a najvyssiu amplitidu a Gama md najvyssiu frekvenciu a najnizsiu
amplitidu. Veobecne nasa mozgova aktivita predstavuje mix tychto vin, avéak spravidla vzdy je
len jedna dominantnd. Kazda z tychto vlnovych frekvencii prebieha pri rozli¢nych ¢innostiach. °

Rozdiely medzi modlitbou a meditaciou ako procesu

Ako sa dalo vydedukovat, po¢as modlenia a meditacie, sme vo vacsine pripadov v hladine Alfa, pri-
¢om skuseni meditatori st schopni dostat sa az na hladinu Theta - stava sa to pri «bezmyslienkovitej
meditacii» '° "

7 Seligman, M.E.P., (2002). Authentic Happiness: Using the New Positive Psychology to Realize Your Potential for
Lasting Fulfillment. New York: Free Press. ISBN 978-0-7432-2297-6., s. 275.

8 ESS, 2002 (vlna 1).

°D. Eagleman (2015) The Brain: The Story of You, ISBN 978-80-566-0214-0, s. 79.

10 Aftanas, LI; Golocheikine, SA (September 2001). Neuroscience Letters. 310 (1), str. 57-60.

' R. Manocha, (October 2009) Researching meditation: Brain Waves of a Meditator ISSN 1323 - 7012 str. 7-8.
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Ak mame zhrnut, ¢o vsetko prebieha pri procese modlenia, je to proces pozitivnej afirmacie, do-
¢asna zmena percepcie, imaginacia pozitivneho vysledku modlitebného procesu, resp. vizualizacia
pozitivnej budicnosti po¢as dominancie mozgovych vin alfa, spdsobujucich istd formu sugesti-
bility, to moze v dosledku sposobit vytvorenie takého mentalneho stavu, v ktorom vyslovované
afirmdcie, myslienky (modlitby) programuji nase podvedomie k vysledku, ktory si predstavujeme
a ocakavame, Ze sa naplni, ak je nasa viera silna. Tu je potrebné pripomenut, Ze sa tu bavime o
skutocne veriacich - teda skutocne aj ocakavaju dany vysledok svojej modlitby, alebo aspon jej
~vypocutie®, ktoré taktiez predpokladaju, ze bude mat pozitivny vysledok, aj ked mozno nie taky,
aky si predstavuju.

V pripade meditacie je stav odlisny, v zavislosti od toho, ¢o meditator vyzaduje od meditacie, resp.
za akym ucelom ju pouziva, ¢i jej uklada nejaky vnuatorny vyznam, pripadne aj od toho, aky silny
tento vyznam je. Za predpokladu, Ze st splnené rovnaké alebo podobné podmienky ako pri mod-
litbe, da sa ocakavat rovnaky vysledok. Vo vychodnych nabozenstvach sa v§ak namiesto afirmacii
vyuzivaju skor Mantry. Pozname rozli¢né typy mantier s rozli¢cnymi vyznamami, ktoré sa zaroven
odriekavaji roznymi spésobmi, podobne ako pri modlitbe - nahlas, potichu, v myslienkach, ale aj
ako ,,prazvuk® (typické ,,6m“ - je mu pripisovany $pecialny vyznam). 2

Rozdiel medzi modlitbou a meditaciou vo vztahu k §tastiu

Ak by sme mali najst presny rozdiel vo vyznamoch procesov medzi modlenim a meditaciou,
nemohli by sme odpovedat pravdivo, totiz kazda modlitba, podobne ako kazda meditacia jed-
notlivca, mdze byt vo svojej podstate vzdy ina a preto nie vzdy ma aj podobny ucinok. Efektivita,
ako napriklad aj pri uceni, zalezi na mnohych faktoroch. Pri u¢eni je napriklad vhodné vyuzivanie
viacerych zmyslov a dd sa povedat, Ze podobne urcite funguje aj proces modlenia, alebo meditacie.
Vyznamny je urcite aj Cas, straveny pri modlitbe a meditacii, intenzita nasej ,viery“ a samozrejme
moznost splnit ¢o najviac z vymenovanych predpokladov.

Zaver

Povazujeme za dolezité poukazat na to, Ze netvrdime, ze kazdy veriaci clovek je $tastnejsi ako ateis-
ta, naSim zamerom bolo len poukazat na to, Ze ak je veriaci ¢lovek niekedy $tastnejsi ako ateista,
jednym z faktorov, na ktoré je vhodné sa pozerat moze byt prave aj to, ¢i sa modli alebo medituje.
Dolezité v tejto praci bolo ukazat, aké procesy pocas modlenia a meditacie prebiehaju v fudskom
tele a taktiez prezentovat spdsob, akym aj ateista moze dosiahnut také $tastie, aké dosahuju veriaci
pocas ich modlitby a po nej. Je to mozné vytvorenim podobnych podmienok, aké su pritomné
pocas modlenia a meditacie. V tejto praci sa nesnazime tvrdit, Ze toto je jediny spdsob ako dosia-
hnut $tastie. Existuje velmi vela faktorov ktoré ovplyviuju to, aki sme $tastni. Taktiez sme chceli
vyzdvihnut vyznam afirmacii, ktoré su ¢asto pritomné prave pri modlitbe a chybajuce pri inych
beznych pozitivnych ritualoch, ktoré fudia vyuzivaja. Nie je novym zistenim, Ze to, ako myslime a
aké myslienky vyslovujeme, ovplyviiuje nasu realitu. Ako negativny priklad mozeme uviest napri-
klad hypochondriu. Prave preto chceme vyzdvihnut vyznam pozitivnych afirmacii, ako nastroja
pre nasu psychicka pohodu, ako aj blahobyt.

12 Heinrich Robert Zimmer (1946), Myths and symbols in Indian art and civilization, ISBN 9780691017785, Washin-
gton DC, str. 72.
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ALZHAIMER, NOVE PRISTUPY K OCHORENIU

Ivona SRNCOVA
Simona VASIZLOVA

Abstrakt: Alzheimerova choroba je zavazné neurodegenerativne ochorenie, ktoré sprévadzaju
rozne kognitivne a behavioralne zmeny. K nastupu ochorenia dochddza nendpadne a v neskorsom
veku. Castokrét pripravuje pacientov o sebesta¢nost a samostatnost. Tento prispevok sa zaobera
prave pacientmi s Alzheimerovou chorobou, novodobymi pristupmi k lie¢be a etiol6gii ochorenia.
Celkovo sa povazuje za globalnu zdravotnu krizu a narasta potreba venovat pacientom ovela viac
pozornosti, aby bol ich Zivot napriek ochoreniu kvalitny a zmysluplny. Prispevok priblizuje novo-
doby nahlad na pri¢iny tohto ochorenia, na to ¢o sa vlastne deje v tele pacienta s Alzheimerovou
chorobou. Z pohladu psycholdgie maju nezastupitelné miesto ¢i uz rozne terapie (reminiscencna
a psychomotorickd terapia), alebo alternativne formy liecby (aromaterapia).

Klicové slovd: Alzheimerova choroba. Etioldgia. Liecba. Terapia.

Key words: Alzheimer disease. Etiology. Tratment. Therapy.

Uvod

Alzheimerova choroba je ochorenie, charakterizované najma postupnym narusenim kognitivnych
a behavioralnych funkcii. Jej zaciatok byva celkom nendpadny, no postupom tohto ochorenia,
pacient nedokaze vykonavat bezné aktivity. K tomuto ochoreniu dochadza medzi 60.-65. rokom
zivota, kedy je mozné pozorovat prvé symptomy. Medzi priznaky tohto ochorenia zaradujeme po-
ruchy pamate, deficity pozornosti, poruchy usudku a abstrakcie, poruchy vnimania a priestorove;j
orientacie (Hrusova, 2005). Alzheimerova choroba je pri¢inou asi dvoch 2/3 demencii u seniorov.
Pocet tychto pacientov sa neustale zvysSuje a zaroven sa predpoklada, ze tento pocet bude nadalej
stupat. Dobra psychicka aj fyzicka kondicia je dolezitou sucastou toho, aby mohol byt pacient
sebestacny. Celkovo sa Alzheimerova choroba povazuje sa globalnu zdravotnu krizu a preto je
dolezité rozvijat nové pristupy k liecbe a k spdsobom ako skvalitnit Zivot tychto pacientov (Sucha,
Holmerova, 2016).

Etiologia Alzheimerovej choroby

Alzheimerova choroba patri medzi demencie neurodegenerativneho pdvodu, ktora postihuje
populdciu starSich pacientov a prejavuje sa stratou pamadte, zhorSenym verbalnym prejavom aj
uzkostnym spravanim (Jun-Lin et. al, 2018). Etioldgia demencie moze byt rézna. Liecba zahrna te-
rapeutické postupy od farmakoterapie kognitivnych funkcii az po pracu s opatrovatelmi chorych.
Manazment starostlivosti o chorych s demenciou Alzheimerovho typu predstavuje zavazny so-
cioekonomicky a spoloc¢ensky problém. Kazdodenna starostlivost o chorého s Alzheimerovou
chorobou je mimoriadne naroc¢na este aj v dnesnej dobe.Podla viacerych zdrojov (Kozin et. al,
2018; Jun-Lin et. al, 2018; Landlinger et. al, 2015) v mozgovom tkanive pacientov trpiacich Alzhei-
merovou chorobou dochadza v priestoroch mimo nervovej bunky k ukladaniu chorobne vznik-
nutej bielkoviny, ktora sa nazyva beta-amyloid. Tato bielkovina vytvara krystaly, okolo ktorych
dochadza k mnozstvu dalsich neurodegenerativnych dejov. Vznikaju tak ttvary, ktoré sa nazyvaju
neurotické plaky. Ide o neuomofrologické znaky. Cim viac plakov je v urcitej oblasti mozgovej
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kory, tym viac je tato oblast funkéne poskodena. (Landlinger et. al, 2015). Beta-amyloid vznika
z bielkoviny, ktord je v mozgovych bunkach pritomna za normalnych okolnosti, je telu vlastna a
potrebna. Za patologickych podmienok Alzheimerovej choroby sa nasledne rozklada, a procesom
tomuto ochoreniu vlastnym vznika spominany beta-amyloid. Okrem tvorby patologickych bielko-
vin dochadza u ACH k mnozstvu dalsich degenerativnych zmien, ktoré si navzajom prepojené a
na sebe zavislé. V dalsich stadidach Alzheimerovej choroby st porusené i ostatné neurotransmite-
rové systémy, nasledkom ktorych je narusena schopnost ucenia sa novym pamitovym obsahom
(Voorhees, J. et al., 2018).

S touto amyloidovou hypotézou sa spdja tzv. Antiamyloidova terapia, ktord nadvdzuje na nahro-
madené amyloidné plaky. Za hlavny zakrok sa povazuje inhibicia patologickej oligomerizacie (Ko-
zin et al,, 2018). Ide o blokadu spominanych zhlukov Af, ktoré st neurotoxické a ich hodnoty
koreluju s klinickym prejavom Alzheimerovej choroby. Najnovsie poznatky poukazuji na to ze
beta-amyloid plaky nie st patogénne molekuly v prirodzenom prostredi. AD je teda iniciovana v
stvislosti s inymi dal$imi faktormi. Tato terapia sa povazuje najslubnej$iu stratégiu liecby Alzhei-
merovej choroby, no stretdva sa aj s negativnymi pohladmi odbornikov na tato problematiku ako
aj celd amyloid hypotéza.

Liec¢ba pacientov s Alzheimerovou chorobou

Pri liecbe tohto ochorenia je dolezity fakt, ze je to neurodegenerativne a nevyliecitelné ochorenie
a terapia s ktorou sa pracuje je prevazne symptomatickd. To znamend, zZe je zacielené na
zmiernenie alebo spomalenie priznakov, ktoré sa pri tomto ochoreni vyskytuju. Hlavhym cielom
je teda oddialenie progresivneho postupu a najtazsich faz. Symptomaticka liecba zahrna terapiu
kognitivou a nekognitivnu. Kognitivna terapia sa sustreduje na zlepsenie kognitivnych funkcii
pacientov a nekognitivna terapia je zas zamerana na behavioralne poruchy a psychické symptomy.
Medzi takéto symptémy mozeme zaradit poruchy spanku, zmeny nalad ¢i postupne objavujuce
sa psychotické priznaky, bludy ¢i halucinacie (Jirak, 2009; Fertalova, Ondriova, Hadasova, 2017).

Okrem farmakologickej liecby sa pri tychto pacientoch vyuzivaju aj nefarmokologické postupy,
rozne formy terapie.

Reminiscen¢na terapia a Memory Box

Zaklad tejto terapie tvori predovsetkym praca so spomienkou. Ddlezité je pre tychto pacientov nie
ucenie sa novych veci, ale prave znovuobjavenie a vybavenie si predchadzajucich spomienok. Nie
je zacielena len pre pacientov s Alzheimerovou chorobou, ale vo v§eobecnosti na seniorov, kedze
v obdobi starnutia sa zhor$uju pamétové schopnosti a vykon pamite. Sluzi ako prevencia, kedy pri
tejto metdde je pamit neustale trénovana a precvicovand. Pracuje ako so spomienkami z davnej
minulosti, tak aj kratkodobymi udalostami a zazitkami a to hlavne pri pacientoch, ktori maju krat-
kodobé poruchy pamite. Tato metédu vykonava terapeut, ktory vedie s pacientom rozhovor o na-
jroznejsich udalostiach z jeho ¢i uz osobného alebo pracovného zivota. V rozhovore sa zameriava
na rozne zazitky zo Zivota, na rodinné vztahy, vyznamné zivotné udalosti ¢i bezné detaily. Pri takej-
to terapii sa pracuje s roznymi pomockami a predmetmi, ktoré sluzia k lepsiemu rozpamaitavaniu
sa. Moze ist o fotografie, dokumenty, listy, pamitné predmety ¢i nahravky. Zaujimavou pomdckou
je tzv. memory box, ktory si vytvori sam pacient. Mdze mat podobu krabice alebo truhlice, kde si
pacient ulozi jednotlivé predmety a pocas rozhovoru si nimi moze sam pomahat a jednoduchsie si
tak vybavit spomienky z minulosti (Fertalova, Ondriova, Hadasovd, 2017).

Psychomotoricka terapia

Pohybova aktivita je dolezitou stcastou zivota pacientov s Alzheimerovou chorobou. Pohyb je
nasou prirodzenou sucastou, pretoze prave prostrednictvom neho vnimanie samych seba a tak-
tiez zmeny v prostredi. Pohybova ¢innost pozitivne vplyva aj na psychiku a najma na kognitivne
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schopnosti ¢loveka. Psychicka a motoricka stranka st silne prepojené a to je dovod, pre¢o mozeme
posobit prostrednictvom pohybu na to, ako sa ¢lovek citi, ¢o preziva. Psychomotoricka terapia
sa taktieZ nazyva aj kinezioterapia a zaobera sa prave vztahom medzi psychikou a motorikou a
posobenim jednotlivych pohybovych aktivit na rozne diagndzy a ochorenia. U pacientov s Alzhei-
merovou chorobou dochadza postupne k zhorseniu pohybovych funkcii, ¢i uz k zhorseniu koor-
dinacie alebo jemnej motoriky. Konkrétne cvicenia su obvykle velmi jednoduché, napodobitel-
né a opakuje tie pohyby, ktoré sa uz pacienti naucili, to znamené nejde o ziadne ucenie novych
pohybovych schopnosti. Tato terapia sa riadi hned niekolkymi zasadami. V prvom je potrebné
je potrebné reSpektovat osobnost pacienta, to znamena, prisposobit cvicenie veku, aktualnemu
zivotnému obdobiu a zdravotnému stavu. Cielom tejto terapie je okrem iného aj sprostredkovat
pacientovi zazitok radosti a prijemnych emdcii. Pre pacientov s narusenymi kognitivnymi schop-
nostami su uprednostiované ritualy a teda aj cvicenie by vzdy malo mat stabilnu $truktiru a jed-
notlivé cviky stabilné poradie. Vyznam tychto ¢innosti spociva tiez v tom, Ze maju vplyv nielen na
spravanie a socidlne interakcie pacienta, ale taktiezZ v znac¢nej miere zlepsuju fyzicka kondiciu, silu
a obratnost (Suchd, Holmerova, 2016). Okrem tejto terapie existuju rozne programy, ktoré pracuju
s pacientmi prave formou pohybu. Jednym z nich je program EXDASE (Excercise Dance for Se-
niors), ktory zahfna v cviceniach prvky tanca. Prave pomocou tanca moZeme pdsobit na vsetky
svalové skupiny cloveka a na prezivanie radosti a pozitivnhych emoécii (Holmerova a kol., 2010).
Aktudlne rozrastajuci sa je zaujem o tzv. vonkajsie inhriska pre seniorov. Tieto ihriska pozostavaju
z roznych posilnovacich pristrojov a inych pomocok. Vyhodou je, Ze senior si moze formu cvicenia
zvolit sam a prispdsobit tak obtiaznosti. Svoje opodstatnenie nachadzaju aj v socialne interakcii,
ktora sa prostrednictvom nich posiliiuje, kedze st to ¢asto miesta stretnutia s rovesnikmi (Sucha,
Holmerova, 2016).

Pet Therapy

Pet therapy alebo terapia domacim zvieratom znamena ucelovu interakciu medzi osobou a zviera-
tom a jej hlavnym cielom je pomoct pacientovi zotavit sa a vyrovnat sa so zdravotnym problémom
alebo dusevnou poruchou (Morrisonova, 2016). Pri terapii domacim zvieratom sa najcastejsie vy-
uzivaju psi a macky, moze vsak ist aj o iné zvierata napriklad ryby, morcatd kone alebo iné.

Podla Morrisonovej (2016) sa tato terapia sa opiera o prirodzenu vdzbu medzi ¢lovekom a zvie-
ratom. Takato interakcia napomaha k zlepseniu celkového zdravia pacienta, uvolnuje endorfiny,
ktoré sposobuju upokojujuci uc¢inok, mozu zmiernit bolest, znizit stres a zlepsit celkovy psychic-
ky stav pacienta. Tento sposob zmiernenia priznakov Alzheimerovej choroby sa v praxi realizuje
vo viacerych formach. Jednou z nich je adoptovanie zvierata do domacnosti pacienta s takymto
ochorenim alebo osvojenie milacika do zariadenia pre pacientov s Alzheimerovou chorobou alebo
mnohymi inymi ochoreniami.

Ciele terapeutického programu pre domace zvierata su rozmanité a mozu zahfnat napriklad zlep-
$enie motorickych zru¢nosti prostrednictvom spolo¢ného pohybu so zvieratom, zvysovanie soci-
alnych zru¢nosti a interakcie s ostatnymi, zvySenie osobnej pohody a sebatcty pacienta a dokonca
znizovanie osamelosti a depresivnych stavov, ktoré sa u pacientov s Alzheimerovou chorobou vy-
skytuju pomerne casto.

Tento typ terapie moze velmi pripominat kanisterapiu no kazdé zo zvierat, vykonavajucich tato
funkciu, ma velmi odli$nt pracu a ich podmienky st nezamenitelné. Pes, ktory vykonava kaniste-
rapiu musi absolvovat tréning a jeho zodpovednostou je poskytnut psychologicku alebo fyziolo-
gickd terapiu pacientom trpiacim dusevnym alebo telesnym postihnutim. Takéto psy maju stabil-
ny temperament, zvyc¢ajne navstevuju nemocnice, hospice, opatrovatelské institicie a dalsie. Pes,
ktory sa zacastiiuje na terapii domdacim zvieratom, je vyskoleny na vykonavanie tloh a na pracu,
ktora ¢iasto¢ne moze ulahcit pacientom fungovanie, ktoré je obmedzené vzhladom na ich hendi-
kep (Therapy Dogs, 2017).
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Snoezelen terapia

Snoezelen je multifunkénd metdda, pri ktorej je zname, ze sa realizuje v upravenom a prijemnom
prostredi. Jej cielom je vyvolanie zmyslovych pocitov pomocou svetelnych a zvukovych prvkov,
roznych voni a hudby (Mertens, 2003). Okrem osdb s demenciou je vyuzivana aj osobami s vy-
vinovymi poruchami, s mentalnym, telesnym alebo viacnasobnym postihnutim, s poruchou au-
tistického spektra a dal$imi inymi poruchami. Existuji rozne druhy vyuzitia tejto metody, podla
zamerania, cielovej skupiny a odbornej kvalifikacie (Ponechalova, 2018). Snoezelen terapia je vy-
uzivana v mnohych zariadeniach ako su $pecidlne materské a zdkladné skoly, integracné centra,
domovy socialnych sluzieb, rehabilitacné centra, denné staciondre, hospice a iné. Svetelné, zvukové
a iné prvky snoezelen terapie mozu pdsobit na najréznejsie oblasti vnimania uvolnujtco, ale aj
stimulujuco. Téato cielene vytvorend ponuka zmyslovych podnetov riadi a usmernuje stimulaciu,
prebudza pozornost, navodzuje pocit pohody a uspokojenia, vyvolava spomienky. Podla Chunga
(2003) prave pri pacientoch s AD je velmi dolezita stimulacia zmyslového vnimania. Podpora sa
vztahuje na viaceré oblasti: vnimanie, emocionalitu, kognitivne procesy, komunikdciu alebo mo-
toriku. Seniori, ktori st ¢astokrat zmiteni okolitym prostredim alebo narokmi ktoré su na nich
kladené maju pri tejto terapii pocity upokojenia, uvolnenia napitia. Maji moznost uvedomovania
si okolia. Prostrednictvom podnetov, ktorymi st zvukové a svetelné efekty, relaxa¢nd hudba, doty-
kové plochy ¢i prijemnd vona éterického oleja, dochadza k stimulacii vonkajsich zmyslov, ako su
sluch, zrak, hmat, ¢uch ¢i chut. Vytvéra sa prostredie, ktoré vyvolava pekné a prijemné spomienky,
rovnako pomdha stimulovat a aktivovat ich k starym navykom (Mertens, 2003). Medzi hlavné
principy pri tejto metdde patri individudlny pristup. Pri terapii by sa mali by brat do Givahy najma
jeho potreby, individudlne schopnosti aj predpoklady, klientovi by sa nemali vnucovat pocity, ne-
musia mu vyhovovat napriklad silné zvuky alebo nevhodné osvetlenie Musime sa vcitit do situdcie
klienta, aby sme mohli vytvorit t spravnu atmosféru. ,Pozerat jeho o¢ami a pocut jeho ugami®
(Ponechalova, 2018). Dal$im z principov je moznost volby a vyberu u samotného pacienta alebo
klienta. Je dolezité respektovat tempo klientka, poskytnit mu tolko c¢asu, kolko klient potrebuje,
pretoze u 0sob s rozdielnym postihnutim je pochopitelne, aj intenzita spracovania podnetov roz-
dielna (tamtiez). Podla Mertens (2003) je dal$im principom nedirektivny pristup, kedy klient nie je
k nicomu nuteny, ni¢ sa nemusi a zaroven je vSetko dovolené. Klient sa moze po miestnosti volne
pohybovat, nechat podnety nech na neho volne posobia. Mertens (2003) zdoraznuje ako velmi
dolezitt aj spravnu ¢asovt dlzku pri pobyte v snoezelen miestnosti. Podla Ponechalovej (2018),
by dizka pobytu mala trvat 30-45 minut, no individualne pobyty nemusia trvat tak dlho. Naopak
skupinové pobyty trvaja dlhsie, 45-60 mindt, pri ktorych je dlhsi ¢as vyhradeny na skupinovu dy-
namiku. Pri tejto terapii je tiez dolezité opakovanie, kedze klienti potrebuji omnoho viac ¢asu na
vnimanie a spracovanie podnetov. Je tazké stanovit ako ¢asto, ako dlho a akym spdsobom. Tu st
opat vyznamnymi indikdtormi najma reakcie klienta.

Babikoterapia

Pri pacientoch s Alzheimerovou chorobou sa stretavame ¢asto s pripadmi, kedy je u pacienta osla-
bena kratkodoba pamét no naopak dlhodoba pamit pacienta funguje. Ludia s touto chorobou sa
vracaju do minulosti akoby boli detmi alebo mladymi rodi¢mi. Maju tendenciu utekat zo svojho
sucasného bydliska, hladat rodinu na ktort si pamaitaju, hladaja svoje deti, svojho manzela. Okrem
toho, pacienti na ktorych je tato terapia cielena, sa tiez vyznacuju tym, Ze maju potrebu pracovat
s rukami, Zmolit, skladat, rozoberat alebo ukladat. Preto sa pouzivaju babiky ako forma terapie.
Této ,,bébikoterapia“ ktord k ndm prisla zo Svédska, poskytuje viacero druhov stimulécie: hmato-
vu, zmyslovy, bazalnu, reminiscenénua (Cvengro$ova, 2017).

Aj na Slovensku sa touto terapiou dosahuju pozitivne vysledky. Babiky st idedlnou terapiou z toho
dovodu, ze ¢lovek s ochorenim sa o babiku stara, niekedy ddva meno babike po svojom dietati
a zije minulostou. Babika mu pomaha spomentt si, stava sa jeho neustalym spolo¢nikom a eli-
minuje pocity uzkosti. Podla Cvengrosovej (2017) u pacientov, ktori absolvovali tdto terapiu bol
po istom case sledovany ustup agresivity, odbtiranie zmitenosti, uzkosti a dezorientacie, pacienti
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zacali postupne komunikovat. Babika je taktiez taktilnou stimuldciou preto pacienti maji zamest-
nané aj ruky, upravuju jej oblecenie, hladia vlasy. Babikoterapia funguje na Slovensku od roku 2013
a tesi sa velkému uspechu, prestva sa uz aj do domacnosti s pacientmi s Alzheimerovou chorobou.

Alternativne formy

Aromaterapia - technika, ktora pracuje s éterickymi olejmi a vénami a to v roznych formach
a prostrednictvom roznych aplikacii. Mézeme hovorit o aplikovani na telo poc¢as masaze, prida-
ni takychto latok do kupela ¢i o rozptylenej prijemnej voni vo vzduchu v prostredi. Tato terapia
moze byt prave pri senioroch velmi uzito¢nd hned z niekolkych dévodov. Pomaha pri problémoch
s nespavostou, bolestou réznych casti tela, pri vykyvoch nalady. Konkrétne mézeme spomentt na-
priklad vytazok z levanduly, ktory poméha zlepsit kvalitu spanku (Krizovd, 2017). DalSou alterna-
tivnou formou terapie je arteterapia. Zaklad tejto terapie spociva v sebavyjadrovani pacienta, jeho
pocitov a myslienok prostrednictvom nejakej umeleckej ¢innosti. Prostrednictvom nej dochadza
k zmiernovaniu priznakov, integracii a obohacovaniu osobnosti. Znizuje napatie, pretoze pri krea-
tivnej ¢innosti dochadza k relaxacii, ¢im sa rovnako da predist moznému agresivnemu spravaniu.
Pokial hovorime o pacientoch s Alzheimerovou chorobou, tak pri arteterapii sa zlepsujt aj manua-
Ine zru¢nosti, to znamena, ze sa precvic¢uje jemnda motorika. Hlavnym cielom arteterapie pri praci
s pacientmi trpiacimi Alzheimerovou chorobou je posilnenie zmyslu pre ddstojnost. Pacient by
si mal prostrednictvom terapie potvrdit svoju vitalitu a flexibilitu (Miiller,2007). Dal$ou formou
s ktorou sa pracuje je muzikoterapia. V priebehu tejto terapie sa vyuziva prave hudba a jej liecivé
ucinky. Mdze ist o poc¢uvanie prijemnej hudby, spev ¢i pohybovanie sa do rytmu hudby. Pacienti
maju Castokrat aj problémy s recovymi funkciami a pri spievani textov piesni sa mozu zlepsit ¢i
recové schopnosti alebo aj schopnost rozpamatavania sa. V termindlnych stadidch tohto ochorenia
sa Castokrat pacienti uz nedokazu verbalne vyjadrovat a taktiez porozumenie reci je nedostato¢né.
Hudba sa vtedy stava ddlezitym komunikacnym nastrojom, pretoze tony hudby dokaze ¢lovek aj
nadalej vnimat. Délezity je vyber hudby, pretoze pri zle zvolenej melddii to mdze mat na pacienta
negativny efekt. Preto si musi terapeut s pacientom vybudovat vztah a zistit ¢o ma rad, ¢o preferuje
a podla toho volit metédy (Linke, 1997).
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PATOLOGICKE HRACSTVO U ADOLESCENTOV

Silvia JANAKOVA
Nikola POLAKOVA

Abstrakt: Prispevok poukazuje na nelatkové zavislosti so zameranim sa na patologické hracstvo
u jednej z najohrozenejsich skupin, adolescentov. V tivode prispevok charakterizuje kritéria pa-
tologického hracstva, ktoré su diagnosticky vymedzené. Prispevok dalej poskytuje analyzu stadii
hazardného hrania a demonstruje zakladne druhy hier. U adolescentov pozorujeme vyssi vyskyt
rizikovych faktorov, ktoré prispievaju ku vzniku patologického hracstva. Primarna prevencia v
ramci rodiny a $koly, na ktoré sa prispevok orientuje, poskytuje moznost véasne zachytit prvé
priznaky suvisiace s rozvojom hazardu u adolescentov. Prispevok upriamuje pozornost aj na urcité
formy liecby patologického hracstva, ktoré sprevadzaju proces uzdravenia sa.

Kliicové slova: Adolescent. Hazardné hry. Liecba. Patologické hrac¢stvo. Prevencia.

Abstract: The contribution points to non-substance addictions with a focus on a pathological gam-
bling in one of the most vulnerable groups, adolescents. In the introduction the contribution de-
scribes criteria of the pathological gambling which are diagnostically defined. The contribution
also provides an analysis of gambling stages and demonstrates basic types of games. By the ado-
lescents we observed higher incidence of risk factors which contribute to the origin of the patho-
logical gambling. A primary prevention within a family and school, on which the contribution is
concentrated, provides an opportunity of early detect of the first signs of gambling development by
the adolescents. The contribution also draws attention to certain forms of treatment of the patho-
logical gambling accompanying the recovery process.

Key words: Adolescents. Gambling. Treatment. Pathological gambling. Prevention.

Uvod

V sticasnej dobe je termin nelatkovych zavislosti velmi diskutovany a rozsireny, pricom nie je vzdia-
leny ani Slovensku. UZ aj my sa stretdvame u deti a mladych s problémami nadmerného pouzivania
mobilnych telefénov alebo tabletov, kedy su ¢oraz viac tito jednotlivci konfrontovani s tazkostami
stvisiacimi s priliSnym trdvenim c¢asu na internete, hranim pocitacovych hier ¢i inymi neldtkovymi
zavislostami (Benkovic, 2007).

Podla Prunnera (2013) predstavuje tato skupina jednotlivcov, predovsetkym adolescenti, rizikova
skupinu vo vztahu k mnohym socidlno - patologickym javom. Stdédium puberty, v ktorom sa vi&sina
jednotlivcov nachdadza, je ohrozené nebezpecenstvom rozvinutia réznych latkovych zavislosti ako je
alkohol, fajcenie ¢i drogy, ale je aj rizikom pre nadobtdanie skuisenosti s hazardnym hranim. Preto je
dolezité venovat vyssi zaujem o prevenciu patologického hracstva na Grovni primarneho prostredia,
kde sa tito jednotlivci pohybuju, a to hlavne v rodine a v §kole, na ktoré aj v nasej praci upriamujeme
pozornost.

Charakteristika patologického hracstva

Medzindrodna klasifikacia chordb zaraduje patologické hrac¢stvo medzi poruchy navykov a impul-
zov.Definuje ho ako casté a opakované epizody hracstva, ktoré v zivote jedinca dominuju a vedu
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k poskodeniu socialnych, pracovnych, materidlnych a rodinnych hodnét a k jeho zadlzeniu (Ben-
kovi¢, 2007).DSM - IV ma pre patologické hracstvo vymedzenych 10 kritérii, pricom po splneni 5
z nich modzeme hovorit o patologickom hracstve. Nakolko si myslime, ze tato spolo¢nost poskytuje
pre laicku verejnost viac-menej zrozumitelné a komplexné vysvetlenie daného problému, budeme
vychadzat z ich diagnostiky.

K typickym prejavom patologického hrac¢stva patri silna tzba po prijemnych zézitkoch a zaujatost
&¢innostou resp. aktivitami, ktoré stvisia s hrou. Cloveka definuje, e o hre neustale premysla, sniva
a vymysla rozne stratégie ako ziskat peniaze. Jednotlivec ma potrebu hrat so stale vy$simi ¢iastkami
financif za icelom dosiahnutia vzruSenia. Hrd¢ ma taktiez problém s kontrolou v jednotlivych ¢in-
nostiach hry a tiez sa zvy$uje frekvencia a dlzka casu hrania. Opakovane sa snazi, ale netispesne svoju
hru kontrolovat ¢i prerusit. Okrem toho ¢lovek resp. v naSom pripade adolescent preziva nepokoj a
podrazdenie pri preruseni ¢i zastaveni hry. Piatym kritériom sposob hrania akoodpttanie sa, odrea-
govania sa od problémov alebo odstranenia ¢i zmiernenia podrazdenej nalady. V pripade prehier ma
tendenciu opakovat hru aj dal$i den po prehre s cielom vyhrat peniaze spét a vyrovnat straty. Jednou
zo zasiahnutych oblastibyva rodina, v ktorej moze dochadzat k zvy$ovaniu napétia a interpersondl-
nym konfliktom medzi detmi a rodi¢mi. Hrac¢ klame ¢lenom rodiny aj blizkym o problémoch sposo-
benych hranim. Aby ziskal peniaze, je schopny dopustit sa aj nelegalnych ¢innosti. Rovnako ako sme
uz v uvode spominali, ddlezitym kritériom gamblingu je jeho preferencia pred ostatnymi ¢innostami,
povinnostami ¢i aktivitami, ktoré jednotlivec zanedbava. Prejavit sa to moze v aj v dalsich oblastiach,
ktoré mozu rodicia ¢i blizki spozorovat napr. v ekonomickej oblasti, ¢o sa prejavuje zvysenim dlhov
u dospelych, u deti si mézu rodicia v§imnut problémy s vreckovym a pod. Taktiez dochadza k pro-
blémom v $kolskej a socialnej sfére ¢i k strate kontaktov. Poslednym kritériom podla DSM-1V je, ze
sa hrac spolieha na svojich blizkych, ze mu poskytnu financie a napravia jeho zla finan¢nu situdciu
(Smolik, 1996).

Stadia patologického hracstva

Patologické hracstvo prebieha podobne ako iné zavislosti v urcitych stadiach, ktoré na seba nadva-
zuju. Prvym $tadiom, ktorym hrac prechadza je stddium vyhier, ktoré za¢ina nendpadne a viacsinou
sa nespaja s nejakymi velkymi problémami. V tomto tvodnom $tadiu narasta u hraca tazba po vy-
hre, kedy aj casto realne peniaze vyhrava. Z pocitového hladiska je hra¢ plny optimizmu a $tastia,
¢o zéroven u neho podmienuje vyssie stavky. V herni zacina travif stale viac ¢asu. Stadium konéi
obvykle velkou vyhrou, ¢o predznamenava prechod do stddia prehier.

Hrac v tomto $tadiu zacina prehravat a straca kontrolu nad svojim jednanim, za¢iname hovorit o
patologickom hracstve. Napriek tomu nadalej pokracuje v hrani a zvysuje svoje stavky a vklady. Za-
¢inaju narastat jeho dlhy, kedze prehry financuje z pozi¢anych penazi a splacanie oddaluje. Svoje hra-
nie pred okolim skryva, stava sa majstrom v klamstvach a ked sa tieto problémy nakoniec prevalia,
po pociato¢nom $oku rodiny a sluboch o ukonceni hracstva jeho problém s hranim po ¢ase znovu
pokracuje a moze koncit stddiom zifalstva, teda poslednym $taddiom patologického hracstva.

V tomto stadiu sa stava osamotenym, opusta ho rodina, priatelia. Aj ked ma vy¢itky svedomia, nie
je schopny zmenu sam realizovat. Rozpada sa mu rodina, [utuje sa, prepada beznadeji, depresiam.
V tomto $tadiu sa moze dopustit zavaznych trestnych ¢inov, najcastejsie st to kradeze, podvo-
dy a sprenevery, mava problémy so zdkonom a taktiez unika k navykovym latkam - k alkoholu
¢i k drogam. Byva nestastny, nepokojny a podrazdeny. Pokusa sa o samovrazdu alebo svoj zivot
ukon¢i dokonanou samovrazdou. Patologicky hra¢ vSak nemusi vzdy prejst od stadia vyhier az
k zafalstvu. Cim skor si svoje patologické spravanie uvedomi, tym ma vicsiu $ancu s tym prestat
(Nespor, 2006; Benkovic, 2007).
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Druhy hazardnych hier

Vo véeobecnosti sa za hazardné hry povazuju také, ktorych hlavnym cielom je vyhra, preto su
tiez nazyvané vyherné alebo prehravacie. Podla Petrackovej a Krausa (in Prunner, 2013, s. 37) sa
pojmom ,,hazardny” z psychologického hladiska oznacuju ,,stratégie ludského spravania zaloze-
ného na uplatnovani a preferencii rizikového rozhodovania za su¢asného potlacenia regulujiceho
faktoru zodpovednosti”

Technické hry predstavuji samostatnu kategériu vyhernych hracich pristrojov, patria sem napr.
elektronické rulety, elektronické kocky, on-line video - lotériové terminaly a stavkové hry cez te-
lefén. Dalsim typom hazardnych hier su kasina, kde si mézu zahrat akékolvek osoby starsie ako 18
rokov. Stdvkovanie alebo kurzové stavky su v suc¢asnosti dost rozsirené, hlavne v Sportovej oblasti.
Kartové hry taktiez radime medzi hazardné hry, ak vykazuji znamky patologického hracstva. Lo-
téria je dalsou formou, kde Tudia vsadzaji peniaze a dufaju, ze budu mat stastie vo vyhre. Za iné
formy hazardnych hier povazujeme aj losy, hlavne stieracie losy. Ich typickym znakom pritazlivosti
je okamzita vyhra resp. prehra (Nespor, 2006). V tejto casti sme opisali zakladné druhy hazardnych
hier, avSak nejde o kompletné spisanie vSetkych typov hier, nakolko existuje tenkd hranica medzi
hazardnou a nehazardnou hrou a nemozno podla toho usudzovat.

Faktory ovplyviiujice vznik patologického hracstva

Podobne ako iné zavislosti, aj patologické hra¢stvo je mnoho pri¢inné podmieneny jav, na ktorého
vzniku sa podielaju rozne faktory. Tie sa navzdjom podmienuji a maju interakény vztah, ¢o v ko-
ne¢nom dosledku spdsobi zavislost na hazardnej hre.

Aj u patologického hracstva existuju biologické faktory zvysujuce pravdepodobnost vzniku tejto
zavislosti. Patologické hracstvo sa typicky zacina rozvijat prave v adolescencii u muzov, u Zien je to
neskor a je viac roz$irené prave u muzov, hoci u Zien sa vyskyt zvysuje. Z neurobiologického hla-
diska sa tu hovori o nedostato¢nej funkcii serotoninového, noradrenalinového a dopaminového
systému. Vyskumy taktiez poukazujui na vztah hraéstva s impulzivitou, nepozornostou, extraver-
ziou a senzaciechtivostou (Benkovi¢, Martinove, 2011).

Cim sa dostdvame k psychologickym faktorom, ktorym sa venuje mnoho autorov, konkrétne exi-
stencii a skimaniu osob s vy$$imi predispoziciami pre hracstvo. Vo vSeobecnosti mozeme pove-
dat, Ze viac ohrozené su osoby emocne nestale, s nezvladnutou impulzivitou, nedisciplinovanymi
postojmi k zivotu, jedinci, ktori podcenuju rizika a maja znizenu schopnost sebakontroly. Podla
Nespora (2011) tito jedinci disponuju silnou volou, ktora sa prejavuje najma v hrani bez prestavok
aj napriek negativnym dosledkom. Inteligen¢ny kvocient tychto Iudi je skor priemerny a nadpri-
emerny. V ich anamnéze nachadzame vyskyt citovej deprivacie a psychickych traum v rodine.
Rizikovymi jedincami si najmé deti zanedbavané rodi¢mi, vychovavané v prili§ ochranarskom
prostredi alebo deti s nedostato¢nou intervenciou rodicov do travenia ich volného ¢asu (Hroncova
a kol., 2004). Ohrozené su taktiez slabsie socialno - ekonomické skupiny, skupiny s problémami v
oblasti dusevného zdravia a latkovych zavislosti (Benkovi¢, Martinove, 2011).

Najrizikovej$imi socidlnymi faktormi s lahkd dostupnost a velké mnozstvo roznych foriem ha-
zardu podporovanych masivnou reklamou. Okrem reklam mézeme v médiach vidiet aj $kandaly
a kriminalitu spojent s hazardom. Tieto informacie mézu adolescentov nabadat k hraniu a u pa-
tologickych hracov mozu oslabit motivéciu k liecbe. Média totizto vacsinou nepontknu za tymito
informaciami aj moznosti ako problémom s hazardom predchadzat alebo ako ich zvladat. K vy-
znamnym faktorom patri aj uz spominané rodinné prostredie, z ktorého mézu deti ¢asto unikat do
zavadovych skupin, ktoré umocnuji rozvoj socialno - patologickych javov. Vicsina patologickych
hracov zacala hrat v partii, ktord ich k tomu motivovala. Vo vyskumoch sa taktiez ukazuje, ze hra-
nie sa vyskytuje viac u deti z rozvedenych rodin (Nespor a kol., 2011).
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Prevencia patologického hracstva

Najma v suvislosti so stupajucim mnozstvom [ahko pristupnych hernych prilezitosti a tak vzras-
tajucou atraktivitou hrania u mladych Iudi, st stale viac a viac potrebné preventivne a lie¢ebné
programy. Ako sme uz spominali, adolescenti su rizikovou skupinou vo¢i mnohym socialno - pa-
tologickym javom. Preto je nevyhnutné na Grovni primarnych vychovnych ¢initelov, rodiny, skoly
a vychovnych zariadeni venovat prevencii vy$siu pozornost (Hroncova a kol.,, 2004). Sociélny pe-
dagog Baldz (in Hroncova, Emmerova, Kropacovd a kol., 2013, s. 8) vystihuje vyznam prevencie v
tvrdeni, Ze ,,pre ¢loveka, najma pre mladého, je velmi ddlezité, aby vychova predvidala potencialne
ohrozenie a rozvijala aktivity, ktoré pozitivne prekonavaju negativne vplyvy.

V naSej praci by sme sa radi venovali najma primarnej prevencii, v ktorej pdsobi prave rodina,
$kola a vychovné zariadenia. Ulohou tohto druhu prevencie je predchadzat vzniku zavislosti, je
teda zamerana na populaciu bez skisenosti s hazardom. Samozrejme opodstatnené miesto v ramci
preventivnych programov ma aj sekundarna a terciarna prevencia. Tie v§ak uz predstavuji odbor-
nua uroven prevencie realizovanu $pecializovanymi pedagogicko - psychologickymi poradnami a
odbornikmi psychiatrickych oddeleni.

Prevencia v ramci rodiny

Ako sme uz naznadili, rodina mo6ze mat velky vplyv pri odstrafiovani alebo eliminovani socialno -
patologického spravania deti a mladeze (Emmerova, 2007). Bacova a Ziakova (2019, s. 84) hovoria
o rodine ako ,,najdélezitejsej socidlnej Struktire pre predikciu rizikového spravania.”

Mnoho autorov, napr. Hroncova a kol. (2004), ¢i Nespor a kol. (2011) pekne popisuju zasady, ktoré
by si mali rodicia osvojit a z ktorych niekolko spomenieme. V prvom rade je nutné ziskat si doveru
dietata, poc¢tivat a venovat mu viac ¢asu. S tym suvisi aj predchadzanie nudy dietata, kedy je vhod-
né najst si nejaka spolo¢nu aktivitu v rodine ¢i zalubu mimo nej. Rodicia by si mali uvedomit, ze
takymto problémom sa lepsie predchadza v rodindch s vrelymi vztahmi a kde sa dodrziavaju na-
stolené pravidla. Tie sa mozu tykat penazi, $tudia ¢i pomoci v domacnosti a v savislosti s nimi by
malo dieta vediet, aké dosledky bude mat jeho konanie (pripadné nedodrzanie pravidiel). Zasadou
je, aby bol rodi¢ pre dieta dobrym vzorom a prikladom a teda aby sa vyhybal hazardu a ukazoval
dietatu aky vyznam maju pre vas poctivo zarobené peniaze.

Casto sa stéva, ze rodi¢ia nemajt dostatok informacii o hazardnych hrach a moZnostiach prevencie
voci nim. Prave preto maju rodicia spolupracovat so $kolou, pripadne s odbornikmi. Prepojenost
s$kolyarodinyvoblasti prevencie socidlno - patologickych javov je predpokladom tispesnej prevencie
vsetkych foriem rizikového spravania (Hroncova a kol., 2004). Podla Emmerovej (2007, s. 104) ,,by
mala $kola uskutoc¢novat stretnutia rodicov s odbornikmi, kde by sa v ramci triednych schodzok
poskytli informacie o problematike socialno - patologickych javoch a tiez o rieseni problémov s
nimi suvisiacich.” Myslime si, Ze by bolo potrebné, aby kazda skola minimalne angazovala rodic¢ov
do rdznych aktivit a fungovali tak na partnerskej urovni. Idealna situacia by nastala vtedy, pokial
by skoly, domacnosti a komunity spolo¢ne a rovnomerne pracovali na vytvoreni vzdelavacich
moznosti pre véetky deti.

Prevencia v ramci skoly

Prevencia rizikového spravania by mala byt sucastou vychovno - vzdelavacieho procesu a podla
skolskej legislativy, by mala byt zakomponovana do preventivnych programov. Narast socialno -
patologickych javov u deti a mladeze si v sti¢asnosti vyzaduje profesionalizaciu prevencie, ktora sa
vsak stretdva s viacerymi problémami. Mnohé vysoké skoly pripravuji odbornikov pre profesiona-
Ine pdsobenie v oblasti prevencie socidlno - patologickych javov. Vela z nich vsak nie st ucitelmi,
preto $kolskych metodikov prevencie vykonavat nemdzu. Tuto ulohu teda preberaju vyucujuci a
tak na preventivne posobenie nemaji dostatok ¢asu. Navyse, v u¢ebnom plane zvicsa nebyva na
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prevenciu vyhradeny cas. To sposobuje, ze preventivne aktivity si uskutoc¢niované len sporadicky
prostrednictvom suplovanych hodin. Vidime teda, Ze presunutie zodpovednosti za prevenciu na
$kolskych metodikov je iba formalnym riesenim (Hroncova a kol., 2004).

Je potrebné, aby sa aktéri Skolskej prevencie (triedni ucitelia, Skolsky metodik prevencie, vychovny
poradca a $kolsky psycholdg) venovali najma $pecifickym skupinam Ziakov, ktori vykazuju riziko-
vé spravanie, pochadzaju z dysfunk¢nych rodin alebo tym, ktori maju slabsi prospech zazivaji v
Skole pocit netspechu. Specidlnu pozornost by mali pedagdgovia venovat kontrole aktivit Ziakov
pocas prestavok.

Celosvetovo sa mdzeme stretndt s roznymi programami zameranymi na predchadzanie problé-
mom s hazardom u dospievajucich. Ne$por (2011) spolu s inymi st¢asnymi vyskumami potvrd-
zuje efektivitu malych interaktivnych programov ako napr. nacvik socialnych zru¢nosti, ktoré by
mali byt v stvislosti s prevenciou zavislosti zamerané hlavne na odmietanie, ¢i zvladanie stresu.
Dalej spomina tzv. peer programy, ktorych efektivita je zalozend na jednoduch$om nasledovani
dobrého prikladu ¢loveka v podobnej situacii. Teda jednotlivec, ktory hazard principialne a verejne
odmieta, priazni posobi na svoje okolie.

Liecba patologického hracstva

Medzi varovné znaky, ktoré by si rodic¢ia mali vdimat patri narast ¢asu straveného hranim, casté
navstevy herni, neschopnost s hrou prestat, klamstva a kradeze. Co sa $koly tyka, dieta ju zanedba-
va, neplni si svoje povinnosti a ma neospravedlnené hodiny (Hroncova, Emmerova, Kropacova a
kol., 2013). Rodicia by pri zvladani tychto ¢iastkovych problémov a celkovo hazardu u dietata mali
postupovat premyslene a cielavedome. Dolezité vsak je, aby mysleli tiezZ na seba a dalsich ¢lenov
rodiny. Pokial nesta¢i svojpomoc, je spravne vyhladat odbornt pomoc.

Benkovi¢ (2003) popisuje, Ze proces uzdravovania sa zacina tym, Ze hra¢ opusti svet nerealnych
fantazii a prestava hrat. Postupne naprava skody, ktoré spdsobil a rodina a priatelia mu opét za¢nu
doéverovat, ¢im jednotlivcovi vrati sebatcta. Cela terapia sa podla Benkovica ststredi na motivaciu,
ako ist inym smerom, ako si ndjst nové miesto v zivote. Vac¢sina pacientov prichadza do liecby na
zaklade ultimat pribuznych. Pacienti sa ucia riesit konflikty, nacvi¢uju relaxa¢né techniky, ucia sa
zvladat stres, komunikovat, trénuji odmietanie navrhov hrat a pod. Ddlezité je, aby pochopili, Ze
hrou sa neda uniknut pred vztahovymi ¢i pracovnymi problémami. A rovnako aj, Ze sa nemo6zu
sustredit len na vitazov, ale treba vnimat najma kolko je porazenych.

Samozrejme existuje viacero moznosti liecby patologického hracstva, ¢i uz farmakami alebo psy-
choterapiou. Vyskumy poukazuji na vysoky ucinok farmakologickej a kognitivno - behaviora-
Inej liecby (Benkovi¢, Martinove, 2011). Radi by sme pri zamerani nasej prace (edukacia rodicov)
spomenuli rodinnu terapiu, ktora sa javi ako napomocna tym, Ze zmiernuje stigmatizaciu hracov.
Pomaha nie len pacientom ale aj ich pribuznym, kedZe terapia pomaha stanovit pravidla ich vztahu
a zvys$uje schopnost pribuznych byt napomocnymi v abstinenénom procese (Benkovi¢, Martinove,
2011).

Zaver

Patologické hracstvo je v sucasnosti zavaznym problémom, o ¢om sved¢i aj snaha o opatrenia za-
meranych na eliminaciu hracich automatov, ktoré povazujeme za viac ako potrebné. V nasej praci
sme sa venovali problematike patologického hracstva u adolescentov. Ako aj poukazujeme vyssie,
tato skupina je ohrozena rizikom zavislosti viac ako iné a navyse sa v mladsom veku zavislosti aj
rychlejsie rozvijaja.

Na zaciatku sme sa venovali charakteristike tohto problému na uvedenie do danej problematiky
a poukazali na signaly, ktoré tuto zavislost charakterizuju a na ktoré treba davat pozor. Dalej sme
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sa v ramci edukacie zamerali na popis priebehu, postupu gamblingu a na typy hazardnych hier,
s ktorymi sa mozeme stretnat. Spomenuli sme taktiez faktory ovplyviujuce vznik patologického
hracstva, kde uz sme jemne nacrtli javy, ktoré rodicia ¢i skola mozu ovplyvnit a predist tak pro-
blémom. Cim sa dostdvame k prevencii, ktord vnimame ako velmi délezitd aktivitu, ktord chrani
zdravie, vychovava a predchadza neziaducim vplyvom. Kltucovou je v nasej praci primarna pre-
vencia, ktora je zalozend aj na pdsobeni rodi¢ov, ktorym sme ponukli moznosti ako predist vy-
skytu patologického hrac¢stva v ich rodine. V ramci prevencie sme popisali taktiez ulohu §kol ako
primarnych vychovnych institacii. Pokial sa uz v8ak vyskytne u dietata problém s patologickym
hra¢stvom a rodicia si nevedia rady, poukazali sme na nutnost vyhladania odbornej pomoci. Na
zaver sme aj popisali niektoré z moznosti liecby danej zavislosti.
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DOSLEDKY UZIVANIA ALKOHOLU NA PSYCHICKE FUNGOVANIE CLOVEKA

Hana GALOVA
Katarina LOHAZEROVA

Abstrakt: Cielom nasej prace bolo teoretické rozpracovanie aktudlnej témy negativnych dopadov
uzivania alkoholu na psychické, ale tiez socidlne fungovanie ¢loveka v spolo¢nosti. Tolerancia
alkoholu v spolo¢nosti je v sucasnosti velmi vysoka a désledkom toho sa s alkoholom streta-
vame ovela Castejsie. V nasej praci chceme poukazat na vztah kriminality a uzivania alkoholu,
ktory bol potvrdeny viacerymi vyskumami. Uzivanim alkoholu nie je ohrozeny len samotny
jednotlivec, ale taktiez jeho blizke okolie a $irsia spolo¢nost. Priblizenim klinického obrazu pri
naduzivani alkoholu, poukdzeme na dosledky v psychickom fungovani ¢loveka. Praca prinasa
komplexnejsi psychologicky pohlad k tejto problematike, ¢i uz z klinického alebo forenzného
hladiska.

Kliicové slovd: alkohol, kriminalita, alkoholizmus, delikvencia

Abstract: The aim of our work was the theoretical development of the current problems of the
negative effects of alcohol consumption on mental but also social functioning of man in society.
Alcohol tolerance in society is currently very high and, as a result, we encounter alcohol more of-
ten. In our work we want to point out the relationship between crime and alcohol use, which has
been confirmed by several researches. Alcohol use is not only threatened by the person himself but
also by his close surroundings and wider society. By bringing the clinical states of alcohol abuse, we
point to the consequences of human mental functioning. The work brings a more comprehensive
psychological view of this issue, whether from a clinical or forensic point of view.

Key words: alcohol, crime, alcoholism, deliquency

Uvod

V tejto praci sa budeme venovat teoretickému rozpracovaniu nadmerného uzivania alkoholu
a jeho ddsledkom na fungovanie ¢loveka. Najmé na Slovensku sa stretavame s vysokym poctom
obyvatelov uzivajucich alkohol, ¢o ¢astokrat prerasta do nekontrolovatelného naduzivania s rizi-
kom prechodu do syndrému zéavislosti.

Coraz viac adolescentov a mladych ludi prepada alkoholu predovsetkym z dévodu odreagovania
a zabavy, frekvencia pitia je Castejsia a schopnost kontroly niz§ia. Konzumacia alkoholu byva
castokrat prostriedkom ako zahnat smutok, osamelost, ale aj na dodanie odvahy a nadobudnu-
tie pocitu euférie. Prave pre tieto i¢inky ma konzumacia alkoholu tak velku oblubu v populacii
a jej nekontrolovatelnost preukazuje vyrazny dopad na fungovanie jednotlivca, ale aj dopad na
spolo¢nost. Negativne dosledky pitia sa netykaju iba jednotlivca a jeho dopadu na psychické
funkcie a fungovanie organizmu, ale aj $irsej spolocnosti, ktora je podla $tatistik v zna¢nom rizi-
ku. Ukazuje sa, Ze kriminalita v dosledku pitia alkoholu je na nasom tzemi podstatne vysoka. V
nasej praci sa budeme dotykat aj toho, preco prave alkohol vzbudzuje u ludi agresivne spravanie
a preco ma fatalne dosledky na nase myslenie a rozhodovanie, ktoré vedu k trestnym ¢inom.
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Dosledky uzitia alkoholu

Alkohol sa do krvi vstrebava velmi rychlo, z nasho traviaceho traktu jeho koncentracia dosahuje ma-
ximalny uc¢inok uz do 45 az 75 minut. Alkohol ludia vyhladavaji najma pre jeho tlmivé a anxiolytické
ucinky a na druhej strane tiez pre euforické a analgetické ucinky (Benkovi¢, Knapik, 2017).

Pre bliz$ie definovanie stavu opitosti, je treba rozlisit tri zakladné druhy opojenia. Heretik (2010)
ich radi nasledovne. Zakladom je jednoduchd opitost, ktora sa vyznacuje priebehom v dvoch faza-
ch. Excita¢na faza predstavuje zvy$enu drazdiva naladu, s ktorou sa zvysuje aj sexudlna apetencia.
Dochédza k oslabenému vnimaniu a pozornosti, ale aj oslabeniu vizualno-motorickej koordinacie.
Clovek v tejto faze pocituje narast sebavedomia a odvahy. Na druhej strane Gtlmova fza prebieha
stavmi Gnavy, Gtlmu az k apatii a spontannemu spanku.

O nieco vyraznejsie sa prejavuje komplikovand opitost, pri ktorej vinimame patologicky vystupno-
vané Crty osobnosti. Afektivita osobnosti je zvyraznend a preto dochadza k silnym afektom aj na
minimalne podnetnu situaciu. Takato forma opitosti je typicka aj jej sprievodnymi stavmi zastretého
vedomia a kolisavou luciditou.

Najzavaznejsim stupniom je patickd ebrieta, nazyvana tiez ako patologicka intoxikacia alkoholom
alebo kratkodoba psychéza. Clovek v tomto stave nepripada velmi ndpadne svojmu okoliu, aj kvoli
tomu, ze ide o kvalitativne zmeny vedomia. Tato alkoholickd psychéza sa vyskytuje aj po poziti
malého mnozZstva, no nevyskytuje sa pri chronickom uzivani alkoholu. Prejavuje sa stuhnutostou,
mlcanlivostou a nepritomnym vyrazom. Medzi $pecifika patri aj amnézia na toto obdobie.

Prilisné naduzivanie alkoholu moze prerast az do syndromu zavislosti, ktory Medzinarodna klasifi-
kacia chordb definuje ako:

»Stbor behaviordlnych, kognitivnych a fyziologickych stavov, ktory sa vyvija po opakovanom pouZiti sub-
stancie a ktory typicky zahtna silné Zelanie uzit drogu, porusené ovlddanie pri jej uzivani, pretrvdvajiice
uZivanie tejto drogy aj cez skodlivé ndsledky, priorita v uZivani drogy pred inymi aktivitami a zavizkami,
zvysend tolerancia pre drogu a niekedy somaticky odvykaci stav. Syndrom zdvislosti moze byt pre Specifickii
psychoaktivnu substanciu (napr. tabak, alkohol alebo diazepam), pre skupinu latok (napr. opioidy) alebo
pre irsie rozpdtie farmakologicky rozlicnych psychoaktivnych substancii.“ (MKN-10, s. 226, 2009)

Osobnost zavisla na alkohole

Jednoznac¢ne presné charakteristiky zavislej osobnosti v celom komplexe neexistuju, no urcité vyraz-
nejsie dizmenzie temperamentu stvisia s vyskytom alkoholizmu. Benkovi¢ a Knapik (2017) popisuju
jej zakladné aspekty. Je to predovsetkym dimenzia vyhladavanie nového ako potreba zazivat viac
zazitkov na uspokojenie, dalej je to disinhibovanost ako tendencia k strete zabran a nakoniec impul-
zivita. Dobre ovladana schopnost kontroly je jednym z faktorov ako nevkiznut do naduzivania navy-
kovej latky. Ak je tato schopnost narusend, vznika tu velka pravdepodobnost, ze latka bude uzivana
v nadmernom mnozstve a v dlh§om obdobi, ako bolo spociatku planované.

V ramci skiimania vztahu zavislosti a typu vztahovej vazby zistili Wolt a Halama (2015), Ze vacsi-
na respondentov sa radi medzi odmietavy typ vztahovej vizby a najmenej z nich, medzi bezpecny
typ vztahovej vazby. Ako prediktor uzivania navykovych latok sa ukazuje strach z opustenia, ktory
je typicky pre odmietavy typ vztahovej vizby, pre takychto Iudi je uzivanie navykovej latky ako
prostriedok na vyhnutie sa neprijemnym pocitom.

Casto sa stretdévame u zavislej osobnosti s obrannymi mechanizmami. Medzi tie najéastejsie vysky-
tujuice patri popretie, ktoré znaci nevidenie skutocnej reality; dalej racionalizacia, kedy dochadza
k ospravedlnovaniu svojho spravania, cez hladanie rozumnych dévodov; kompenzacia, pri ktorej
osoba zakryva svoje slabsie stranky osobnosti; a na zaver bagatelizacia, kedy osoba zlah¢uje vaznost
svojej situdcie (Benkovi¢, Knapik, 2017).
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Dopad alkoholu na mozog a psychické funkcie

Uzivanie alkoholu moze permanentne poskodit frontdlne laloky a mdze tym pdsobit na vyvoj
depresie. Frontalne laloky kontroluji emoécie a impulzy a s zodpovedné za planovanie, formo-
vanie myslienok a rozhodovanie. Pravidelné naduzivanie alkoholu zasahuje vsetky tieto funkcie.
Alkohol vyradzuje sebaregula¢né mechanizmy osobnosti a suvisi s lahostajnostou a nerozvaznos-
tou v rozhodovani aj voci blizkym osobam. Naduzivanie alkoholu méze permanentne poskodit
aj hippocampus, ktory je klicom k uceniu a zapamitavaniu. Ukazuje sa, ze alkohol poskodzuje
zo vsetkych funkcii najviac prave pamit. Hypothalamus je dalSou z ¢asti mozgu, ktort alkohol
zasahuje. Hypotalamus je za kontrolu zakladnych a délezitych funkcii tela ako je prietok krvi, ter-
moreguldcia a srdcovu ¢innost. Oblast zodpovedna za drzanie a koordinaciu tela je mozocek. Pri
priliSnom uzivani alkoholu dochadza nielen k naruseniu motoriky, ale aj k nespravne postidenie
nebezpecnych situacii, vdaka ¢omu sa ¢lovek pod vplyvom alkoholu moéze dostat do ohrozenia
zivota. Alkohol tiez drazdi a narusa limbicky systém, ¢o smeruje k afektivnym prejavom a pravde-
podobne aj k zvysenej sexualnej vzrusivosti (Harper, 1998).

Medzipohlavné rozdiely pri motivacii ku konzumacii alkoholu

Na Slovensku sa ukazuje, Ze zna¢nu prevahu v piti alkoholu maji muzi. Muzi uzivaji alkohol
pomerne vo vyssej frekventovanosti, aj vo vi¢Som mnozstve a taktiez ovela v skorSom veku v po-
rovnani so Zenami. Zeny zvyknu pit ¢astejsie vino a likér a tiez pija viac, ked st osamelé, spolo-
¢ensky izolované a opustené, za to muzi preferuju skor pivo a tvrdy alkohol a pitie v spolo¢nosti,
poznamenava Benkovi¢ (2006). Labrie, Hummer a Pedersen (2007) zistili, ze pitie alkoholu ma
najéastej$iu motivaciu v socidlnych motivoch. Castejsie sa vsak tento motiv ukazuje u Zien, v po-
rovnani s muzmi a to najma z dévodu nizsieho sebavedomia a silnejsej tizby po vztahoch u Zien.
Rovnako tak Cooper (1994) popisuje, Ze najmé vnutorné motivy suvisia s naduzivanim alkoholu.

Kriminalita a alkohol

Vztah medzi uzivanim navykovych latok a kriminalitou je velmi komplikovany problém. Vo vse-
obecnosti mozeme tvrdit, ze je kriminalita jednou z najdiskutovanejsich tém v nasej spolo¢nosti.
Pod navykovou latkou sa v trestnom zakone rozumie akykolvek druh alkoholu, omamné latky,
psychotropné latky a tiez rozne iné latky, ktoré mozu mat negativny vplyv na psychiku c¢loveka,
alebo na jeho spravanie a rozpoznavacie schopnosti.

Uzitie navykovej latky nemusi s urcitostou viest k maladaptivnemu spravaniu, ¢i agresii a preto
nemozme v tomto pripade generalizovat. Mnohé vyskumy, ktoré sa zaoberali touto problematikou
v8ak poukazali na pozitivny vztah medzi uzivanim psychoaktivnych latok a kriminalitou. Autori
Netik et al. (1997) poukazali konkrétne na opakovane preukazany tuzky vztah medzi alkoholom
a kriminalnym spravanim. Nasledne rozdelil kriminalne spravanie pod vplyvom alkoholu do troch
skupin, podla toho, aky uc¢inok ma na fudsky organizmus:

-Chronické uzivanie alkoholu (postupny socidlny a mravny tpadok osobnosti)
-Intoxikovany jedinec (narusenie centralneho nervového systému)
-Umyselné uzitie alkoholu, pre jeho konkrétne ucinky (redukcia strachu, uzkosti)

V prvom pripade hovorime o postupnom socialnom a tiez mravnom tipadku osobnosti. Castejsie
prichadza ku krimindlnemu spravaniu v zmysle majetkovej trestnej ¢innosti. V druhom pripade,
pri intoxikovanom jedincovi, dochddza k naruseniu centralneho nervového systému, kedy je vy-
razne otupena rozpoznavacia a ovladacia schopnost ¢loveka. Pri intoxikovanych pachateloch sa
najcastej$ie stretivame s kriminalnym spravanim, ktoré ma skor agresivnu povahu a tiez sa jednd
o sexudlne motivované trestné Ciny.
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Napriek tomu, Ze na Slovensku spotreba alkoholu vyrazne klesla v porovnani s minulostou a tento
stav je relativne stabilizovany, je nutné si uvedomit, zZe zavislost od alkoholu je u nas najva¢sim
spolocenskym problémom uz roky. Z forenzného hladiska je velmi dolezity fakt, Ze zavislost na
alkohole sa podiela na vzniku réznorodej ¢innosti, ¢i uz priamo, alebo podporne (Heretik, 2010).
Drogovu kriminalitu aj z tohto dovodu delime na primarnu a sekundarnu. Primarna drogova kri-
minalita hovori o spachanych trestnych ¢inoch, pri ktorych je intoxikacia alkoholom alebo jeho
drzanie znakom skutkovej podstaty trestného ¢inu. Sekundarna drogova kriminalita zahfna spa-
chanie akéhokolvek trestného ¢inu uzivatelmi drog, pricom su tieto trestné ¢iny pachané za uce-
lom ziskania finanénych prostriedkov na vlastnt spotrebu drog (Stefunkovd, 2012).

Vplyv alkoholu na jednotlivé funkcie psychiky

Konzumacia alkoholu je rizikovym faktorom v stvislosti s kriminalitou, pachanim nasilného
trestného cinu a tiez sa podiela na viktimizacii. Vyskumy, ktoré sa zaoberali prave viktimolo-
giou v spojitosti s alkoholom hovoria o faktoroch, ktoré mohli vyrazne prispiet k trestnému ¢inu.
Rizikovymi faktormi je prava lahkomyselnost a casta provokacia okolia. Vitktimizacii sme sa vsak
v nasej praci bliz§ie nevenovali.

Kazdy z nas ma isté osobnostné negativne rysy, ktoré vsak bezne vieme ovladat a ak je to po-
trebné- ,skryvat ich®. Prave pod vplyvom alkoholu velmi ¢asto a nie ojedinele tzv. burame hra-
nice a stracame zabrany. Alkohol podnecuje nase negativne rysy osobnosti, ktoré prirodzene
prejavime najma v blizkych vztahoch nasho okolia. Najcastejsie ide o agresivitu a ziarlivost
v partnerstve. Okrem toho v nds alkohol tlmi spolocenské normy a spravanie. Opity clovek si
neuvedomuje, Ze spolocenské spravanie v danej chvili porusuje. Ludia pod vplyvom alkoholu
nevedia dostato¢ne kriticky vyhodnotit jednotlivé situacie. Stupnuje sa u nich megalomanicka
tendencia- ¢lovek si v tomto pripade mysli, Ze dokaze vsetko, vyvysuje sa nad ostatnych a provo-
kuje svoje okolie (Kuchta, Valkova et. al. 2005). Vplyvom alkoholu je oslabena aj nasa kontrola
impulzivneho spravania. Spracovavanie informacii z okolia je uz aj pri nizkej hladine alkoholu
v krvi pomerne naroc¢né, ¢o vedie velmi casto k mylnej interpretacii javov a podnetov z okolia.
Alkohol ma tiez negativny dopad na jednotlivé kognitivne funkcie ako st pozornost, ¢i neschop-
nost predvidat a uvedomovat si nasledky svojho konania a spravania. Prave mylna interpretacia
podnetov z okolia mdze viest k agresivnemu spravaniu, kedy sa osoba pod vplyvom citi ohroze-
na a pod. (Nespor, Csémy 1999).

Alkohol a dopravné nehody

Na Slovensku sa stretdvame najma s porusovanim zakona v suvislosti riadenim motorového vozi-
dla pod vplyvom alkoholu alebo inych latok, ktoré negativne vplyvaju na psychiku cloveka. V za-
kone o preprave na pozemnych komunikaciach su jasne stanovené povinnosti vodica a rovnako
jeho zdkazy, ¢i obmedzenia. Podla zakona ¢. 135/1961 Zb. vodi¢ nesmie pozit alkoholicky napoj
pocas jazdy, nesmie riadit vozidlo alebo jazdit na zvierati bezprostredne potom, ¢o pozil alkoho-
licky napoj. Vodi¢ nesmie riadit vozidlo alebo jazdit na zvierati v Case, kedy by alkoholicky napoj
eSte mohol zasahovat do fungovania a spravania ¢loveka (zostatkovy alkohol). V tomto zakone je
tiez uvedeny zakaz odovzdat riadenie vozidla, pripade zverit zviera osobe, ktora je pod vplyvom
alkoholu. V3etky tieto obmedzenia vyplyvajice zo zakona sa okrem alkoholu tiez vztahuji na iné
navykové latky a tvrdé drogy.

V doprave sa zvySena pozornost venuje alkoholu prave z déovodu vysokého narastu dopravnych
nehod v dosledku pozitia alkoholu pred jazdou. Je nutné opomentit, Ze alkohol ma na kazdého ¢lo-
veka iné uc¢inky. Novotny a Zapletal (2001) na zaklade dlhodobych vyskumov poukazali na fakt, ze
u zdravého dospelého jedinca je sebaovladanie zachované pri hladine 0,5 promile alkoholu v krvi,
pri¢om napr. pravdepodobnost dopravnej nehody je uz pri 0,3- 0,9 promile alkoholu v krvi az 7x
vyssia ako u triezveho vodica. Okrem dopravnych nehdd hra alkohol velku rolu tiez pri ruseni
nocného kludu, ¢o casto vyustuje do konfliktov so susedmi a pod. Pri mladistvych ide najcastejsie
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o poskodzovanie cudzieho majetku (vandalizmus), nevhodné pokrikovanie, neslusné nadavanie
a pouli¢né bitky. Tieto trestné ¢iny vSak mozno chapat ako tie — ,menej zavazné“ (Kuchta, Valkova
et.al., 2005).

Zavainejsie trestné ¢iny, ktoré boli spachané pod vplyvom alkoholu su hlavne sexudlne trestné
¢iny, konkrétne znasilnenie. Svoj podiel nesie alkohol aj v trestnych ¢inoch, ktoré nazyvame aj
ako trestné ¢iny proti zivotu a zdraviu- trestny ¢in vrazdy, tazké ublizenie na zdravi, ublizenie na
zdravi, bitky a pod. Ludia zavisli na alkohole stracaji zodpovednost a dochadza k celkovej socia-
Inej degradacii ¢loveka. V tomto pripade hovorime o trestnych ¢inoch proti rodine a detom, kde je
vyraznym ukazovatelom vplyvu alkoholu napriklad zanedbavanie povinnej $kolskej dochadzky, ¢i
tyranie osoby Zijucej v jednej spolo¢nej domacnosti (tamtiez).

Zaver

Nie je novym zistenim, Ze alkohol ma vyrazne negativny dopad na zdravie, psychiku, celkové fun-
govanie a spolocensky, ¢i rodinny Zivot cloveka. V nasej praci sme sa snazili poukazat na viaceré
oblasti, kde dochadza k devasta¢nym a nic¢ivym uc¢inkom alkoholu na psychiku ¢cloveka. Povazuje-
me za velmi dolezité $irit osvetu aj z oblasti kriminality a forenznej psychologie, nakolko si bezna
laicka verejnost neuvedomuje, Ze mnohokrat ide alkohol ,,ruka v ruke® s pachanim trestného ¢inu.
Alkohol je v sti¢asnosti v nasej spolo¢nosti velmi tolerovany a skusenost s alkoholom sa u deti
v adolescentnom veku z roka na rok posuiva na nizsiu vekova hranicu. Alkohol a kriminalita by
nemali byt nadalej v nasej spolo¢nosti témami, ktoré su tabuizované- ¢i prehliadané.
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KOEXISTENCIA SEXUALITY A RELIGIOZITY

Denisa MARCINECHOVA

Abstrakt: Sexualita zohréva doleziti ulohu v Zivote jednotlivca. Okrem zdkladnej reprodukénej
tlohy naplna potreby intimity, blizkosti ¢i uvolnenia. Zdrava sexualita stvisi s partnerskou spo-
kojnostou, kvalitou Zivota ¢i well-beingom. Je vysledkom interakcie biologickych, psychologic-
kych, socialnych aspektov nasho bytia. Z historického hladiska je jednym z vyznamnych ¢initelov
vstupujucich do diskurzu o sexualite prave nabozenstvo, pricom mnohé vyskumy poukazuju na
ich vzajomnu prepojenost. Prispevok rozobera sexualitu - $pecificky sexudlne spravanie, postoje a
spokojnost; religiozitu, a nasledne ich vzajomnu suvislost.

Klacové slova: sexualita, sexudlne postoje, sexudlna spokojnost, religiozita

Abstract: Sexuality is an important part of the individual ‘s life. Besides its reproductive function, it
also fulfils the needs of intimacy, closeness or pleasure. Healthy sexuality is related to relationship
satisfaction, quality of life or well-being. It is a result of biological, psychological and social interac-
tion. From a historical point of view, one of the important factors is religion, and many researches
have pointed this interconnection too. The paper discusses sexuality — specifically sexual behav-
iour, attitudes and satisfaction; religiosity and then their mutual relationship.

Key words: sexuality, sexual attitudes, sexual satisfaction, religiosity

Sexualita

Oblast sexuality je Siroko skiimanym konceptom, na ktory sa mozno pozerat nielen z hladiska bio-
logického, antropologického, socidlneho, ale i psychologického. Fefejta (2016) tvrdi, ze sexualita je
primarne dana prirodzenostou, ide o evolu¢ne biologicku funkciu, ktoru socidlne institacie a kul-
turne normy len reflektuji. Snazia sa jej dat prijatelni podobu, no menit ju nemézu. Mathé (2007)
uvadza, ze Specifikom sexuality ¢loveka, na rozdiel od vyssich Zivocichov je to, Ze sa odohrava ni-
elen na biologickej Grovni, ale aj na irovni emocionélnej a vztahovej, a navy$e na urovni fantazii a
predstav. V savislosti s poznatkami Mathéo, uvadzame i pojem psychosexualita, ktora predstavuje
vlastnu sexualitu a Borneman (1990, s. 482) ju popisuje ako ,,dusevny postoj cloveka k vlastnému
pohlaviu, dusevny vyraz pohlavnosti.“

Sexualita v sociokultiirnom kontexte

Podla Luksika a Supekovej (2003) mozno najst v novovekej zapadnej kultire niekolko diskurzov
v oblasti sexuality. Ako prvu spominaju krestansku tradiciu posilnenti viktorianskou dobou, ktora aj
v na$om kultirnom prostredi existuje uz dlhy ¢as. Dolezitou strankou manzelskej sexuality, v zmy-
sle krestanskej moralky, si cudnost, slusnost a striedmost, pricom odchylkami st predmanzel-
sky sexualny zivot, masturbdcia ¢i nevera. Autori (2003) pokracuju medicinskym a sexuologickym
diskurzom, kde lekari zacali vedeckymi metdédami vytvarat vlastni dodato¢nu formu sexualnej
moralky tym, Ze rozlisuji normalnu a deviantnu sexualitu, klasifikuju odchylky a uchylky. Neskor
sa zacal postupne presadzovat liberdlny obciansky diskurz ako reakcia a opozicia voci predchadza-
jucim represivnym praktikdm. Dochadza k rozvoju vyskumu v oblasti mediciny a sexuality. Weiss
a Zvefina (2001) spominaju napriklad prelomové vyskumy Mastersa a Johnsonovej (prvotné sk-
umanie ludskej sexuality v odbornych laboratdriach). Po objaveni sa HIV/AIDS na zaciatku 80.
rokov minulého storocia sa objavuje diskurz, ktory poukazuje na vazne rizika sexuality, a taktiez
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moznosti uc¢innej ochrany (monogamia, prezervativ). Weiss a Zvefina (2001) upriamuju na to, ze
v dne$nej dobe sa sexualna moralka meni. Neustale sa urychluje somatosexualne a psychosexualne
zretie mladeze, znizuje sa vek prvych sexualnych aktivit, zvy$uje sa informovanost o sexualnych
otazkach a uvedomelost sexualnych mensin. Avsak, podla autorov (2001) to aké postoje k tomu
jednotlivec zaujme, je stale ponechané na jeho slobodnej volbe, na jeho hodnotovom systéme,
etickych normach, skasenostiach a zreti.

Sexualne postoje

Vo v$eobecnosti mozno pod sexualitou chapat nielen spravanie, ale i nazory, postoje, fantazie ¢i
sexualnu spokojnost. V tomto prispevku sa $pecificky zameriavame prave na sexualnu spokojnost,
sexualne postoje a ¢iastocne sexudlne spravanie. Vyvin sexuality jednotlivca je individudlny a vo
velkej miere sa na nom podiela biologicka, psychologicka, ale i socidlna zlozka. To aké nazory za-
stava nasa rodina, Sirsie okolie a napokon spolo¢nost mdze, no nemusi odzrkadlovat rozne stranky
sexuality.

V tomto prispevku sa $pecificky zameriavame na styri postoje k sexualite vychadzajtc z prace se-
xualnych postojov Brief Sexual Attitudes Scale od Hendrick, Hendrick a Reich (2006). Prvym po-
stojom je liberdlnost, pod ¢im autori rozumeju otvorenost vo¢i nezavaznym sexualnym kontaktom,
praktikam a skusenostiam. Opakom k tomuto postoju je prave konzervativnost, teda nizs$ia miera
otvorenosti, experimentovania v ramci sexuality. Antikoncepcia vyjadruje postoj k zodpovedne;j
sexualite a pouzivani antikoncepcie jednotlivca. Blizkost, ako treti postoj, je chapana tak, ze dany
¢lovek povazuje sex za intimne a hlboké spojenie dvoch Iudi. Posledny postoj nazyvany instru-
mentalita je popisana ako viac fyzicky, pudovy pristup k sexu, kde ide primarne o vlastné fyzické
uspokojenie.

V suvislosti s danymi postojmi autori (tamtiez) hladali najskor spojitost s roznymi typmi lasky.
Zistili, ze liberalnost a inStrumentalita st v pozitivnom vztahu s hravou laskou; blizkost je v pozi-
tivnom vztahu s va$nivou a altruistickou laskou. Hendrick a Hendrick (1995) zistili v jednotlivych
postojoch medzipohlavné rozdiely, $pecificky muzi dosahovali vyssie hodnoty ako Zeny v posto-
joch in$trumentalita a liberalnost. Toto zistenie potvrdzuje aj rozsiahla meta-analyza od Oliver
a Hyde (1993). LeGall, Mullet a Shafighi (2002) vo svojom vyskume zistili, Ze Franctzi st viac libe-
rélnejsi, instrumentdlne;jsi, menej zodpovedni, a takisto menej zaujati v blizkosti s druhou osobou
ako Americania. Sexudlnymi postojmi sa zaoberali aj Weiss a Zvérina (2001), a zistili, ze 4% ceskej
populacie vyslovilo zasadnt vyhradu vodi interrupcii ¢i predmanzelskému sexualnemu styku, 6%
proti homosexudlnym stykom, 6% proti antikoncepcii, 25% voc¢i nadhodnému styku a 27% proti
mimomanzelskému styku. Autori (2001) dod4vajt, ze postoje Cechov st vo vietkych oblastiach
liberalnejsie nez postoje obyvatelov USA, Velkej Britanie a Franctzska.

Sexualne spravanie

Luksik a Supekova (2003) sa v ramci variety sexualneho spravania sa zaoberali napriklad mastur-
baciou, prvym sexudlnym stykom, ochranou pri sexudlnym stykom a inymi. Vo vyskume so za-
merom na masturbdciu sa ukazalo, ze u dievcat stipa vyskyt masturbacie mierne a rovnomerne
s vekom, zatial ¢o u chlapcov vyskumnici zaznamenali prudky narast medzi 14. - 16. rokom, kde
sa nasledne drzi na relativne rovnakej turovni. Dalej prisli na to, Ze menej masturbujtcich je medzi
veriacimi. Vysledky tiez naznacuju, Ze kym u dievcat je niz§ia miera masturbacie u $tudujicich
a vyssia u pracujucich, u chlapcov je to prave naopak.

Luksik a Supekova (2003) v suvislosti s prvym sexudlnym stykom poukazuju, ze ¢im je nizsia tro-
ven vzdelania, tym je skorsi zaciatok sexudlneho Zivota. Novsie vyskumy z roku 2014 poukazuja
na to, ze v porovnani s inymi krajinami je na Slovensku zaznamenany nizky vyskyt skdsenosti s
pohlavnym stykom u 15-ro¢nych (13%). Avsak, nepouzivanie kondému, ktoré bolo zistené u 40%
sexualne aktivnych $kolakov, predstavuje pomerne vysoké riziko moznej nakazy sexualne prenos-
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nymi chorobami (Iuventa, 2014). Weiss a Zvérina (2001), ktori sa zamerali na zodpovednu sexu-
alitu u Cechov zistili, Ze pouZivanie spolahlivej antikoncepcie so stalym partnerom mé vyrazné
pozitivny trend. Pri nahodnych stretnutiach vzdy (52-64%), obcas (29%) a nikdy (9-17%) mladych
pouziva ochranu - prezervativ.

Sexualna spokojnost

Sexudlna spokojnost je jednou z dimenzii sexualneho zdravia. Existuje mnoho definicii sexualnej
spokojnosti, ale jednou z najviac akceptovanych je definicia od Lawrenca a Byersa (1995). V nej
autori (1995, s. 268) sexualnu spokojnost definujt ako ,,emocionalnu odpoved, ktora vznika z jed-
notlivcovho vlastného hodnotenia pozitivnych a negativnych dimenzii spojenych s jeho/jej sexu-
alnym zivotom™

Najspominanejs$imi faktormi v suvislosti so sexualnou spokojnostou, su frekvencia sexudlneho
kontaktu a frekvencia orgazmu (Byers, Macneil, 2006; Carpenter, Nathanson, Kim, 2009; Lieu,
2003). Autorka Birnbaun (2007), ktora sa zameriavala na stvislosti sexuality a vztahovej vdzby zis-
tila, Ze jednotlivci s bezpe¢nou vztahovou vdzbou maju vyssiu sexualna spokojnost nez jednotlivci
s vyhybavou ¢i neistou vztahovou vizbou. Viaceré stidie poukazujui na to, Ze sexualna spokojnost
je jednym z klucovych faktorov kvality Zivota (Davison et al., 2009; Chao et al., 2011; Scott et al.,
2012) a well-beingu (Dundon, Rellini, 2010). Masaryk a Mathé (2001) na zaklade kvalitativnej
analyzy diskurzov muzov a Zien zrelého veku zistili, Ze spokojnost so sexualnym Zivotom priamo
ovplyviuje mieru kvality Zivota.

Studie sa spolo¢ne zhodujti na pozitivnej spojitosti sexudlnej spokojnosti s partnerskou spokoj-
nostou. Treba poznamenat, Ze spojitost sexudlnej a vztahovej spokojnosti sa preukazuje tak pri
mladych Tudoch, ktori spolu chodia (Davies, Katz, Jackson, 1999; Sprecher, 2002); tych, ktori su
v dlhodobom vztahu (Lawrance, Byers, 1995); ako i u jednotlivcov v manzelskom zvizku (Butzer,
Campbell, 2008; Yeh et al., 2006). Meta-analyza zameriavajlca sa na prediktory stalosti vztahu
u partnerov zistila, Ze partnerska a sexudlna spokojnost st jedny z najsilnejsich prediktorov stalosti
partnerského vztahu vobec. Specificky sa zistilo i to, Ze sexudlna spokojnost muzov je prediktorom
stalosti vztahu, zatial ¢o u zien je prediktorom stalosti vztahu prave partnerska spokojnost (Karney,
Bradbury, 1995). Avsak, musime e$te spomenut i to, Ze sexualna a partnerskd spokojnost sa stcas-
ne menia v suvislosti s kvalitou intimnej komunikacie medzi partnermi. Byers (2005) uvadza, ze ti
jednotlivci, ktori komunikuju viac (verbalne i neverbélne), maju vyssiu partnerskd, ale i sexualnu
spokojnost, no a ti, ktori komunikuji mene;.

Religiozita

Stizenec (2001) povazuje nabozenstvo za Specificky kultirny stav, pricom dodava, ze su rozne de-
finicie, ktoré vychadzaju predovsetkym z genézy, Struktury ¢i funkcie. Znama je definicia Mrazka
a Hellera (2004, s. 94), ktori $pecifikuju nabozenstvo ako ,,stuhrn prejavov kladného vztahu k nu-
mindznej transcendencii, ktory uznava rozdiel medzi svitym a nesvatym®

Dolezité odlisenie religiozity od spirituality naznacuje, ze v minulosti zahfnala religiozita tak indi-
vidudlne, ako i institucionalizované prvky, av§ak v sticasnosti sa ponima uzsie, v zasade je naviaza-
nd na nabozenské institdcie, ritudly ¢i u¢enie (Zinbauer et al., 1997). Spiritualita sa naopak chape
ako individualny jav, spajany s transcendenciou, zmysluplnostou, pricom sa zddraznuje duchovna
sktsenost. V prispevku sa venujeme prave religiozite, ktora Allport (1967) odlisil na zvnutornenu
a vonkajskovu. Extrinsicka (vonkajskova) nabozenska orientacia suvisi s uzitkovou motivaciou,
ktora je dovodom pre ndbozenské spravanie. Naopak intrinsicka (zvnutornena) nabozenska orien-
tacia je motivovana cielmi, ktoré st zahrnuté v samotnej nabozenskej tradicii. Jej povaha sa popi-
suje ako seba-popierajucu ¢i seba-presahujicu, teda nabozenstvo je skuto¢nym motivom ich sna-
zenia. Naviac, Batson identifikoval tretiu ndboZensku orientéciu, a to hladanie (in Nelson, 2009).
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Religiozita v stvislosti s osobnostou a zdravim

Jednym zo stc¢asnych najpouzivanejsich nastrojov na zistovanie osobnostnych charakteristik je
patfaktorovy model osobnosti. Saroglou a Jaspard (2000) zistili, ze religiozita je v pozitivnom vzta-
hu s privetivostou a svedomitostou (najma u muzov). U zien je v suvislosti s vysokou emo¢nou sta-
bilitou; a v§eobecne je pri vyssej religiozite aj vyssia tendencia k extroverzii, tvorivosti a altruizmu.
Naopak je v negativnom vztahu s otvorenostou.

Zaujimavostou su takisto vyskumy zameriavajtice sa na vztah religiozity s prosocialnym sprava-
nim. Hardy a Carlo (2007) zistili, ze medzi tymito dvoma premennymi je pozitivny vztah, pri-
¢om je sprostredkovany prosocialnou hodnotou - laskavostou. Religiozita je v pozitivnom vztahu
$pecificky s altruistickym (pomoct, bez o¢akavania odmeny), anonymnym (v anonymnych situ-
aciach) a poddajnym (pomodct, ked sme o to poziadany) prosocialnym spravanim. Toto zistenie
nie je ziadnym prekvapenim, nakolko mnoho nabozenstiev zdoraznuje prave starostlivost a sucit
s druhymi [udmi.

Nelson (2009) naznacuje rozsiahlu spojitost nabozenstva s fyzickym a mentalnym zdravim, vrata-
ne zdravého zivotného $tylu, poskytovania socialnej opory ¢i optimistickym pohladom na zZivot.
Mnoho vyskumov sa zameriava na spojitost prave fyzického zdravia s religiozitou. Niektoré vys-
kumy (McIntosh et al., 2010; Son, Wilson, 2011) poukazuju na to, ze religiozita ochranuje jednot-
livca pred chorobou a sprostredkiiva zdravie. V nasich konc¢inach sa vo svojom vyskume Halama,
Martos a Adamova (2010) zamerali na suvislosti medzi religiozitou a well-beingom, pricom po-
rovnavali $tudentov z Madarska a Slovenska. Vysledky poukazali na pozitivne vztahy medzi reli-
giozitou a well-beingom. Autorom (tamtiez) sa preukazala spojitost religiozity so zmysluplnostou,
¢o potvrdzuje myslienku, Ze ndboZenstvo je primarnym systémom, ktory poskytuje zmysel. Co sa
tyka zvladania a nabozenstva, azda najznamejsou je Pargamentova tedria (in Novels, 2009). Jeho
poznatky poukazuju na to, ze pozitivny nabozensky coping je v spojitosti s prospesnymi vysledka-
mi, zatial ¢o tie negativny, ¢i nereligiézny so slab$imi. Zistenia Boswort et al. (2003) poukazali, ze
pozitivny nabozensky coping v spojitosti s vy$$ou socidlnou a instrumentalnou podporou, zatial
¢o negativny nabozensky coping s nizSou socialnou a instrumentalnou oporou u geriatrickych
depresivnych pacientoch.

Vyskumné zistenia medzi sexualitou a religiozitou

Nébozenstvo je spolu s rodi¢mi, vrstovnikmi a médiami primarnym socializa¢nym ¢initefom. Vel-
mi tradi¢ne zalozené nabozenstva striktne odradzaju od predmanzelskej sexualnej aktivity, libe-
ralnosti ¢i cudzolozstva. Na druhej strane, dne$na kultura a masmédia propaguju casto sexudlne
idedly, ktoré st charakterizované sexualnym potesenim (Penhollow, et al., 2005). Aka je teda spo-
jitost sexuality a nabozenstva?

Rostosky, Regnerus, Wright (2003) poukazuju na to, Ze religiozita, pod ktorou autori ponimaju
rozne koncepty ako napriklad navstevu kostola, osobnu dolezitost nabozenstva, nabozenska pri-
slusnost, oddaluje prvy sexualny styk. Autori (2003) poukazuju i na rozdiely vzhladom na rasu,
pohlavie, ¢i socioekonomicky status. Napriklad religiézne dievcata europoidnej rasy odkladaju
prvu sexudlnu skusenost oproti ich nereligiéznym vrstovnikom. Pri chlapcoch afroamerickej rasy
sa tieto predpoklady nepotvrdzuju, i ked autori uvadzaju, ze ndbozenstvo u Afroamericanov je este
o nie¢om silnej$im socializacnym cinitefom. Vzhladom na socioekonomicky status autori pisu,
ze prave ti s niz$im socioekonomickym statusom oddaluju svoju prvua sexualnu skdsenost (bez
ohladu na rasu ¢i pohlavie). Na podobné zistenie prisli i Moreau, Trussel a Bajos (2013). Ti vo
svojom vyskume zistili, Ze jednotlivci, ktori regularne praktizuju naboZenstvo - bez ohladu na typ
nabozenského vyznania (krestania, protestanti, moslimovia a iné) - maja neskorsi sexualny debut.

Fehring et al. (1998) sa takisto zamerali na vztah religiozity so sexualnymi aktivitami, ako aj libe-
ralnostou. Zistili, Ze vina, modlitba a religiézny well-being predikuju menej sexudlnych stykov.
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Ortodoxné presvedcenia, participacia na organizovanych religioznych aktivitach a vysoka dolezi-
tost viery predikuju konzervativnejsie sexualne postoje. Autori uvadzaju, ze prave vina a religiézna
aktivita mozu byt dobrymi motivatormi v zniZeni sexualnych stykov. Mnoho dalsich vyskumov
spolo¢ne poukazuje na to, Ze nabozenska viera a (alebo) praktiky su v spojitosti s konzervativnej-
$imi postojmi (Ahrold Lorenz, Farmer, Meston, 2010; Davidson, Moore, Ullstrup, 2004; de Vi-
sser, et al., 2007; Luquis, Brelsford, Rojas-Guyler, 2011). Spominany rozsiahly vyskum de Vissera
a kolegov (2007) sa uskutoc¢nil v Australii a zucastnilo sa jej takmer 20 000 jednotlivcov vo veku
od 16-59 rokov. Zistili napriklad i to, Ze religiézni jednotlivci mali menej predmanzelského sexu,
nedokoncenych tehotenstiev (interrupcii) ¢i homosexualneho sexu.

Ak sa zameriame na vztah religiozity a zodpovednej sexuality, vysledky st rozporuplné. Vyskum
Golda et al. (2010) sledoval mieru religiozity a sexudlne spravanie takmer u 600 $tudentiek. Ich
vysledky potvrdzuju, Ze tie dievcatd, ktoré maju vyssiu religiozitu majd nizsiu pravdepodobnost
vobec sex mat. Pri tych $tudentkdch, ktoré boli sexudlne aktivne, sa preukazala religiozita ako
ochranny faktor. Tieto $tudentky uvadzali menej tehotenstiev, sexualne prenosnych ochoreni, ¢i
sexualnych partnerov. Vyskum poukazal aj na to, ze religiozita bola v spojitosti s pouzivanim an-
tikoncepcie. Podobny pozitivny vztah medzi religiozitou a pouzivanim antikoncepcie zaznamenal
aj Miller a Merav Gur (2002). Naopak, Zaleski a Schiaffino (2000) uvadzaju, Ze vyssie hodnoty
zvnutornenej a vonkajskovej religiozity st v spojitosti s nepouzivanim prezervativu, ako i s nizsou
sexualnou aktivitou. Teda, mozeme si v§imnut, Ze religiozita moze byt na jednej strane ochrannym
faktorom pred skorou sexualnou skisenostou, na tej druhej, moze zlyhat v bezpe¢nom sexualnom
styku pri sexudlne aktivnych jednotlivcoch.

Co sa tyka religiozity a sexualnej spokojnosti existuju rozne nazory. Higgins et al. (2010) uvadzajd,
ze ¢im je nizsia religiozita, tym je vyssia sexualna spokojnost. Okrem toho zistenia Higgins et al.
(2010) poukazuji na vyznamné rozdiely v sexualnej spokojnosti vzhladom na vztahovy status par-
ticipantov. Zeny, ktoré boli v zaviznom a milujiicom vztahu boli spokojnejsie (29-50 krét) ako tie,
ktoré mali nahodné znamosti. Tato spojitost sa preukazala aj u muzov, len ovela menej (2-5 krat).
Ashdown, Hackhorton a Clark (2011); Davidson, Darling a Norton (1995); Young et al. (1998)
ziaden vztah medzi religiozitou a sexualnou spokojnostou nenasli. Nedavna stadia McFarland,
Uecker a Regnerus (2011) zameriavajlca sa na partnerské a manzelské vztahy zistila, Ze navsteva
kostola participantov je v negativnom vztahu so sexudlnou spokojnostou, ale len pri manzeloch.
Ti jednotlivci, ktori integrovali nabozenstvo do svojich kazdodennych Zivotov tvrdili, ze zazivaju
viac sexudlneho poteSenia partneri.

Zaver

Sexualita je aspektom prezivania, ktory sa tyka kazdého jednotlivca, pri¢om stvisi s roznorodymi
faktormi. Jednym z mnohych, vzhladom na ich ,,dlhu histériu® je prave ndbozenstvo, respektive
religiozita ako jeho sucast. Religiozita moze zohravat tlohu vo formovani sexuélnych nazorov, fan-
tazii a postojov, ktoré st podkladom urc¢itého spravania a aktivit, a tie sibezne suvisia so sexualnou
spokojnostou jednotlivca. Prispevok poukazal na roznorodost tychto prepojeni, pricom sa zda, ze
azda najviac zhody preukazuju vyskumy v prepojeni religiozity prave s konzervativnymi postojmi.
Stvislost religiozity s inymi sexualnymi postojmi ¢i sexualnou spokojnostou je bud nejednoznac¢na
alebo nepreukazana. To upriamuje pozornost k dalsim vyskumnym snahdm, respektive k potenci-
alne zlozitejsej sicinnosti sexuality a religiozity.
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